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ನಿವೇದನೆ 


"ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣದ ಚತುರ್ಥ ಮುದ್ರಣನೀಗ ಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರ 
ಸೈ ಶಾಸ್ರ್ರೀಯ' 'ಗ್ರಂಥಶ್ರೀಣಿಗೆ ಸೇರಿದ «ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಷಣ? 
೦ತಹ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥವು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಥ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ನಾಡಿನ ಪ್ರಮುಖ ದೈನಿಕ, ಸಾಪ್ತಾಹಿಕ, ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇಕ 
ಸನ್ಮಾನ್ಯ ನಿದ್ವನ್ಮಣಿಗಳೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನೂ 
ಸೆದಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ, ಗ್ರಂಥವು ನಗರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮಾಂತರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರೋಕಪ್ರಿಯವಾಗಲು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತರಾಗಿದ್ದಾಕೆ. ಅನರಿ 
ಗೆಲ್ಲ ನಾವು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಯಸುತ್ತೇವೆ. 


ಸಹೃದಯ ವಾಚಕರ ಕೈಲಿರುವ ಈ ಆವೃತ್ತಿಯು ಸಂಸ್ಥಾಾರಗೊಂಡ್ಕು 
ನಿಸ್ತಾರಗೊಂಡ ಪರಿವರ್ಧಿತ ಮುದ್ರಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಥಮ ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ 
ಮುದ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರದೇ ಇದ್ದ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಈ 
ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಿಂದಿನ ಮುದ್ರಣಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ೯೦೬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ೧೧೧೦ರನಕೆಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಜಿ. ಅಗತ್ಯವಾದ ಕಡೆ ನನೀನಸಂಶೋಧನೆಯ 
ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರಿಗೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ, ಸರಳವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಸ್ತೃತಗೊಳಿಸಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 


ಸಂಖ್ಯೆಗಾಗಿ, ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯನ್ನ ಷ್ಟೇ ನೋಡಿಬಿಟ್ಟಕೆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ನ 


ಪರಿಶ್ರಮವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿಬಿಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರು, 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬೇಸರವಿಲ್ಲದೆ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಓದಿ, ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವಶ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯೋಪಯೋಗಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಕೆ ಮಾತ್ರ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಪರಿಶ್ರಮವು ಸಫೆಲನೆನಿಸುವುದು. 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಮುಖ ಗ್ರಂಥಗಳ 


ನಿಮರಶ್ಶಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಸ್ತಾರ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲಡೈ, - ' 
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ಆಯುರ್ವೇದದ ಉನ್ನತಿ ಅವನತಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಅನೇಕ ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದಾಗಿದೆ. ಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರು ಕೃಪೆಯಿಟ್ಟು 
ಪೀಠಿಕೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಓದುವುದಾದಕೆ ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ನೇದದ ಪ್ರಾಚೀನ 
ವೈಭವವು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗದಿರಲಾರದು. 

«ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ? ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯಸರಕಾರದವರು 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹನನ್ನೂ ನೆರವನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತ ಬಂದಿರುವರು. 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕೂಲು ಕಾಲೇಜುಗಳ ಲೈಬ್ರೆರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಡುವಂತೆ, (ನಂ. ಟ.ಬಿ.ಸಿ. ೫೦-೪೩-೪೪, ದಿನಾಂಕ ೨೭ ನವೆಂಬರ್‌) 
ಆಯಾಯ ಸ್ಕೂಲು ಕಾಲೇಜುಗಳ ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ಸರ್ಕಾರದವರು 
ನಿರ್ದೇಶನನನ್ನಿ ತ್ರಿರುವುದಲ್ಲಡೆ, ೧೯೬೦-೬೧ರಲ್ಲಿ ತೃತೀಯ ಮುದ್ರಣದ 
ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣದ ವೆಚ್ಚಕ್ಕಾಗಿ ಐದು ನೂರು ರೂಪಾಯಿ (೫೦೦ ರೂ.)ಗಳ 
ಸಹಾಯ ಧನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉತ್ತೀಜನನನ್ನಿ ತ್ತಿರುವರು. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡದ ಉತ್ತಮ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಈ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣನನ್ನು ಕನ್ನಡದ ಉತ್ತಮ ಗ್ರಂಥ 
ನನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ ೧೯೬೨ ನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಐದು ನೂರು ರೊಪಾಯಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಅತಿಶಯವಾದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಹುಮಾನ (೫೦೦ ರೂಪಾಯಿಗಳು ಅವಾರ್ಡ್‌ 
ಪ್ರೈಜು) ರೂಪವಾಗಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರದನರಿಗೆ 
ಆಭಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತೀವೆ. 


ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಮಾನ್ಯ ಮಾಚಕನರ್ಗವು, "ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣದ 
ಹಿಂದಿನ ಅವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ ಆದರಾಭಿಮಾನಗಳನ್ನೇ ಈ ಅವ್ಲತ್ತಿಗೂ 
ತೋರಿಸಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ಉತ್ತೀಜನನೀಯುನಕೊಡೂ ನಾವು 'ನಂಖನ್ನೀವೆ 

ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಕಾಶಕರಾದ ಜಿ. ಸಿದ್ದರಾಜ್‌ರನರನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 'ಅಚ್ಚು 
ಕಟ್ಟಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಕೋಹಿಣಿ ಪ್ರಿಂಟಿರ್ಸ್‌ನ ಶ್ರೀಯುತ ಚಿ.'ಕಲ್ಲಯ 
ನನರನ್ನೂ ನಾವು ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇವೆ. ಬ 


ಇತ್ತಿ. 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು. 
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ಪೀಠಿಕೆ 


ಆಯುರ್ವೇದೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಯನ 


ನಾನಾವಿಧ ವಿಚಿತ್ರ ರಚನಾಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸು 

| ತಿರುವ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮವು ಕೆಂಚಿಜ್ಞನಾದ ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಸ ಊಹೆಗೆ ಸಿಲುಕದಂತಹುದಾಗಿದೆ. ಎಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನ ಪಂಡಿತನಾದರೂ ಈ 
ವಿಚಿತ್ರ ರಚನೆಯ ಯಥಾರ್ಥ ತತ್ವವನ್ನುರಿಯಲು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಮರ್ಥನಾಗ 
ಲಾರನು. ಮನುಷ್ಯನ ಊಹೆಗೆ ಆದಿ ಅಂತ್ಯಗಳಿಲ್ಲ. ಊಹೆಯನ್ನೇ ಅನು | 
ಸರಿಸಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಬು ಯು ಎಷ್ಟು ದೂರ ಓಡಿದರೂ ಈ 2 
ವಿಚಿತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ನ್ನರಿಯಡೆ ಬೇಸತ್ತು ; ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ 
ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಅಸಾಧಾರಣ ಕರ್ತನಿಂದಲೇ ಈ ವಿಲಕ್ಷಣ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಅನಂತಕಾಲದನಕೆಗೆ ಊಹೆಯ ಹಿಂದೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಓಡುತ್ತಲೇ ಇರ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ವಿಚಿತ್ರ ರಚನೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಎಂತಹ ನಾಸ್ತಿಕರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದೊಬ್ಬ ಮಹಾ ಪುರುಷನು ಇದ್ದೇ ಇರುವನೆಂಬ 
ನಂಬಿಕೆಯು ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಊಹೆಯ (ತರ್ಕದ) ಆಧಾರನನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ತಾರ್ಕಿಕರಾದರೂ 
ಈ ವಿಲಕ್ಷಣ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಕರ್ತ( ಈಶ್ವರ)ನನ್ನು- -“ಯಥಾ ಘಬಾದಿಕಾರ್ಯಂ 
ಕರ್ತ್ಯೃಜನ್ಯಂ ತಥಾ ಕ್ಲಿತ್ಯಂಕುರಾದಿಕನುಪಿ | ನಚ ಕರ್ತೃತ್ವಮಸ್ಮದಾದೀನಾಂ 
ಸಂಭವತೀತ್ಯತಸ್ತತೃರ್ತ್ಯತ್ವೇನೇಶ್ವರಸಿದ್ದಿ$” ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಫಘಟನಟಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಕರ್ತನಿರುವಂತೆ ಭೂಮಿ, ಅಂಕುರ 
ಮುಂತಾದ ನಾನಾ ವಿಧ ಮಹಾ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಒಬ್ಬ ಕರ್ತನಿರಲೇಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಮಾನವರಿಂದ ಇಂತಹ ಅಗಾಧ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಚೆ3ಯು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಭೂಮಿ ಅಂಕುರಾದಿ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಚಕಿಗೆ 
ಒಬ್ಬ ಈಶ್ವರನು ಇರುತ್ತಾನೆಂಬುದೇ ಸಿದ್ಧಾಂತನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆ ಅಸಾಧಾರಣನಾಜೊಬ್ಬ ಈಶ್ವರನನ್ನೇ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿವಿಧ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
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ಗಳು ನಾನಾ ವಿಧ ನಾಮಥೇಯಗಳಿಂದ ಸಂಜೋಧಿಸುತ್ತವೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು | 
ಗಳು ಆ ಕರ್ತನನ್ನು ಸರ್ವಜ್ಞ, ಸರ್ವ ಜಗತ್ಸರ್ತಾ, ಸರ್ವವಸ್ರ ನಕ ಸರ್ವ ( 
ಜಗನ್ನಿಯಾಮಕ ಎಂಬ ಲೋಕೋತ್ತರ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ಹೊಗಳುತ್ತನೆ. 
ಇಂತಹ್ನ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಪ್ರಭುವಿನ ನಿಶ್ಯಾಾಸ ( ಉಸಿರು)ದಿಂದ / 
ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕ್ಕೋಸುಗ. ಖುಗ್ವೇಡ್ಯ ಯಜುರ್ನೇದ, ಸಾಮವೇದ, 
ಅಥರ್ವಣವೇದಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು ಆನಿರ್ಭವಿಸಿದುನೆಂದು “ಅಸ್ಯ 
ಮಹತೋ ಭೂತಸ್ಯ ಶಿಶೈ ಎಸಿತಮೇತದೃಗ್ವೇದೋ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮ | 
ವೇಜೋಥರ್ವಾಂಗಿರಸಳ” ಎಂಬ ಬೃಹೆಡಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ \ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗನನ್ನಿಶ್ಯ್ಯಾಸ ರೂಪನಾಗಿರುವ ಈ ನೇದ ಚತುಷ್ಯ 
ಯವು ಸಕಲನಿಢ ಲೌಕಿಕ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಸ್ತಂಭ 
ವಾಗಿಡೆ. ಈ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಗಳೂ, -ಸಕಲ ಕಲೆಗಳೂ, ಸಕಲನಿಧ 
ನ ನಿಜ್ಲಾನಗಳೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೇಕೆ? ಅನಂತಾನಂತಗಳಾದ 
ಭೂತ್ಯ ಭವಿಷ್ಯ, ವರ್ತಮಾನ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವೇದವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಷಿಯು “ಭೂತಂ ಭವ್ಯಂ 
ಭವಿಷ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವಂ ವೇದಾತ್ರಸಿದ್ದ ತಿ” ಎಂದು ವೇದ ವೈಭವವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಂಗ್ರಹೆ ರೂಪವಾಗಿ ವೇದ ಮಹತ್ತ ನನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ವೇಡ ಚತುಷ್ವ್ಯಯವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತಿನ “ನಿಶ್ವಕೋಶ”ನೆಂದು 
ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕಾಗಿದೆ. 
ಆದಕೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿತಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಮಾತ್ರ ಬಹು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ವೇದದ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಶೈಲಿಯು ನಿಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗತಕ್ಕುದಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಅವ್ಯಾಜ ಕರುಣಾಶಾಲಿಗಳೂ ಕ್ರಿಕಾಲಜ್ಞ ರೂ ಆದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆ ವೇದ | 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಅವುಗಳ ಗೂಢಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾನನರ ಕಲ್ಯಾಣ ೨ 
ಕ್ಫೋಸುಗ ಅನಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಕಲ. ' 
ಮತಾಚಾರ್ಯರುಗಳಾದರೂ ವೇದಾರ್ಥಗಳ ಸಾರನನ್ನೇ ಒಂದೊಂದು 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಿದನು, ಸಮರ್ಥಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಆಗಲಿ! ಯಾವ ಸಿದ್ಧಾಂತವೇ ಆಗಲಿ! ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಾಧನೆ 
ಯೆಂಬ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಟೋಸುಗವೇ ಅನತರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ತ 


| 


ನಾಲಾ 
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ವೇದ, ಆಗಮ, ಶಾಸ್ತ್ರ, ಪುರಾಣಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಬೋಧಕ 
ಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ... ಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂಬುದು ವ್ಯಾಪಕ ಶಬ್ದವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಚವೇ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಶೆ 
ಪುರುಷಾರ್ಥನೆಂಡಕೆ ಪುರುಷರ .ಪ್ರಯೋಜನವೆಂದರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
“ಪುರಂತಿ ಪ್ರಾಣಿನಾಮುಗ್ರೇ ಗಚ್ಛಂತೀತಿ ಪುರುಷಾಃ | ಪುರ ಅಗ್ರಗಮನೇ ಇತಿ 
ಧಾತ್ವರ್ಥಸಾಮರ್ಥ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಿನಾಮಗ್ರೇಸರಾಃ : ಪುರುಷಾಃ” ' ಎಂಬ 
ಪಾಣಿನಿ ಮಹರ್ಹಿಯ ಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಬುದ್ದಿ ಬಲದೆ ಸಹಾಯದಿಂದ್ಕ ಪ್ರಗತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುನರಿಯತಕ್ಕ 
ಜ್ಞಾನಪ್ರಥಾನವಾದ ಪ್ರಾಣಿನರ್ಗಕ್ಕೆ “ಪುರುಷ” ಎಂಬ ಹೆನರು ಬಂದಿದೆ. 
ಇಂತಹ ಪುರುಷರು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾಗಿರುನ ಮತ್ತು ಏಕಮಾತ್ರ .ಗುರಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಯೋಜನನೇ “ಅರ್ಥ” ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಸ್ಸಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅರ್ಥವು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಭ ಅರ್ಥ (ಪ್ರಯೋಜನ)ಗಳ ಆರ್ಜನೆಗಾಗಿಯೇ ಮನುಷ್ಯರು: 
ಮರಣ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಅವರವರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಶರೀಕವು “ಮೂಲಸಾಧನ'ವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಮೋಘವಾದ ಸಾಧನದಿಂದಲೇ 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯನನ್ನಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲನು. ಮನುಷ್ಯ 
ನೆಂದು ಗುರ್ತಿಸಲು ಶರೀರವೇ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ: 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತತ್ತದನುಗುಣವಾದ ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಶರೀರಂ ಪಂಚಮಹಾಭೂತವಿಕಾರಾತ್ಮಕಮಾತ್ಮನೋ ಭೋಗಾಯ 
ತನಂ” ಎಂಬ ಚರಕಮುಫಿಯ ಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 
ದಿಂದ ಆಕಾರೆಗೊಂಡಿರುನ ಶರೀರವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪಭೋಗಕ್ಕೆ ಆಧಾರ: 
ಭೂತವಾಗಿದೆ. ನಿತ್ಯ, ಶುದ್ಧ, ಬುದ್ಧ, ಮುಕ್ತ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾ,ನೆ. 
ಜೀವಾತ್ಮನ ಸಕಲೋಪಭೋಗಗಳಿಗೆ ಶರೀರವು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿರುವು 
ದೆಲ್ಲಡೆ ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ವಾಸಿಸಲು 
ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಾನವೇ ಇಲ್ಲ. ಜೀವಾತ್ಮನ ವಾಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಾನವು: 
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ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಶರೀರನೇ ಆಗಿದೆ. ಆದಕಾರಣನೇ ಚರಕಮಹರ್ಷಿಯು 
“ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಸಾಣಾಂ ಶರೀರಂ ಮೂಲಮುತ್ತಮಂ? ಎಂದು 
ನಾಲ್ಕುವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವೇ ಆಧಾರ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು “ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮ 
ಸಾಧನಂ” ಎಂಬ ನೀತಿ ವಚನವೂ ಧರ್ಮಾದಿಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ಶರೀರವೇ 
ಮೂಲವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ನಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೂ 
ಶರೀರವಿಶಿಸ್ಟನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಕಲಾಸಗಳ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತನಾಗುವನೆಂಬುದೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ, ಪುರಾಣಗಳೂ ಶರೀರ ಸಹಿತನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಉದ್ಭಾರಕ್ಕೋಸುಗನೇ ಹುಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮಗಳೂ ಸುಖ ದುಃಖ 
ಗಳೂ ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳೂ ಶರೀರಿಯಾದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೇ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳಾದರೂ ಶರೀರದ 
ಹೊರತಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಲೌಕಿಕ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗಾದರೂ 
ಶರೀರವೇ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟು ದೂರ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೂ “ಸಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಶರೀರವೇ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಸಾಧಕ 
ವಾಗಿದೆ” ಎಂಬುದೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನೈಲ್ಲ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಎಂತಹಮಹತ್ವಶಾಲಿಯಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ ಆದುದರಿಂದ “ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕವಾದ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಸರ್ವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು” ಎಂಬುದೇ ಕಡೆಯ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದಂತಾಯಿತು. ಆದಕೆ ಶರೀರವು ಯಾವಾಗಲೂ ದ ಢವಾಗಿರತಕ್ತ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ದಾಗಿಲ್ಲ, “ತೀರ್ಯತ ಇತಿ ಶರೀರಂ? ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸತಿ ಯನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಶರೀರವು ಸ್ವಾ ಭಾನಿಕವಾಗಿಯೇ ಕ್ಷೀಣಿಸತಕ್ಕು ದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಕ್ಷೀಣ 
ಸ್ವಭಾವದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಲಕರ್ಮಗಳ ಅಥವಾ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ನ್ನತ್ನಾಸ 
ದಿಂದ ಕೋಗಾದಿಗಳೇನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ | ಅದರ ಸಾಡನ್ನು ಹೇಳಜೇರಾ 
ಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ನಾನಾವಿಧ ರೋಗಜಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಶರೀರವು ಮತ್ತಷು 
ಶೀಣವಾಗಿ; ಕಡೆಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಶಂರವು ತನ್ನ ಗುರಿಯು 
ಮುಟ್ಟದೆ; ಅಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕರಾಳಕಾಲನಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಇಂತಹ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧ್ಯಕವಾದ ಶರೀರವನ್ನು `ರೋಗಾದಿಗಳ ಬಾಧೆ 
ಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಡದುಡೇ ಮನುಷ್ಯನ ಮುಖ್ಯ 
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ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೯ 


ಕರ್ತವ್ಯವಾದಂತಾಯಿತು. ಈ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾದವನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಉಪಾಯವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಎಷ್ಟುದೂರ ಹೋದರೂ ಕಡೆಗೆ 
ಹಿತ್ತಾಹಿತ ಬೋಧಕವೂ, ದೃಷ್ಟಫಲದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುವ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಆಶ್ರಯನನ್ನೇ ಹೊಂದಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹೊರತು ಇನ್ನಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ಈ ಆಯುರ್ವೆದನೇ' ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಆಯುಷ್ಯದ ಹಿತ್ಕ ಅಹಿತ, ಸುಖ, ದುಃಖಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಆಯುರ್ವೇದದ ವರಪ್ರಸಾದಬಲದಿಂದಲೇ ಇತರ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಕೃಪೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಮಾನವರ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಕ್ರೋಸುಗನೇ ಪುಣ್ಯತಮವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಅನತರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಯುರ್ಹಿತಾಹಿತಂ ವ್ಯಾಧೇರ್ನಿದಾನಂ ಶಮನಂ ತಥಾ 1 

ವಿದ್ಯತೇ ಯತ್ರ ವಿದ್ವದ್ಧಿಃ ಸ ಆಯುರ್ನೇದ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 

ತಸ್ಯಾ5ಯುಷಃ ಪುಣ್ಯತನೋ ಮೇದೋ ವೇದನಿದಾಂ ಮತಃ 1 


ವೆಕ್ಷ್ಯತೇ ಯನ್ಮನುಷ್ಕಾಹಾಂ ಲೋಕಯೋರುಭಯೋರ್ಹಿತಃ ॥ 
ಚರಕ. ಸೂ. ಅ.೧ 


ಆಯುಷ್ಯದ ಹಿತ, ಅಹಿತ್ಕಸುಖ, ದುಃಖಗಳ ವಿವೇಚನೆಯೂ, ರೋಗದ 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಶನುನವೂ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬ್ಪಟ ಹದೆಯೋ ಅದನ್ನೇ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಆಯುರ್ವೆದವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ' ಪುಣ್ಯಶಾಲಿಯಾದ' ಆಯು 
ರ್ವೇದವು ಮಾನವರಿಗೆ ಇಹಸರಲೋಕಗಳ ಹಿತ ಸಾಧನೆಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವುದೆಂಬುದೇ ವೇದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ, ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮಹಾ 
ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆ ಆಯುರ್ನೇದದ ಅವತಾರಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆದಿಕಾರಣನೆಂದು ಚರಕಾದಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಖುಗ್ಯ ಜುಃಸಾಮ್ಯಾಥರ್ವಾರ್ಪ್ಯ್ಯಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನೇರ್ದಾ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 
ವಿಚಿಂತ್ಯ ತೇಷಾಮರ್ಥಂಚೈವಾಯುರ್ವೇದಂ ಚಕಾರ ಸಃ ॥ 
(ಬ್ರ. ನೈ. ಪು. ಆ. ೧೬) 
ಬ್ರಹ್ಮನು ವೇಡಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು 
ರಚಿಸಿದನು ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 
ಇಹೆಖಲ್ವಷ್ಟಾಂಗಮಾಯುರ್ವೇದಮಥರ್ವವೇದಸ್ಕೋಪಾಂಗಮನು 
ತ್ಪಾದ್ಯೈನ ಪ್ರಜಾಃ ಶ್ಲೋಕಶತಸಹಸ್ರಂ ಕೃತರ್ನಾ ಸ್ವಯಂಭೂಃ | 
ತತೋ ಲ್ಬಾಯುಷ್ಟ ನುಲ್ಬಮೇಢಸ್ತ ಎಂ ಜಾ ಲೋಕ್ಯ ನರಾಣಾಂ 


ಭೂಯೋಸಷ್ಟಧಾ ಪ್ರಣೀತರ್ನಾ ॥ ್ಥ 
ಸುಶ್ರುತ, ಸೂ. ಆ, ೧, 
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ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಅಥರ್ವಣ ವೇದದ 
ಅಂಗಭೂತವಾದ ಆಯುರ್ನೇದನನ್ನು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸ 
ಒಂದು ಸಾವಿರ ಅಧ್ಯಾಯಗಳುಳ್ಳ «ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ರಚಿಸಿ j 
: ದನ್ನು ಅನಂತರ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಅಲ್ಬಾಯುಷ್ಯರೂ, ಅಲ್ಪ 
ಮೇಧಾವಿಗಳೂ ಆಗುವರೆಂಬುದನ್ನು ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅರಿತು ಆ ಆಯು 
ರ್ನೇದನನ್ನೇ ಎಂಟು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿದನು. ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮನು ದಕ್ಷಪ್ರಜಾ 
ಪತಿಗೆ ಆ ಆಯುರ್ವೇದದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಅನಂತರ ದಕ್ಷ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಅಶ್ವಿನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಅಶ್ವಿನಿ ದೇವತೆಗಳು ಇಂದ್ರನಿಗೂ, ಕ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ದೇಹಾಲಸ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ | 
ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಕಾಡಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. ಆಗ ಅಂಗೀರಸ, | 
ಜನುದಗ್ಗಿ, ಕಶ್ಯಪ, ಭರದ್ವಾಜ ನೊದಲಾದ ಮುನಿಗಳು ಕೋಗ ನಿನಾರಣೋ | 
ಪಾಯವನನ್ನುರಿಯದೆ ಪವಿತ್ರವಾದ ಹಿಮಾಲಯದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ | 
ಒಂದು ಸಭೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಮುನಿಗಳು ಅನೇಕ | 
ನಿಧಗಳಾದ ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ ಕಡೆಗೆ ನಿರುಪಾಯರಾಗಿ,ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ 
ಬಲದಿಂದ, ರೋಗನಿವಾರಣೋಪಾಯವನ್ನು ಅಮರಪತಿಯಾದ ಇಂದ್ರ 
ನಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಆಗ ಸರ್ವಾನುಮತದಿಂದ 
ಭರದ್ಪಾಜ ಮುನಿಯೇ ಇಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಯೋಗ್ಯನಾದನನೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿ, ಆ ಮುನಿಯನ್ನು ಇಂದ್ರನಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಭರದ್ವಾಜ | 
ಮುನಿಯು ಅಮರಾವತಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸುರಮುನಿಗಳಿಂದ ಪರಿಸೇವಿತನಾದ ಇಂದ್ರ 
ನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಜಯಾಶೀರ್ನಾಡಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನಂತರ ಕೋಗ 
ನಿನಾರಣೋಪಾಯನನ್ನು  ಉಸದೇಶಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿ, 


ಇಂದ್ರನು ನಿಮಲನುತಿಯಾದ ಭರದ್ದಾಜ ಮುನಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವನ 
ಉಪದೇಶಮಾಡಿದನ್ನು. ಭನ ಸು 


ಭರದ್ವಾಜ ಮುನಿಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಮು? ನೆ 
ಆ ್‌ ವಾ ತ 
ಪ್ರನರ್ನಸು ಮುನಿಯು (ಇವರಿಗೆ ಆತ್ರೀಯನೊತಲೂ ಉಸನಾಮುವರುತ್ತದೆ) 
ಫಾ ಚ, 
ಪಾಣಿಗಳೆಂಬ ಆರುಜನ ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ ೪ ಭನ ದ ಪಾರಕ 
ನ ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದೆನು ; ಅತ್ಯಂತ ಕುಶಲ 


ಹಾಯ ಎ 


ತೌ 
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ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೧೧ 


ಮತಿಗಳಾದ ಇವರು ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಒಂದೊಂದು ತಂತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿ 


ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಅಗ್ನಿವೇಶನು ತನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ರಚಿಸಿರುವ ಅಗ್ಗಿವೇಶತಂತ್ರವು 

ಅತ್ಯಂತ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ, ಗಂಭೀರ ವಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವು 
ದಾಗಿಯೂ, ವಿಭಾಗರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಚರಕಮಹರ್ಹಿಯು 
ಲೇಕಕಲ್ಯಾಣಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಸೃತ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪಿಸಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ನಿಷಯವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ನಿದಾನ, ವಿಮಾನ, ಶಾರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ, 
ಕಲ್ಪ, ಸಿದ್ಧಿ ಎಂಬ ಎಂಟು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಸಂಸ್ಕ್ರರಿಸಿದನು. 

ನಿಸ್ತಾರಯತಿ ಲೇಶೋಕ್ತಿಂ ಸಂಕ್ಷಿಪತ್ಯತಿನಿಸ್ತರಂ | 

ಸಂಸ್ಕರ್ತಾ ಕುರುತೇ ತಂತ್ರಂ ಪುರಾಣಂ ಚ ಪುನರ್ನವಂ ॥ 

ಚರಕ ಸಿ. ಸ್ಥಾ. 

ಅತಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪಿಸಿ, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿರುವ 

ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಪುರಾತನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೂತನವಾದುದನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವವನೇ. *ಸಂಸ್ಕೃರ್ತಾ' ಎಂಡೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಚರಕಮುನಿ 
ಯಾದರೂ ಹೀಗೆಯೇ ಸಂಸ್ಕೃರಿಸಿದನಾಡುದರಿಂದ ಈ ತಂತ್ರವು “ಇಡರಕ 
ಸಂಹಿತಾ” ಎಂದು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿತು. ಒಬ್ಬನು ಅತಿ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಹಣ 
ವನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ ಕೂಡಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಪ್ರಯಮಾಡದೆ ಹೋಗುವನು ; 
ಅವನ ವಂಶದನನಾದ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಆ ಹಣನನ್ನೇ ದೇಶಸೇವೆ, ಸಮಾಜ 
ಸೇವೆ, ವಿದ್ಯಾಸೇವೆಗಳಿಗಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಟ್ಟ ವನಿಗಿಂತಲೂ 
ವಿಶೇಷ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಅಂತೆಯೇ ಈ ತಂತ್ರವು ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತನಾದ ಅಗ್ನಿವೇಶನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗದೆ ಚರಕಮುನಿಯ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರ ಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡಿತು. ಈ ಚರಕಮುನಿಯು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರವರ್ತಕನೂ, ವ್ಯಾಕರಣ ಮಹಾಭಾಷ್ಯಕರ್ತನೂ ಆದ ಪತಂಜಲಿಯ 
ಆಗಿರುವಕೆಂಬುದ್ಳು ಈ ಸಂಹಿತೆಯ ಟೀಕಾಕಾರನಾದ "ಚರಕ ಚತುರಾನನ' 
ಎಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಚಕ್ರಪಾಣಿಯು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ-- 


ಪಾತಂಜಲಮಹಾಭಾಷ್ಕಚರಕಪ್ರುತಿಸಂಸ್ಥ ತೈಃ 1 
ಮುನೋವಾಳ್ಕಾಯಡೋಸಾಣಾಂ ಹಂತ್ರೇಃಹಿಪತೆಯೇ ನಮಃ ॥ 
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೧೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ RTD as 


ಬ್ರ ಯು| 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸತಂಜಲಿಚರಿತನೊ ು) 
ಗ್ರಂಥದ ೫ನೆಯ ಸರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ Ay PE 
ಸೂತ್ರಾಣಿ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರೇ ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರೇ ಚ ಸಂಹಿತಾಮತುಲಾಂಸ£';; 1! 
ಕೃತ್ವಾ ಪತಂಜಲಿಮುನಿಃ ಪ್ರಚಾರಯಾಮಾಸ ಜಗದಿದಂ ಸರ್ವಂ ॥ wp 


ಎಂಬ ಈ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ, ಪತಂಜಲಿಗೆ ಚರಕನೆಂಬ ಉಪನಾಮನಿದ್ದಿ ಸ | 
ತಡ ತಳಮಖಸತ್ತನೆ ಮತ್ತು ಈ ಚರಕಮುನಯಿ ವೈದ್ಯಕಾತ್ರಸ್ಯ ಆ "(| 
ನಾಗಿದ್ದು ದಕ್ಕೆ ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತೆಯ ಓಕಾಕಾರರಾದ ಕಾಶೀರಾಮ , \) 
ಪಂಡಿತರು ಗೂಢಾರ್ಥದೀಪಿಕೆಯ *ಲಾಹಮಾರಣ' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ “ಸಾತಂ 8! 
ಜಲೇ ತಥಾ ತಂಕ್ರೇ ಲೋಹಾ ಬಹುವಿಧಾ ಮತಾಃ? ಎಂದು ಬರೆದಿರುಸಿದ್ದೂ ೨ 
ಮತ್ತು ಚಕ್ರದತ್ತನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ “ಪಾತಂಜಲೇ ತು ಸ್ಪರ್ಕಾದಿನಾಸಿ' ನಾಕ 5" 
ಜ್ಞಾನಮುಕ್ತಂ” ಎಂದು ಬರೆದಿರುವುದೂ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಕರಣ ಮಹಾಭಾಷ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ “ಅನಡ್ವಲೋದಕಂ ಪಾದಕೋಗಃ ದಧಿತ್ರ ಪುನಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೋ ಜ್ವರ 
ಆಯುಷೇ ಫೈತಂ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. . ಈ 
ತಂತ್ರವು ಚರಕಮುನಿಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಹುಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ೧೭ ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಪ ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಲೋಪಗೊಂಡವು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ” ಉತ್ತರ 
ಭಾರತದ ಪಂಚನದ (ಪಂಜಾಬ್‌) ದೇಶವಾಸಿಯಾದ ದೃಢಬಲಾಚಾರ್ಯನು 
ಲುಪ್ತ್ರಗಳಾದ ಈ ೧೭ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಪಸ್ಲಾನ, ಸಿದ್ಧಿಸ್ಥಾನ 
ಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನವರೋಕಿಸಿ. ಚರಕನುನಹು ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆಲ 
ಯಂತೆಯೇ ರಚಿಸಿ ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದಕೆಂಬುದು ; ಚರಕ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನದ ೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿರುವ, “ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಸಪ್ತ 
ಡೆಶಾಧ್ಯಾಯಾಃ ಕಲ್ಬಾಃ ಸಿದ್ಧಯ ನಿನ ಚ | ನಾಃಸಾದ್ಯಂತೆಗ್ನಿ ವೇಶಸ್ಯ 
ತಂತ್ರೇ ಚರಕ ಸಂಸ್ಕೃತೇ॥ ತಾನೇತಾನ್‌ ಕಾಪಿಬಲಃ ಶೇಷಾನ್‌ ದ ಢಬಲೆಣಣ 
ಕರೋತ್‌। ತಂತ್ರಸ್ಯ್ಯಾಸ್ಯ ಮಹಾರ್ಥಸ್ಯ ಪೂರಣಾರ್ಥಂ ಯಥಾತಥಂ” 
ಎಂಬ .೨೭೪-೨೭೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಿದ್ದಿ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವ “ಇದನುನ್ಯೂನಶಬ್ದಾರ್ಥಂ ತಂತ್ರಂ ದೋಷನಿನರ್ಜಿತಂ | 
ಅಖಂಡಾರ್ಥಂ ದೃಢಬಲೋ ಜಾತಃ ಪಂಚನದೇ ಪುಕೀ॥ ಕ್ಷತ್ತಾ ಬಹು 
ಸಸ್ತಂತ್ರೇ ಚ 
ಭೃಸ್ತಂತ್ರೇಭ್ಯೋ ವಿಶೇಷಾಚ್ಚ ಬಲೋಚ್ಚಯಂ | ಸಪ್ತದಶೌಷಧಾಧ್ಯಾಯ 
ಸಿದ್ಧಿ ಕಲ್ಸೆ ಕರಪೂರಯತ॥ ಎಂಬ ೭೮೭೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 


1... ಆ 103177... ಅ ಸ ಸಂ ದ ಗಾಗ  ಂ್ಬಂ“-ಂುಇ,ೈ_್ಲ6ು ರ! 
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ಹ ಕಾಕಾ ಮೂ: 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೧೩ 


ಗ್ರಂಥದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವ “ಅಗ್ನಿವೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೀ ಚರಕಪ್ರತಿಸಂಸ್ಥ ಸ್ಫುತೇ | 
ಸಿದ್ದಿಸ್ಕಾ ನೇಣಷ್ಟ ಮೇ ಪ್ರಾಫ್ಮೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೃಢಬಲೇನ ತು! ಸಿದ್ಧಿಸ್ಥಾನ ನಂ 
ತಸ್ವಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ ಸಮಾಸೇನ ಸಮಾಪಿತಂ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದಲೂ ವಿಶದವಾಗು 


ಸ್ನ ತ ದ್ದೆ ಈದ್ಧ ನೈಢಬಲನು ವಿಕ್ರ ಮಶಕೆಯ ೨ನೆಯ ಶತಾಬ್ದದಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಂಬುದು 


ಶ್ಯಾ್ನ "ಧರಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿದ ಆಯುರ್ನೆದಾಚಾರ್ಯ, ವಿದಾ 
ಸಾಗರ, ಪದನೀನಿಭೂಷಿತರಾದ ಪರಶುರಾಮಶಾಸ್ರ್ರಿಗಳು ಶಾರ್ಜ್ಕಢರ ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ: ಬರೆದಿರುವರು... ಈ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಜಗದ್ದಿ ್ವಖ್ಯಾತೆವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಾನುಸಾರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರಣಾಳಿಕೆಯು 
ಆನುನಿಕಾಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ  ಲೋಷಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನಿಡ್ವಾಂಸರು ಚರಕಾನುಸಾರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅತ್ಯುತ್ಸು ಷ್ಟ 
ವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ “ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಃ 'ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೇ ತು ವಾಸ್ಫಟಃ | 'ಶಾರೀಕೇ ಸುಶ್ರುತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ 
ಷ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ? ಎಂದು ಬ್‌ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಗ್ರಂಥವು ನ್ಯಾಯ ವೈಶೇಷಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನರಿಯದವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಂಕಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ವೈದ್ಯ ನು ಡಿಕಿತಿ ಯಲಿ 
ಅಶೂರ್ಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಚರಕವೂ, ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸ ಯಲ್ಲಿ 
ಸುಶ್ರುತವೂ ಉನ್ನತಸ್ಲಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು. ಮುಕ. 
ಕಂಠದಿಂದ ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಟೀಕಾಕಾರರಾದ ಡಲ್ಪಣ 
ಚಕ್ರಪಾಣಿ, ನಿಜಯರಕ್ಷಿತ, ಶ್ರೀಕಂಠದತ್ತ) ಹೇಮಾಧ್ರಿ ಗಳೇ ಮೊಡಲಾದೆನರು 
ತಮ್ಮ, ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಚರಕ, ಭೇಡ್ಕ ಜತೂಕಣಣ್ಯ ಹಾರೀತ, 
ಕ್ಪಾರಪಾಣಿ ಮೊದಲಾದ ತಂತ್ರ ಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂ ಫೊರ್ಣಗಳಾಗಿದ್ದು 
ವೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವರು. ಈಗ ನನ್ಮು ಮರ್ಸಿನದಿಂದ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ನಾಮಾವಶೇಸವಾಗಿನೆ. ಕೆಲವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದೊರೆತರೂ ಅಪೂರ್ಣಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಸದ್ಯಃ 1 ಆರ್ಷಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಚರಕ ಸುಶ್ರು ತಗಳೆರಡೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೊರೆಯ 
ತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿದೆ. ವಾಗ್ಗಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾಯುರ್ನೇದ ಗೆ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಚರಕಸುಶ್ರುತಗಳೇ ಪಠನ ಪಾಠನಗಳಿಲ್ಲಿದ್ದು ನೆಂಬುನನ್ನು, 

ವಾಗ ್ಲಟನು ತನ್ನ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ -“ಯಸಿಪ್ರ ಜೀತೇ ಪ್ರಿ ್ರೀತಿಕ್ಟೀನ್ಮುಕ್ತ್ಯಾ 
ಚಿಂಕಸುತ್ತು ತಾ ಭೇಡಾದ್ಯಾಃ ಕಿಂ ನು ಪಕ್ಯಂತೇ” ಎಂದು ಬರಿದಿರುವನು. 
ಮತ್ತು ಸೈಷಧ ಕಾವ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಶ್ರೀಹರ್ಷ ಮಹಾಕನಿಯು-- 
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ಮಂತ್ರಿಪ್ರವರಶ್ವ ತುಲ್ಯಮಗದಂಕಾರಶ್ಚ ತಾವೂಚತುಃ | ದೇವಾಕರ್ಣಟು,: 
ಸುಶ್ರುತೇನ ಚರಕಸ್ಕೋಕ್ಕೇನ ಜಾನೇಃಖಿಲಂ ಸ್ಯಾದೆಸ್ಯಾನಲದಂ ವಿನಾ ಸ್ಸ 
ದಲನೇ ತಾಪಸ್ಯ ಕೋಪಿ ಕ್ಚಮಃ॥» (ನೈಷಧ ಕಾ. ಸ. ೪ ಶ್ಲೋ. ೧೧೬) | 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚರಕಸುಶ್ರುತಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವನೇ ವೈದ್ಯ ೩ 
ಶ್ರೀಷ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಿ, ತನ್ನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಗಳೇ ||. 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ವೆಂದು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಅಂತ್ಯ ಡೆ ಕ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ದೃೈಢಬಲಾಚಾರ್ಯನು--“ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಹ್ಲಿವೇಶಸ್ಯ ಸುಸ್ಥಾ ತ್ಯ] (ಜ್‌ 
ಪ್ರತಿ | ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ ಯನ್ನೇ ಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್ವ್ವಚಿತ್‌''"ಎಂಬ ೮ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದ, ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಸೈಸ್ಥರಿಗೂ, ಸ್ಟ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೂ "ಅತಿ ಹಿತಕರಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲಿರುವ 
ವಸಯಗಳು ಬೇಕೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಆದಕಿ ಇಲ್ಲೆ]|ಿಲ್ಲದ 
ವಿಷಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಮತ್ತಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 'ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅನಂತೋದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಯಸಿಪ್ರ ಣೀತವಾಗ ರಕ 
ಸಂಹಿತೆಯು ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದುದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆ :- - ಈ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮುನಿಯ ಮಗ 
ನಾದ ಸುಶ್ರುತ ಮುನಿಯು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ದೇವಾಸುರರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಗಾಯಹೊಂದಿದವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ, 
ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಶ್ವಿನಿಡೇವತೆಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಾಂಗಾಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಥಮಾಂಗವಾದ ಶಲ್ಯತಂತ್ರವನ್ನು 
ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದರು. ಇಂದ್ರನು ಮರ್ತ್ಯಲೋಕದ ಮಾನವರ 
ಕಲ್ಯಾಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಧನ್ವಂತಂಗೆ ಉಪಜೀಶಮಾಡಿ, ಅನನನ್ನ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದನು. “ಧನ್ಯಂ ಶಲ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ತಸ್ಯ ಅಂತಂ ಪಾರಂ ಇಯರ್ತಿ ಗಚ್ಚ ತೀತಿ 
ಧನ್ಹಂತರಿಃ? ಎಂದರೆ ಶಲ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಾರನನ್ನು ಹೊಂದಿದನನೆಂದರ್ಥವಾಗು 
ತ್ರದ. ಈತನು ಕಾಶೀರಾಜನ ಪುತ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ದಿವೋದಾಸನೆಂದು 
ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡು ಔಸಧೇನನ, -ವೈತರಣ, ಔರಭ್ರ, ಪೌಷ್ಟಲಾನತ್ಯ ಕರ 
ವೀರ್ಯ, ಗೋಪುರರಕ್ಷಿತ್ತ ಸುಶ್ರುತ್ತ ಭೋಜ್ಯ ನಿಮ್ಮಿ ಕಾಂಕಾಯೆನ, 
ಗಾರ್ಗ್ಯ, ಗಾಲವರೆಂಬ ೧೨ ಜನ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಶಲ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಪಷಜೀಶ 
ಮಾಡಿದನು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ತನ್ಮು “ತಮ್ಮ 
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5 ಹೆಸರಿನ ಒಂದೊಂದು ತಂತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯವನಾದೆ 
ಇ 6 ಸುಶ್ರು ತನೇ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯ ಕರ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲ ಪರಿಣಾಮ 

AT 4 ದಿಂದರೋ | ಭಾರತೀಯರ ದುರ್ದೈನದಿಂದರೋ | ಈ ತಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
| i ಈಗ ನಾಮಾನೆಕೀಷಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಸುಶ್ತು ಸ್ರತ ಸಂಹಿತೆಯೊಂದೇ 
|| ಜೀವಿತದಿಂದಿದ್ದು ಮಹಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಲಿನೆ. ಈ 


ಸ ಸ್ಯ ಕುಂ ರಾರು 5 ಗಾಯ ಶಾರಾರಾತರ್‌ ಬಾರ್ಸ್‌ 
ಸ್ಟ! 
c 
ಬ 


NR ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಮಸ್ತಾಯುಧಗಳ 
1 1 ನರ್ಣನೆಯೂ ಇರುತ್ತ ಜ್‌ ವಿದೇಶೀಯರು ಈ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
MW ವಿಶೇಷೋನ್ಸುತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಕೆ. ಪೂರ್ವದನರು ಇಟ ವಿಧ 
ಕ ಗಳಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಶರೀರಾವಯವಗಳ ಸರಜ್ಞ್ಯಾಕಕ್ಕೆ ಈಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು, ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೊ. ದಿಲ್ಲ. 

ಖುಹಿಪ್ರ ಣೀತಗಳಾದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚರಕ ಸುಶ್ರು ತಗಳಿರಡೇ ಈಗ 
ಸಂ ಪೂರ್ಜವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅನಂತ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಈ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಪಠನ ಪಾಠನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ವೆಂಬುದಕ್ಕೆ 

ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು, ಕೊಟ್ಟರುವುದಾಗಿದೆ. "ಅಸುೂಕಗಳಾನೆ 

ಸಕಲ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಗಳ ರಿಧಾರದಿಂಡಲೇ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವು 

| ಗಳಾಗಿವೆ. ಇವೆರಡು ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು, ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ 

(| ವೈದ್ಯನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಸಾರ್ವಭಾಮನಾಗಲು ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. 


| ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ :- ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ವಾಸ್ಫಟನು ರಚಿಸಿರು 
ತ್ತಾನೆ... ಇದರಲ್ಲಿ ಶಲ್ಕ ಶಾಲಾಕ್ಯಾದಿ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಇರು 
ತ್ರದೆ. . ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃ ದಯನೆಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. ಈತನು ಮಹಾಭಾರತದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮರಾಜನ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
| ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದ ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವನು ಕ್ರಿಸ್ತಶಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ೨೦೦ ವರ್ಷ... 
| ಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಇವನಾದರೂ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ' | 
| 1 
| 


A 


| 'ಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಗ್ರಂಥ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವನು ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಾಂಗ 
| ಸಂಗ್ರಹವೆಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. . ಮೊದಲನೆಯ 
|» ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೈದಯವು ಬಹಳ ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಿಂದ ಬಕೆಯಲ್ಪಟ್ಟಜಿ. ಇದ 

ರಲ್ಲಿಯೂ ಸೂತ್ರ ನಿದಾನಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳಿರುವುವಲ್ಲದೆ, ಉತ್ತರ ಸ್ಥಾನವೂ 


| ಇರುತ್ತದೆ. ಚರಕ್ಕ ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗ್ಭಟಗಳನ್ನು.. ಸೇರಿಸಿ “ವೃದ್ಧತ್ರಯಿ೪ 
| ಎಂಬುದಾಗಿ . ಆಯು ವೆ «ದ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು/* ಕೃರೆ ಯುತತ್ತ್ಯಾರೆ.. 1 
/ 
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ಪ್ರಾಚೀನಾಯುರ್ವೆೇದಗ್ರಂಥಗಳ . ಸಾರನೆಲ್ಲ ಈಗ್ರಂಥದೆಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸಲ್ಸಟ್ಟ್ರದೆಯೆಂದು ಗ್ರಂಥಕರ್ತನು “ತೇಭ್ಯೋತಿವಿಪ್ರಕೀರ್ಣೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಾಯಃ 
ಸಾರತರೋಚ್ಚಯಃ। ಸ್ರಿಯತೇಃಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯಂ ನಾತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪನಿಸ್ತರಂ” 
(ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಸಮಸ್ಹಾನಯವನಗಳಿಗೂ 
ಹೈದಯನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಂತೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಿಗೂ ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ಹೃದಯದಂತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಅಷ್ಟಾಂಗ 
ಹೃದಯ'ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಅನ್ವರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರಸರತ್ನ ಸಮುಚ್ಛಯಕಾರನಾದ:-ವಾಗ್ಸಟಿನು ಬೇಕೆಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇವನು ತನ್ನು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಮಶಕೆಯ ೧೨ನೆಯ ಶತಾಬ್ದದಲ್ಲಿದ್ದ “ಸೋಮ 
ಜೇನಸರಿಭಾಷಾ” ಮತ್ತು “ರಸಹೈದೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಉದ್ದರಿಸಿರು 
ವುದರಿಂದ ಈತನು ನಿ. ಶ. ೧೨ನೆಯ ಶತಾಬ್ದದಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನು ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯಕಾರನಾದ ವಾಗ್ಭಟನು ಬೌದ್ಧರ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಂತಲೂ, ಧರ್ಮರಾಜನ ಆಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದ 
ನೆಂತಲೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. 'ಆಡುದರಿಂದ ಇವನು ರಸರತ್ಟ 
ಸಮುಚ್ಚಯದ ವಾಗ್ಫಟನಿಗಿಂತಲೂ ಪ್ರಾಚೀನನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅನೇಕರು ಈತನನ್ನು ೨೦೦೦ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿ ಇದ್ದ ನೆಂದು 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವರಾದುದರಿಂದ. ಒಂದೇ ಹೆಸರಿನ ಇಬ್ಬರು 
ನಾಗೃ ರು. ಭಿನ್ನಳಾಲೀನೆಂಡು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ' ಈತನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು, 
ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ "ವೃದ್ಧತ್ರಯೀ' ಎಂದು. ಸಂಡಿತರು 
ಹೆಸರಿ ರುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮನೈ ವರ್ತ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. . ಭಾಸ್ಕ್ರರಸಂಹಿತ್ಕಾ ಧನ್ನಂತರಿ 
ನಿರಚಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾತತ್ವನಿಜ್ಞಾನತಂತ್ರ, ಚಿಕಿತ್ಸಾದರ್ಶನ್ಕ' ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕೌಮುದೀ, ಅಶ್ವಿಸಿಪ್ರ ಣೀತ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರತಂತ್ರ, ಭ್ರಮಫ್ನು ನಕುಲಪ್ರಜೇತ 
ವೈದ್ಯಕಸರ್ವಸ್ಟ, ಸಹದೇವಪ್ರ ಣೀತ ವ್ಯಾಧಿಸಿಂಧುನಿಮರ್ದನ, ಯಮರಾಜ 

ಪ್ರಡೇತ ಜ್ಲಾನಾರ್ಣನ, ಚ್ಞವನಪ್ರಣೀಶ ಜಿ 
ಸ್ರಜೇತ ಜ್ಞಾ , ಚ್ಯವನಪ್ರ (ವದಾನ, ಜನಕಪ್ರಣೀತ 
ನೈದ್ಯಸಂದೇಹಭಂಜನ, ಜಾಬಾಲಿಪ್ರ ಣೀತ ತುತ್ರಸಾರ, ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳನ್ನು ಜ್ಹೇತಿಸಿ 
ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. . ಯಾನ ಅಂಗವನ್ನು ಕುರಿತು ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಗ್ರಂಥಗಳು 

ರಚಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 
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೧ನೆಯ ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿ:--೧. ಔಸಢೇನವತಂತ್ರ, ೨. ಔರಭ್ರ 
ತಂತ್ರ, ೩. ವೃದ್ಧಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆ ೪. ಪೌಷ್ಟಲಾವತ ತಂತ್ರ, ೫. ವೈತರಣ 
ತುತ್ತ, ಹ ಭೋಜನಂಹಿತೆ, ೭. ಕರವೀರ್ಯತಂತ್ರ, ೮. ಗೋಪುರರಕ್ಷಿತ 
ತಂತ್ರ, ೯. ಕಾಪಿಲತುಶ್ರ, ೧೦. ಗೌತಮತುತ್ರ. ಈ ೧೦ ತಂತ್ರಗಳು 
ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರ ತಿಪಾದಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

೨ನೆಯ ಶಾಲಾಕ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನಿಷಯದಲ್ಲಿಃ- -೧. ನಿದೇಹೆತುತ್ರ, 
೨. ನಿಮಿತಂತ್ರ, ೩. ಕಾಂಕಾಯನತುತ್ರ » ೪. ಗಾರ್ಗ್ಯತಂತ್ರ, ೫. ಗಾಲವ 
ತಂತ್ರ, ೬. ಸಾತ್ಯಕಿತುತ್ರ, ೭. 'ಫೌನಕತುತ್ತ, ೮. ಕರಾಲತುತ್ರ, 
೯. "ಚಕ್ಷುಸ್ಯತಂತ್ರ, ೧೦. ಕೃಷ್ಣಾಕ್ರೀಯ ಸಂಹಿತೆ, ಈ ೧೦ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಶಾಲಾಕ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರ ತಿಪಾದಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

೩ನೆಯ ಕಾಯಚಿಕತ್ಸೆಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ:--೧. ಅಗ್ನಿವೇಶತಾತ್ರ, 
೨. ಭೇಲಸಂಹಿತ್ಕೆ ೩. ಜಾತೂಕರ್ಣಸಂಹಿತ್ಕೆ ೪. ಹಾರೀತಸಂಹಿತೆ, 
೫. ಖರನಾದಸಂಹಿತೆ, ೬. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸಂಹಿತೆ, ೩. ಆತ್ರೇಯಸಂಹಿಕೆ, 
೮. ಪರಾಶರಸಂಹಿತೆ, ೯. ಕ್ಲಾರಪಾಣಿಸಂಹಿೆ, ಈ ೯ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕಾಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ I ವೆ. 

ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭೂತಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ರಚಿಸಿರುವ ಯಾವ 
ಗ್ರಂಥವೂ ಇದ್ದಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಶ್ರು ತ ಸಂಹಿತೆಯ ಉತ್ತರ ತಂತ್ರದ 
೬೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭೂತಚಿಕತ್ಸೆ ಯು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತ ಡೆ. 
“ದೇವಗ್ರಹಾಃ ಸೌರ್ಣನಾಸಾ ಮಸುರಾಸ್ಸ್ರಂಧ್ಯಯೋರಸಿ | ಗಂಧರ್ವಾಃ 
ಪ್ರಾಯಶೋಷ ಸೈಮ್ಯಾಂ ಯಕ್ಚ್‌ ಶ್ಚ ಪ್ರತಿಸದ್ಯಥ (ಶ್ಲೋ. ೧೭11) ಕೃಷ್ಣಸಕ್ಷೇ 


ಎಟ ಲು 
ಚ ಪಿತರಃ ಸಂಚಮ್ಯಾ ಮಹಿ ಜೋರಗಾಃ। ರಕ್ಬಾಂಸಿ ನಿಶಿ ಫೈಶಾಚಾಶ್ಟ ತು 


ರ್ದಶ್ಯಾಂ ನಿಶಂತಿಚ॥* (ಶ್ಲೋ. ಹಾ ನಿಹಾರಾಯೇ ಕೇಚಿದ್ದೆ (ವೆ 


ಭಾವಮುಪಾಶ್ರಿತಾಃ | ಭೂತಾನೀತಿ ಕ್ಷ ೈತಾ ಸಂಜ್ಞಾ ತೇಷಾಂ ಸಂಜ್ಞಾ 
ಪ್ರವಕ್ತಭಿಃ ॥ ಗ್ರಹೆಸಂಜ್ಞಾನಿ ಭೂತಾಸಿ ಯಸ್ಮಾಡ್ವೇತ್ರ್ಯನಯಾ ಭಿಷಕ್‌। 
ಎಷ್ಯಯಾ ಭೂತನಿದ್ಯಾ ತ್ವಮತ ಏನ ನಿರುಟ್ಯತೇ” ಡೋ ೨೬-೨೭) 
ಎಂದಾರಂಭಿಸಿ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಸ ಕಡೆಯವಕೆಗೂ ಭೂಶಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತಾನ ಆಯುರ್ನೇದ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ "ೂತಚಿಕಿತ್ಸಿ ಯು ಇರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

೫ ನೆಯ ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ: ೧. ಜೀವಕತುತ್ರ, 
೨. ಪಾರ್ವತಕತಂತ್ರ, ೩. ಬಂದಕತುತ್ರ, ೪ . ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷತುತ್ರ, ಈಲ 
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೧೮ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗ್ರಂಥಗಳು ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರತಿಪಾದಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
೬ನೇಯ ಅಗದ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ; ೧. ಕಾಶ್ಯಪಸಂಹಿತೆ, ೨. ಅಲಂಬಾ 
ಯನಸಂಹಿತೆ, ೩. ಉಶನಸುಹಿತೆ, ೪. ಸನಕಸಂಹಿತ್ಕೆ ೫. ಲಾಟ್ಯಾಯನ 
ತಂತ್ರ, ಈ ೫ ಗ್ರಂಥಗಳು ರಸಾಯನಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ' 
೭ನೆಯ ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ :--೧. ಪಾತಂಜಲತುತ್ರ, 
೨. ವ್ಯಾಳಿತುತ್ರ, ೩. ವಶಿಷ್ಠತುತ್ರ, ೪. ಮಾಂಡವೃತುತ್ರ, ೫. ನಾಗಾ 
ರ್ಜುನತುತ್ರ,. ಈ ೫ ಗ್ರಂಥಗಳು ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯಕಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. | 
೪ನೆಯ ವಾಜೀಕರಣ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಃ- ೧. ಕುಚುಮಾರ ತುತ್ರ, 
(ವಾತ್ಸ್ಯಾಯನ ಕಾಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಕೌಚುಮಾರಃ ಔಪನಿಷದಿಕಂ' ಎಂದು 
ವರ್ಣನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಈ ತುತ್ರವು) ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದಾ 
ಚಾರ್ಯ, ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ, ಪರಶುರಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನಾಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರು ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರವೀಣರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಶು ವೃಕ್ಷ ಮೊದಲಾದವುಗಳ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೀಣರಾಗಿದ್ದರೆ:ಬುದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು : ನೋಡಿರಿ. 
ಪಶುಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ :- ಅಶ್ವಾಯುರ್ವೇದ ವಿಷಯಕವಾದ ಶಾಲಿಹೋತ್ರ 
ಸಂಹಿತೆ ನಕುಲ ವಿರಚಿತ ಅಶ್ವವೈದ್ಯ, (ಇದು ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ), ಗಜಾಯುರ್ನೇದ (ಇದು ಪೂನಾದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ), 
ವೃಕ್ಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಸಾಯುರ್ನೇದ. (ಇದು ಭಾರತರತ್ನ ಗಟ್ಟು ಲಾಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಪುಸ್ತಕಾಲಯದಲ್ಲಿದೆ) ಮತ್ತು ರತ್ನ, ಖನಿಜ, ಭೂನಿಜಾ ನಗಳ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೋ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮಾಧವನಿದಾನ :- -ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮಾಧನಕತನೆಂಬ ಪಂಡಿತನು 
ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಈತನು ವಂಗದೇಶದ ಲಕ ಭೌಸೇನನೆಂಬ ರಾಜನ 


೨೭ 
ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವುಗದೇಶದ ವೈದ್ಯಕುಲಕ್ಕೆ ಅಲಂಕಾರಪ್ರಾಯ 


ನಾಗಿದ್ದನು. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಟೀಕಾಕಾರನಾದ ಚಕ ಪಾಣಿನತ ನು 
ಮಾಧನಕರನ ಸಮಯವನ್ನು ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೦ನೆಯ ಶತಮಾನವಾಗಿದೆಯಯು 
ಹೇಳಿರುವನು. . ಈ ಗ್ರಂಥವು ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ವಾಗ್ಫಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ರುವ ನಿದಾನಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ವರುವುದಾಗಿೆ. ” ಇದು. ಕೋಗ 
ನಿದಾನನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯರು ಇದೊಂದರಿಂದಲೇ ನಿದಾನಕಾರಕ ನನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
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ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೧೯ 


ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ.  « ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ, ಎಂಬ ವೃ 
ವೈದ್ಯೋಕ್ತಿ ಮಃ 'ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಇದು ಸಕಲ ಪ್ರಾಂತ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸುಪಾಠ್ಯ ಗ್ರಂಥವಾಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ 
ವಿಷಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ಪಾ ಯು ಏಕಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಚಕ್ರದತ್ತ :- ಈ ಗ್ರಂಥಕಾರನು ಚರಕಸಂಹಿತೆಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವ "ಚರಕಚತುರಾನನ' ಎಂಬ ಬಿರುದಾಂಕಿತನಾದ ಚಕ್ರಪಾಣಿ 
ದತ್ತನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಾಧವಕರನು ನಿದಾನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಪೇಲೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾಗ್ರಂಥದ ರಚನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮಾಧನನಿದಾನದ ರೋಗಕ್ರಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿರುವುದರಿರಿದ, 
ಚಕ್ರಪಾಣಿಯು ಮಾಧವಕರಥ ಅನಂತರದಲ್ಲಿದ್ದವನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈತನು ವಂಗದೇಶದ ನರಪಾಲರಾಜನಲ್ಲಿ ರಾಜನ್ಯ ದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದನು. ಕಲ್ಕತ್ತಾ 
ನಗರಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ, ಕವಿರಾಜ 
ಗಣನಾಥಸೇನರು ತಮ್ಮ "ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸ ಶಾರೀರಕ'ದ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ತತಶ್ಚ 
ಪರಮೇಕಾದಶಶತಕೇ ಚಕ್ರಪಾಣಿರ್ನಾಮ ನರಪಾಲರಾಜಸ್ಯ ¥ ೈದ್ಯವರಃ। 
ಪ್ರಾದುರ್ಬಭೂನ್ನ್ನ.ಚಕ್ರ ಪಾಣಿಶ್ಚ ತತ್ರ ಪ್ರಿಸ್ತ್ರೀಯ್ಯೈಕಾಡಕತಳ ಮಧ್ಯ 
ನ ಇತಿ ಸರ್ವವಾದಿ ಸಮ್ಮತಃ “ಹಿದ್ದಾಂತಃ ಪೂರ್ವೊೋಕ್ತ ಹೇತುಃ» ಮು 
ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಚಕ್ರಪಾಣಿದತ್ತನು ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೧ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಯಪಾಲರಾಜನ ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಗ ಗ್ರಂಥವು ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೇಹಾಯಕಥಾಗಿರುವುದೆಂದರಿತು ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೫ 
ತೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ. ಶೆನದಾಸಸೇನನೆಂಬ ಪಂಡಿತನು ಇದಕ್ಕೆ “ತತ್ತ್ವ 
ಚಂದ್ರಿಕೆ” ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬಕೆದಿರುವನು. ತ್ರ ಗೆ ಗ್ರಂಥಸ್ಥ 
ವಂಗಡೇಶದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ವೈದ್ಯಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿರುವ. ಕಾಷ್ಠ ಮತ್ತು ರ ಸೌನಧಿಗಳು ಆರ್ಷ ಗ್ರಂಥಾನುಸಾರಗಳಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ' 

ಶಾರ್ಜ್ಜಧರ ಸಂಹಿತೆ: ಈ ಗ್ರಂಥಕಾರನು ಮೊಗಲರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಸ ವೃಂದಮಾಧವ, ಭಾವನಿಶ್ರ, ಮಲ್ಲಿನಾಥ, ಶಿವದಾಸ್ಕ ವಂಗ 
ಸೇನರೆಂಬ 'ವೈಜ್ಯೊ (ತ್ತಮರ ಸಮಕಾಲೀನನಾದ ಶಾರ್ಜ್ಸಥರನಾಗಿರುತ್ತಾೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಲನವು ಅತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರಿಭಾಷಾ, 
ನೇತ್ರ, ಮುಖ, ನಾಡೀ 'ಫೋಕ್ಷೆಗಳು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೇನಲ: ಸಂಖ್ಯಾರೂಪವಾಗಿ ವರ್ಣಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಆದಕೆ 
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ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಬರೆಯಲ್ಪಡದಿರುವುದರಿಂದ.. ರೋಗವಿಜ್ಞಾ ಕಕ್ಕೆ. ಅಷ್ಟು 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಘ:ಟು ನಾಮಮಾತ್ರಕ್ಕಾದರೂ : ಇಲ್ಲ. 
ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲೌಷಧಗಳೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಭೂತಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದೂ ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರ ಚಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈತನು "ಶಾರ್ಜ್ಸಧರ ಪದ್ಧ ತಿ'ಯೆಂಬ 
ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರ೧ಥನನ್ನೂ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಇದೇ ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರಂಥಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. .. 


ಉತ್ತರ ಭಾರತನಲ್ಲಿ ಅಂಬಾಲಾ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಸೇರಿದ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಸಮೀಪನಲ್ಲಿ ಶಾಕುಭರೀಡೇವಿಯ ಮಂದಿರವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂದಿರದ 
ಸಮೀಪ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಹಮ್ಮ್ಮಾರ 
ಭೂಪತಿಯು ಆಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಈತನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರಾಘವದೇವನಿಂಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪುಡಿತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಿದ್ದನು.. ಈತನಿಗೆ ಗೋಪಾಲ, ದಾಮೋದರ, 
ದೇನದಾಸಕಿಂಬ ಮೂವರು ಪುತ್ರರಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯವನಾದ 
ದಾಮೋದರ ಪುಡಿತನ ಪುತ್ರರಾದ ಶಾರ್ಜ್ಸಧರ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರ, ಕೃಷ್ಣರೆಂಬುವ 
ರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವನಾದ ಶಾರ್ಜಧರ ಪೂಡಿತನೀ ಈ ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬರೆದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ “ಇತಿ ' ಶ್ರೀ ದಾನೋದರ ಸೂನುನಾ ಶಾಜ ೯ಧರಾ 
ಚಾಕ್ಕೀಣ ವಿರಚಿತಾಯಾಂ ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾಯಾಂ ? ' ಎಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಈ ದಾಮೋದರ ಪಡಿತನ ಪುತ್ರನಾದ ಶಾರ್ಜ 
ಧರನೇ ಶಾರ್ಜಧರಪಡ್ಗ ತ್ರಿ ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆಂಡು 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಭಾಷಪ್ರಕಾಶ ;___ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ಭಾವಮಿಶ್ರತು 
ಮದಸ್‌ ಪ್ರಾಂತದವನಾಗಿರುವನು. . ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ವಾಗ್ಗಟಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವು 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಕಲ ವಿಷ ಮುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವ “ ಫಿರಂಗ” (ಗನೇರಿಯಾ) ಮೊದಲಾದ 'ಸನೀನ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ವರ್ಣನೆಯೂ, ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತೆಯೂ ವಿಶದ 
ವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ, ಇದರಲ್ಲಿರುವ « ಹರೀತ್ಯಾದಿ ' ನಿಘಟು 


ವೈದ್ಯಂಗೆ ಸತ್ತು ಸಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದೂ ಸರ್ವತ್ರ ಸುಪಾಠ್ಯ ಗ್ರಂಥ 
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ಬಸವರಾಜೀಯೆ :- ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೯ ನೆಯ ಶತ 
ಲ್ಲಿ ಆಂಧ್ರ ದೇಶವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಸ ವೀರಶೈವ ಮತೀಯನಾದ ಕೊಟ್ಟೂ ರು 
| ಬಸವರಾಜಪುಡಿತನು ಸ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ರಚಿಸಿರು 
| ತ್ತಾನೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ವಾಗ್ಭಟಿಗಳ ಸಾರವೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಲ ಬುಟ್ಟಿದೆ 

ಇದು ಆಧುನಿಕವಾದರೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಶ್ರೇಣಿ ಲ್ಲಿ ಪರಿಗಣಿಸಲು 
ಅರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೋಗ ನಿದಾನವ್ಯೂ ಕೋಗಾನುಸಾರವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ, ಅನುಭೂತಗಳಾಗಿರುವ ಕಾಷ್ಕೌಸಧಿಗಳೂ, ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಅಲ್ಲಡೆ' ಅನೇಕ ಚಿತ್ರಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಗ ಗ್ರಂಥವು ಆಂಧ್ರ ದೀಶಡಲ್ಲಾ ದ 
ಅಖಿಲ ಭಾರತೀಯಾಯುರ್ವೇದ ಮಹಾ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ಕಂಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದುವರೆಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವು ೮-೧೦ ಮುದ್ರ ಣಗಳಿಂದ 
ಸರಿತೋಭಿತನಾಗಿ ಆಂಧ್ರ ದೇಶದ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸುಪಾಕ್ಯ ಗ್ರಂಥ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಪಾಠಕರೇ ಊಹಿಸಬಹುದು. 
ಇದು. ಸರ್ವೋತ್ರ ಮ ತಿಳಿದ್ಕು ನಾಗಪುರದಲ್ಲಿ ದೇವನಾಗರಿ 
ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮುದ್ರಿ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು. ಈಗಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೋಡಲಾಗಿ ಬಸವರಾಜ 
ಪಂಡಿತನು ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತ ಪ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಮಂಡಿತನಾಗಿದ್ದ 
ನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಮ ಈತನು ತನ್ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂದ್ಲು ಶೆ 
ದೇಶದ ವೈದ್ಯಕುಲಕ್ಕೆ . ಅಲಂಕಾರಪ್ರಾಯನಾಗಿದ್ದ ನೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ದೆ. 
| ಶಿವತತ್ವ ರತ್ನಾಕರ: ಈ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ಕೆಳದಿಯ ಬಸವರಾಜನು 
| ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೮ ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಈತನು ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ 
\ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೬೪ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ' ಅಸಾಧಾರಣ ಪಂಡಿತನಾಗಿದ್ದ ನೆಂಬುದು 
ಈಗ ಗ್ರಂಥದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ಡೆ. -ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸಕಲ ವಿದ್ಯಾ ಭಂಡಾರ 


i 


ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದು ೧೦೮ ತರಂಗಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ೯ ಕಲ್ಲೊ ಸದ 
ಮುಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೆ: ೬ನೆಯ ಕಲ್ಲೋಲದಲ್ಲಿ ೨೧ ರಿಂದ ೨೭ನೆಯ ತರಂಗದ 
ವರೆಗೆ ಜಟ ಅಷ್ಟಾಂಗಾಯುರ್ನೇದದ ಸಾರಾಂಶವು ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. 

ಅಷ್ಟ ಮಹಾರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಅವುಗಳ ವರ್ಣನೆ, ಪಾರದ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ವನ: ವನೌಷಧಿಗಳ ುಣದೋಷ ವರ್ಣನೆ, ದಿನಚರ್ಯೆ, ಪ್ರಧಾನ 
ರಸೌಷಧಿಗಳು, ' ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಭೂತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅಶ್ವಾ ಯುರ್ವೇದ್ಯ ಗಜಾಯುರ್ನೇದ, 
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ರತ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಸೂಪಶಾಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದ , ವಿಷಯಗಳೂ ಸಂಗ್ರಹರೂಪವಾಗಿ -: 


ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಲಾಗಿ ಈತನು ಆಯುರ್ವೇದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತ ವಿದ್ವಾಂಸನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ. . 
ಆಸೀದುಜ್ಜ ಯಿನೀಪತಿರ್ಮರುಲಸಿದ್ಧೇಶೋ ಗುರುಃ ಪ್ರಸ್ಟುರ। 
ತ್ಸಾದೇಶೋಥ ವಸಂತದೇನನುಹಿತ ಶ್ರೀಮಲ್ಲಿಕಾದ್ಯರ್ಜುನ್‌ೌ ॥। 
ವೀರಶ್ಚೈನ್ನ ಪರಸ್ತತೋ ಗುರುಪದಸ್ವಾನಾ ವಸಂತಸ್ತತ 1 
ಸ್ತಸ್ಮಾ ದುನ್ನತಚೆನ್ನನೀರ ವಿಭುರಿತ್ಕಾಚಾರ್ಯ ಪಾರಂಪರೀ ॥ 
ಎಂದು ಉಜ್ಜಯಿನೀ ಪೀಠಾಧೀಶ : ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಭಗವತ್ಸೂ ಜ್ಯ 
ಪಾದರನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲ್ಲೋಲದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ "ಶ್ರೀ ದೀಕ್ಸಾ 
ಗುರು ಜಿನ್ನನೀರಕರ ಸಂಜಾತೇನ ವಿದ್ಯಾಬ್ಛಿನಾ' ಎಂದು ಬರೆದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕೆಳದಿಯ ಬಸವರಾಜ ಪಂಡಿತನಿಗೆ ಉಜ್ಜಯಿನೀ ಪೀಠಾಧೀಶಕೇ 
.ದೀಕ್ಟಾಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದಕೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿನವಕೆಗೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿ 
ಗಳ ಮೂಲಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಣಿಸಲ್ಬಟ್ಟದೆ. ರಸ, 
ಲೋಹ, ಅಭ್ರಕ ಮುಂತಾದುನುಗಳೆ ವರ್ಣನೆಯೂ ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಬಹು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಸಟ್ಟದೆ. ರಸ: ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಾದರೂ ಬಹಳ ಪ್ರಾ ಚೀನವಾದುದು. ರಸ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದುವು. ಆದಕೆ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದೊದಗಿದ ಆಕ್ರಮಣಗಳ ಆತಂಕ 
ದಿಂದ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈಗ ನಾಮಾನಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತವೆ.  ಕಾಲಗತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾರುನನರಾರು ? 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಗೆ ರಸವರ್ಣನಾತ್ಮಶನಾದ 
 ಶಿನಸಂಹಿತೆ ಯನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. ಅನಂತರ ದೇವತೆಗಳೂ, 
ಮುನಿಗಳೂ, ಸಿದ್ಧರೂ ಅನೇಕ ರಸಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾ 
ಕೆಂದು ರಸ ತರಂಗಿಣಿ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ, « ರಸಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಸ್ತಂತ್ರ 
ಮತರ ಆನ ಕ ನಾತದ ಕಳು 
ದಯೋ ಮಹರ್ಷಯಃ | ಚಂದ್ರಸೇನ ಲಂಕೇಶ್ವರ ವಿಶಾರದ ಭಾಸುರ 
ಚ 
ಸುಧಸೇನೆ ರತ್ನಕೋಶ ಸ್ವಚ್ಛಂದಭೈರನ ಕಾಕಚಂಡೀಶ್ವರ ನರವಾಹನ 
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ಮಾವಾ 


ತ್‌ 


~~ 


ತ ಬ ಇಷಾ ಬಾಜ ಜಾ ಜ್‌ 


ತ್‌ 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ಅಷ್ಠ 


ಕಾಪಾಲಿಕ ರಸೇಂದ್ರ ತಿಲಕ ಸುರಾನಂದ ಯಶೋಧನ ಗೋಮುಖ ನರೇಂದ್ರ 
ಮೈಥಿಲಸ್ಕಂದ ಗೋವಿಂದಪಾದ ನಾಗಾರ್ಜುನ ಭೈರವನಾಥ ಸೋಮನಾಥ 
ಹೆರೀಶ್ವರ ಚರ್ಪಟೀನಾಥ ಗೋರಕ್ಷನಾಥಾದೆಯತ್ಚ ಪ್ರಸಿದ್ಧಾ ಬಹವೋ 
ರಸಸಿದ್ಧಾಃ ಸಮಜಾಯಂತ ? ಎಂದು ಬರೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ಜಿ. 

ಈ ಮಹಾಪುರುಷರು ಅನೇಕ ರಸಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅವರವರ: ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ  ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಮತ್ತು ರಸೇಂದ್ರಸುಹಿತೆ, ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಸಂಹಿತ್ಕೆ ನಾಸತ್ಯ 
ಸಂಹಿತೆ, ಗೋರಕ್ಷಸಂಹಿತ್ಕೆ ರುದ್ರಯಾಮಳತುತ್ರ, ಮಹಾರಸಾಯನತುತ್ರ, 
ಕಾಮಧೇನು ತುತ್ರ, ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಭೈರವತುತ್ರ, ಕಾಕಚಂಡೀಶ್ವರತುತ್ರ, 
ಹರೀಶ್ವರತುತ್ರ, ಮಹಾದೇವತುತ್ರ, ನಾಗಾರ್ಜುನತುತ್ರ,  ಬಾಲತುತ್ರ, 
ಚಂದ್ರಸೇನ ಸಿದ್ಧಾಂತ್ಮಲಂಕೇಶಸಿದ್ದಾಂತ, ಕಫಿಲಸಿದ್ಧಾಂತ, ಬ್ರಹ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತ, 
ರಸರತ್ನ್ಪಾಕರ,ರಸರತ್ನ ಪ್ರದೀಪ, ರಸಪಾರಿಜಾತ್ಕ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ರಸಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದುವೆಂದು ರಸತರಂಗಿಣಿಯ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪ 
ಟ್ವದೆ. ಸದ್ಯಃ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿ ಆನಂದಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಕೆಲವು ಯಾವುದೋ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಣಗಳಾಗಿಯೋ | 
ಹುಳಗಳಿಗಾವಾಸ ಸ್ಲಾನವಾಗಿಯೋ ! ಜೀರ್ಣಗಳಾಗಿಯೋ ! ಆಲಸಿಗಳಾಗಿ 
ಇರುವ ನಮ್ಮನ್ನು ಶಪಿಸುತ್ತ ಬಿದ್ದಿರಬಹುದು 1 | ಇಂತಹ ಜೀರ್ಣ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡನಿದರೆ ತಮ್ಮ ಸರ್ವಸ್ವವೇ ನಾಶವಾಗುವುದೆ:ಬ ಭಯ 
ದಿಂದರೋ ಅಥವಾ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದಲೋ ಕೆಲವು ಮಹಾಪುರುಷರು ಆ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ತೋರಿಸಜಿ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ 
ಶೂನ್ಯತೆಯಿಂದ ತಾವೂ ನೋಡಲಸಮರ್ಥರಾಗಿ ಆ ಹಳೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟಿರಬಹುದು ! ಹೀಗಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮ ಅನೀಕ. ಗ್ರಂ 
ರತ್ನಗಳು ಮಾಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | | 

“ ಕೇವಣಸಿದ್ದಕಲ್ಪ:” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ವೈದ್ಯ (ರಸ) ಗ್ರಂಥವು 
ಆಂಧ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಸದ್ಯಃಲಿಂಗೈ ಕ್ಯರಾಗಿರುವ ಕಾಶೀ 
ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವಾರಾಧ್ಯ ಜಗದ್ಗುರು ಪೀಠವನ್ನಲಂಕರಿಸಿದ್ದಸರ್ವತತ್ರಸ್ವತಂತ್ರ ಶ್ರೀ 
ಜಗದ್ಗುರು ವೀರಭದ್ರ ಶಿವಾಚಾರ್ಯ ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳನರು ತಾವು ಸಿಕಾದರಾ 


. ಬಾದಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಗೋರಕ್ಷ 


ನಾಥಾದಿ ಸಿದ್ಧರನ್ನು ಜಯಿಸಿ « ಸಿದ್ಧನಾಥ ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ದಿದ್ದ ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ ಅಥವಾ ರೇವಣಸಿದ್ಧನೆಂಬ ಮಹಾಪುರುಷನು 
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ನವ. ನನನ 


೨೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ರಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆಂದು ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ 
ಬರೆದಿರುವ ರಸಗ್ರಂಥ ಕರ್ತರುಗಳ ನಾಮಾವಳಿಯಲ್ಲಿ * ಸಿದ್ಧನಾಥ ನೆಂಬ 
ಹ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವೀರಶೈವ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ 
ಂತ ಶಿಖಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 'ಸಿದ್ಧನಾಥನೆಂಬ ಹೆಸ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾ 
ಅನ ಅಥವಾ ಶ್ರೀ ಕೀವಣಸಿದ್ಧ ಯತೀಶ್ವರನು ಅನೇಕ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸ 
ಬ್ಪಟ್ಟಕುತ್ತಾ ಇನೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇ ಗ್ರಂಥದ ಸೊಸೆಯ ಭಾಗವಾದ  ವಿಭೀಷ 
ಣಾಭೀಷ್ಟ ಪ್ರದಾನಂ? ಎಂಬ ಪರಿಜ್ಸೇದದಲ್ಲಿರುವ 4 ಯಂತ್ರ ಮಂತ್ರ ಕಲಾ 
ಸಿರ್ದ್ಯಾ ನಿಮತಾನ್ಸಿದ್ಧಮಂಡಲಾನ್‌ | ವಿಜಿತ್ಯ ಸ್ವಷ್ಟ ಭಾವೇನ ಸ್ಥಾಸ 
ಯಿತ್ವಾ ಶಿವಾಗಮಾನ್‌ ॥ ಆಜಗಾಮ ನಿಜಾವಾಸೆಂ ಕೊಲ್ಲಿಪಾಕ್ಕ ್ಯಭಿಧಂ 
ಪುರಂ *ಎಂಬ ೩೮ನೆಯ ಶ್ಲೋಕವನ್ನವಲೋಕಿಸಿದರೆ ; ಯಂತ್ರ. ಮ ದಿ 
೬೪ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಗೋರಕ್ಷನಾಥನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಒಂಭತ್ತುಕೋಟಿ ಸಿದ್ಧರನ್ನು ತನ್ನ ಅಪಾರ ವಿದ್ಯಾಬಲ, ತಪೋಬಲಗಳಿಂದ 
ಜಯಿಸಿದ ನಂತರ ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ರೇವಣಸಿದ್ಧ ಶಿವಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಿ 
ನಾಥ (ಸಿದ್ಧರಿಗೆ ಒಡೆಯ) ನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧನಾಥ ಶಿವಾಚಾರ್ಯನು ಒಂದು ರಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ದ್ಯಗ್ರ ಂಥವನ್ನು `ಚಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಪೂರ್ವದ ಹೆಸರನ್ನೇ (ಕೇವಣಸಿ 
ಕಲ್ಪುವೆಂದು) ಇಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಈಗಳಗ ಗ್ರಂಥವು: ಯಾವ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳಿಗೆ ಆವಾಸವಾಗಿ ಯಾರಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೆಂಬ ನಿಷಯವು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಗ್ರಂಥದ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿನರಗಳನ್ನು ಬಕೆಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿರುವ ರಸರತ್ಟ ಸಮು 
ಚ್ಚಯ್ಕ ರಸೇಂದ್ರ ಗ ಂಗ್ರಹೆಗಳ ವಿಸ ಸ್ಪೃತ ಪರಿಚಯವು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗುವು 
ದಲ. ರಸರತ್ನ್ನ ಸಮುಚ್ಚಯಕಾರನಾದ ವಾಗ್ಫಟನೂ, ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ 
ಕಾರನಾಡ ವಾಗೃಟಿನೂ 'ಶೀಕಿಬೇರೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ಒಬ ಸಿನೇ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಿವಾದಗ್ರಸ್ತ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ ಇನ್ನೂ ಇದರ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಯಾರೂ ಮಾಡಿದುತಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ಗ್ರಂಥದ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರಸರತ್ನ ಸಮುಚ್ಚ ಯ ಮತ್ತುಅಷ್ಟಾ ೦7 
ಪೃದಯನನ್ನು ಬರೆದಿರುವವನು ಒಬ್ಬನೇ ವಾಗ್ವಟಿನೊದು ಬರೆಯಲ್ಪಬ್ಬ ನೆ. 
ಶಾರ್ಜಧರ ಸಂಹಿತೆಯ ಸರಿತೋಧಕರಾದ ನಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಪಂಡಿತ” ಪಶು 
ರಾಮಶಾಸ್ರ್ರಿಗಳು ಇಬ್ಬರು ವಾಗ್ಭಟರಿದ್ದ ರೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಾ 
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EE 


ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ "೨೫ 


ವುದು ನಿಜನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲ. ರಸೇಂದ್ರ 
ಸಾರಸಂಗ್ರ ಹಕಾರನು ೧೩ನೆಯ 'ಸತಮಾನವಲ್ಲದ್ದ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಭಟ್ಟ 
ನೆಂಬುದು ಮಾತ್ರ ಇದೆರ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದೆ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಈತನ ವಾಸ 
ಸ್ಥಾ ನ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ. ಭಟ್ಟ ನೆಂಬ 
ಉಪಾಧಿಯು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶೀಯರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚೆಲಿತವಾಗಿರುವುಜರಿಂದ 
ಭಟ್ಟೊ (ಪಾಧಿಯುಕ್ತ ನಾದ ಇವತು. ಪ್ರಾಯಶಃ ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯನಾಗಿದ್ದ ನೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. 


ಆಯುರ್ನೇದದ ಉನ್ನತಿ ಅವನತಿಗಳು 

ಪರಿವರ್ತನಶೀಲವಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕಾಲನ ಕರಾಲ 
ಮಹೋದರದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಅನಂತಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರವರ್ತಕ 
ರಾದ ಮಹಾನುಹಾ ಖಷಿಗಳ್ಳೂ, ನಿಖಲವಿದ್ಯಾಪಾರಾವಾರಪಾರಂಗತರಾದ 
ಅನಂತ ವಿದೆ ಸ್ವನ್ಮಣಿಗಳೂ, ನೀರ ಶೂರಥರ್ಮಾತ್ಮರಾದ ಅಕಂತ ಸಾರ್ವಭೌಮ 
ನರಪತಿಗಳೂ, ವಿಲೀನರಾಗಿ ಹೋಗಿರುವರು ಆದರೂ ಆ ತೇಜೊಲನಿಧಿ 
ಗಳಾದ ಮಹಾಪುರುಷರ ಅನಿಂದಿತ ದಿವ್ಯ ಚರಿತ್ರೆಯು ಸಕಲ ದೇಶಗಳ 
ಮಾನವರ ಮನೋಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಅಂಕಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯರ ಉದೆಯಕೆ ಕೈಮೂಲಸ್ಥಾನವಾ ಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡವು, 
ಸಕಲ ದೇಶವಾಸಿಗಳ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವಂತೆ ಆಯು 

ನಕ್ಕಾದರೂ ಮೂಲ ಗುರುಸ್ಲಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ನ ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಕ ಪಕ್ಷಪಾತಿಗಳಾದ 
ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನಿದ್ದ ನಡೆಗಳು ತಮ್ಮ ಸಡಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಅನಂತ 
ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ 
ಗ 

೧. « ಕೈಟ್‌ ಆನರಬಲ್‌ ಎಲ್ಲಿ ಶ್ಸಿನ್‌ಸ್ಟ ನ್‌ ' ಎಂಬುವರು. ಭಾರತ 
ವರ್ಷದಿಂದಲೇ ಯೂರೋಪ್‌ ಟೆ ಚಿಕಿತ್ತಾ ಫಿ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕೆಲಿಕಿರು 
ವರು, ಹಿಂದುಗಳ ಅನನ್ಯ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನನನ್ನು 
ಸೋಡಿ ನಾವು ಆಶ್ಚ ಯಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವೆವು ಮತ್ತು ಇವರ ರಸಾ 
ಯನ ವಿದ್ಯಾ ಕೌಶಲ್ಯವು ಅನುಮಾನಾಕೀತವಾಗಿಯೂ, ಆಶಾಕೀತವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 
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೨೬ ಆರೊ (ಗೃ ದರ್ಪಣ 


೨. . 4 ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ರಾಯಲೀ ' ಎಂಬುವರು“ ಹಿಂದುಗಳ ಆಯು 
ರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದುದ್ಕು ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಪ್ರಣಾಳಿಯು « ಅರಬ್‌ ' ಮತ್ತು “ಯುನಾನೀ' ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಬಹು ಪುರಾತನವಾದುದಾಗಿದೆ ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೩. "ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ವಿಲ್ಸನ್‌ ' ಎಂಬುವರು“ ಭರತಖಂಡವು ಅತಿ 
ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಜ್ಯೋತಿಷ, ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರ 
ದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಯೇಸುವಿನ 
ಜನ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳ ಪೂರ್ನದಿಂದಲೂ ಭಾರತ ವಾಸಿಗಳು 
ಮೆಡಿರ್ಸ ಮತ್ತು ಸರ್ಜರೀ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದರು, ಅಲ್ಲದೆ ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಈ ಉಭಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದರು? ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


೪. ಡಾಕ್ಟರ್‌ ರಾಯಲೀ' ಎಂಬುವರು. __“ ಭಾರತೀಯರ ರಸಾ 
ಯನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅತ್ಯಂತ ನಿಸ್ಮಯಜನಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಪ್ರಣಾಳಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರಿಂದಲೇ ಆವಿಷ್ಟ್ರೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಭ್ರಕಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಭಸ್ಮನಿಧಿಯೂ, " ಭಸ್ಕನಿರ್ನಿತಗಳಾಡ ಔಷಧಗಳ 
ಸೇವನ ಪದ್ಧತಿಯೂ, ಆರ್ಷಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಚರಕ ಸುಶ್ರು ತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಸ 


೫. «ಅಮೇರಿಕೆಯ ಮೆಡಿಸನ್‌ ಬೋರ್ಡಿನ ಪ್ರೆಸಿಡೆಂಟ್‌ « ಜಿ. ಇ. 
ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌'' ಎಂಬುವರು__* ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಈಗ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ರಸಾಯನ ಮತ್ತು ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟಿ 
ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ರೀತಿಯಂತೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ಸಂ ಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶವವಾಹಕರ (ಹೆಣವನ್ನು ಹೊರತಕ ವರ) ಕೆಲಸವೇ 
ಕಗ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಂತೆಯನ್ನು 

೦ದಿ ನಿರ್ಬಲರಾಗಿರುವ ಸ ಹೆ 
ಮ ಮ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 


೬. ಅಮೇರಿಕೆಯ ಮತೊ ಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ವ್ವ ಫಟ್‌ > ಎಂಬುವರು- 


ಇ 


* ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಪ್ರಸಂಚನಕ್ನೆ ಲ್ಲಾ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 
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ನ ಅವಾ 


ಎ. ಕಾ 


ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೨೭ 


ರುವುವೋ | ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಯುರ್ನೇದದಿಂದಲೇ : ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದವೇ ಮಿಶ್ರದೇಶದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಯೂರೋಪ್‌ ಖಂಡಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ «ಎಲೋಪೆಥಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಗೊಂಡಿತು” ಎಂದು 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 


೭. ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ « ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಪಾಮರ್‌ ಡೇಡಲಿ ? 
ಎಂಬುವರು. “ಕ್ರಿಸ್ತನ ಜನ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಸುಮಾರು ೧೬೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಭಾರತೀಯರು ಶಸ್ತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ « ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಮಿಡ್‌ 
ವಾಯ್‌ಫರೀ ' ಪ್ರಸನಕ್ರಿಯೆ (ಹೆರಿಗೆ) ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದೇ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಧಾನ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಥೇಸ್ಟನಾದ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ದ್ದರು” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


೮. ಡಾಕ್ಟರ್‌ * ವಾಯಿಜ್‌ ಎಂಬುವರು. ಪ್ರಪಂಚದ ಸಕಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ « ಹಿಸ್ಟ್ರಿ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿ 
ಸನ್‌' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ“ ಇತರ ದೇಶಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದ 
ಕಿಂತ ಅನೇಕ ಶತಮಾನಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಭಾರತ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಯಥೇಷ್ಟವಾದ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಿತು. ಮತ್ತು ಭಾರತ 
ದೇಶದಿಂದ ಮಿಶ್ರದೇಶವಾಸಿಗಳ್ಳು ಮಿಶ್ರದೇಶದಿಂದ ಗ್ರೀಸ್‌ ಮತ್ತು ಕೋಮ್‌ 
ದೇಶದವರು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕಲಿತರು. ಇದಾದಮೇಲೆಯೇ ಇನ್ನು 
ಳಿದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರವು ಹಬ್ಬಿತು” ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 


೯... ಅಯುಲ್‌ ಉಲ್‌? ಎಂಬ ಅರಬ್‌ ಭಾಷೆಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ- - 
« ಎಂಟನೆಯ 'ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಾಗ್‌ದಾದ್‌ ರಾಜನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದು 


ಸ್ಥಾನದ ಪಂಡಿತರು ಆಯುರ್ನೇದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಶ್ಯಾಸ್ರ್ರಣೆ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ 


ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದರು. ಸರಕ್ಕ ಸರ್ಸಸ್‌, ವೇದಾನಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಭಾರತದಿಂದಲೇ ಅರಬ್‌ ದೇಶಕ್ಕೆ ತರಲ್ಬಟ್ಟಿವು. (ಈ ೩ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳ ಮೂಲನಾಮಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಶಃ « ಸರಕ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಚರಕ, « ಸರ್ಸಸ್‌ ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸುಶ್ರುತನಿರಬಹುದೆಂದು ಕೆಲವು ಪಂಡಿತರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... " ವೇದಾನ” ಎಂಬುದು ಇನ್ನೂ ನಿರ್ಥರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ.) 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಯೂರೋಸಿಗೆ ತರಲ್ಪಟ್ಟವು” 
ಎಂದಿರುತ್ತದೆ... ೧೭ನೆಯ ಶತಮಾನದನಕೆಗೂ ಯೂರೋಪಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅರಬ್‌ದೇಶದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಣಾಳಿಯೇ ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದಿತು..' 
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೨೮ ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


: ೧೦. . « ಥಿಯಾರ್ಕಸ್‌ ' ಎಂಬುವರು“ ಸುಮಾರು ೨೩೦೦ ವರ್ಷ 
ಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಿಕಂದರನು ಭಾರತಡೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ತನ್ನು ಸೈನಿಕರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಹಿಂದುಗಳಾಡ ವೈದ್ಯಸಂಡಿತರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ನು. 
ಮತ್ತು ಆ ವೈದ್ಯರಿಂದ ನಿಷಚಿಕೆತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತಿತರ ಭಯಂಕರ ಕೋಗಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಪುನಃ ತನ್ನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ 
ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರನ್ನು ಸನ್ಮಾನಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ತನ್ನೊಡನೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದನು * ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 

೧೧.  ಡೀಟ್ಸ್‌' ಎಂಬುವರು“ ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಭಾರ 
ತೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದ್ದರು. ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದೀಯೌಷಧಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಕೃತಾರ್ಥರನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು * ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. : 


೧೨. "ಹಕೀಮ್‌ ಜಾಲಿನೂಸ್‌ ” ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಯುನಾನೀ 
 ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 

“ ಆಯುರ್ವೆದ ವಿದ್ಯೆಯು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತಪೇಶದಿಂದ " ಮಿಶ್ರ 
ದೇಶಕ್ಕೂ ಮಿಶ್ರದೇಶದಿಂದ * ಯುನಾನ್‌? ಮತ್ತು " ಅರಬ್‌ ' ದೇಶ 
ಗಳಿಗೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ನನ್ನ ಗುರುವಾದ " ಹಕೀಮ್‌. ಅಫಲಾತೂನ'ನು 
ಭಾರತದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕಾಲಜ್ಞಾನದ ೩೬ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅನೇಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದೆನು. ಆ. ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಾರ 
ವಣ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಬರೆದು ಅದನ್ನು ಯಾನಾ 
ಗಲೂ ತನ್ನ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಮತ್ತು ಆ ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಕೆ 
ದಿರುವ ನಿಷ್ಯೆಯ ಮರ್ಮವನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. . ಇವನು ತನ್ನ 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕುರಿತ್ಕು "ನಾನು ಸತ್ತಮೇಲೆ ಈ 
ಹಲಗೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಬೇಕು? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದನು. 
ಆದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವನ ಪತ್ನಿಯು ಗಂಡನ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಹಲಗೆಯನ್ನು. 
ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟಿಳು. ಈ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಬಹಳ ವ್ಯಸನಗೊಂಡು, ನಾನು ಒಂದು ದಿನ 
ಆ ನನ್ನ ಗುರುವಿನ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಕಳುನಿನಿಂದ ತೋಡಿ ಆ ಹಲಗೆಯನ್ನು, 
ಹೊರಗೆ ತಂಜೆನು; ಬಹಳ ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಆ.ಹಲಗೆಯಲಿ ಬಕಿದಿರುವ 
ವಿಷಯನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನ 
ನನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಡೆನು ಮತ್ತು ನಾನು ಕಂಡಹಾಗೆ " ಆರಸ್ತು' ಮತ್ತು ಇನ 
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SE ರಚ ಚಚ ಾ೯೭೫೭೯೭೯೭-, 


ಪ್‌ 


ಲ: 


ಆರೊ ಗೈ ದೆರ್ಪಣ ೨೯ 


ಶಿಷ್ಯರು ಹಿಂದೊಸ್ಕಾ ಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರ್ರವನ್ನು ಕಲಿತರು ಮತ್ತು 
ಈರಾನಿನ ಖಲೀಫಾ « ಹಾರೂರಶೀದ್‌ ' ಎಂಬುವನು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಮು? ಎಂದು 
ಬರೆದಿಕುತಾ ಇನೆ. 


ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರವೊಂದೇ ಭಾರತ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಸಾರಪಾಯಿತೆಂಡ. ನಮ್ಮ ಪುಣ್ಯ 1 
ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗ್ಮೂ ಸಕಲ ಕಲೆಗಳಿಗೂ 'ಜನ್ನಭೂಮಿಯಾಗಿದಿತು. ಮತ್ತು 
ಇವುಗಳ ವಿಕಾಸವೂ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಿ ತು. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನಾದರೂ ಗುಣಜ್ಜ ರಾದ ವಿದೇಶೀಯ ಪಂಡಿತರೇ ಪ್ರ ಶಂಸ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಗಣಿತಸಾಸ್ತ್ರ, ರೇಖಾಗಣಿತ, ತ್ರಿಕೋಣಮಿತ್ತಿ ಬೀಜಗಣಿತ್ತ ದಶ 
ಮಲ್‌ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳು ಮೊಟ್ಟಿ ನೊದಲು ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಅನಂತರ ಇತರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಾರವಾದುವು. 

ಪಂಡಿತಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ " ಕೋಲಬ್ರುಕ್‌ ' ಮತ್ತು « ಮೆಂಟಿಫಿ' ಎಂಬು 
ವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಹ ಜ್ಯೋತಿ 
ಶ್ಯಾಸ್ತ್ರದ ಆನಿರ್ಭಾನವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿ.ಶ. ೫ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆರ್ಯಭಟ್ಟಿನು ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಸ ಗ್ರಹಣದ 
ನಿಜಾಂಶನನ್ನೂ, ET ಮೇರುಡಂಡದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದರ ನಿಜಾಂಶನನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. 


ಆರ್ಯಭಟ್ಟಿನು ಹೇಳಿರುವ ಭೂಮಿಯ, ಅಳತೆ, ತೂಕಗಳಿಗೂ, 
ಆಧುನಿಕ ಪಾಶ್ಪುತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಹೇಳಿರುವ ಭೂಮಿಯ ಅಳತೆ, ತೂಕ 
ಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯು ಗುಂಡಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಕಂಡುಹಿಡಿದನರೂ ಭಾರತೀಯರೇ | ಈ ವಿಚಾರಗಳಾ 
py ಮೇಲಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾನುಸಾರವಾಗಿಯೇ 
ಕಿರ್ಧರವ.ಗುತ್ತವೆ. 

ಪರ್ಶಿಯಾ ದೇಶದ ದಾರ್ಶನಿಕನಾದ ಕುಂಜ." ಎಂಬುವನು. . 
« ಭರತ ಖಂಡದ ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಗಂಭೀರವಾದ ಸತ್ಯಾ ಶದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಪರಿಶ್ರ ದದ ಭಾರತೀಯ 
ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಓದಿ, ಆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸತ್ಯಾಂಶ 
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eed ಶೊ ಕಕ” *”ೌಕೀಶ್ಷಕ್ಷ ಕಾ ೌ್ಸೀ ಕಕ್ಷ 


೩ಿಂ ಆರೊ ಗೈ ದರ್ಪಣ 


ವನ್ನು ನೋಡಿ, ಬೆರಗಾಗಿರುನರಲ್ಲಡೆ ಆ ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವಕ್ಳಿಂತಲೂ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಾವೆ 
ಲರೂ ಭಾರತೀಯ ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ತಲೆಬಾಗಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ದರ್ಶನಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾನನ ಜಾತಿಯ ಶೈಶವಕ್ಷೇತ್ರ ವಿಚಾರ, 
ಇವೆರಡೂ ಪೂರ್ವದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಹುಟ್ಟರುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಪಂಡಿತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 6 ಮೆಕ್ಸಮೂಲರ್‌ ಎಂಬುವನು.“ ಭಾರತ 
ದೇಶದ ವೇದಾಂತವು ಸರ್ವೋತ್ನ ಸ್ಛ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಲೋಕೋತ್ತರ ದರ್ಶನ 

ವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಥಮ ಜನ್ಮಕ್ಕಾದರೂ ಭರತಖಂಡವೇ ಮೂಲ 
ವಾಗಿದೆ; ಭಾರತೀಯರ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳು 4 ಫಾರಸ್‌ ? ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 


ಅಲ್ಲಿಂದ « ಅರಬ್‌ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದುವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ೧೧ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪಿಗೆ ಹೋದುವು. 

ಸಾಕು! ಸಾಕು | ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ 
ವಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭೂತಲದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಧರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಎಷು 
ವಿದ್ಯೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಭರತಖಂಡನೇ ಜನ್ಮಸ್ಥಾ ಸಾಗಿ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಲು ಯಾನ ಸ ಲ. ಇದಕ್ಕೆ. & 

ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾವಿರಾರು 

ಪ್ರಮಾಣಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉನ್ನ್ಪತಿಯು 
ಯಾನ ನಿಧವಾಗಿದ್ದಿ ತೆಂಬುದನ್ನು ಕೌಟಲ್ಯ (ಚಾಣಕ್ಯ)ನ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ನನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ೨೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತ ಸಾರ್ವಭೌಮನಾಗಿದ್ದ ಚಂದ್ರಗುಪ್ತನ ರಾಜ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಚಾಣ 
ಕೃನ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಿ ತು. ರಾಜ್ಯದ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯ 
ಬ್‌ ವು ಆಧಾರಸ್ತಂಭವಾಗಿದ್ದಿ ತು. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅವ 
(ಕನದಿಂದ ಚಂದ್ರಗುಪ್ತನ ರಾಜ್ಯಶಾಸನ ಪಡ್ಜೆತಿಯು ಹೇಗಿದಿ ತೆಂಬುದು 
ಜಟ ಟ್‌ ಜಾ 
ಚಂದ್ರಗುಪ್ತನ ಶಾಸನ ಕಾಲದಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳ ಸಾಸ್ಲರಕ 
ಪ್ರ | ಕಣೆಯು 
ರಾಜ್ಯದ ಅಂಗಭೂತವಾಗಿದ್ದಿ ತು. ಸ್ವಾಸ್ಥ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ರಾಜ್ಯ ಹಣದಿಂದ 
ಅನೇಕ ನಿದ್ಯಾಲಯಗಳ್ಕೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳೂ ಸ್ಲಾ ಪಿತಗಳಾಗಿದು ವೆಂಬ 
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ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೩೧ 


ವಿಷಯವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಚಾಣಕ್ಯನ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ತರ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗೇ ಪುಣ್ಯಭೈಷಜ್ಯ ಗೃಹಂ ! ಸರ್ವಸ್ನೇಹ ಧಾನ್ಯ ಕ್ಪಾರ 
ಲವಣ ಭೈಷಜ್ಯ ಶುಷ್ಕಶಾಕೆಯವ ಬ ನಿಜಯಾನನೇಕವರ್ಷೋಪಭೋಗ ಸಹಾ 
ನ್‌ಕಾರಯೋತ್‌ 1 ನನೇನಾಾನನಂಶೋಧಯೋತ್‌ ॥ (ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ, ಅಧಿಕರಣ ೨. 
ಅಧ್ಯಾಯ ೪.) 

ನಗರದ ಉತ್ತರ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಾಲಯಗಳಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸರ್ನೌಷಧಿ ಭಂಡಾರಗಳಿರಬೇಕು 
(Store Rooms) ಆ ಭಂಡಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಔಷಧ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಳೆಯದಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಾಃ ಶಸ್ತ್ರಯಂತ್ರಾಗದಸ್ನೇಹನಸ್ತ್ರಹಸ್ತಾಃ 1 ಸ್ತ್ರಿಯಶ್ಚಾನ್ನಪಾನ 
ರಕ್ಷಿಣ್ಯಃ ಪುರುಷಾಣಾಮುದ್ಧರ್ಷಣೀಯಾ ಪೃಷ್ಮ ತಸ್ತಿಸ್ಮಯುಃ (ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ಅಧಿ 
ಫೆರಣ ೧೧, ಅಧ್ಯಾಯ ೨.) 

ಸೇನೆಯು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾಗ ಸೇನೆಯ ಸಂಗಡ ವೈದ್ಯರು, ಶಸ್ತ್ರ, 
ಯಂತ್ರ, ಔಷಧಿ, ತೈಲ್ಕ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೋಗಿಗಳ ಉಪ 
ಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥೆಯರಾದ ಪರಿಚಾರಿಕೆಯರನ್ನು (Nurses) ತನ್ಮು 
ಸಂಗಡ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಎಂದು ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. 


ಈ ಪ್ರಮಾಣ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯವೈದ್ಯರು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಿದ್ಧ ಹಸ್ತರಾ 
ಗಿದ್ದರೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೀಣರಾಗಿದ್ದರೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದೆ. ಕಾಣಿಸಿರುವ 
ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೇ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತವೆ. 

ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಿಷಕ್‌ (ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು) ಜಾಂಗಲೀ 
ವಿದಃ (ನಿಷಚಿಕಿತ್ಸಕರು). ಗರ್ಭವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ, ಸೂತಿಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ, 
ಪಶುಚಿಕಿತ್ಸಕಃ ಎಂದು ನಾನಾವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ವರ್ಣನೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. 

ಈ ವೈದ್ಯಕೆಲ್ಲರಿಗೂ ರಾಜಾಶ್ರಯನಿದ್ದಿತು; ವೈದ್ಯರು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿದರೂ, ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಚಿತವಾದ ಔಷಧನನ್ನು ಕೊಡದೆ 


'ಇದ್ದರೂ, ವಿರುದ್ಧಾಷದ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವುಂಟಾ 
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೩೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗುವ ಸಂಭವವು ಒದಗಿದಾಗಲೂ, ಅಂತಹ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಉಗ್ರ 
ವಾದೆ ದಂಡವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಪ್ರಜೆಗಳಾದರೂ ಔಷಧಸೇವನೆ 
ಮತ್ತು ಪಥ್ಯ, ಉಷಜಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ; ಅವ 
ರಿಗೂ ಯೋಗ್ಯ ದಂಡವು ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಇದರಿಂದ ವೈದ್ಯರೂ, 
ಪ್ರಜೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ 
ರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. `ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆಯು 
ರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ರಾಜ ಪ್ರಜೆಗಳ ಆದರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದ್ದು ಸರ್ವತೋ 
ಮುಖವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಿತು. 


ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದದ ಕಾಲವನ್ನು ಕೆಲವು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ೨,೫೦೦ ಬಿ.ಸಿ. ಯಿಂದ ೬೦೦ ಬಿ.ಸಿ. ಯ ಮಧ್ಯ 
ಕಾಲವೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ; ಆದಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೋಸಷಯೋಗಿಗಳಾದ 
ಸೋಮಲಕೆ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ ವನಸ್ಸತಿಗಳ ಚರ್ಚಿಯು ಖಯಗ್ವೇದ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ; ಆ ಹುಗ್ಗೇದವು ೪,೫೦೦ ಬಿ.ಸಿ.ಯಿಂದ ೧,೬೦೦ ಬಿ.ಸಿ. 
ಯ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದೆಂದು. ಆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೇ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣತೆಯ ಇತಿಹಾಸ 
ಕಾಲವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. (೧) ವೈದಿಕ ಕಾಲ. 
(೨) ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಯ ಅವಿಷ್ಕಾರಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥ ಲೇಖಕರ 
ಕಾಲ. (೩) ಸಂಗ್ರಹೆಕಾರರ ಮತ್ತು ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಕಾಲ. (೪) 
ಅವನತಿ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಅಲ್ಸೋನ್ನತಿಯ ಕಾಲ... 

ಮೇಲಿನ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಯು 
ರ್ವೇಡವು ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಿಂದಲೂ ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದು; 'ಸರ್ವೋಚ್ಚತಮ 
ವಾದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಿ ತೆಂಬ ವಿಷಯವು ಅನೇಕ ವಿಕ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿಕಾಸ ಕಾಲವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಯುಕ್ಲೀದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಭ್ಯ ಜಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭುತ್ತ 
ವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಿತು. ಮಿಶ್ರ, ರೋಮ್‌ ಗ್ರೀಸ್‌ ಮುಂತಾದ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಖಂಡ ಪ್ರಭುತ್ವವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಿತು. 
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"ಆರೊ ಗ್ಯ. ದರ್ಪಣ ಳಿ 


ಗ್ರೀಸ್‌ ಮತ್ತು ರೋಮಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಯುಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಸ ಹೆಚ್ಚು ಸಡಿಮೆ 
ನನ್ಮು ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರಜಾಳಿಯನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದಿ ತು. ಅರಬ್‌ 
ಜೇಶದನರು ಗ್ರೀಸ್‌ ವೇಶದವರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರ್ರವನಸ್ಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನು ಆಯುರ್ನೆದವೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿದ್ದ ತು," ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಎಏಸ್ಯಾಖಂಡದ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳು ಭಾರತದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜೀವಕ ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ವನ 
(Science of Life) ಮತ್ತು ತರ ನಥ ವಿಜ್ನಾ ಸ್ಥಾನಗಳ ಶಿಕ ನನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಬುದ್ಧ ಸನ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಎಷ್ಟೊ ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಎಂಟು 
ಗಗ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಜೆ ಹೊಂದಿ ಜಗದ್ವಿ ್ರಿ ಪ್ಯಾತವಾಗಿದ್ದ ಆಯು ' 
ಕ್ಷೀದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬುದ್ದನ ಶಾಸನಡೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಳಿಗಾಲವು ಆರಂಭ 
ಮು ಸನ ಅಹಿಂಸಾತತ್ವ ದ ಪ್ರಭಾನವು ಆ 'ಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯಾಂಗವಾದ ಶಲ್ಯಚಕಿತ್ಸಿ (ಸರ್ಜರಿ) ಯ ಮೇಲೆ ಬಿಡ್ಡುವ ದರಿಂದ 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಣಾಳಿಯು ನನ್ಮು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಗಿನಿಂದಲೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಿತು. ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಧ್ಯಯನವು ಇಂದಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೊ [; 
ಉತ್ತವ ಮ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶನವಿಚ್ಛೀದನದ (ಹೆಣಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವುದು) 
ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ೧೨೭ ವಿಧಗಳ ಆಯುಧ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ದ್ಹೆರೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ ವಾದಿಯಾಗಿದ್ದೆ ಬುದ್ಧನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು” “ಆಸುರೀ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ? (ರಾಕ್ಷಸ ಚಿಕೆತ್ಸೆ) ಯೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಕಠಿಣತಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹ ಕ್ರೂರಶಾಸನನನ್ನು 
ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿದ್ದನ ರನು, ಈ ರಾಜಶಾಸನದ ಭಯದಿಂದ ಕಮ್ಮ, ವೈದ್ಯರೆಲ್ಲರೂ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟೀ ಬಿಟ್ಟರು ಮತ್ತು ಶರೀರಯಂತ್ರದ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೋಸುಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಶವಚ್ಛೀದನ ಕ್ರಿಯೆಯಾದರೂ ಮಂಡ 
ನಾರ್ಹನಾದುದೆಂದು ಕಟ್ಟಸ್ಪುಣೆಯಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ, ಆ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಲೋಪ 
ಗೊಂಡಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯರ ಕೈಬಿಟ್ಟು 
ವಿಜೇಶೀಯರ ಪಾಲಾಯಿತು.ಸಾನಿಕಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ವೈದ್ಯರು ಅತ್ಯಾಶ್ವರ್ಯಕರನಾಜೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು "ದಕ್ಷತೆಸಿಸಂದ ಮಾಡು 

R 


d 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಇನ 


ಸ. 40 ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣಿ 


ತ್ರಿದ್ದಕಿಂಬುದಕ್ಳಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರು 
ವುದಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮುಖ್ಯಾಂಗವಾದ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಲೋಪಗೊಂಡ ಮೇಲಾದರೂ 
ಉಳಿದ ಏಳು ಅಂಗಗಳಿಂದಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ 
ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದಿತು. ದುದೆಣ್ಯನ 
ವಿಲಾಸದಿಂದ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿ ಘೋರವಾದ ಮತ್ತು ದಯನೀಯ 
ವಾದ ವಿನತ್ಸರಂಪಕೆಯು ಆಯುರ್ನೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬಂದೊದಗಲಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು, ಶಕ ಹೂಣ, ಯನನರೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಜೇಶೀಯರು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಭಾರತದ ಆಕ್ರಮಣನನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿದರು. ಆ ಅತ್ಯಾಚಾರಿಗಳ ಕೋಪಾಗ್ಲಿಗೆ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರ ಅನೇಕ 
ವಿಧ ಸಂಸತ್ತಿಗಳು ಆಹುತಿಯಾದುವು | ಆರ್ಯ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಆರ್ಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಆಘಾತವುಂಟಾಯಿತು. ಈ ಆತಂಕಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯವು ದಿನಕ್ರ ಮದಿಂದ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಲೋಪ 
ವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿತು. 

ಸುಮಾರು ೨,೨೨೪ ಪಿಪಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ (೩೨೭ ಬಿ.ಸಿ.) ಗ್ರೀಕ್‌ 
ದೊರೆಯಾದ "ಅಲೆಗ್ಗಾಂ ೦ಡರನು' ಭಾರತ ದೇಶವನ್ನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಅನೇಕನಿಧ. ನ್ನು ನಡೆಸಿದಾಗ್ಗ ಅನೇಕ 
ಸ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳು ಬೆಂಕಿಯ ಪಾಲಾದುವು ! ಅಕೆಗ್ಟು ೦ಡರನು 
ನಮ್ಮ ದೇಶನನ್ನು ಮುತ್ತಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಬಹಳ 
ಉನ್ನತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಿತು. ಗ್ರೀಸ್‌ "'ನೇಶದ ಅನೇಕ ನಿದ್ವಾ£ ೦ಸರು ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದು ನನ್ನು ನಸ ಸತಿಶಾಸ್ರ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ವಿಶೇಷ 
ಜಾ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಅಲಗಂಟರನ ಅನುಯಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ 6 ಸೆಲ್ಯೂ ಕಸ್‌? ಎಂಬುವನು 
ಸ್ವದೇಶಕ್ಕೆ ತೆರಳುವಾಗ ಅತ್ಯುತ್ತಮಗಳಾದ ಕೆಲವುವ್ಯೈ ಡ್ಯಸ್ರಿಂಥಗಳನ ಸಿ ತನ್ನ 
ಸಂಗಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನು. ಅನಂತರ sd ಪ್ಲ್ರನ ಆಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 

ಆಯುರ್ನೆ!ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಧ್ರಯತಕ್ಕೋಸುಗ "ಮೆಗಾಸ ಸ್ಪನೀಸ್‌? ನಂಬ 
ಗ್ರ ಕ್‌ ನೆ ವೃಷನ್ನು. ಸಂಧಾನದ ಮೂಲಕ ಸೇರಿಸಿದನು. 
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ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೩೨೭ ರಿಂದ ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೭೨೧ ರ ವರಿಗೆ ನಡೆದ ಭಾರತದೇಶದ 
ಆಕ್ರಮಣಗಳ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ದಾ ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳಿಗೆ ನನ್ಮು ಎಷ್ಟೋ 
ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಳಾದುವು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟೋ ಗ್ರಂಥಗಳು ನಿಶೇಶಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವು. ಹೀಗೆ ಯನನಾದಿಗಳ ಆತಂಕದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ದಿನ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಿತು; ಯವನ (ಯುನಾನೀ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ಹೋಯಿತು. 

ಯೆನನರ ಆಕ್ರಮಣನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಯುನಾನೀ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿಯು ಬಹುಕಾಲದವಕೆಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಿಗ್ಯೂ ಅದಕ್ಕೆ ರಾಜಾ K 
ಶ ಶ್ರಯವು ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಅವಕಾಶವು ಡೆ 
ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒದಗಿರಲಿನ್ಲ. "ಯಾವಾಗ ಭಾರತ ಸಾರ್ವಭೌಮನಾದ ಪೃಥ್ವೀ 


ರಾಜನ ಸತಕವಾಯಿತೋ| (ಕ್ರಿ. ಶೆ. ೧೧೯೧) ಅಂದಿನಿಂದ ಯವನ ಸಾನ್ರಾ .' 
ಜ್ಯವು ಭಾರತ ದೇಶನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ಯುನಾನೀ ತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ರಾಜಶ್ರಯವು ದೊರೆಯಿತು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದನರೆಗೆ ಸ 
ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಿ ತು. ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸತ 


ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹಿಂದಾಯಿತು. ವೈದ್ಯರ ಕೀರ್ತಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳು ಹಕೀಮರನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದುವು, ರಾಜಪ್ರಜೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಆಯು iE 
ರ್ನೇದವು ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಹತ್ತಿತು. ಆದರೂ ಪ್ರಜಾನತ್ಸಲನೂ, ನಿಷ್ಟಕ್ಷ ನ 
ಪಾತಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ ಅಕ್ಬರ್‌ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ನುಬಿಕೆಯನ್ನಿ ದ್ದ ದ್ದ ಜೂ ತನ್ನ ಆಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಾಗಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರನ್ನು. ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದನು. ೫ 
ಪಠಾಣರ ಮತ್ತು ಮೊಗಲರ ರಾಜ ಜ್ಯಭಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯುನಾಶೀ 1 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ರಾಜಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಅಷ್ಟು ವಿಶೇಷವಾದ ಡೆ 
ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲನಕಾಶವು ಆದಕ್ಕೆ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಅನಂತರ ಮೊಗಲ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸತನವಾಗುವಾಗ ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪತನವೂ ಆಗಿ ' 
ಹೋಯಿತು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳೆನಡಕ್ಕೂ ಅಧಃಪತನನೇ ಉಂಟಾಯಿತು! ಆದರೂ ಆಗ ಈ ಎರಡೆ) ಚಿಕಿತ್ಸ ಸ 
ಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಇವುಗಳ ದ್ರವ್ಯಗುಣ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪ ಈ ಮ 
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೩೬ ಸ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


|: ವಾಗಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಜ್ಞಾ ನನಿನಿಮಯವುಂಟಾಯಿತು, ಆದುದರಿಂದ ಆಯು | 
| ರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆರಡೂ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಉನ್ನತಿಯನ್ನು 
| ಮಾಡಿಕೊಂಡವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನವರ ರಾಜ್ಯ ಭಾರವು ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ. ' 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗುವನರೆಗೆ' ಈ ಎರಡು" ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ ತ್ರ ಷ್ಟು ಉನ್ನತಿಯನ್ನು. | 
ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇದ್ದುವು, ಇಂಗ್ಲಿ ನ ಪ್ರಭುತ್ವವೆ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದನೇಲೆ | 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ' ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆತಂಕವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು ! ಅಂದಿನಿಂದ ಇವುಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆಯು ಮತ್ತಷ್ಟು ವೃದ್ಧಿ 
ನ ಲೇ. ಬಂದಿತು. 
ಮೊಗಲರ - ಪ್ರ ಪ್ರಭುತ್ವವು ಕೊನೆಗೊಂಡು, ಇಂಗ್ಲಿ ಸರ ಪ ಪ್ರಭುತ್ವವು 
ಭಾರತ: ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಷನೆಯಾದನಂತರರಾಜನೀತಿಸಟುಗಳಾದಲಂಗ್ಲೆ (ಯರು 
ತನ್ನು ; ಪ್ರಭುತ್ವಃ ದ ಭದ್ರ ತೆಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ರೀತಿ, ನೀತ್ರಿಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರ ಜಾರನ್ನು 
ಥಾನಾ ಮುಖದಿಂವ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಜನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ: ತನ್ಮು 
ನಿಲೋಪೆಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಮುಂದು ಮಾಡಿ ಅದರ. ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ 
ರಾಜ್ಯಕೋಶದಿಂದ ಅಪಾರ ಧನವನ್ನು ಖರ್ಚುಮಾಡಿದರು. ಮತ್ತು 
ಆ ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ರಾಜಮುದ್ರೆಯನ್ನೊ ತ್ರಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದೆ ಎಲೋಪೆಥಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ವ್ರ ಡ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ತನ್ನೆ ಜಿ 
ಕೊಂ ನ 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿ ಳೆರಡೂ' ಮೂಡೆಗೆ ಬಿದ್ದು ಹೋದವು. ಮೊಗಲರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪೆ] ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಮೇಲೆ ಘೋರ 
ನಜ್ಜ ಪಾತವಾಯಿತ್ತು.. | ಎಲೋನೆಣ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿಯ ನಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ : ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳು ಪರಾಜಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಕಳೆಗುಂದುತ್ತ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಸೊರಗಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. 
ಭೌತಿಕಶಾಸ್ರ: `ವಿಶಾರದರಾದ ನಿದೇಶೀಯರು ಸೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಚೋಗಿಗಳಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಕುಶಲ ಬುದಿಯ 
ಬಲಧಿಂದ ನಾನಾನಿಧ 13. ್ರ್ರೋಸಕರಣಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನನ್ಮು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರವ್ಯಗುಣಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದ್ದ ಅನೇಕ 


ತಗ ಾಾಾ  ಇ(ೂ. 
ಪಾವಾ ತ. 


| 
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ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ಪ್ಲಿಕಿ 


ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ತನ್ಮು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉಪಯೋಗಿತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. ಎಷ್ಟೊ 
ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಧಮ್ಮ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಅನುಕೂಲತೆಯ ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ನಿಷೇಶದನರ ಕೆ ಕೈಸೇರಿತು, 
ಅವರು ಧನಕುಜೀರರೂ, ವಿನಿಧೋಸಕರಣು್ಳ ವರೂ ಆಗಿದ್ದು ದರಿಂದೆ 
ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರು 
ಇವರ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆ ವ ಜಗತ್ತನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿತು. 4 ವಿಢನಾದ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಎಲೋಪೆಥಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಭುತ್ವದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಆಯಃರ್ನೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬಹಳ 
ಶೋಚನೀಯ ದಕೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ 
ಅನುಸರಿಸಿ ಬುದಿದ್ದ ವೈದ್ಯರ ಜೀವನ ವೃತ್ತಿಯು ಹಾಳಾಯಿತು. ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ವೈದ್ಯರುಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವನ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದರು. 


ಆರ್ಥಿಕೋನ್ಸೃತಿಯ ಮರ್ಮವನ್ನರಿತಿರುವ ವಿದೇಶೀಯರು ತಮ್ಮ 
ವ್ಯಾಪಾರಾಭಿನೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಅನಂತನಿಧವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ನನ್ಮು ದೇಶದಿಂದರೇ ಸಾವಿರಾರು ವನಸ್ಸತಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೂಲ್ಯದಿಂದೆ. 
ನಿಕ್ರಯಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಆ ವನಸ್ಸ ಕಿಗಳನ್ನೇ 
ಪೌಡರ್‌, ಪಿಲ್ಸ್‌, ಟಿಂಚಂ್‌ ಮೊದಲಾದ ER ಹೊಂದಿಸಿ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕಗಳಾದ ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಡಬ್ಬಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿ ಆಫ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಲವು ಬಣ್ಣಿಗಳ ಸುಂದರ ಚಿತ್ರ ಗಳುಳ್ಳ "ಮುಖ 
ಪತ್ರ (ಲೇಬಲ್‌)ಗಳನ್ನಂಟಿಸಿ, ರೋಚಕ ನರ್ಣನೆಯುಳ್ಳ ಜ್‌ ಪತ್ರ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ತನ್ಮುವ್ಯಾಪಾರದಮುಖ್ಯಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾನನಾಗಿಸುವಭಾರತತೇಶಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನೇ ಮಹಾಪ್ರಸಾದನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಬೆಲೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೊಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಾರಂಭಿಸಿದೆವು 
ವನಸ್ಸತಿಗಳ ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ಹುಟ್ಟ ಜಿಳೆದಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವ 
ವನ್ನರಿಯೆದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ದುಡ್ಡಿಗೆ ಪ ೦ಜೀರಿನಂತೆ ಮಾರಿ ಪುನಃ 
ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡಿರುವ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು 
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' ಸುರಿದು ವಿಶ್ರಯಿಸುತ್ತಿರುನೆವು! ವ್ಯಾಪಾರ ಚತುರರಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶೀಯರು 


ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಅನಂತೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು, ತನ್ಮು 


`ಆರ್ಥಿಕೋನ್ಸತಿಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅತಿ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ 


'ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಕೆಂಬುದ್ದು  ಸತತೋಡ್ಯೋಗಿಗಳಾಡ  ಕುಶಲಮತಿಗಳ 
ಕರ್ತವ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅನರು ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯನನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವು 
ದರಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ... ಪ್ರಯತ್ನ ಶೂನ್ಯರಾದ ನಾವುಗಳು ಆಲಸ್ಯದಿಂದ 
ಕರ್ತವ್ಯಮಾರ್ಗಚ್ಯುತರಾಗಿ, ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಳಿತು) 
ಇತರರ ಮೇಲೆ ಜೋಷಾರೋಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುನೆವು! ಇದು ನಮ್ಮ 
ಹುಚ್ಚ ತನನಲ್ಲಜಿ ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲವೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಉದ್ಯಮೇನ ಹಿ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ನ ಮುನೋಗಫ್ಸೈಃ 1 
ನ ಹಿ ಸುಪ್ತಸ್ಯ ಸಿಂಹಸ್ಯ ಪ್ರನಿಶಂತಿ ಮುಖೇ ಮೃಗಾಃ ॥ 
ಎಂಬ ಸೀತಿ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಶೇಷ 
ದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿನೆ. ಸಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಿಂಹದ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೃಗಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಂದುಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದ 
ಆಲಸ್ಯ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಮರಿತುಹೋಗಿದ್ದ ನನ್ಮು ದೇಶದ ವೈದ್ಯಬಂಧುಗಳು 
ಈಗಲಾದರೂ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಡ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಮ್ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಆಯುರ್ವೇದೋದ್ಧಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರದೇಶದವರಂತೆ ನಾನಾ 
ವಿಧ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದಕ್ಕೆ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ 
ಆ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈಭವನು ಪುನಃ ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ 
ತನ್ನ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸಕಲ ದಿಗ್ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ದುರ್ನಿಧಿಯ ವಿಲಾಸ ನ ದ 
ಡಾ ಸಥ ದಂಡ ನನ್ನು ಭಾರತ ಭಾಗ್ಯ ಸೂರ್ಯನು 
ರ್ಷಗಳಿಂದ ಪಾರತುತ್ರನೆಂಬ ಮೇಘ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಲೀಣಪ್ರಕಾಶನ್ರಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದನು. ದೇಶಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾದ 


' ದೇಶನಾಯಕರ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಶೇಷನೆಂಬ ಗಾಳಿಯು, ದಯಾಮಯ 


ನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅಪಾರ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಶತಮಾನ 
ಕಾಲದಿಂದ ಸಕಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಬೀಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಕಾಲದ 
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ಮ ಕ್ತ 


ಕಾ ಪುರು TN 


| 
| 
| 


ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ FS 


ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಆ ಗಾಳಿಯು ಈಗ ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತ ದಶದಿಕ್ಟ್ರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಭಾರತ ಭಾಗ್ಯ ಸೂರ್ಯ: 
ನನ್ನು ಆಕ್ರ ಮಿಸಿದ್ದ ಆ ಮೇಘ ಮಂಡಲನು ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಈಗೀಗ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ಜೆ. ಇನ್ನು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ ಭಾರತ 
ಭಾಗ್ಯ ಸೂರ್ಯನು ನಿರ್ನಲಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಜೇರೀಸ್ಯಮಾನನಾಗಿ, ತನ್ನ ದಿವ್ಯ 
ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಜೀವದಾನವ ನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ ಸುಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ . ಬಲವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಇಂತಹೆ ಸ್ವತಂತ್ರ «೪ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಾಣಾಳಿಯುಸರ್ನತೋ 111 
ಮುಖವಾದ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ತನ್ನ "ನಿಕನಾತ್ರ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ತ 
ಪುನಃ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾನ. ಸಂಶಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಜಾ ಸ 


ಈಶ್ವರನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಹಾಯ 
ಗಳು ಒದಗುತ್ತಿ ಸ್ಟ ಇಂತಹ ಸುಸನುಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನು ಭರತಖ:ಡದಲ್ಲಿರುವ ' 
ಆಯಾಯ ಪ್ರಾಂತದ ವೈಷ್ಯನಿದ್ವಾಂಸರು ಜಾಗ್ರ ತರಾಗಿ, ಪರಸ್ಫರ ಸಹಯೋಗ 
ದಿಂದ್ಕ ನಮ್ಮ ಅಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಂದಿನ ಕಾಲದ ಜಗದ್ರ್ಯಾಪಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸರ್ವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 'ನಾವು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಗೌರವ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳು ' ಬ 
ದೈನಯೋಗದಿಂದ ಪುನಃ ನಮಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಶುಭಸೂಚನೆಗಳು ತೋರುತ್ತಿ 
ರುವಾಗ್ಯ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಹ ಸಂಘೀಭೂತರಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಮತಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಮುತ್ತು, ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಯುರ್ವೇದದ 1 
ಸೇವೆಗೆ ಸನ್ನದ್ಧರಾಗಬೇಕು. “ನಹಿ ಸರ್ವಃ ಸರ್ವಂ ಚರತಿ (ಎಲ್ಲರೂ ತ 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ) ಎಂಬ ಮಹೋನ್ನತವಾಡಸದ್ಧಾವವು 1 
3 ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಾಹಾಜಾರ್ಯಕೆಂಬ : 4 
ಮಹೋನ್ನತ ಕ ಮಧೇಯನದ ಭೂಷಿತರಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಬಂದು 
ಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗೋಸುಗ ತನ್ಮು ಪ್ರಾಣನನ್ನಾ ರ ಅರ್ಯ 
ಸಲು ಸಿದ್ಧರಾಗುತ್ತಿದ್ದ, ದ್ದ ನನ್ಮು ಪ್ರಾಚೀನ ಪ್ರಾಣಾಚಾರ್ಯೆರ ಸದುಜ್ಜೀಶ ಕ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರೆ ಗೌರವ ಪ್ರಕಿಸ್ಕೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅವರು ಅನುಸರಿ. ಲ 
ಸುತ್ತಿದ್ದ ಲೋಕೋಸಕಾರಕವಾಡರೆ ಉದಾತ್ರ,ಭಾನನನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ. 
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ಪ್ರ ಸ ನ 


CON EN ಲ ಪಾ ್ಪ ಬ ವ! 


ಫಂ ಆಅಕೋಗ್ಯದರ್ಸಣಿ 


. ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಪ್ರಾಣಾಚಾರ್ಯಕೆಂಡೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಹಂಜರಿಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. ಆಧುನಿಕ ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರಗಳಿಗೆ ಮನಸೋತು 
ಸ್ಪಾರ್ಥಷರರಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಕಳಂಕವನ್ನು ತರುನೆಂತಹೆ 
- ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಆ ನಮ್ಮ ಮಹಾಪುರುಷರ ರೋಕೋಪ 
ಕಾರವು ಸನಿಸ್ಬಾರ್ಥಪೂರಿತವಾಗಿದ್ದಿ ತಖ್ಲಡೆ ಸ್ವಾರ್ಥಪೂರಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ 
ಮಹಾನುಭಾವರೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯ ಬಲದಿ:ದಲೇ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಆಯುರ್ವೆದ ವೈಭವವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಏಕಚಕ್ರಾಧಿಸತ್ಯದಿಂಡ ಬೆಳಗು 
ತ್ತಿದ್ದಿತು. ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಯಾರೂ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ! ಆದರೆ, 
ಸರಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಹಾಸಿ ಬರದಿರುವಂತಹ ಸ್ವಾರ್ಥವು ಒಂದು ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಅದು ಅಸ್ಟೊಂದು ಹಾನಿಕರವಾಗಲಾರದು. ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ವೈದ್ಯ 
ಬಂಧುಗಳು ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಡೆಯುವುದಾದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಭಾವವು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದುತೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ಮುಗ್ಧಗೊಳಿಸುವಂತಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂದೇಹೆವೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಆನಂದದಾಯಕವಾದ ಸುಯೋಗವು ಅತಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಲಭಿಸುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂತರೂ ಮತ್ತು ಆಯಾಯ 
ಉದಾರ ಸಹಾಯ ಪ್ರಭುತ್ವದ ಸಂಪತ್ತಿ, ವೈದ್ಯರ ನಿಸ್ತಾರ್ಥಪೂರಿತವಾದ 
ಲರೋಕೋಪಕಾರಕ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪತ್ತಿ, ನಾಡಿನ ಮಹೋನ್ನತ ದಾನಶೂರರ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಸಹಿತವಾದ ಸಹಾಯ ಸಂಪತ್ತಿ ಈ ಕ್ರಿನಿಭ ಸಂಪತ್ತಿಗಳ 
ಪರಂಪರೆಯು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಜೇಕೆಂತಲೂ 
ಅವ್ಯೂಜ ಕರುಣಾಸಿಂಧುವಾಗಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಅನನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. ಇತ್ತಿ 
ಪಾರ್ಕ್‌ರೋಡ್‌, ಆಯುರ್ನೇದಾಚಾರ್ಯ, 
ಬೆಂಗಳೂರು.೨ ಪಂಡಿತ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳು. 
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EER SN U 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರ 'ಮಣಿಕೆ 


ಹೊಸ ಹಳೇ ಹ್‌ 
ೃಷವೃತ್ತ ಪುಸ್ತಕದ ಪುಸ್ತಕದ. ' 

ಫಟ ಸೆ 
ಅಹಾರದ ವಿನೇಚನೆ _ ೯೯ ೩೫ 
ಆಹಾರದೆ ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಯೆಮಗಳು ೧೧೧ ೪೭ | 
ಉಷೇಪಾನ ೧೧೧ ೧೯೩೬ ೭೧ 
ತೆ ಸ ಶಾಭ್ಯಂ ೦ಗದ ವಿಮರ್ಶೆ ವಿದಿ ಅಜ ೨೧ | 
ತ ಲಗಳು ನ್‌ ದಾ ೨೬ | 
ಜ್‌ ವಿಮರ್ಶೆ ಜರಾ ೭೭ ೧೩ | 
ದಂತಶೋಧನ ಚೂರ್ಣಗಳು ವಾ ೫೪ ೧೪ | 
ದೇವತಾರ್ಜನೆಯ ಮಹತ್ತ್ವ ೧೦೮ ೬ 40 
೩ಿಡ್ರೆಯ ವಿಮರ್ಶೆ ಯಣ ೧4೦ "೬೬ 
ನೀರಿನ ವಿಮರ್ಶೆ ಅ ೧೨೩ ೫೯ 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ- ಜಾಗರಣೆ ಜಾತ್‌” ಇಂ ೬ 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ವಿಮರ್ಶೆ ಸಜ - ಹ ೧೭ 
ಶಾಚಪಿಧಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ ಯು ೬ ಲ 
ಸ್ವಸ್ಥ ವೃತ್ತ ತ್ತ (ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ) ರ «n 0 
ಸ್ಥಾ ನ 2೫೫ ೪೨ ೨೮ 

ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಅಕ್ಕಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 1 0 
ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಎ. ಪಳ, ೫೫ರ, ೫೯೭, ೬೯೫, ೭೫ತ್ತ. ೭೭4 
ಲಫ್ಟಿಷ್ಠಿ 
ಆಂಗೈ ಆಂಗಾಲುಗಳ ಉರಿ ೬೬೬ ೫೧, ೬೨೨ 
ಅಜೀರ್ಣ ಬ ೪೧ ೪೯೯5 ೫೭೧, ೫೯೬, ೬೦ಕ ೬೮೫, 
೬೯೫ ೭೦೯, ೭೯೦, ೮೦೦, ಅಂಲೈ 
೮೦೦, ೮೩೧. ೧೦೬೦ 

ಅಜೀರ್ಣದ ಭೇದಿ ಎ ರ್ಭ ೯, ಲಂ 
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ಆರೋಚಕ 
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ಅಸಾಧ್ಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು 
ಅಸಾಧ್ಯ ಶ್ವಾಸರೋಗ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 
ಅಸಾಧ್ಯ ರಕ್ಷ ಪ್ರದರ 
ಆಡುಸೋಗೆ 
, ಆನೆಯಕಾಲಿನಂತೆ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಕಾಲುಗಳು 
ಆಮಶೊಲೆ 
ಆಮ ಪಿತ್ತ 
[ic] 
ಆಮಾತಿಸಾರ 
ಆಯಾಸ ನಿವಾರಣೆ 
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ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಎ ೬೫ ೧೪೨, ೧೪ಷ್ಟ ೧೬೮, ಪಿ೭ಲ, ವಲಲ 


೪೫೨, ೪೬೭, ೪ಪಿಪ್ಲಿ ೪೭೫, ೫೦೧ 
೫೩೦, ೫೯೭, ೭೧೯, ೭೫೯, ೮೫೧ 
೯೪೦, ೯೬೬ 

೬೪೨ 

೪೩೫, ೪೫೫ 

ಇಲ್ಲೂ 


೬ ಔಪ 


೨೭೬ 
೫೧೮ 


೧2, ೨೯೪, ೩೫೭, ೫೯೦, ೬೦೫, ೧೦೭೪ 
೬೬ ೦೮೭ 


೧೭೦೩, 5೦೦೪ 


ಎ ತಿಯಿಹಿ ೪೦೦, ೪೦೧, ೪೯೬, ೫೧೯, ೫೬೬, 
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ಯು 'ಹಿ೧೫್ಮ ೪೨೩ 


೭೮೦, ೭೯೫, ೭೯೮ ೮೦೯ 


೨೬ ಲ೪ಲ 
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ಉದ್ದು 
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ತುಪ್ಪದ ಪ್ರಯೋಗ 

ಉಬ್ಬಸ 


ಉರಿಮೂತ್ರ 


ಉಷ್ಕೃದ ತಲೆನೋವು 


ಊಜಿನಾದ ಕೂಡಲೇ 


ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು 
ಎಕ್ಸ 
ಎಗ್ಡಿಮಾ 
ಎದೆಯ ಉರಿ 
ಎದೆಯ ಗಾಯ 


೬ಇ[ಎದೆಯ ನೋವು 


ಎದೆಹಾಲನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ 


ಒದಗಿದಾಗ 
ಎಳ್ಳು 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವ 
ಕೆಫವು ಕರಗುವುದು 
ಎದೆಯಿಂದ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ 


ಎ ೩೭೧ 
೬. ೬೫ 
೬. ೯೩೫ 
4 ೧ಡಿ ೭೨೮ 
೩4 ತೌತಿಕಿ 
೬44 ಹತ್ತಿ 

.. ೪೧೦, ೬೮೪ 


ಎ ೭೦೩ 


೩ ೧೦೪೭ 


೨೮೦ 


- ೪ಡಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ತ್ನಿ೫ತ್ತಿ ೮೩೨ 


ಭಧ, ೭೬೯ ೮೧೫ಜ ೪೧೭ 


* ಪಹ೬ 


೬೬ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೬೬ ೨೦೩೩ ೨೫೦, ೨೬೪, ೪೨೬, ೪೭೦, ೪೭೧, 


೬೬ ೯೯, ೧೧೭, ೨೨೩ ೪೧೯, ೪೯೪, ೫೬೪ 


ಳಿ 


೩೬೯ 


ಎಂಎ ಪಿಪಿ 
೬೬೬ ಹಿಪ್ಪಿ ಬಹಳ, ೪೯೪ 
೬೬ ೨೦೭, ೮೯೫ 

೬೬. ೨೦, ೨೦೬, ೪೨ತ್ತ, ೪೧೦, ೮೪೪, ೮೯೫ . 


. ೮೮೦ 


«೬ ೯೮ 


೪೮೫, ೮೯೫ 


೬೧೮, ೮೩೬, ೮೩೮ 


೬೬೬ ಪಿಪಿ, ೭೮೦೫ ೮೦೫ 
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ಏಟುಬಿದ್ದ ಹೊಸ ಗಾಯೆಗಳು ಸ ಹತ್ತಿಸಿ 
ಏಲಕ್ಕಿ ೬೬೬ "ಕಿತ್ಲಿ 
ಒಣಕೆಮ್ಮಲು 1 4೯೭ 
ಒಸಡೆಗಳಿಂದ ಕೀವು ಸೋರುವುದು ಎ... ೬೫೬ 
ಒಸಡೆಗಳು ಊದಿಕೊಳು ವುದು EE 
ಓದತಕ್ಕ ವರ ಮೆದುಳಿನ ನ್‌ ೨೬. ಪಿಷ್ಟ ೯೦೦ 
" ಕಟ್ಟು 'ಮೂತ್ರ ಭಂ 
ಟಿ (ಡಿನ್ಹೀರಿಯಾ) ಆ ಸ ೫೭೭ 
ಕಡಲೆ * ೭೦ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಹೂವು (ಪರೆ) - ೬. ೪೮, ೧೨೨, ೧೫೯, ೧೯೦, ೧೯೦, ೧೯, 
೨೧೭, ೩೦೧ 
ಕಣ್ಣಿನ ಸಕಲನಿಧದ ನೋವುಗಳು, ಉರ್ಮಿ ... ೧೧೯, ೩೮೮, ೩೯೯, ೪೯೬, ಜ೧ಜ, ೫೨೮ 
ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಬಾವುಗಳು '8೩೬, ೫೩೭, ೬ಳಿತ್ತಿ ೭೭೩, ಗು 
೯೪೫, ೯೫೩ 


ಕಣ್ಣಿನಮುಂದೆ ಕತ್ತಲು ಕವಿದಂತಾಗು ಕ 

ಪ್ರೆದು ಗ ೧೦0 ೫೨೨, ೫೨೮ 
ಕಣ್ಣಿನಮುಂದೆ ತೆರೆಬಿದ್ದ ಸಂತಾಗುವುವು ,,, ೫೨೮ 
ಕಣ್ಣ ನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದುರ್ಮಾಂಸ »೬* ೧೨ತ್ಟ ೧೪೨, ೩೦೦, ೫೦೨, ೫೨೬ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಎಕ್ಕ ಅಥವಾ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು ಸ 


ಜಿದ್ದು ಹರಿಣಾ ಗಿರುವು ೨ ನಂ. ಪ೨ 
ಕಣ್ಣಿ ನ 'ಜ್ಕೊ (ತಯ ವೃ ದ್ಧ ಎ. ೩೮೦, ೪೯೮ 
ಕಣ್ಣು ಗ ಹು ಗಾಗಿರುವುದು ೨. ೮೫ 
ಕಫದ *-» ೧೮೧, ೧೮೨, ೧೮೩ 
ಕಫದ ೩ ೬೭೫, ೧೦೩೭ 
ಕಫದ ಕೆಮ್ಮುಲು ೬ ೪೧೫ ೮೧೨ 
ಕಬ್ಬು ೬. ೧೦ಷ್ಟಿ೪ 
ಕರಬೂಜ ಹಣಂ ೬ ೫೬೧ ` 
ಕರುಳಿನ ಬಾವು” ..... ೨೦, ೪೨೦ 
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ಕಾಲರಾ (ವಾಂತಿಭೇದಿ) 
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ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಹುಳುಗಳು 
ಕಿವುಡುತನ 

ಕೀಲುಗಳ ಬಾವು 

ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾಯು 
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ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


೬೬೬ ೯೫೭ 


೬.೫೦, ೨೦೬, ೨೯೨ 2೭೬ ೪೨೦, ೬೧೮, 


೭೭೦, ೮೩. ೮೪೪, ೮೫ತ್ತ, ೯೧೧, 
೧೪೪, ೧೦೮೧, ೧೦೯೬, ೧೦೯೭, 
೧೦೯೮ 


೯೦೦ 


೬. ೪ತಿ, ೧೭೨, ೨೮ಫ್ಲಿ ೨೮೪, ೨೮೫, 4೦೮, 


೩ಿತ್ಸಿ, ೩೬೭, ೫.೪, ೫೬೬೭, ೭೧೩ 
೭೯೦, ೮೦೪, ೯೪ಫ್ಸಿ ೯೭೯ 
ಲಲಲ, ೮೮೯ 


೩ ಓದಿನ 
«ಎ ೨೮೧, ೩೬೨, ೮೮೪, ೮೮೫ 


೬. ೧೦೫೬ 
೬. ೪೦೦ 
೬. ೨೦೫, ೨೨೨, ೫೬೭, ೮೩೪, 


*- 2೧೧ 
. ೧೯೨, ೨೯೬, ೩೨೪, ೩೮), ೩೮೨, ೬೩೯ 


೬೯೪, ೯೫೨ 
ವೀ ೩೧೨, 2೨೫೩, ೬೩೮, ೭೯೪ 


ಎ ೭೪೯೪ 


«ಹಿಂಡಿ, ೯೫೨ 
*** ೩೧೦, ೮೧೮ 


. ೩೦೫, ೮೧೮ 


«೨೨, ೨೩, ೭೯ ೧೩೫, ೩೦೫ ೩೧೦, 


೪7೦, ೪೧೧, ೪೯೬, ೬೯೨, ೪೧೪ 
೮೨೦ 
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೪೬ ಆರೊ 


ತುಂಬಳೆಕಾಯಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಫುರುಗಳು ಒಡೆಯುವುದು 


ಕರುಗಳ ಬಾಧೆ ` ಯ 


ಕುಷ್ಟರೋಗ p 

ಕುಷ್ಮ ಅಥವಾ ತೊನ್ನಿಗೆ ಸಾಧುಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗ 

ಕುಷ್ಟ ರೋಗದ ಹುಣ್ಣುಗಳು 

ತೊಗಟಿಮರ 

ಕೊದಲು ಮೃದುವಾಗುವುದು 

ಕೊದಲು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು 

ಕೂದಲು ಕಪಾ ಗುವುದು 


ಸೊದಲು ಉದುರಿಹೋಗುವ ರೋಗ 


ಕೂದಲನ್ನು ಉದುರಿಸುವ ಕೃಮಿಗಳು 

ಕೃಮಿ (ಜಂತುಗಳು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವುದು) ರೋಗ 

ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 

ತೆಮ್ಮುಲು 


ಕೇಶಸೌಂದರ್ಯ 
ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆನರು 


ಬರುವುದು 


ಕಗ್ಕದೆರ್ಪಣ 


ಎ. ೫೪೧, ೫೪೯ 
_. ೧೨೬, ೧೮೫, ೬೨೮ 


.. ೮೯೧ 
೬. ೮೩ ೪೭೪ 

, ೧೦ಪ್ಲಿ೦ 

.. ೮೪೦ 

ಎ. ೪೪೬ ೪ಳಪ, ೪೪೮ 
೬ ೩೯೦, ೩೯೧, ೪೪೯ 
೩೧೧, ೩೭೯, ೯೯೬ 
ಎಂತರ 


ಇ ಎ೭೫ 

೬. ೩೫೨ 

« ೧೨, ೧೫, ೧೬, ೨೦, ೯೦, ೧೮೨, ೨೦೮, 
೨೭೫, ೨೭೯, ೩೫೫, ನಿ೬೪, ೪೦೦, 
೪೦೯ ೪೦ ೪೧೪, ೪೨೨, ೪೩೯, 
೬೬೦, ೬೭೫, ೬೮೧, ೬೮೫, ೭೦೮ 
೮೦೦, ೮೦೩ , ೮೦೮7, ೮೧೦, ೮೧೧, 
೮೯೫ ಆ ೯೨೭, ೯೨೮, ೯೪೯ 


:. ೮೪೦, 0೦೮೬ (೧೦೦೨, ೧೦೪೬, ೧೦೫೯) 


೬. ೧೯೬ ೪೪) 


ಕೈ ಕಾಲು ಮುಖಗಳ ಶೋಭೆ ೬೬೬ ೭೦೪ 
ಕೊಂಕಳುಗಳ ದುರ್ವಾಸನೆ ಆ ೪೭೪, ೭೬೬ 
ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಗಾಯಗಳು . ಕ್ಲಿಲಷ್ಠಿ 
ಕೊಳೆಯುತ್ತಿ' ರುವೆ ಕುಷ್ಮರೋಗದ 

ಹುಣ್ಣು ೭೯೨ 
ಕೋಷ್ಟ ಬದ್ಧತೆ ೬ ಹಿಪ್ಲಿಪ್ಲಿ 
ಖರ್ಜೂರದ ವಿಮರ್ಶೆ ೪೫) 


ಗಜಕರ್ಣ ( ಎಗಿ ಮಾ) 
ಚ 
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ತಿಷ್ಠ, ೬೭೦, ೭೪೨, ೮೭೩, ೮೭೪; ೯೮೫ 


ಸಾಮಾ 


ಹ 


ಆರೋಗ್ಯದರ್ಷಣ ೪೩ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಗೆಚ್ಚಿ ೬೬೬ ೬೫೫ 
ಗಂಟಿಲಿನ ತೊಂದರೆಗಳು ಎ ೧೮೨, ೪೯೬, ೫೭೬ 
ಗಂಟಲಿನ ಹೊಣ್ಮಿ ಲತ 
ಗಂಟಿಲಿನಿಂದೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು ೬೪೧ 
ಗಂಟಲಿನೊಳಗೆ ಬೆಳದಿರುನ ಶೀತಸ 
ಗಡ್ಡೆಗಳು 100. HH 
ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವುದು ಎ ಹಂ 
ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಧ್ವನಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಶ್ರ 
ಹೊರಡದಿರುವುದು «4 ತಿಹಿಲ್ಯ ೦೦೪ 
ಗಂಟಿಲಿನ ನೋವು ಎ ಹರರ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಗಂಟು 
ಬಾವುಗಳು ಕೆರಗುವುನು ೯೦, ೫೮೫ 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಎ೩. ೧೩, ೨೨೦೮, ೨೩೪, ೨೪೦, ೨೪೧, ೨೪೨, 
ಫ್ಲಿತ್ಲಿ೨ಿ, ೯೨೬ 
ಗಡುವಿನ ಜ್ವರಗಳು ೬. ೧೮೪ 
ಗಡ್ಡೆಗಳು 104 O೦೬೨ 
ಗರ್ಭಸ್ರಾನ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಪಾತಗಳು ... ಲ್‌ ೪೨೪, ೧೦೨೮ 
ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲದಿರುವುದು .. ೧೪೬, ೧೪೭, ೧೪೮, ೧೪೯ ೧೫೦, ೧೫೧, 
೧೫೨, ೪೬೪, ೫೬೭, ೯೨೦ 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವು ಎ ೮೫೨ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಪ್ರದರ 4. ೧೦೮೭ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಭೇದಿ ಸ ೭೪೯ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮಂದಾಗ್ನಿ WET 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಆಗುವ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ 16 83೯ 
' ಗಲಿತ ಕಷ್ಕ ೩. ೧೦೮೫ 
ಗರಿಕೆ 4» ೧೦೦೧೦ 
ಗರಿಕೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ೬.೬ ೧೦೧೧ 
ಗಾಜಿನಚೂರು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿರುವುದು. ೬೦೭ 
ಗಾಯಗಳು  «« ೩ಿಜೈ 00೪, ೧೦೫, ೧೦೭, ೨೭೨, ೩ಿಂತ್ಲಿ 


೪೨೦, ೪೨೫, ೫೫), ೬೦೩, ೧೦೧೩ 
ಗಾಯದ ರಕ್ತವು ಕೂಡಲೆ ನಿಲ್ಲುವುದು ,,, ೧೭೨ 
ಗುಲ್ಮರೋಗ ೬೬೬ ವಿಕ 
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ಮಾ ಜಾ ಯ Re A ac TAO mand 


ಭಲೆ ಆರೋಗ್ಯದೆರ್ಪಣ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗೊಡೆ ಹಾಯುವುದು ಸಂ ಭಕ ೫೨, ೪೭೬, ೫೪೪ 
ಗೂರಲು ೫೪೮ 
ಗೇರೆಣ್ಣೆಯು ಬಗ ವುದರಿರದಾಗುವ. 

ತೊಂದರೆಗಳು ... ೧೦೦, ೧೦೧, ೧೦೨, ೧೦೩4, ೫೧೭, ೫೨೩ 

ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪಿನ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು ... ೫೭ 
ಗೋಧಿಯ ವಶೇಷ ಗುಣಗಳು ೬೬೩ ೧೪ 
ಗೋರಿಕಾಯಿಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು ... ೧೬ 
ಗೌರೀ ಪಾಶಾಣದೆ ನಿಷದ ಶಾಂತಿ ೧೭೮ 


ಚಕ್ಕೋತ ಸೊನಫಿ ನ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು... ೧೫೬ 
ಚಕ್ಕೊ ತ ಹಣ್ಣಿ ಇ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು .... ೫೭೫ 
ಚಪ್ಪ ರಡಿವರೆಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು .... ೨೬೪ 


ಚರ ರೋಗಗಳು ೬ ಹಹ, ೬೯, ೧೭೫, ೩೨೫ ತಿತ೨೬, ತಿತಿಪ 
| | y pe ಷಿ೨೮, ೪೧೦, ೪೯೬, ೫೨೭, ೬೩೦ 
೬೪೬, ೭೬೮, ೮೭೨, ೮೭೮, ೮೯೨ 

೯೦೧, ೯೬೮, 2೦೨೬, ೧೧೦೩ 


ಚರ್ಮದ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ೬ ೫೫, ೬೮, ೧೨೮, ೨೨೮, ೨೨೯, ೨೩೦ 
೨೩೧, ೨೩೨, 3ನ್ಲತ್ಲಿ, ೨೩೪, ೩೩೧, 
೪೧೦, ೪೯೬ 
ಚರ್ಮವು ಸತ್ತಿರುವುದು (ಜಿಗಟದರೂ 
ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವುದು) ೬ ೪೨೧ 
ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶಾವಲೇಹದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಸೇವನೆಯ ಕ್ರ ಮಗಳು 1 ೪೬ಲ 
ಚಿಬ್ಬು 4 ಐಿಷ್ಟಿಹ್ಕಿ ೫೬೫ 
ಚೇಳಿನ ವಿಷದ ನಿವಾರಣೆ ೨೭೬, ೨೮೮, ೩೧೬, ೩೩೫, ರಿಂದ ೩೫೨ ರ 


ವರೆಗೆ 4೮೭, ೫೦೪, ೫೦೮, ೫೨೫, 


೫೫೫, ೫೭ರ, ೫೭೪ ೬೫೨, ೬೮೯ : 


೭೧೬೭, ೭೨೨, ೭೮೮, ೮೦೨, ೯೮೬, 


೧೦೩೨ 
ಫಳಿಜ್ವರ s «1 ೬೮೭ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ವೃದ್ಧಿ ೬ ೪೦೧, ೫೬೯ 
ಜರಿಯ ವಿಷ ನಿವಾರಣೆ ಎ ೬೮೮ 
ಜಲದೋಸ FYE 
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ಮ ಹೊತಾಯಿಸತದು2ಡೊಿ ಎಡಿಎ... 


, ಸ್ವರದ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯ ಚಲನೆಯು 
ಜಾ ಡಿ. 
*. ೩೩೭, ೭೫೨ 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೧೪೯ 


ಜಲೋದರ (ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳೆಗೆ ನೀರು ತುಂಬಿ 
ಕೊಳು ವುದು ) 

ಜನೆಯ ನಿಶೇಷ, ಗುಣಗಳು 

ಜಂತು ಹುಳುಗಳು ಯು 

ಜ್ವರಗಳು 


ಜ್ವ ರದ ರೋಗಿಯ ಪ ಪ್ರಲಾಸದ ಶಾಂತಿ .... 
೪ ರದ ಕೋಗಿಂಯ ಆಸನದ ಬೇನೆ 
ಇ ರದ ತ Ky ಇಪ 


ವೇಗವಾಗಿರುವುದು " 
ಜ್ವರ ಸಹಿತವಾದ ಭೇದಿ 
ಜ್ವರ ಶೋಭೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಭೇದಿ 
ಜೀರ್ಣ (ಅಸ್ಥಿ) ಜ್ವರ ಆ 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ಎತ 
ಜೇನು ಮೇಣದ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು .. 
ಜೋಳದ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು ಜಾ 
ಯಾ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು... 


ಕ ವಿಮರ್ಶೆ 
ತಲೆನೋವು 


ತಲೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿರುವ ಉಷ್ಣ ದೆ. ಶಾಂತಿ... 
ತಲೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿರುವ ಹುಳುಗಳ | 
ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು 
ತಿ.ದೋಷಗಳ ಶಾಂತಿ 
ತುಟಿಯ ಗಾಯ ಸ 
ತುಪ್ಪ ದ ವಿಮರ್ಶೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ಸುಣಗಳು ಇವ 


೧೩೯, ೩೯೬, 


೩೨೨, ೭೯೩ ೮೯೬, ೧೦೧೬ 


«5೨೨೨ ರಿಪ 


೯೬೦ 


ಓತ ೬೫, ೬೬, ೩೭೬, ೩೯೩ 


೪೦೦, ೪೦೧, ೪೧೫, ೪೩೯, 
೫೪೮ ೬೮೦, ೬೮೧, ೬೮೫, 
೬೯೧, ೮೭೦, ೮೭೧, ೮೭೨, 
೧೦೨೬, ೧೦೭೭ 

೧೩೨ a 


* ೭೩೫ 


೧೦೫೩ 


೭೫೮ 

೨೦, ೯೨೯, ೯೯೨ 

೪೯೬, ೫೫೫, 
೬೯೩ 


° ೬೩೨. 


೬೬೫ 
೩೨ 
* ೫೮೧ 


- ೩೨೪, ೬೯೯ 
... ೧೧೦ 
೬. ೧೩೦,೩೯೨,೫೧೬, ೩೯೫, ೬೭೪, 


೭೭೫, ೧೦೫೪ ೧೦೫೫, ೧೧೦೬ 
೧೨೭ 


೭೦೬ 


“°° ೧೨ 
೬. ೪೯೬, ೫೩೬ 
೬೯೪ 


೬೨೦ 
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೫೦ ಆರೋಗ್ಯದರ್ಪಣ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ' 
ತುಲಸಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ ೬೬ ಹಿಹಿಪಿ | 
ತೃ ಷ್ನ್ದಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಕೋಗದ ಶಾಂತಿ .... ೬೦೮ | 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ ೬ ೫೯ | 
ತೊಗರಿ ಬೇಳೆಯ ವಿಮರ್ಶೆ ಎ ೪೫ | 
ತೊನ್ನು ಎ ತಿತಿಲ್ಕ ೬೧೮ | 
ದಂಟನ ಸೊಪ್ಪಿನ ನಿಮರ್ಶೆ ೬. ೧೫೫ | 
ದೆಂತರೋಗ ee THE | 
ದಣುವಿನ ಶಾಂತಿ 46% ಹಪ | 
ದತ್ತೂರಿಯ ಪಿಷನಿನಾರಣೆ . .. ... ೧೯೪ ೫೯, ೬೨ | 
ದನಗಳಿಗೆ ಆಗುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಎ ೫೪೭ | 

ದಮ್ಮು (ಗೂರಲು ಅಥವಾ ಶ್ವಾಸ ೨೬.೧೨, ೨೦, ೨೦೮, ೨೭೫, ೨೭೯, ೨೯ತ್ತಿ 

ಕೋಗ) ೩೫೫ ೪೨೩, ೫೪೮, ೬೭೫, ೭೮೧ 


_ ತಿಲ, ೭೯೫, ೭೯೬ ೯೧೧ 
ಮ್ಮಿನ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯ ಚಲನೆಯು 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ಎಎ ೪ 

ದಾಳಿಂಬೆಯ ವಿಮರ್ಶೆ - (೬೬ ಷ್ಟಿಳ 

ದಾಹ ' ಸ್‌ ೪೯೬, ೧೦೪೦, ೧೦೫೭ | 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ವಿಮರ್ಶೆ ಎ೬೬ ೪೦0 | 
ದುರ್ಗಂಧದ ಬೆವರು ಬರುವುದು ೬ ಜಿಕ 

ದುಂಬೆಯ ನಿಷ ಶಾಂತಿ ಎ. ೬೮೪ 

ದೂರ್ವಾದ್ಯ ತೈಲ 4 ೧೦೨೯ 

ದೊಡ್ಡ ಏಲಕ್ಕಿ ಎಎ ೯೮೭ 

ದೈಷ್ಟಿ "ಮಾಂದ್ಯ ರೀತಿ ೯೦೯, ೯೭೧, ೯೭೨, ೯೮೦, ೧೦೬೭ 


| 
ದ ಷ್ಟಿ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರ.,, ೧೦೦೫ | 
ಧನುರ್ನಾತ (ಶರೀರವು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಬಗ್ಗಿ ರುವುದು) ಎ ಹಪ | 
| ಧಾತುಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ ಎ» ಕಿತ್ಲಿಶಿ ೯ತ್ಗಿಂ 
} ಧಾತುಗಳ ವೃದ್ಧಿ ೬ ೪೧೧, ೯೮೧ | 
\ ನದಿಯಂತೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿ .,. ೮೪೯ 
| ನಪುಂಸಕತ್ವ ೬೬ ೯೨೧ i 
pO 
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JNANA S SIMHASA [| INA [ಟಗ ವಿಸಿ NOIR 
1 TAR KUN 


et 0 ಭತ್ತ 


Jangamavadi Mai Varanasi 
Jangai ain Ve: renasi 
ಹ No. ಗ (TT 
“ಬಾಥ ಜಂ Ueupqyo ಇ ua ಗ 


೯೮% `` 2೫೦೮£ pf ಡಿ pe 
ತಿಣಣ `` ೮೪೩ hep ahs 
ಇ ೧ ಓಣ 
PAT ಇಂ A acs 
ಕ cere AB 
೮೧೪ ``" 


3೦೫3೫ Loe fr 
೦೦% ``" ಒಂಟಂಣ್ಯ ಎನನ ಉಂ ಗಿಡ. 


೦೦% "೦೦% "338 ೫೧೮೧೮ ಲ್ಲ 
ಇನ ೫೮೦೧ ತಜುಣಣ ಡಿ ಇನ 
ಇಡಿ? "ಜಡಿಇ "ಇಇ "6೦% ಇಣಸಿ `"` ಆ ಸ ಔಣ 

2 ಔಟಾಗಿ Ry 
ಕ “ಓಡಿ ರೇಂಬಲ Ae 

ಲಾಇ "8% ್ಪ್‌ ಜೀರ ಡಿಟಟುಲ್ಲಂ 
seen ಓಗಿ ಯಣ A ಸನ 
&ಚಡಿ ಡಿ ತ೩೮ೇಣ್ದ'ಡಿ ee 

8% "0೯79 "KY ‘ACK ು 
"834 "224 "8೧1 "028 Vet ‘ee ದ್‌ ೪೫% 
ೆ ೨೫೪ `“` ೮೫೫ ೨ಇಂಣುಂ ಟಲುಡಿ 
ಇ೦೦೮."ಇ33 "ಇಇಇ 38 `*" teen 
೪ಇಣ "ಇಂಣ "೧೦% ``" ೧೫೦% 
ಇಂತಿ 7 ೨೩೮ ಲೂ ಬಾ 
೦೩೧, ೮೫% ನಭ ೫ಂುಣ 
೨೪೧ “*೯ ತೇಜ ೧೬೪ ನಂ೫ಣ 
ಜಇಹಿ -್‌ೇ ತೀಣಆ ಜಣ ಐಣುಣ 
8೦೪ -್ಲ "3೩ ಉಡಿಯ 
೧೧ "ಇಇ "`` €0ಔಂಂ ೧೫ ರಣಂ CoRR 
EE cau‘hc! Sorn 
ತಿಹಿಂ೦ "`" ಔಣ 
ತಿಲ್‌ ತ£ೀಣಂ ಉಣ 
೧೫೯ *್‌ ತೀ (00006೩ ೧2ಂಣ 
Geox puteen } 
ಜಣ ನ 
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೫೨ ಆರೊ €ಗೃದರ್ಪಣ 
ಚಿಕ ತೈಗಳ ಸಂ ಖ್ಯ 


ಬ 
ಪ್ರದರ (ಕೆಂಪು, ಬಿಳುಪು ಸೀರೆಯ 1. ತ) ೧೧೫, ೨೦೭, ೨೨೬, ೨೫೯, ೨೬೦, e 
ರೋಗ) ೨೬೨, ೪೩೧, ೪೩೪, ೪೬೧ ೪೮೭ ಸ 
೪ಲಲ, ೭೫೦, ೮೫೫, ೮೬೬೩ ರಿಂದೆ 
ಬ 
೮೬೬ ರ ವರೆಗೆ ೯೨೫, ೯೫೪ ೯ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿರುವುದು ಎಎ ೯೯೭ ತ 
ಪ್ರಸನವಾದನಂತರ ಬಾಣಂತಿಯರಿ 
ಗುಂಭಾಗುವೆ ಬೇನೆಗಳು ೩೩ ೭೨೦, ೯೩3, ೧೦೩್ಲಪಿ 
ಪ್ರಸನ ವೇದನೆ ಎ ೯೪೮ 
ಪಾಂಡುರೋಗ ..- ೧ಿಷ್ಲಿ೦, ೪3೦, ಲಶ್ತಿತ್ತಿ ೮೯೬, ೧೦೦೪ 
(೦೦೮, ೧೦೩೯ ಇ 
ವಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳು ಎ ೬೨, ಡಹ, ೪೧೪, ೪೬೬ ೫೧೨, ೫೨೮ ೩ 
೫೬, ೫೬೯, ೫೭೧, ಲತ್ಲಿಪ್ಸಿ 
ಪಿತ್ತ ಕೋಶದ ವಿಕಾರಗಳು ಎ ೪೯೬ ೫೮೪ ಲ 
ಪಿತ್ತದ ಕೆಮ್ಮೆಲು ಎ೬ ೪೨೨ KE 
ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ``, ೪೧೪, ೧೦೦್ಲ, ೧೦೩೮ ಬ 
ಪಿತ್ತದ ಆಧಿಕೃದಿಂದ ಬರುವ ಹೊಟ್ಟಿ _ & 
ಶೂಲೆ ೨೬ ೮೪೫ 
ವಿತ್ತಾಧಿಕ್ಕದ ಶಮನ ೬.೬. ೧೦೧೫ 
ವೀನಸ ರೋಗ .... ೪೦೦, ೬೯೮, ೯೫೨ | 
ಪುರುಷತ್ವದ ಕ್ಷೀಣತೆ ಯ ೯೮೪ ಪ 
5 ಪುಳ್ಳ ೦ಪುರಿಚೆಯ ವಿಮರ್ಶೆ ೬ ೧೪೦ ಹ 
ಪ್ಲ ಡದ ಸ್ಟೀನ್‌ ವಿಕಾರಗಳು «೬ಎ: ೫೫೫, ೫೫೮, ೫೭೦, ೧೦೦೮, ೧೦೬೦, 
ಸ್ಲೇಗಿನ ಗಡ್ಡೆ ೧೫೩ ೬೭೯ 
ಪ್ರೆ ಸ್ಲೇಗಿನ ಜ್ವ ಕೆ ೬೬ ೬೭0, ೬೮೬ ಶೆ 
ಸ್ಲೇಗಿಗೆ ಪಾ ್ರಾಕೃತಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎ... ೮೭೭ | 
ಸಾಜ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು ಬಾ ೯ನ 
ಬಟ್ಟಿ ಬೀಳುವುದು ಎ ₹೪೦ 
ಬದನೆಕಾಯಿಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು... ೧೮೮ ಕ 
ಬಲವೃದ್ಧಿ ಎ ಬದ್ದ ಹಿಪ್ಪಿ ೭೭, ೮೦, ೧೩೦, ೨೦೭ ೨೧೪, ಬ 
೨೧೪, ೩೦೨, ೩೫೫, ೩೬೦, ೩೬೪, ಕ 
೩೭೧, ೬೦೯ ॥ 
ಬಹನಿಕಾಲದ ಗಡುನಿನ ಜ್ವರ ೬ ೮೭೦, ೮೭೧, ೮೭೨ 
ಬಹುದಿನಗಳ ವಾಂತಿ «1 ೪೫೦ 
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ಆರೋಗ್ಯದರ್ಪಣ ತ್ತಿ 


ಬಹುದಿನಗಳ ಮುಲಬೆದ್ದ ತೆ 
ಬಹುದಿನಗಳ ಉದರರೋಗ 
ಬಹುದಿನಗಳ ಕೀಲುನೋವು 
ಬಾಣಂತಿಯ ರೋಗಗಳು 
ಬಾಣಂತಿಯ ಹೃದೆಯ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂ ಖ್ಯ 
1. ಹಿಷ್ಲಿ3 
೬ ಪಿತ್ಲಿಪಿ 
ಎ ೮೯ 
«4 ೧ಷ್ಲಿ೦, ೧ಪಿಸ್ಲಿ, ೯೩೨, 


೬೬೬ ೧೩೨ 


ಎಲೈ ೬೪, ೬೫್ಮ ೨೦೬, ೩೬ರ, ೩೯೩, ೪೧೨, 
೪೧೪, ೪೨೦, ೪೭೫, ೫ ೪, ೫೩೮, 
೬೫೧, ೯೭೬, ೬೮೨, ೧೦೬೫. 


ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಆಗುವ ತ್ನ ಕರಕ ಬ ಹಿತ್ಲಿಶ್ರಿ ೬೪೪, ೮೨೮, 


ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ರಕ್ತ ಸೋರುವುದು 


ಬಾಯೀಿಯೆ ದುರ್ವಾಸನೆ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿನ ಬೊ ಬ್ಬೆಗಳು 
ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿವಾರಣೆ 
ಬಾವುಗಳು 


ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ನಿಮರ್ಶೆ 


ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 


ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ವಿಮರ್ಶೆ 
` ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆ (ಹುಚ್ಚು 


ಬುದ್ಧಿ ಯ ವೃ ದ್ಧಿ 
ಬೂಮೆಗುಂಬಿಳಳಾಯಿಯ ಫಿಮೆರ್ಶೆ 
ಬೃ ಹಡೇಲಾದ್ಯ ರಿಷ್ಕ್ಯ 
ಬೃಹತ್‌ಹರದ್ರಾ ಖಂಡ 
ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿ ಬಿದ್ದು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆಗಿ 
ರುವ ಹುಣ್ಣು 


* ೪೧೪ 
ಎ.ವಿ೦೬ ೨೨೭, ೩೫೩, ೪೮೪, ೫೦೮, ಊತ, 
೮೪೪ 
ಎ ೫೯೬ 
೧೦೨೨, ೧೦೬೬ 
೭೦೪ 
. ೮೯, ೧೩೪, ೨೪೦, ೨೪೨, ೨೪೪,೨೬೬, 
೨೭೪ ೪೨೦) nn, ೬೧೮, ೭೦೧. 
೭೭೩, ೭೭೪, ೮೯೬, 5೧೦೦, ೧೧೦೪ 


೬೬ ೪೨೦ 


ರೇ 

೩. ಶತಿ, ೨೫೦, ೨೭೯, ೫೫೬, ೩೬೩, ೩೬೫ 
೪೦೪, ೪೨೮, ೪೪೫, ೪೯೬, ೫೦ಕ್ಕಿ 
೫೭೫, ೫೮೯, ೬೨೩, ೮೪೪, ೯೭೪ 

ಎಎ ಕಿರಿ 

. ೬೫, ೭೫, ೧೩೦, ೧೯೯, ೨೦೦, ೩೯೨, 

೪೯೬, ೫೭೫, ೯೦೦, ೯೦೧, ₹೦೪, 
೯೦೫ 

೬... ೯೦೦, ೯೦೧ 

sm A 

4... ೯೮೮ 

೧೧೧೦ 


೭೩೨ 
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ನರಗಳ ಬೇನೆ (ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 


ಬರುವುದು) 
ನರಗಳ ಉದ್ವೇಗದ ಶಾಂತಿ 
ನರಗಳೊಳಗೆ ಆಗಿರುವ ಹುಣ್ಣು 
 (ನಾಡೀವ್ರಣ) 
ನವಣೆ 
ನನೆ 


ನಷ್ಮಾರ್ತವ 
ನಾನಾವಿಧ ಹುಣ್ಣುಗಳು 


ನಾರು ಹುಣ್ಣು 


ನಾಲಗೆ ಯು ತೊದಲುವುನು 
ನಾಲಗೆಯ ಗಾಯ 

ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಗಡುವಿನ ಜ್ವರ 
ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ವಿಮರ್ಶೆ 
ನೀರುಬಿಲ್ಲೆ (ಸ್ಟಿ ಇನ್‌) 
ನೀರಿನಂತೆ” ಆಗುತಿ, ರುವ ಚೇದಿ 
ನುಗ್ಗೆಯ ಕಾಯಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 
ನೆಗಡಿ 


ನೆಲಗಡಲೆಕಾಯಿಯ ಅಜೀರ್ಣದೆ ಶಾಂತಿ... ೬೧ 


ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 
ನೇತ್ರರೋಗ 


ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ವಿಮರ್ಶೆ 


ಪಕ್ಕೆಗಳ ನೋವು 
ಪಡವಲಕಾಯಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 


ಪರಂಗಿ ಹಣ್ಣಿನ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಶೂಲೆ 


ಆರೊ €ಗೃದರ್ಪಣ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಎ ೯ನ್ತಿ 
** ಅಪ್ಪಿಕ್ಕಿ ೪೩೮ 
ಎ ೮೭೮ 
3೯ 


,. ೧೭೪, ೧೮೦, ೧೮೫, ೧೮೬, ೨೪೬, ೨೪೭, 
೪೧೦, ೫ರ, ೫೪೨, ೫೫೫, ೬ತ್ಪ೦, 


೯, ಲ೧೫ 
- ೧೦೬೬ 


೬ ೫ಭಹೃ ೫೫), ೬೦4, ೬೨೮, ೩೩೦, "೬೩೨, 


- ೧೯೫, ೨೪೯, ೨೯೨, ೫೪೫, ೬೭೬, ೮ಂಧಿ, 


೯೬4 


ಎ. ೯೦೦, 


ase 


೬೬೪ 


EF 
೯೬ 
೩ ೬೮೭ 


೬ ೫೫೩, ೬೪೪ 


ಎಂ ಅಿಪ್ಪಿಲ 
ಎ೪೩, ೫೯೦, ೬೯೧ ೮೦೭, ೪70, ೯೫೧, 


.. ೧೦೧೭, ೧೦೮೭ 


೧೦೫೦, ೧೧೦೮ 


ಠ್ಡಿ 
೮೨೬ 


ಎ ೪ಪಿತ್ಸಿ ತ 
೬೬ ೭೧೫ 
ಎ ೧೩೭೯ 


* ಹ೫ತಿ 


ಎ೬ ೧೫೪, ೩೬೪ 
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ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಮಕ್ಕಳ ವಾಯು ವಿಕಾರಗಳು ಎ ಶಿಳಿಲ 

ಮಕ್ಕಳ ಹುಣ್ಣುಗಳು «ಎ ಲಲ್ಸಿ 

ಮಕ್ಕಳ ಪುಷ್ಕಿ ಎ೩. ೫೩೭೯, ೫೮೨, ೯೧೨, ೯೧೩ ೯೧೪ 

ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ತವ್ನದ್ದಿ ೬. ಹಲೆ೨ 

೮೪೧ಎ 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ವಿಮರ್ಶೆ «1 ೬೧೦ 
ಲ ಮಡಿಮೆ ೬ ೪೪೧, ೪೪೨, ೪೯೮ 
| ಮಂಡಲದ ಹಾವಿನ ವಿಷ ನಿವಾರಣೆ ... ೧೪೫, ೪೦೬ 
| ಮಂದಾಗ್ನಿ ಎ ೩೯೫, ೮ರ, ೫೭೧, ೫೯೬, ೮೩೫, ೧೦೦೨ 
| ೧೦೦೪ 
| ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಶ್ರಮ ನಿವಾರಣೆ ಸಾ ೯೦2 
| ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ೬ ೯೦೦ 
ಮಲಬದ್ದತೆ ಎ ೪ಹಿಪ್ಯಿ ೪೫೭, ಜ೫ಪ್ಟಿ ೬೧೬ 
| ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತವು ಸೋರುವುದು .... ೫೦೦ - 
| ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರ 4 ವಿಕ್ಕಿ, ೪೧೦, ೪೧೧, ೪೯೬, ೫೬೦, ೬೮೦, 
೬೮೨, ೧೦೦೯ ೧೦೨೨ 
| ಮಲೇರಿಯಾ ಗಡ್ಡೆ ೬. ೫೬೦ 
| ಮಾಡವಾಳ ಹಣ್ಣಿನ ವಿಮರ್ಶೆ, 1. ೫೬೬ 
| ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ವಿಮರ್ಶೆ ೩೩೦ 
\ ಮಿತಿನಿನಾರದ ಭೇದಿ ೬. ಪ೫೫ 
| ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳ ನಿವಾರಣೆ ... ಹತ್ತಿ ೫೪, ೫೭, ೫೮,೧೧೪, ೨೩೩, ೨೩೫, 
| ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯ ವೃದ್ಧಿ 1: ೪೧೦, ೫೬೫ 
| . ಮುಖದ ಕಾಂತಿಯ ವೃದ್ಧಿ 1. ೬೯೦ 
| ಮುಟ್ಟು ಕಟ್ಟು :- 1. ೯೨, ೯ತ್ತಿ ೨೭೫, ೩೦೯, ೩೫೪ 
| ಮುಟ್ಟನ ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗು 
| ವುದು «ಎ ೧೯೭, ೧೦೫೩ 
| ಮುತ್ತುಗ ಎಎ. ೯೫೮ 
| ಮುರಿದೆ ಎಲುಬು ಸರಿಯಾಗುವುದು .... ೫೨೦, ೫೨೧ 
| ಮೂಗಿನಿಂದೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು .೬. ೨ಿ೦ತಿ ಪ್ಲಿಜಿತ್ಸಿ ೩೮೫, ೪೦ಚ್ಯ ೫೦೦, ಹಿತಿತ್ಥ 
| ೯೫೧ 
| ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಸೋರುವುದು... ... ೧೦೧೨ 
| 
| 
ಕ 
| 
| 


ಪತತ 


ಕತಾ 


೫೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೂರ್ಛೆ (ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ) 


೫೫೦, ೬೭೭, ೭೧೦,೭೪೦,೭೮೨, 
೯೦೩, ೯೦೪,೯೭೦,೯೭೫,೧೦೩೫% 


ಮೂರ್ಛೆಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸಾಧುಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ೪೭೫ 


ಮೂತ್ರದ ತಡೆ 


ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ವಿಕಾರಗಳು 


ದ 


ಮೂಕ್ರನಾಳದ ಹುಣ್ಣು 


ಮೂತ J) ದೋಷಗಳು 
ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಕೀವು 

' ಸೋರುವುದು 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ನೋವು 
ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು (Calculus) 


ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವುದು 
ಮೂತ್ರನಾಳದ ಶೂಲೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ : 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳ `ನಾಶ 


ಮೂಲಂಗಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮೆಣಸು 

ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪಿನ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮೆದಳಿನ ದುರ್ಬಲತೆ 
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1 ೨೦೪, ೨೦೯,೨೧೩,೨೨೩೨೨೪, 
-೨೨೫,೩೧೯,೩೨೧,೪೧೯,೪೩೨. 
೫೬೪,೬೧೮,೬೬೩, ೭೧೮,೮೩೬, 
೯೬೫, ೯೭೮, ೯೯೦, ೧೦೨೫, 
೧೦೪೧, ೧೦೫೧ 

೪೧೭, ೪೧೮, ೪೧೯, ೭೧೪,೯೭೮ 

. ೨೧೩, ೨೨೫, ೨೨೬, ೩೮೯,. 
೮೩೬, ೮೫೪ 
1 ೭೩೦, ೧೦೨೪, ೧೦೭೬೬ 


ರಕ್ತಗಳು ೪ಶ೪, ೫೦೦, ೬೪೫, ೬೬೨, 


೮೩೮, ೯೬೭, ೧೦೧೯ 

ಎ. ಲೀ 

.... ೮೪, ೮೫, ೮೬,೮೬, ೧೧೬,೨೦೫, 
೨೦೯,೪೧೭, ೪೧೮,೫೬೧,೫೬೩ 

.... ೮೫೪, ೧೦೪೫ 

... ೨೦೫ 

ಒಣ ೧೦೮, ೧೦೯, ೧೨೧, ೧೩೭, 
೧೪೩, ೧೬೧, ೧೬೨, ೨೦೧, 
೨೧೯, ೨೭೫, ೨೭೭, ೨೭೯, 
೨೮೯ ೩೧೫, ೩೧೯, ೪೫೭೪” 
೫೬೭.೬೧ಗ]೬೧೨,೬೧ಕ ೭೦, 

೮೪೩, ೯೧೧, ೯೫೫ ಗಿಂ೫೮ 

೫ ೨೧೯, ೨೫೧,೨೫೨, ೨೫೫,೨೫೬, 
೨೮೬, ೪೫೮, ೪೬೨ ೪೬೩, 
೪೮೦, ೮೧೪, ೧೯೦೪, ೧೯೦೫ 

.. ೩೧೮ 

೯೯೪ 

೬೬. ೧೨೪ 

೬... ೨೦೧, ೩೫೪, -೩೯೨, . ೪೪೦, 
೯೦೦, ೯೦೧, ೯೦೬ 


ಡೋ ಸಾರಾ ಲಾ ಅಗ 
೯ ಕ್‌ 


ಅರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೇಹರೋಗ 


ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಸ 
ಮೈಯ್ಯಉರಿ 

ಮೈಯ್ಯ ದುರ್ವಾಸನೆ, 

ಮೈಯ್ಯ ಬಣ್ಣ ದ ವೃ ದ್ಧ 
ಮೊಸರಿನ ವಿದುರ್ತಿ್‌ 


"ಯಕೃತ್ತಿನ ಬಾಧೆ ಯ 

ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇವು ಸೋರುತ್ತ ಲೇ 
a 9೯೧ ಕ ಛಿ 

« ೧೬೯, ೨೮೨, ೫೯೮, ೧೦೨೩. 

೬ ೪೯೨, ೪೯೬ : ಸ್‌ 

೬ ೧೦೧೮ 

೬ ೫೭೫, ೯೭೬. ', 

* ೮೯೨ 


ಇರುವ ಹುಣ್ಣು ಗಳು 
ರಕ್ತದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ರಕ್ತ ದೋಷಗಳು 
ರಕ್ಷ ಪ್ರದರ 
ರಕ್ಷ ದ ವಾಂತಿ 
ರಕ್ಷ, ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 
ರಕ್ತ ಭೇದಿ 
ರಕ್ತ ಕ್ಷೀಣತೆ (ಇಷ್ಟು ತ್ತಿ ಗೆ 


ರಕ್ತ ದ ವಿಶೇದ ಉಪ ಸ 
“ಬರುವತರೆನೋವು 
ರಸ ಕರ್ಪೂರದ ವಿಷದ ಶಾಂತಿ 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿರುವುದು ... 
ಲಕ್ವಾ (ಪಾಶ್ವನನಾಯು) 


ಶೀವರಿನ ತೊಂದಕೆಗಳು 
ವರ್ಣವು 


- ೫೯೬, ೯೧೧ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸಂ. 


* 5966 ವಿಗಿ, ವಿಲೆ ೩೦, ೧೩೦, ಎಿ೭ಕ್ಸ್‌ 


೩೭೬, ೩೮೯, ೪೦೭, ೪೨೧ 
೪೩೦, ೪೯೪, ೫೬೧, ಜಿಲ್ಲಾ 
೬೧೮, ೬೬೨, ೭೮೪, ೮೨೬, 
೮೩೭, ೮೫೪, ೯೦೮, ೯೮೪, 
೧೦೯೩, ೧೦೯೨, ೧೧೦೦, 
೧೧೦೫ 


.. ೬೭೦, ೮೫೪, ೧೦೦೦, ೧೦೨೨ 
ಹ ೬೧೪. ೬೨೧ 
೭೬೫ 


೩೭೭, ೩೯೫, ೪೦೩ ,: ಎ 1: 


ಇಇ ೫೯೨ 
೮೮ ೬.೨೫ 


೧೭೭, ೨೧೭, ೪೯೮, ೧೦೦೧ 


ಎ ೭೯, ೧೩೬, ೩೦೫, ಮ ಸಿ೧೭ 


೮೧೮,೮೧೯. 


., ೧೭೦, ೩೯೩, ೪೧೧. ೪೧೨, 


೪೯೬, ೫೫೫ ೫೭೮, ೫೮೦ ಸ] 
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341. 
wy ಆಶೋದ್ಯ ದರ್ಜಿ 


ತಾಲ್‌ ್‌ 


| ವಾಂತಿ ' ಎ ಹು ದ್ಯ ಳ್‌ ೧೩, ೬೫, ೧೮೫, 
| ೨೦೭, ೨೧೨, ೩೬೭, ೩೭೨, 
| ೩೭೮, ೩೮೩, ೪೧೪, ೪೭೪, 
೪೭೫, ೪೯೬, ೫೧೪, ೫೬೭, 
| ೬೧೮, ೬೪೭, ೭೫೭, ೧೦೬೫ 

| ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ .... ೮೦, ೯೭೬ 


ವಾಕರಿಕೆ ೬ ೧೦ 
| ವಾಜೀಕರಣ (ಸಂಭೋಗ ಶಕ್ತಿ 
| ವರ್ಧಕ) ಆಹಾರ ಎ ೬೦೯ ; 
ವಾತಕೋಗಗಳು ೬... ೧೩೦, ೨೭೫, '೩೦೪, ೩೦೬, ೩೧೭ 
| 


೬೯೬, ೮೧೮, ೮೧೯, ೮೨೦, 
೮೩೧, ೮೩೫, ೯೦೧, 
ವಾಯು ವಿಕಾರಗಳು ೬೬ ೧೩೬, ೧೪೨, ೩೧೭, ೪೨೦, ೬೯೩ 
೯6೭, ೯೦೧,೯೦೭ ೯೧೧, ೯೩೦ 
ವಿಶೇಷ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದಾಗುವ 


ತೊಂದರೆ ೨೬ 
ವಿಷ ಜಂತುಗಳ ವಿಷ ನಿವಾರಣೆ 1 ೪ ೧೧೧, ೪೮೧, ೫೦೯ 
ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು ಎ. ೫೯೬, ೬೮೭ ೮೪೪, ೧೦೭೮ 
ವಿಷವೇಗನಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಪರಿಸರ ಹ! 
ವಿಷು ು ಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ ಶಿ ೬. ೧೪೪ 
ವೀರ್ಯ ವ ದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಪುಸ್ಟಿ ಎ೬ ಶಿಪ್ರಿ ೬೭್ರಿ ೭೪, ೭೭, ೭೮, ೮೦೨ 


೮೧, ೮೨, ೧೩೦, ೨೦೭, ೩೫೫ 
೩೬೦, ೩೬೪, ೩೭೧, ೩೯೨ 
೪೬೮, ೪೭೭, ೪೯೨, ೫೬೨, 


೬೦೯, ೯೧೧ 
ವೀರ್ಯ ಶುದ್ಧಿ “ee WS 
ವೀರ್ಯದ ಉಷ್ಣತೆಯ ನಿವಾರಣೆ ..... ೪೬೮ 
ವೀರ್ಯ ದೋಷಗಳು ೬ ೪೮) ೧೪೯೨ ೯೧೦, ೯೩೧, 
| ೧೦೦೦, ೧೦೬೪ 
ವೀರ್ಯವು ಗ ೬೬. ಗಿ ೫೨೯, ೭೦೩ 
ವೀರ್ಯಸ್ತೆಂ mA 
ವೃ ದ್ಧಾ `ನ ಸ್ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ 
೪ ೂಸಿದರೆಗಳು ೬ ೩೦೩ 
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ಕ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಶಣ ೫೯ 


ಶರೀರದಾಹ ಇ 

ಶರೀರದ ದುರ್ವಾಸನೆ ಪ್ಪ 

ಶರೀರದ ಸ್ಸೂ ಲತೆ ಹ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ್ರವಲನಿಕೆಯುಂಬಾಗು 
ವುದು 


ತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಟಾಗು ... 


ಕ ಪು 
ಶರೀರದ ಧೃ ಸ 
ಶರೀರದ ಅನಯವಗಳ ಹಾರುವಿಕೆ .. 
ಶರೀರದ ದ:ರ್ಬಲತೆ ನಾ 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿರುವ ಉಷ ಶೆ. 
ಶ್ವಾಶಕೋಶದ ವಿಕಾರಗಳು * 
ಶ್ಪಾಸ ಕೋಗ ಯಣ 
ಶ್ವಾಸ ಅಥವಾ ದಮ್ಮಿಗೆ ಕೂಡಲೆ 
ಶಾಂತಿಯ ನ್ನು ಕೊಡುವ 


“© ೬೫೧ 


೪೭೮ 


.. ೨೭೫, ೬೧೮, ೬೩೨, ೬೫೩, 


*.. ೪೬೮ 


೧೧೫, ೫೨೯ 
೯೩೮, ೯೮೩, ೯೯೫ 


ಕೆ 


ಧೂಮಪಾನ .. ೮೯೮, ೯೫೦ 
ಶೀಘ್ರಪತನ ದೋಷ ೧೫, ೫೨೯ 
ಶೀತಜ್ವರ 116 ೭೨9೪ 
ಶುದ್ಧ ರಕ ಕ್ಷವು ಹುಟ್ಟು ಟ್ಟುವುದು ಎ. ೯೩ 
ಶುಂಠಿ 1 FAA 
ಶುಂಠಿ ಮುರಬ್ಬಾ 2 ೯೬ 
ಶುಂಠಿಯ ಸತ್ವ ಎ ಧರ 
ಶೇಷ ದ ವಿಕಾರಗಳು .. ೮೩೫ 

ಇಟ ೫೬೮, ೭೭೦ 

ಸ ೩೦೨, ೩೬೪, ೩೭೧, ೭೦೩, ೯೫೯ 
ಸಕಲನಿಧ ವಿಷಜಂತುಗಳ ವಿಷೆ 
ನಿವಾರಣೆ ೬ ೪೮೧, ೫೦೯ 
ಸಕಲ ವಿಧ ಗಡ್ಡೆಗಳು 4೬ ೨೪೦, ೨೪೧, ೨೪೨ 
ಸಕಲವಿಧ ಸ್ಥಾ ನೆರ ವಿಷ (ಆಫೀಜೊ 

ಪಾಷಾಣ)ಗಳ ಶಾಂತಿ ” ೪೯೬, ೬೧ರ, ೬೨೫, ೭೪೮ 
ಸಕಲ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳು ಇ. ೫೫೧, ೬೦೩, ೬೨೮, ೬೩೦, 


೬೩೨, ೬೪೦, ೮೨೩, ೮೭೯: 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಸಕಲ ವಿಧ ಶೂಲೆಗಳು 


ಸಂತಾಪ ನಿವಾರಣೆ 

ಸದ್ಭೃತ್ತ, ಶತಕ (ಸದಾಚರಣೆ) 

||! ಸಂಧಿವಾತ - 
1 ಸೆಬ್ಬಸಿಗೆಸೊ 

|| ಸರ್ವಿಂಗದ ಸ 

ಸರ್ವಾಂಗದ ನೋವು 

ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಟಾಣಿಕ್‌ 

ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಞರ | 

ಸ್ಪಪ್ನದೋಷ ನಿವಾರಣೆ ' 


ಸ್ವರಭಂಗ 
ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿಯ ವೃದ್ಧಿ 


ಸಾರಿವಾದ್ಯವಲೇಹ 

+, ಸಾರಿವಾದಿ ಫೃತ 

ಸಾರಿವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಾರಿವಾದಿ ಪಾನೀಯ 
ಸಾರಿವಾದಿ ವರ್ತಿ 

ಸಾರ್ಸಾ ಪರೇಲಾ 

ಸೊಗದೆ ಬೇರಿನ ಸತ್ವ” 

ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಸುಗಂಧ ನ್ರೊರ್ಣ 


ಸಿಡುಬುಕೋಗ ನಿವಾರಣೆ 
ಸೀತಾಫಲ 
ಸೀಜಿಯ ಹಣ್ಣು 


ಸಕಲವಿಧ ನೋವು, ಜಾವುಗಳು, 


ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುವುದು (ಮಧುಮೇಹ) - 
ಅದರಿಂದ ಬಗಿನೆ ಕುರುಗಳು 


ತ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ನ ಬಾಜುಗ್ಗಳ ನಾಶ. 
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ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


. ೧೨೫, ೮೦೩, ೮೦೮) ೮೧೬, ೮೨೦ 
ಎ ೭೬೧, ೭೬೨, ೭೬೩ 
... ೨೦೫, ೨೦೯, ೪೫೨, ೬೩೨, ೭೬೪, 


೬೦೨ 


«೬ ಸಡ೮ 


.. ೫೦, ೫೮, ೧೪೨, ' ೧೪೩, ೨೭೯, 
೩೫೩, ೩೫೫ ೩೭೬, ೩೭೭, 
೩೮೮, ೩೯೫, ೧೦೦೮ 

.. ೩೯೩ 


*. ೪೩೫ 
೩೫೫, ೩೯೩, ೪೧೧, ೯೧೧, ೯೪೧ 


೧೩.೧ 
* ೭೭೧ 


.. ೮೧೮, ೮೧೯, ೧೨೦ 


1 ೩.೦.೨ 


.. ೯೩೯, ೯೪೨ 


. ೧೨೧, ೫೨೯, ೯೮೦, ೯೮೨, 
೧೦೬೪, ೧೧೦೭ 
೯೪೪ 


(XT) ೯೦೦ 
166 ೪೪ 
೧0೬೯ 


« ೧೦೭೦ 
« ೧೧೭೧ 
: ೧೦೭೫ 
44. ೧೦೮೪ 
« ೧೦೭೩ 
. ೧೦೭೪ 
3 ತ 
೨೮೨ 

"೧೩೬, ೧೦೮೨ 

೬ ೫೪೦ ' 
«6 HAN 


Fn ರಾ 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ "೬೦ 


ಸುಖವಾಗಿ ಪ್ರಸವವಾಗುವುದು 
ಸುಟ್ಟ ಸ ಕಲೆಗಳ ರಿವಾರಣೆ 
ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳು 


ಗ ಹ್‌ 

ಸೊಗದೆಜೇಂ 

ಸೊಗದೆ ಬೇರಿನ ಶರಬತ್ತು 
ಸೊಳ್ಳೆ, ನೊಣಗಳ ನಿವಾರಣೆ 


ಸೋಮಕೋಗ 


ಸೋರೆಯಕಾಯಿ 
ಸೌತೆಕಾಯಿ 
ಹಡೆದನಂತರ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಹೊಲಸಿನ ಶೇಷನಿದ್ದ ಕೆ 
ಹಣ್ಣು ಗಳ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಹಂಿಥೌ ತ್ರಾದ್ಯಫೈ ತ 
ಹೆರಿದ್ರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹರಿದ್ರಾಖಂಡ 
ಹರಿದ್ರಾದಿವರ್ತಿ 
ಹರಿದ್ರಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಹರಿದ್ರಾದಿ::ವಟಕ: 
ಹಲಸಿನ ಹಣು 


ಹಲ್ಲುನೋವು": "ಹುಳುಗಳ ನವೆ... 
ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ 


ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪ 


ಹಾಗಲಕಾಯಿ ` 
ಹಾಡಕಕ್ಕವರ ಫಂಠಿ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗು 


ವುದು 
ಹಾರಕ 
ಹಾಲು 


೪೯೬ 
.. ೪೮೨, ೬೩೨ 
... ೨೬೭, ೨೬೮, ೨೬೯, ೨೭೦, ೨೭೧ 


೩೬೮, ೪೨೫, ೪೪೪, ೪೫೮, 
೫೩೧, ೫೩೨, ೬೩೨, ೬೫೮ 


0990 ೨೭೪ 
AS 
« ೧೦೬೮ 


೧೦೭೨ 


ಪಿರ್‌ 
೪೩೧, ೭೪೧, ೮೬೪, ೮೬೭ 


“ಗಿ೦೫೩ 


೬೬. ೫೩೩ 


. ೫೭೨, ೬೩೫೩, ೯೯೯ . 


ಎ ೯೧೫, ೯೧೬, ೯8೧೭, ೯೧೮, ೯೧೯ 


೯೨5೦, ೯೨೧, ೯೨೨ 


. ೬೩೧ 
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ಒನೆ. ಸಹಾಲೇ 
ಬಜ್‌ ye ಭಾಗಾ ಸ ಪಘಫಾಫಲಾ ಉಂ ಹಿಪಘಾಫಾಟಾಗಾನ ಕಾಚಾ ಸ ಇ ಪಾನ ಇಸ ೫8೫ ಜ 


೬೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹಾವಿನ ವಿಸದ ನಿವಾರಣೆ 


ಹೀರೇಕಾಯಿ . 


ಹುಡುಗರ ತುಂಟತನ ನಿವಾರಣೆ 
ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು 


ಹುಳಕಡ್ಡಿ 


ಹುಳಿತೇಗು 
ಹೃದಯದ ದುರ್ಬಲಕೆ 


ಹೃದಯದ ಚಲನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು 


ಹೆಚ್ಚಾದ ಶೀತದಿಂದ ಗೈರಾುಗಳು 
ಸೆಸೆಯುವುದು 

ಹೆಸರು 

ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಜಂತುಗಳು 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಉಬ್ಬರ 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಉರಿ 


ಹ ಯ ಶೂಲೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ನೋವು 


ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾಯು 
ನಿವಾರಣೆ | 
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... ೬೧, ೧೧೨, ೧೧೩, ೧೬೩, ೧೬೬, 


೨೧೮, ೪೨೯, ೪೮೧, ೫೦೫, 
೫೦೬, ೫೦೯, ೫೧೧, ೬೭೭, 
೭೮೮, ೭೮೯, ೭೯೯, ೮೨೫, 
೯೬೨, ೯೬೯, ೧೦೩೧, ೧೦೪೮ 


೬44 ೫೮ 
ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಯ ವಿಷದ ನಿವಾರಣೆ mi 


೧೬೦ 


. ೪೩೭, ೪೩೮ 

೫೧೩. 

0 ೯೬೪, ೧೦೬೨ 

1 ೮೪ 

ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, ನಾಯಿ ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳಿಂದಾದ ಗಾಯಗಳು ಯ 


೬೫೦ 


ಎ ೩೩, ೧೬೭, ೧೭೪, ೨೪೬, ೩೨೮, 


' ೪೧೦, ೫೫೫ 


೬. ೬೪ ೪೯೯ : 
ಎ ೩೫೪, ೩೫೫ ೩೯೫, ೪೦೧, ೪೧೦ 


೪೧ ೫೩೫, ೫೯೬, ೧೦೦೮ 
೪೧೧ 


ಬ ಸಚ; ೮೮೯ 


. ೬೨ 
«ಳು ೨೫೭, ೩೬೬, ೪೫೯, ೫೬೦, 
೫೦೭, ೫೪೩ 


ಎ ವ೭೮, ೪೯೯, ೫೧೧, ೬೮೫, ೭೧೧ 


೮೫೨ 


ಎಎ ಪ್ರ ಲ ೭೪, ೪೧೧, ೫೩೮ 
೬. ೪೯೬, ೪೯೯, ೭೫೬೨ ೮೪೬, ೮೪೭ 
-. ೫೦, ೧೩೪, ೪೯೯. ೫೧೪, ೬೩೩, 


೭೦೨, ೭೮೭, ೭೯೧, ೮೦೦, 
೮೫೨, ೧೦೪೨ 


೨996 ೧೨೯, ೪೧೨, ಜ೭ಂ 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ ೬ 


ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಮ. ೪೧೧, ೪೧೨ 

ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಗಡ್ಡೆ 1 ವರ್ಭ್‌ ೩೧೪, ೩೭೬, ೫೫೭, ೫೫೮ 
೫೭೦, ೭೮೭, ೮೧೫ 

ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪು ೧೧೮೨ ಇ 

ಕ್ಷಯರೋಗ ೬೬ ವಿ೦೭, ೨೭೯, ೩೦೩, ೪೧೧, ೪೨೦ 
೪೩೮, ೫೭೫, ೫೯೬, ೬೩೩, 

೬೩೫, ೮೯೫ 
ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ... ೪೫೩, ೪೫೪, ೫೯೬, ೬೩೩. 
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“ಆಕೊಗ್ಯ ದರ್ಷಣ 


, ' ಯೊಸ್ಯಾಂಗಮೋಕ, ಮವಗಮ್ಯ ಶಿವಃ ಸ್ವತಂತ್ರ, 
ಸಿದೆ": ಸಮಾದಿಶದನುತೆ ತ್ರೈಮುಸೊತೆತಂತ್ರಂ | 
ಭೇ ನಾಶ್ರಯೆಃ ಸೆ ಭೆಗವಾನನನಾಯ ಸಮ್ಯಗ್‌, 
ವೇಡೋಷ್ಯಲಂ ಜಯೆತು ನಿತ್ಯ ಮಥಾಯುಸೋಂಯಿಂ॥ 


ಯೆತ್ವ ಎಸಾಸಾರ ಸಂರೂಢಾ ಮದಾಯೇುರ್ಜ್ವಾನವಲ್ಲರೀ . 


ಸುಮಿತಾ ಶಮಹಂ ನೌವಿ ವಿಶಾ ರಾಧ್ಯಂ' ಜಗೆದ್ದು ರುಂ 


ತೇ ೫ ತೇ ತೇ 


ವಿಷಯಾನಲಸೆಂತೆಸ್ತಜನಜೀವನಭೇಷಜಂ | 
ಶಿವಧ್ಯಾನೆಂ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿಂ ಪ್ರತನೋತು ಸಮಂತತಃ ॥ 


8 
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ಲ್ಸ 


\ 
ಭ್ಯ 


\ Al I, 1 ಟ್ಟ ಸ್ರ 
ಬ 3 
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ಪಾರ ನ ಅಂ ಗಾಗಾರ ಗಾಗ ಾರದ 


ರು 


ಮಾಲಿನ ಕಜರಿಸಿಕರಾ ನಲಗ 


ರಾ ಮ 
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-॥| ಶ್ರೀ ನಿಶ್ವೇಶ್ವರಃ ಶರಣವೆತ್‌ ॥ 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಅಪ್ರತ್ಯೃಕ್ಷೆಫಲಾಃ ಪ್ರಮಾಣನಿಕಲಾ ವಾಗ್ವಿಸ್ತರೆ ರಾಕುಲಾ | 

ವೇದಾಃ ಪ್ರಾಪ್ತಪದಾ ಯದಾಪ್ತನಚನಪ್ರಾಮಾಜ್ಯಸಾಮಾನ್ಯತಃ 1 
ಪ್ರತ್ಯತ್ಕೈಕಫಲಂ ತ್ರಿಸೂತ್ರೆಮಮಲಂ ಸ್ವಸ್ಥಾತುರಾಣಾಂ ಹಿತಂ 
ತಂ ನಿದ್ಯಾಸ್ವಖಿಲಾಸು ಸತ್ತಮೆನುಹಂ ನೇದಂ ಭಜಾಮ್ಯಾಯುಸಃ ॥ 


ಸ್ಪಸ್ಥವೃತ್ತ 

ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿಜೀವಧಾರಣೆಯನ್ನುಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸುಖವನ್ನೇ ಇಚ್ಛಿಸುವುವಲ್ಲದೆ ಸ್ವಷ್ಟ ದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಡುಃಖನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲಿಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಧಾನ್ಯದಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾನನ ಜನ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೂ ತಮ್ಮ ಜೀನನನನ್ನು ನಾನಾವಿಧ ಸುಖಗಳ ನಿಧಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೋಸುಗ ಹಗಲಿರುಳೂ ನಾನಾವಿಧ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿತ ಸಮಯನನ್ನು ಅಂತಹ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿಷಯ 
ವನ್ನು ಪ್ರಕಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಲೂ ಕೇಳುತ್ತಲೂ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. 

ಜಗದ್ರ ಕ್ಷಕನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮಾನನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಿಂತೆಯನ್ನು 
ದೂರಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿದ್ಯೆ, ಧನ, ಪ್ರಭುತ್ವ, ಭೂಮಿ ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ವಿಧ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಿಸಿರುನನು. ಈ ಸಂಪತ್ತುಗಳು 


` ಅನರನರ ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತ ಸುಕೃತ ವಿಶೇಷದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೊಂದಲ್ಪಟ್ಟವು 


ಗಳಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಸುಖನುಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಮಾನವರ ಕೀರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳಿಗೆ ಈ ಸಂಪತ್ತುಗಳೇ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬ ನಿಷಯವು ಸರ್ವಾನುಭವಸಿದ್ಧನಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಹಲೋಕ 
ಪರಲೋಕ ಸುಖಗಳಿಗಾದರೂ ಈ ಸಂಪತ್ತುಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತನೆಂಬು 
ದನ್ನು ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ನಾನಾವಿಧ 
ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಂಡ ವಿಭೂಹಿತರಾದವರೆಬ್ಲರೂ ಸುಖಿಗಳಾಗುನಕೆ? ಈ 
ವಿಷಯವೇ ಅತಿ ಗಂಭೀರವೂ ವಿಚಾರಣೀಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
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“| 
] 
' 
i 


೬೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ 
ಸುಖಿಯಾಗುನನೆಂಬ ಮಾತು ಸ್ವಪ್ನಪ್ರಾಯನಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಂಪತ್ತ್ವಾದೆರೂ ಇರಲಿ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಸಾರಭೂತವಾದ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯ ' 
ಪೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ಆ ಸಂಪತ್ತು ಜನಸಂಜಾರವಿಲ್ಲದ ಘೋರಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ | 
ಶರತ್ಪಾಲದ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನ ಶೀತಲಕಿರಣಗಳಂತೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
"ಆರೋಗ್ಯ ಭಂಡಾರದಿಂದ ರಹಿತನಾದವನು ಸಕಲವಿಷ್ಯಾ ಪಾರಾವಾರ 
ಪಾರಂಗತನಾಗಿ ಲೋಕೋತ್ತರ ಪಾಂಡಿತ್ಯಮಂ ಡಿತನಾಗಿದ್ದರೂ, ನನಖಂಡ 
ಪೃಥಿ ಯನ್ನಾ ಳುವಂತಹ ಸಾರ್ನಭೌಮನಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಅವನ ಪಾಂಡಿತ್ಯವೂ | 
ಅನನ ಪ್ರತಿಭೆಯೂ ಅನನ ಪ್ರಭುತ್ವವೂ ಅನನ ಸಕಲ ವಿಧ ಸುಖಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳೂ ನುರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯಂತೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುವು. 
ನವದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಅತಿಸುಂದರವಾದ ಶರೀರಮಂದಿಕಕ್ಕೆ ಆಧಾರಭೂತ 
ವಾಗಿರುನ ಆರೋಗ್ಯನೆಂಬ ತಳಹದಿಯು ಸಡಿಲನಾದರಾಯಿತು | ಮಂದಿರದ 
ಶೋಭೆಯನ್ನು ನರ್ಧಿಸುತ್ತಲಿರುನ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕಕ್ಕೀಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ 
ಮಂದಿರದೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ತಾವಾಗಿಯೇ ಉರುಳಿ ಬೀಳುನಂತಾ 
ಗುವುವು. ಇಂತಹ ಮುರುಕು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು ಜುಗುಪ್ಸಿತನಾಗಿ 
ಮಂದಿರಾಧ್ಯಕ್ಷನಾಡ ಜೀವಾತ್ಮನು ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೊಸ ಮನೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆಕೋಗ್ಯವೆಂಬ ಅನರ್ಫ ಮಾಣಿಕ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಪುನಃ ಸಿಗುವುದು ಅಸಂಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಆಕೋಗ್ಯವೆಂಬ ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಧಿಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾದನನಲ್ಲಿ ಸುಖ 
ಸಾಧನಗಳಾದ ಇತರ ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಲ್ಲದ್ದರೂ ಅವನು ಆಡಂಬರರಹಿತನಾಗಿ | 
ತನ್ನ ಆಕೋಗ್ಯಮಯ ಜೀವನವನ್ನೇ ಸುಖದ ನಿಧಿಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ' 
ಭಗವದ್ಭ್ಯ್ಯಾನ, ಸತ್ಕಥಾಕಾಲಕ್ಷೇಸಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ | 
ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯಾದನನು ತನ್ನ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ಬಲಗಳಿಂದ 
ಮಾನನ ಜನ್ಮದ ಮುಖ್ಯ ಥ್ಯೇಯಗಳಾದ ಧರ್ಮ ಅಕ್ಷ ಕಾಮ ಮೋತ್ಷಗಳೆಂಬ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುನನು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಆರೋಗ್ಯನೆಂಬ ಲೋಕೋತ್ತರ ವಸ್ತುವು ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಿಗೌ 


SSE IS 


ಮೂಲಭೂತವಾಗಿರುವುಡೆಂಡು ಚರಕ ಮಹರ್ಷಿಯು. “ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾನು | 
ಮೋಕ್ಸಾಣಾಮಾಕೋಗ್ಯಂ ಮೂಲಮುತ್ತಮಂ* ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಸ್ಪ ಸ್ವಸ್ಥ್ಯನೈತ್ತ ೬೭ 


ಆರೋಗ್ಯನೆಂಬುದು ಬೆಲೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಅದು ನಮ್ಮ ಕಾಲೋಚಿತಗಳಾದ ದೈನಿಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಲಭಿಸುನಂತಹೆ ಅಂತರಂಗ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಯಾವನು ಹಿತ 
ಮತ್ತು ಮಿತಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸೇನಿಸುತ್ತಿರುನನೋ ಅನನ ಶರೀರವು ಆರೋಗ್ಯ ಭಂಡಾರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಪ್ರಕೃ ತಿನಿರುದ್ಧ ಕಾಲವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ವಾತಾದಿ ಡೋಷಗಳು ಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಶರೀರವು ನಾನಾವಿಧ ರೋಗ 
ಗಳ ಭಂಡಾರವಾಗುವುದು. ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ನಿರುದ್ಧವಾದ ಆಚ 
ರಣೆಯಿಂದ ಆರೋಗ ಎನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನಾವಿಧ 
ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆಗೋಸುಗ 5 ವೈದ್ಯರ ಮನೆಯ : ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಸವೆಸುತ್ತಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರ ಬುದ್ಧಿಬಲನನ್ನೆಷ್ಟು ಹೊಗಳಿದರೂ ತೀರದಾಗಿದೆ. 
ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯಾಹಾರನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲೋಚಿತ 
ವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವು 
ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ವಿವೇಕಶೀಲತೆಯು ಮತ್ತಾವುದುಂಟು? “ಪ್ರುಕ್ಷಾಳ 
ನಾದ್ಧಿ ಸಂಕಸ್ಯ ದೂರಾದ ಸ್ಫರ್ಶನಂ ನರಂ” ಎಂಬ ನೀತಿನಚನದಂತೆ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೈಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕಷ್ಟವನ್ನು ವಹಿಸುವುದ 
ಕೈಂತಲೂ ಕೆಸರಿನಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುವುದೇ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರು 
ಎರವ] ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವಂತಹ ನಿಹಿತಾಚರಣೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಲಕ್ಷ್ಯಗೊಡದೆ ನಾನಾನಿಧ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಆನುಂತ್ರಣನನ್ನಿತ್ತು ಪುನಃ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಧನವ್ಯಯ ಮತ್ತು ಶರೀರ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ವಹಿ 
ಸುವುದು ನಿವೇಕಶಾಲಿಗಳಾದವರಗೆ* ಶೋಭಿಸಲಾರದು. 
ನಮ್ಮ ಜನ್ಮಭೂನಿಯಾಗಿರುನೆ ಈ ಭಾರತದೇಶಕ್ಕೆ ಶಿಕೋಮಣಿ 
ಗಳಾಗಿಯ್ಕೂ ಭೂಮಂಡಲಕ್ಕೇ ಆದರ್ಶವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹಾಪುರುಷರು ಹಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರತೀಲರಾಗಿ ಆಕೋಗ್ಯ 
ಸಂಪತ್ತಿ ತ್ತಿನಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾ, ಬುದ್ಧಿ, ಶಾರ್ಯ, 
ತನಸ್ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ವೈಭನಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಮಾನನ ಸಮೂಹಕ್ಕೇ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶಕರಾಗಿದ್ದ ಕಃ ಇಂತಹ ಮುಹಾಮಹಿನಮುರೂ ರ ಆಡ 
ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆಯುರ್ವೇದ ರತ್ನಾಕರನನ್ನು ಮಥಿಸಿ 
ಹಿತಾಹಿತಬೋಧಕಗಳಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳೆಂಬ ದಿವ್ಯರತ್ನಗಳನ್ನು 
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ಬ ರಾ ೈಾಾಾ್‌ 


ಹಾ ಅ ನನನ. ಜಹಾ ಸಭಾ ಭಾನ ಅಂ ಪ ಷಾ ಜ ಭ ವ ತತ. ಗ... 


2 | ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಜಗತ್ಸಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಸಾರಗೊಳಿಸಿರುವರು. ಇಂತಹ ದಿವ್ಯರತ್ಸಗಳ ತೇಜ 
ಮೆಯವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾನವರು ಹಿತಾಹಾರ ಉಹಾರರೂಸಗಳಾದ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಆಕೋಗ್ಯನೆಂಬ ಸರ್ವೋತ್ರನುವಸ್ತುನನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಅಗ್ಲಿವೇಶ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮಹರ್ಹಿಗಳ ಪ್ರಧಾನೋದ್ಹೇಶ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಆರೋಗ್ಯಸೂತ್ರಗಳು ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಗ್ರಂಥಗ ೪ © 
"ಸ್ವಸ್ಕವೃತ್ತ' ಎಂಬ ಅಂಕಿತದಿಂದ ಪರಿಶೋಭಿಸುತ್ತಿವೆ. ಸ್ವಸ್ಥನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತ ಮುಸರ್ಷಿಯು- 


ಸಮೆಡೋಷಃ ಸಮಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಸಮಧಾತುಮಲಕ್ರಿಯಃ 1 
ಸನ್ನಾತ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮನಾ ಸ್ವಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ 
ಸುಶ್ರುತ ಸೂ. ಅ. ೧೬ 


ಪ್ರ 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿರುವನು. ವಾತ್ಕ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳ ಸಮಾನತೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದನೆನೂ, ಮಂದ ವಿಷಮ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಸಮ ಎಂಬ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಸಮಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ, ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸೆ, 
ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜಾ, ನೀರ್ಯಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ಮತ್ತು ಮಲ 
ಮೂತ್ರ, ಸ್ವೇದ (ಬೆನರು)ಗಳೆಂಬ ಮಲತ್ರಯದ ಸಮಾನಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದನನೂ, ದೃಢಶರೀರ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದನೆನೂ, ಸ್ವಸ್ಥ (ಆಕೋಗ್ಯನಂತ)ನೆಂಡೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಸ್ವಸ್ಥ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಸ್ಥ ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದಕ್ಕಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಆಚರಣೆಗೆ “ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತ”ಎಂಬ ನಾಮ 
ಧೇಯವುಂಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತನನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯತಕ್ಕವನು 
ಆರೋಗ್ಯಸಂಪನ್ಸನಾಗುವನೆಂದು ಚರಕ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತಂ ಯಥೋದ್ದಿಷ್ಕಂ ಯಃ ಸಮ್ಯುಗನುತಿಸ್ಮತಿ | 
ಸ ಸಮಾಃ ಶತಮೆವ್ಯಾಧಿರಾಯುಷಾ ನ ನಿಯುಜ್ಯತೇ ॥ 
ಚರಕ ಸೂ, ಅ. ೮ 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವಾದ ಸ್ವಸ್ಥ ವೃತ್ತವನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಆಚರಿ 
ಸುವ ಮನುಷ್ಯನು "ಶತಾಯುರ್ವೈಪುರುಷಃ ಶತನೀರ್ಯಃ' (ಐ.ಶ್ರು.೨-೭) 


ಎಂಬ ಶ್ರಿತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಮರಣಸರ್ಯಂತವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
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ಸ್ವಸ್ಥ ವೃತ್ತ ೬೯ 


ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಕುಂಠಿತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ವ್ಯಾಧಿರಹಿತನಾಗಿ, 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತವೆಂಬ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಆಕೋಗ್ಯನೆಂಬ ಮಹಾವೃಕ್ಷವು ಅಂಕುರ 
ರೂಪದಿಂದ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದ್ದು ಹಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರ ರೂಪವಾದ ಮಳೆಯು 
ಬಿದ್ದನಂತರ ಬಹಿರ್ಗತವಾಗಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭಿನೃದ್ಧಿಯನ್ಸೈದಿ ನಿರೋ 
ಗತೆ ಬಲ್ಕ ವರ್ಣ, ಬುದ್ಧಿ, ದೀರ್ಫಾಯುಗಳೆಂಬ ಅಮೃತ ಸದೃಶಗಳಾದ 
ಸುಮಧುರ ದಿವ್ಯಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಾನವರನ್ನು ಆನಂದಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಉಚಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಪರಿಪೋಷಿತನಾದ ಸ್ವಸ್ಥ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಖುತುಪರಿನರ್ತನೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಕರ್ಮವಶದಿಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ರೋಗ 
ವುಂಟಾದರೂ ಅದು ವಿಶೇಷ ಬಾಧಕನಾಗಲಾರದು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದೆರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಾಭಿಲಾಹಿ 
ಯಾದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಿವೇಕಶಾಲಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನೂ- - 

ನಗರೀ ನಗರಸ್ಕೇನ ರಥಸ್ಕೇನ ರಥೀ ಯಥಾ ॥ 
ಸ್ವಶರೀರಸ್ಯ ಮೇಧಾವೀ ಕೃತ್ಯೇಸ್ವನಹಿತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಚರಕ ಸೂ, ಅ, ೫ 

ನಗರಾಢ್ಯಕ್ಷನು ನಗರ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವನೋ, 
ರಥಾರೋಹಣವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ರಥದ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರು 
ವನೋ, ಅದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಶರೀರಾರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುಡರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ಸಣದಲ್ಲಿಯೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ 
ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಮೊದಲು ರೋಗವುಂಬಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಮುಚಿತ 
ಗಳಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಅನಂತರ ರೋಗ ನಿನಾರಣೋಪಾಯವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ದಿನಚರ್ಯೆಯೆಂಬ ದೃಢತರವಾದ ಮಹಾದ್ವಾರದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ 
ಅತಿಬಂಧುರವಾಗಿರುವ ಸ್ವಸ್ಥನೃತ್ತನೆಂಬ ಅಭೇದ್ಯವಾದ ಕೋಟಿಯು ಕೋಗ 
ಸಮೂಹವೆಂಬ ಶತ್ರುಮಂಡಲದ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಮಾಧವ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಜ್ವರಾದಿ 
ಕೋಗಗಳೆಂಬ ವೈರಿಗಳ ಭಯವು ಸ್ವಷ್ನುದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಭವಿಸಲಾರದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಿವೇಕಿಗಳಾದ ಪ್ರಿಯ ಪಾಠಕರು ಇಂತಹ ಬಂಧುರನಾದ ಕೋಟಿ 
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೭೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 

ಯಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತ ವೈರಿಗಳ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ರಹಿತರಾಗಿ, ಚಾ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಸುಖನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರಾಗಲೆಂದು ಅವ ಸ ' ವೂ, 
ಹತಾಹಿತ ಜೋಧಕವೂ ಆಗಿರುವ ಸ್ವಸ್ಥ ವೃತ್ತವನ್ನು ಮೊದಲು. ನಿರೂಪಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಕೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅತಿ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 


ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತೇ ಬುಥ್ಯೇತ ಸ್ಪಸ್ಥೋ ರಕ್ಸಾರ್ಥಮಾಯುಸಃ | 
ದಿನದುಃ ಖಪ್ರಶಾಂತ್ಶರ್ಥಂ ಸ್ಮರೇಚ್ಛಿನಪದಾಂಬುಜಂ ॥ 
ದೀರ್ಫಾಯುನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ವಸ್ಥ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ಪ್ರತಿದಿನದ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮುನ್ನವೇ ದುಃಖ ನಿವಾರಕನಾದ 
ಸರಮೇಶ್ವರನ ಪಾದಾರನಿಂದಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟೀಳಬೇಕು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸ 
ತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಯಾರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ (೧೦ ಗಂಟಿಯೊಳಗೆ) ಮಲಗಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ(೪ ಗಂಟಿಯೊಳಗೆ)ಏಿಳುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಯಾನ ಕೋಗಗಳೂ ಬರಲಾರವು. ಅನರ ಶರೀರವು ಆಕೋಗ್ಯಮಂದಿರವಾಗಿ 
ಮು ಪೂರ್ಣಾಯುಗಳೆಂಬ ಅನುಪಮ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪರಿಶೋಭಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದ ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಯ ಯಾಮವು 
ಅತ್ಯಂತ ಪನಿತ್ರನುಯನಾಡುದರಿಂಡ ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಮುಹೂರ್ತವೆಂಬ 
ನಾಮಥೇಯವುಂಟಾಗಿರುವುದು. ಈ ಅಮೃತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳು 
ವುದು ಸರ್ನಾರ್ಥಸಾಧಕನಾದುದೆಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತಿರುವ. . 
ರಾತ್ರೇಶ್ನ ಸಶ್ಚಿನೇ ಯಾಮೇ ಮುಹೂರ್ತೊೋ ಯಸ್ತೃೃತೀಯಕಃ 1 
ಸ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇತಿ ವಿಖ್ಯಾತೋ ವಿಹಿತಃ ಸಂಪ್ರಬೋಧನೇ ॥ 
ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿನ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಯುವು ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತಿ ಕಭಾವನನ್ನು ಉದಯಗೊಳಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ್ಯವರ್ಣ,ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸುವುದು. ಈ ಸಮಯವು ಅತಿ ಕಠಿಣತರವಾದ ವಿಷಯ 
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ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ ೭೧ 


ವನ್ನು ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸ್ಫುರಣೆಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಅಸಾಧಾರಣ ಗುಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದಾಗಿಡೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಧ ಕಿಯನ ಮಾಡಿದೆ ವಿದ್ಯೆಯು ಚಿರ 
ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ನಿಷಯವು ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಸಿ 
ವಾಗಿದೆ. ನಿದ್ಯಾಧ್ಯೈಯಸಶೀಲರಿಗೆ ಈ ಪನಿತ್ರಸಮಯವು ಕಲ್ಪತರುನಿನಂತೆ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ “Early 
to bed early to rise makes a man healthy, weal- 
thy and wise” ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಮಲಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ 
ಏಳುವ ಮನುಷ್ಯನು ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯೂ ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಾಲಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆಂಬ ನೀತಿನಚನವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಈಗಿನ ಕಾಲದ ವಿಲಾಸಮಯಜೀನಿಗಳೂ, ಆಲಸ್ಸಮೂರ್ತಿಗಳೂ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕೃಪಾಪಾತ್ರರೂ ಆದ ಅನೇಕ ಜನರು ಜಗತ್ತಿನನಕೆಲ್ಲಾ ಎಚ್ಚತ್ತು 
ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಜೀವನ ಫಿರ್ವಾಹಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯದೆ, ತಾವು ಮಾತ್ರ ಮಾಯಾಮಯಿಯಾದ ನಿದ್ರಾಹೇನಿಯ ಮೋಹ 
ಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿತರಾಗಿ ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಾಚಲನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಕಾಶ 
ಮಧ್ಯದ ಅರ್ಥಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವನಕೆಗೂ ಮಿಥ್ಯಾಸುಖದ ಸ್ವಪ್ನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲೀನರಾಗುತ್ತಿರುವರು ! ಶ್ತ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲ-೯ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಫಿದ್ರಾವಶರಾಗಿರುವ ಪದ್ಧತಿಯು 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಕಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುನ್ನ ಅನಂತ ಸುಖಸಾಮಗ್ರಿಗ 
ಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಶ್ರೀಮಂತರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೋರಿಬರುತ್ತಿಜಿ. ಇವರಿಗೆ 
ಜೀವಿಕೆಯ ಚಿಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಬಡನರಂತೆ ಜೀವನ ನಿರ್ವಾಹದ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳ ಲೋಸುಗ ಬೇಗನೆ ಏಳುವಂತಹ ಪ್ರಸಂಗ 
ವಾದರೂ ಏಿದೆ? ಇಂತಹೆ ಆಲಸಿಗಳಾಡ ಹಣವಂತರು `ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಮಲಗಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಸದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಮಲ 
ಬದ್ಧ ತೆ ಅಜೀರ್ಣಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಳುತ್ತ, ಆರೋ 
ಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಲಾಂಜಲಿಯನ್ನಿತ್ತು, ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ತಮಾನಪತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಕೋಗ್ಯವರ್ಧಕಗಳೆಂದು ಪ್ರಕಟಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುನ ಔಷಧಗಳ ಮಾಯಾಜಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಯಾರಿಗೆ ದುಃಖಪುಂಟಾಗದು? ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಡೆ 
ಯುವನರಿಗೆಆರೋಗ್ಯನರ್ಗ ನೆಗಾಗಿ ಇತರ ಔಷಧಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯೇಇರುವದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬ ವಿಷಯನುಇಂತಹ ಆಡಂಬರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಸ್ಟ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 
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ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸೂರ್ಯೋದಯ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತನುಯ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪುಲಗಿರುವವರನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಬಿಟ್ಟೊ (ಡುವಳೆಂದು, “ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಚಾಸ್ತೆಮಿತೇ 
ಶಯ ಇನ್‌ಗೆ ಶ್ರೀರ್ಯದಿ ಚಕ್ರಸ ಪಾಣಿಃ” ಎಂದು ಜಾಣಿಕ್ಯನ 

ನೀತಿನಚನವು ಸಾರುತ್ತಿ ದೆ. 

ಪ್ರಿಯಪಾಕಕಕೇ! ನೀವು ಆಕೋಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹಾ 
ಫುರುಷರಂತೆ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಾದರೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿದಿನದ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ನಸಮುಯವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ 
ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಪವಿತ್ರ ನಿಯಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸುಖಿಗಳಾಗು 
ವುದು ಉತ್ತ ವು ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 


೨. ಶೌಚವಿಧಿ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದ ನ ನಂತರಸ್ಥ ಸ್ವಲ್ಪು ಲ್ಲ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಶುದ್ದ ಸ್ಮವಾಯುವಿನ 
ಸೆಂಚಾರವುಳ್ಳ ಫ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ” ತಿರುಗಾಡಿ ಅನಂತರ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು 
ನಾವದ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ತಿರುಗಾಡುವುದರಿಂದ ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ಶೌಚಾಲಯದ ಕಡೆಗೆ 
ಓಡುವುದು ಉಚಿತನಲ್ಲ. ಮಲದ ವೇಗವಿದ್ದ ಕೆ ಮಾತ್ರ ನೂರಾರು ಕೆಲಸಗಳ 
ನ್ನಾದರೂ ಬಿಟ್ಟು ಮಲದ ವೇಗವನ್ನು ನಿವಾಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ 


೩೨ 


ವಾಗಿದೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಹೆಡೆಯನ್ನೆತ್ತಿ' 


ಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತಿರುವ ಸರ್ಪದ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪರಿ 
ಹಾನುವುಂಬಾಗುವುದೋ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಭಯಂಕರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಜಿ 
ಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಊದಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. "ಹೊಟ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ನೋವು, ಗುದ 
ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಬಾ ಪತ್ತ ತ್ತರಿಸಿದಂತಾಗುವುದು, 
ದುರ್ಗಂಥಯುಕ್ತ, ಗಳಾದೆ ತೇಗುಗಳು ಬರುವುದು, ಉರಿಮೂತ್ರ, ತಲೆನೋವು 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಘಾತಕಗಳಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ತಲೆಡೋರುತ್ತನೆ. 

ಸ್ದಾ ಭಾನಿಕವಾಗಿ ತೋರುವ ಮಲ್ಯ ಮೂತ್ರ, ತೇಗ್ಳು' ಜಸತ 
ಹಸಿವ್ರ; ನೇರಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣೀರು, ಸಿದ್ರೆ , ನಂತ್ರ ಮದಿಂಡುಂಟಾಡ ನಿಶ್ವಾಸ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವೇಗನನ್ನು ಫಯ ರದ ನಾನಾ ಕೋಗಗಳುಂಟಾ 
ಗುವುನೆಂಡದು ಚರಕ ಮಹರ್ಸಿಯು- - 
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ಶೌಚವಿಧಿ ೭4 


ನ ನೇರ್ಗಾ ಧಾರಯೇದ್ಧೀರ್ಮಾ ಜಾರ್ತಾ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಯೋಃ ! ' 
ನೋದ್ಗಾ ರಸ್ಯ ನಜ ಕೈ೦ಭಾಯಾ ನನೇರ್ಗಾ ಶುತ್ರಿ ನಿ ॥ 
ನ ಬಾಷ್ಪ ಸ್ಯ pl ನಿದ್ರಾಯಾ ನಿಶ್ಚಾಸಸ | ಶುಮೇಣ ಚ! 
ಏರ್ತಾ ಸಾರಯುತ ಜಾರ್ತಾ ಮಾ ರೋಗಾ ಭನೆಂತಿಹಿ॥ 
ರಕ ಸೂ. ಅ, ೭ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. 
ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿಚಾರಪರನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯದೆ ಲೋಕಃ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧಗಳ ಳಾದ ಅನರ್ಥ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಮಾನಸಿಕ, ವಾಚಿಕ ಕಾಯಿಕಗಳಾದೆ ದುಷ್ಟರ ಗಳ 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದೇ ಇಹಪರ ಸಾಧಕವಾದ ಪರಮ ಕರ್ತವ್ಯ ನು 
ವುದೆಂದು ರ ಯು "ನ ವೇರ್ಗಾ ಧಾರಣೀಯ' ಎಂಬ” ಸೂತ್ರ 
ಸ್ದಾ ನದ ೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 


ಇಮಾಂಸ್ಥು ಧಾರೆಯೆೇದ್ವೇರ್ಗಾ ಹಿತಾರ್ಥೀ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚೆ 
ಸಾಡಸಾನಾನುಶಸ್ತಾ ನಾಂ ಮನೋನಾಕ್ಕಾ ಯ ಕರ್ಮಣಾಂ ॥ 


ಎಂದು ಸಾಕುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತು ಇದೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕರಣಗಳ 
ದುಷ್ಕಾರ್ಯ ವೇಗನರ್ಣನೆಯು ' ಅತಿ ಮನೋಹಶವೂ "ಸನಾ, ರ್ಗದರ್ಶೆಕವೂ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುವುದು ಅನುಚಿತನಾಗಲಾರದು. 


ಲೋಭ ಶೋಕ ಭಯ ಕ್ರೋಧ ಮಾನ ವೇರ್ಗಾ ವಿಧಾರಯೇತ್‌ । 
ನೈರ್ಲಜ್ನೆ ಕೇರ್ಷ್ಟ್ಯಾತಿರಾಗಣಾ ಮಭಿಧ್ಯಾ ಯಾಶ್ಚ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾ ॥ 


ಲೋಭ, ಶೋಕ, ಭಯ, ಕ್ರೋದ ಮಾನ(ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಮಹಾ 
ಪುರುಷನೆಂದು 3ಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು), ನಿರ್ಲಜ್ಜತೆ (ಕೆಟ್ಟಿಕೆಲಸನನ್ನು ಜನರಿಗೆ 
ತೋರಗೊಡದಂತೆ ನ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು), ಈರೆ (ಪರರ ಅಭ್ಯುದಯ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿಸ ಸದಿರುವಿಕ), ತ್ರೈ (ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತಿಮೀರಿದ 
ಆಸಕ್ತಿ), ಅಭಿಧ್ಯೆ (ಪರರ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯವನ್ನ ಪಹರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮರಾಶೆ) ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಾನಸಿಕ ದುರ್ಗುಣಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 


ಪರುಷಸ್ಕಾಃತಿಮಾತ್ರ ಸ ಸೂಚಕೆಸ್ಕಾ sನೃ ತಸ್ಕ ಚ! 


ಒಕಾಲಯುಕ ಸೃಧಾರಯೆ ಡೆ (ಗಮುತಿ ತಂ ॥ 
ನಾಕ kh a ಕ್‌ೆ Digitized bReGangotri 


ದ್ರ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ಪರುಷಭಾಷಣ(ಪರರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸುವಂತಹೆ ಬಿರುಸುಮಾತು), ಅತಿ 
ಮಾತ್ರಭಾನಣ (ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಬಹಳ ಮಾತಾಡುವುದು), ನಾಸ 
(ಇತರರಿಗೆಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮಾತು), ಅಸತ್ಯ ಭಾಷಣ, ಅಪ್ರಸ್ತುತ 
ಮತ್ತು ಅಸಂಬ ವಾಗಿರುವ ಭಾಷಣ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವಾಚಿಕ ದುವಾಣ್ಯ 
ಪಾರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 
ದೇಹಪ್ರನೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಕಾಚಿದ್ವಿದ್ಯೆ ತೇ ಪರಪೀಡಯಾ । 
ಸ್ತ್ರೀಭೋಗಸ್ತೇಯಹಿಂಸಾದ್ಯಾ ತಸ್ಯಾ ನೇರ್ಗಾ ವಿಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 

ಪರಶ್ರ್ರೀಸಂಪರ್ಕ, ಕಳ್ಳತನ, ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆ ಮೊದಲಾದ ಶಾರೀರಕ ದುರ್ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳ ನೇಗವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪರರಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಕಲ 
ನಿಧ ಶಾರೀರಕ ಜೀಪ್ಟೆಗಳ ವೇಗನನ್ನೂ ತಡೆಯಬೇಕು. 

ನನಿಸ್ಮಾಭಾರತ ದೇಶವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೯೦ ಜನಗಳು ಆಲಸ್ಯ 
ದಿಂದಲೋ। ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳ ಗದ್ದಲದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದರಿಂದಲೋ!ನಾಚಿ 
ಕೆಯಿಂದಲೋ! ಉಚಿತಸ್ಸಾನದಅಭಾವದಿಂದಲೋ![ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿತೋರಿ 
ಬರುವ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ನಾನಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಈಡಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಲೂ ಕೇಳುತ್ತಲೂ ಇರುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವೇಗಗಳ ತಡೆಯಿಂದ ಉದಯಿಸುವ, ಸಕಲ 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಜನ ಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುವ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯೆಂಬ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ 
ಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವರೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಲಬದ ತೆಗೆ 
ಮಲದ ವೇಗನನ್ನು ತಡೆಯುವುದೇ ಕಾರಣವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನಂತ ಕಾರಣ 
ಗಳಿರುವುವು. ಅಕಾಲಭೋಜನ, ಮೊದಲನೆಯ ಆಹಾರವು ಸಚನನಾಗದಿರು 
ವಾಗ ನಾಲಿಗೆಯ ರುಚಿಗೆ ವಶರಾಗಿ ಪುನಃ ಉಣ್ಣುವುದು ಕಾಫಿ, ಟೀ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಚಟ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ನಾನಾವಿಧ ವಿರುದ್ದಾಹಾರಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣವು ಬಿಳೆ , ಅಸರಿಸಕ್ಷವಾದ 
ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಳೆಯುತ್ತ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ದೂಡುವ ಅಥೋವಾಯುವಿನ ಗತಿಯು ಊರ್ದ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕಾರ್ಯವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಮಲಬದ್ಧತೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ಮರಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ಲೋಪಗೊಳ್ಳುವುದು. ಮಲಬಂಧವುಂಟಾದಮೇಲೆ ಮಲನಿಸರ್ಜ 
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ಶಾಚನಿಧಿ ೭೫ 


ನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುದಸ್ಥಾ ನದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಭಾರವು ಬೀಳುವುದರಿಂದ 
ಅದರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸಂಕೋಚ (ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು), ನಿಕಾಸ (ತೆರೆ 
ಯುವುದು) ಶಕ್ತಿಯು ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂಬ 
ಕೋಗವು ತಲೆಯೋರುವುದು. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಎಂದಾದಕೊಂದು 
ದಿನ ಆಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಸರಿಯಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾದಕೆ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ಸುಖವಕ್ನನುಭನಿಸಿದಷ್ಟು ಆನಂದವಾಗುವುದು. ಕೆ 

ಮಲಬಂಧವಾದಾಗ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ತಿಣಕಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದ ಮಲವಾಹಕ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ನರಗಳು ಶಕ್ತಿಹೀನಗಳಾಗುನುವು. ಈ ನರಗಳು ದೃಢಗಳಾಗಿದ್ದಕ್ತೇ ಮಲಾ 
ಶಯದ ಕಾರ್ಯವು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಜರುಗುತ್ತದೆ. 

ಯಾರಿಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯು ನಿಯಮಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಫಿತ್ಯರೋಗಿಗಳಾಗುವರು. ರೋಗವೆಂಬುದು 
ಅವರ ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂಡೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕರು ಈ ಅಸಹ್ಯ ಕೋಗನಿವಾ 
ರಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ, ಪಾಚಕ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಗುಳಿಗೆಗಳ ಸೇವ 
ನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯೇ ಫಿಂತುಹೋಗುವುದರಿಂದ ನಿರುಪಾಯ 
ರಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಮರಣಸರ್ಯಂತವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಮಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಔಷಧದ ಬಲದಿಂಪಾಗುವ ಮಲತ್ಯಾಗವು ಕ್ಸಣಿಕ 
ಸುಖನನ್ಸೀಯುವುದಾದರೂ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಶರೀರವು ಅಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಉಪಾ 
ಯಗಳಿಂದೆ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿವೇಕ 
ಮತಿಗಳು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದಲೇ ನಿವಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಮಲಬಂಧವುಳ್ಳವರು ನಿತ್ಯಡಲ್ಲಿ ಬಹು ದಿನದ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ, ಹಳೆಯ 
ತೊಗರಿಯಬೇಳೆ, ಹೆಸರುಕಾಳು, ಹಳೆಯ ಗೋಧಿ ಮುಂತಾದ ಹಳೆಯ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಚಕ್ಕೋತ, ಕಾಚಿ, ಬಸಳೆ, ಕಿರುಕಸಾಲ್ಕೆ ಪುಳ್ಳಂಪುರಿಚಿ, ಅಗಸೆ 
ನುಗ್ಗೆ, ಮೆಂತ್ಯ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನೂ ಬೀಜನಿಲ್ಲದ 
ಎಳೆಯಬದನೆಕಾಯಿ, ತುಪ್ಪ ಹಿರೇಕಾಯಿ, ಹಿರೇಕಾಯಿ, ಎಳೆಯ ಮೂಲಂಗಿ, 


ಬಾಳೆಯ ಹೂವು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹಸಿಯ ಕೊಬರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಂಜೂರ, 
ದಾಳಿಂಬಕೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ಹಸಿಯಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಸೈಂಧನಲನಣಗಳಿಂದ 
ಹದಮಾಡಿದ ಮಜ್ಚಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಪಾಚಕ ಮತ್ತು ಮಲತೋಧಕ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು . ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮಲಬಂಧಕೋಗದ ಬಂಧುವೂ 
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Om: 


a 


ಷ್‌ ರಾಖಾ ಹ 


೭೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಭಂಡಾರವೂ ಆಗಿರುವ ಬಜಾರದ ತಿಂಡಿಗಳ ಸಹ 
ವಾಸವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುನುದುತ್ತವು. ಸಾಧ ಕ್ರಿವಾದರೆ ಕಾಫಿ, ಟೀ 
ಮುಂತಾದ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವುದೊಳ್ಳೆ ಯದು. 
ಕಾಳುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದೂ ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಲಬದ್ಧತೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಕುಪಿತವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ವಾತನಾಶಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಸೇನಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆಯು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಮಲಬಂಧದಿಂದ ಅತಿ 
ಶಯವಾದ ತೊಂದಕೆ ಉಂಟಾದಕೆ ಮಾತ್ರ ಮೃದು ನಿಕೇಚನವಾಗುವಂತೆ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ವಿಕೇಚನನನ್ನು 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಹಾನಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೃದುವಿಕೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುನುದರಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವಾದುದು, ಅಥವಾ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾದರೂ ಸೇವಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಸೋನಾಮುಖಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಸೌಂಪು, ಶುಂಠಿ, ಸ್ಲೆಂಧನ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ 
ಅರ್ಧ ತೊಲದನಕೆಗೆ ಅಷಸಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಒಂದುವೇಳೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೆ ಇದರಿಂದ ವಿರೇಚಕವಾಗದಿ 
ದ್ದಕಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ,೧೦.೧೫ ಒಣಗಿದಕರಿಯ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ (ಬೀಜನನ್ನು ತೆಗೆದು) ೨ ತೊಲ ಗುರ್ಲ್ಯ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದುಪಾವು 
ನೀರಿನೊಳಗೆ ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧಪಾನಿಗಿಳಿದನಂತರೆ ಕೆಳ 
ಗಿಳಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಾಡಮೇಲೆ ಕೆವಿಚಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದಶೋಧಿಸಿ ಮಲಗುವಾಗ ಕುಡಿಯ 


"ಬೇಕು. ಇದು ಸಕಲನಿಧ ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೂ ಹಾನಿರಹಿತತಾದ ಉಪಾಯ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ೨ತೊಲ ಗುರ್ಲ ಮತ್ತು ೧೦.೧೫ ಕರಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಗಳನ್ನು ೧ ಪಾವು ಗುಲಾಬೀಹೂನಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ(ಪಸ್ಸ್ಟೀರು)ಅಥವಾ ಕೇವಲ 
ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಕೆದು ಮಲಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ದಂತಶೋಧನೆ ೭೭ 


ಒಂದುಸಲ ಸುಖಭೇದಿಯಾಗುವುದು. ಈ ಉಪಾಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಅತಿ ಕನ್ನಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿನೆ. ಸಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧದ ಬಲ 
ದಿಂದಲೇ ಮುಲನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. 
ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಿಂದಲೇ ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೩. ದಂತೆಶೋಧನೆ 


ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಶ್ರಾಂತಿಸುಖವನ್ಸೀಯುವ ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಾವುಗಳು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನಿದ್ರಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿರುವುದಷ್ಟೆ ? ಆ ಸಮಯವು ಆಹಾರದ ಪರಿಪಾಕ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ನಾವು ಸೇಮಿಸುವ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರದ ಮಲಿನಾಂಶವು ಉಸಿರಿನ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬಂದು ಹೆಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಲಸಿನ ರೂಪದಿಂದ 
ಒಟ್ಟು ಗೂಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಹೊಲಸು ದುರ್ಗಂಧನುಯವಾ 
ಗಿಯೂ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಹೊಲಸನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ರತಿ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಬಾಯಿಯು ಹೊಲಸಿನ ತೊಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದನರಿಗೆ ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವನ್ಟು ಅಸಹ್ಯವಾಗುವುದ 
ಲದೆ ನಮಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಜುಗುಪ್ಸೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇಂತಹ ಮುಖದ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು ಮೊರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೋಸುಗವೇ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬೇವು 
ಮುಂತಾದ ಮರಗಳ ಹೆಸಿಯ ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಂದ ದಂತಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದಂತಶೋಧನ ವಿಧಿಯು ಪ್ರಾಚೀ 
ನಾಯುಕ್ತೀದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮನೋಹರವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಭಕ್ಷೆಯೇದ್ದಂತಪನನಂ ದಂತಮಾಂಸಾನ್ಯಬಾಧರ್ಯ । 
ನಿಹಂತಿ ಗಂಧಂ ವೈರಸ್ಕಂ ಜಿಹ್ವಾದಂತಾಸ್ಕಜಂ ಮಲಂ ॥ 
ನಿಕೃಷ್ಠ ರುಚಿಮಾಧತ್ತೇ ಸದ್ಯೋ ದಂತನಿಶೋಧನಂ | 
ಸೌಗಂಧಂ ಭಜತೇ ತೇನ ತಸ್ಮಾಜ್ಞಿಹ್ವಾಂ ವಿನಿರ್ಲಿಖೇತ್‌ ॥ 
ಚರಕ, ಸಂ, ಅ ೫ 
ಎಂದು ದಂತಶೋಧನ ವಿಧಿಯನ್ನು ಆಯುರ್ನೇದವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇವು ಮುಂತಾದ ಮರಗಳ ಹಸಿಯ ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ 
ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕೆರೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವುಡರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯ 
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೭೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನಿದ್ರೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿರುವ ದುರ್ಗಂಧನುಯ 


ವಾದ ಹೊಲಸು ನಾಶವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧಗಳಾಗಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಅಭಿರುಚಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಂತಶೋಧನೆಗೆ ಬೇವು, ಜಾಲಿ, ಕಗ್ಗಲಿ ಹೊಂಗೆ, ಎಕ್ಕ, ಇಪ್ಸೆ, 
ಸುರಹೊನ್ನೆ, ಮುಂತಾದ ವೃಕ್ಷಗಳ ಹಸಿಯ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತಗಳಾಗಿನೆ. 
ಸುಶ್ರುತನುಹರ್ಷ್ನಿಯು ಕಹಿರಸದಲ್ಲಿ ಬೇವಿನಮರದ ಕಡ್ಡಿಯೂ, ಒಗರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಗ್ಗಲಿಮರದ ಕಡ್ಡಿಯೂ, ಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಂಗೇಮರದ ಕಡ್ಡಿಯೂ, ದಂತ 
ಶೋಧನೆಗೆ ಶ್ರೀಷ್ಮವಾದುಜೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಈ ನಾಲ್ಕು ರಸಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಕಡ್ಡಿ ಗಳೇ ಹೆಲ್ಬುಗಳ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನು ಫಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಲವಣ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲ ರಸಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ದಂತಶೋಧನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಕಹಿ ಮೊದಲಾದ 
ರಸಗಳುಳ್ಳ ಮರಗಳೊಳಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗತಕ್ಕ ಯಾವುದಾದಕೊಂದುಮರದೆ 
೧೨ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವೂ ಕಿರುಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪವೂ ಆಗಿರುವಸರಳವಾದಹಸಿಯ 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಜಗಿದು ತುದಿಯನ್ನು ಕೂರ್ಚದಂತೆ (ಬ್ರಸ್ಟಿನಂತೆ) 
ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ತಗಲಿಸದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಲ್ಲನ್ನೂ ಸಾನ 
ಧಾನದಿಂದ ಕಿಕ್ಕಿದನಂತರ ಅದೇ ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸೀಳಿ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಿ ನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೆಕೆದು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಅನೇಕಸಲ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ ಅನಂತರ ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾನ್ರು, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ಸೀಸ್ಕ ತನರಗಳಿಂದ ತೆಳ್ಳಗೆ ಬಿಲ್ಲಿನಾಕಾರವಾದ 
ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕೆರೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸ 
ಬಹುದು. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯ ಕಠಿಣತೆಯು ದೂರವಾಗಿ ರಸಗ್ರಹಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ದಂತಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ದಂತ ಸಂಸಾರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ಸುವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವು, ಚಿಕೆ 
ತಂತಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲ.. ಪಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡು ದಂತ ಸಂಸ್ಕಾರ ಚೂರ್ಣಗಳ ನಿಧಿಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
೧. ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತೇಜಪತ್ರೆ, ಸೈಂಧನಲವಣಗಳ ಸಮಭಾಗ 
ಚೂರ್ಗೆ ನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಅಥವಾ ಎರಡ 
ಕೊಡನೆಯೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬ್ರಸ್ಟಿನಂತೆ ಮಾಡಿರುವ ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಯಿಂದ ಎದ್ದಿ 
ಕೊಂಡು ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ತಗಲಿಸದಂತೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕುವುದಾದಕಿ ಹಲ್ಲಿನಿಂದ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ದಂತಶೋಧನೆ ೭೯ 


ರಕ್ತವು ಸೋರುವುದ್ಕು ಒಸಡು ಬಾಯುವುದು ಮುಂತಾದ ದೆಂತಕೋಗಗಳು 
ನಾಶವಾಗಿಹಲ್ಲುಗಳು ಸುಂದರವಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ಅತ್ಯಂತದೃಢಗಳೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೨. ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ದಾಲ 
ಚಿನ್ಸಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಕಜೋರ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ 
(ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ), ತೇಜ( ಲನಂಗಪಕ್ರಿ)ಪತ್ರೆ, ಪಟಿಕ, ಮೈಲುತುತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಮೊದಲು ಪಟಿಕ ಮೈಲುತುತ್ತಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳು ಮಾಡಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಹುರಿಡು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದಾಗಲಿ ಸಣ್ಣ ಕಣ್ಣಿನ ಜಲ್ಲಡಿಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಯಿಂದ ಎದ್ದಿ 
ಕೊಂಡಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಬೆರಳಿನಿಂದಾದರೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚೂರ್ಣದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಬಿಳಿಯ ಸುದ್ದೇ 
ಮಣ್ಣನ್ನು (ಇದು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಾಕ್‌ಪೌಡರ್‌, ಖಡವು, ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂಡೆ ಮಾರಲ್ಪಡುತ್ತಿಪೆ) ಕೂಡಿಸಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದಕೆ ಹಲ್ಲು 
ಗಳ ಸಕಲ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಅವು ಗಟ್ಟೀಯಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೇನಿನಕಟ್ಟಿಗ್ಗೆ ಜಾಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳ ಬೂದಿಯನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಬತ್ತದ ಹೊಟ್ಟ ನ ಬೂದಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಿಸಬಹುದು. 

೩- ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಕಾಚು ಅಡಕೆ ಸುಟ್ಟ ಕರಕ್ಕು 
ಮೆಣಸು, ಲನಂಗ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸ್ಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಚಾಕ್‌ಪೌಡರನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಬ್ರಷ್ಟುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುನವರೂ ಬ್ರಸ್ಟಿನಿಂದ ಈ ಚೂರ್ಣನ 
ನೆದ್ದಿಕೊಂಡು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಬಹುದು. ಕೆಲಸವಾದೆನಂತರ ಬ್ರಷ್ಟ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳನರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ ತೊಳೆದಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕೂದಲುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ನಿಂತು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವುವು. ಪುನಃ ಹಾಗೆಯೇಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸೇರಿ ಜೀರ್ಣಕೋಶ 
ವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಉದರ ಕೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಬ್ರಷ್ಟಿನ ಭಕ್ತರು ಇವುಗಳ ಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಸರದಿಂದ ಇವುಗಳ ನಿರ್ಮಲತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡುವುದಾದಕೆ “ವಿನಾಯಕಂ ಪ ಕುರ್ವಾಣೋ 
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೮೦ ಆರೋಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ರಚಯಾಮಾಸವಾನರಂ” ಗಣೇಶನನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತ 
ಮಾಡುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಮಂಗನ ಆಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತೆಂಬ ಗಾದೆಯಂತೆ 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಗೆಂದು ಉಸಯೋಗಿಸಿದ ಬ್ರಷ್ಟು ಉದರ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಲಾಭಕ್ಕೆ ಬದಲು ಹಾನಿಯನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾಗು | 
ತ್ರಜಿ. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹಾನಿಯು ಅಗಿಂದಾಗಲೇ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ | 
ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಕಡೆಗೆ ಬೆಟ್ಟಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹಷ್ಟಿನ ಶುದ್ಧತೆಗಾಗಿ ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟವನ್ನು ವಹಿಸುವುದ 
ಕ್ವಿಂತಲೂ ಅಲ್ಪ ಕಷ್ಟ, ಅಲ್ಪಸಮಯದ ವ್ಯಯ, ಅಲ್ಪಧನದ ವ್ಯಯಗಳಿಂದ | 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುನ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ ನಮ್ಮ ದೇಶದ | 
ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ದಂತಶೋಧನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಸರ್ವೋ 
ತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಜ್ಞರಾದ ಪಾಠಕರು ವಿಷಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ದೂರಮಾಡಿ ನಿಜಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರಶೀಲಿಸುವುದಾದಕೆ ಇವೆರಡು ವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗುಣದೋಷಗಳು ಕಾಣಿಸದಿರಲಾರವು. 
ನಾವು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಹೊಸಹೊಸ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದಕೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೃಮಿಗಳ | 
ಭಯವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಕಡ್ಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಹಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ಭದ್ರಪಡಿಸುವಂತಹ ಅಸಾಧಾರಣ ಶಕ್ತಿಯುಂಟು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ. 
ತ್ತ ಲ್ಲಿರುವ ಕಹಿ, ಒಗರು, ಸಿಹಿ, ಕಾರ, ಈ ನಾಲ್ಕು ರಸಗಳು ಕುಪಿತಗಳಾದ 
| | ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿ ಕ್ರಿಜೋಷಗಳೆನ್ನು ಸಮಾನಾ 
| ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತನೆ. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಸಮಾನತೆಯೇ ಅಕೋಗ್ಯದ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ದಂತಶುದ್ಧಿಗೆ ಬೇವು ಮುಂತಾದ ಮರಗಳ 
ಹೆಸಿಯ ಕಡ್ಗಿಗಳೇ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


|  ಡಂತಶೋಧನ ನಿಷೇಧ 

| , ಕುತ್ತಿಗೆ, ಅಂಗಳು.ತುಟ ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರುನಾಗಲೂಬಾಯೆಲ್ಲಿ 

ಬೊಳ್ಳಗಳಿದ್ದ ರಾ ದಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮು .ಬಿಕ್ಕಳಿಕ್ಕೆ ವಾಂತಿ,ಅಜೀರ್ಣ, | 

ಮೂರ್ಛೆ,ತಲೆನೋವು, ಕಿನಿಕೋವು, ಹಲ್ಬುನೋವ್ರೆ ಈ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗಿರು 
ವಾಗಲೂ, ದಣುವು ಫೀರಡಿಕೆಗಳುಂಟಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಹೆಲ್ಲುಗ 


ಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಬಾರದೆಂದು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹೆ 
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ವ್ಯಾ ಯಾಮ ೮ಣ 


ಇ 


ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಚೂಣ ೯ಗಳನ್ನೇ ಸಾವಧಾನದಿ:ದೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದಿ. 


೪. ವ್ಯಾಯಾಮ 

ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಬರತದ ಆತ್ಮ 
ಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಬಲದ ಹು ದಿಂದಲೇ ಸಕಲ' ಪ್ರಾಣಿ 

ಗಳೂ ತಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು'' ವಿಪತ್ತಿನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುವು. ಬಲದ 
| ಮಹಿನೆಯಿಂದಲೇ ಸಕಲ ದೇಶಗಳು ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಅರ್ಥಿಕೋನ್ನ ತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಜಗತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ 'ಸರ್ವೊ £ನ್ನತಗಳಾಗಿ ಬ ಬಲ 
ದಿಂದಲೇ ವಿವ್ಯೈ ಧನ ಪ್ರಭು ತ್ವ ಮೊಡಲಾದ ಸಂಪತ್ತುಗಳ ನಿಜನಾದ ಸುಖನು 
ದೊರೆಯುವದು... ಬಲವ ವಂತನಿಗಾಗಿಯೇ ಸಕಲ ಸುಪತ್ತುಗಳೂ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾಗಿರುವುನು. ಬಲತಾಲಿಯೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ ಸರ್ವಮಾನ್ಯನಾಗುವನು. ಬಲ 
ಹೀನನನ್ನು ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳೂ ಬಿಟ್ಟೂ ್ಯೀೀಡುವುನು. ಫಿರ್ಬಲನು ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಯಾನ ಸುಖನನ್ನೂ ಹೊಂಡಲಾರನು. ಬಲರ ಜಗತ್ತೇ 
ಶೂಕ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಬಲದಿಂದಲೇ ಅಖ್ಲವೇ ಸಿಂಹವು ವಾಚ್ಯ 
ಮೃಗರಾಜಗಳೆಂಬ ಸಾರ್ಥಕ ನಾನುಧೇಯಗಳಿಂದ ಅಲುಕೃತವಾಗಿರುವುದ$ 
ಬಲವ] [ದ ಮೊಲವು ತಲೆಯನ್ನು ಸತ ಹಂಡು ಬಲನನ್ನೇ ಅಲಂಕರಿಸು 
ಪುದಾಗಿನೆ. ಎಂದಮೇಲೆ ಇಂತಹ ಬಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡಲು ಯಾನ 
ವಸ್ತುಗಳು ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತ ತ್ರವೆಂಬುದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಲು ಎಸರೂ 
ಕುತೂಹಲಸಡುತ್ತಾ, ರಲ್ಬವೆ? ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಬಲಪ್ರದ ವಸ್ತುಗಳಾವುನೆಂದು 
ಕೇಳಿದರೆ ಥಟ್ಟನೆ ಬಾಯಿಂದ ಒಂದೇ ಉಸಿರಿನ ಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಬಾದಾಮಿ, 
ಅಕಕೋಟು* ಮೊಡಲಾದ ಬಲನರ್ಧಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹೆಸರನ್ನೇ ಹೇಳಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆದಕೆ ಈ ವಸ್ತು ಗಂ ಸ್ಯ ನದ ಬಲವುಂಟಾಗುವು 
ಹೆಂಬುದು ಸಂಶಯಾಸ್ಟ ದವಾಗಿದೆ.. ಈ ನಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇ ಬಲವುಟಾಗು 
ವುದು ಫಿಜನಾಗಿದ ರ್ರ, ಸ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಷೆ ಸ್ಟೂ ಶ್ರೀಮಂತರು ಸೇರುಗಟ್ಟ ಲೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೂ, ಸೇರುಗಟ್ಟಿಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿಂದರೂ ಮಣಗಟ್ಟಲೆ 
ಬಾದಾಮಿ, ಅಕರೋಟುಗಳನ್ನು, 'ತಿಂದರೂ ಬಲವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಬೊಜ್ಜು ಚಿಳೆಸ 
ಕೊಂಡು ಸಪಳಯವನಿಣಚೆ ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ; ಗಳನ್ನೂ ಮುಂದಿಷಲಾರವೊತ್ಯಾಗು 
ಸಸ. 


YE 
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ತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಈ ಬಲವರ್ಧಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೂ 
ತ ಡೂಗಳ್ಲ ಸಾರವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರದೆ ಅವರ ಶರೀರವು. ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಹುಳವಿದ. ಗಿಷದಂತೆ ಕಳೆಗುಂದಿ ಒಣಗಿಕೊಂಡೇ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದೇಕೆ ? 
ಬಲವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬಾದಾಮಿಗಳು ಯಾವ ಮೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡವು? ಹಾಗಾದಕೆ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಬಲವುಂಬಾಗು 
ವುದ್ದಿವೆಂಡಕೆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಲಶಾಲಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮತ್ತಾವುದೋ 
ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣ ಪದಾರ್ಥವಿರಬೇಕೆಂದೇ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಅದಾವುದು ? 
ಅದೇ ನಿಮ್ಮ ಹಾಲು ತುಪ್ಪು ಬಾದಾಮಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಪುಷ್ಟಿಕರ ಪದಾರ್ಥ: 
ಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿ, ಅವುಗಳ ನಿಜವಾದ ಸತ್ವವನ್ನು ರಕ್ತಗತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ, ಶರೀರವನ್ನು ಶಕ್ತಿಯ ಭಂಡಾರವನ್ನಾಗಿಯೂ, ಸೌಂದರ್ಯದ ನಿಧಿ 
ಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವ “ವ್ಯಾಯಾಮ? | ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವೇ ನೀವು 
ಸೇವಿಸುವ ಸಮಸ್ತಾಹಾರವನ್ನೂ ಭಸ್ಮಗೊಳಿಸಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಲದ ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವೇ ನಿಮ್ಮ ಉನ್ನತಿಗೆ ಶತ್ರು 
ವಾಗಿರುವ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು ಸಜೆಬಡಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವೇ ನಿಮ್ಮ 
ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ಬಲಗಳನ್ನು ದೃಢಗೊಳಿಸಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಲನೆಂಬ ಅಮೂಲ್ಯ ವಸ್ತುವು 
ಈ ವ್ಯಾಯಾನದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾವ ವಸ್ತುನಿನಿಂದಲೂ 
ಉಂಟಾಗಲಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಬೇಡಿರಿ. 

ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶೀಯರು ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟಿ ರು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಬಾಲಕರು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ವೃದ್ಧರವರೆಗೂ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂಧು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಬಿಡದೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಳಾರಣದಿಂದಲೇ ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಲಸ್ಯರಹಿತರೂ ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮಿ 
ಗಳೂ ಆಗಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ ಹೊಸ ಆವಿಷ್ಕಾರವನ್ನು ತೆಗೆಯು 
ತ್ರಿರುವರು. ವ್ಯಾಯಾಮದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ವಿದೇಶೀಯರು ಸಕಲ ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯದಿಂದ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ತನ್ನು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಹರಡುತ್ತಿರುವರು. ಇತರ ದೇಶದವರು ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರತಿನರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೋಟಗಟ್ಟಲೆ ಹಣವನ್ನು ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ವೈಭವವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಈಗಿನ ಭಾರತೀ 
ಯರು ನಸ್ಯಾಯಾಮದ ಹೆಸರನ್ನೇ ಮರೆತಿರುವಂತಿಜೆ.. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು 
ವ್ಯಾಯಾನುನನ್ನು ಸಿತ್ಯನಿಧಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ವ್ಯಾಯಾಮದ 
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ಬಲದಿಂದಲೇ ಮರಣಸರ್ಯಂತವಾಗಿ ದೃಢಶರೀರಿಗಳಾಗಿ ಸಕಲ ಭೋಗಗಳ 
ಶಿಜವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬಲ 
ದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ರೋಗದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದೊರವಾಗಿದ್ದ ರು. 
ಇಂತಹ ಬಲಶಾಲಿಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಸಾ ಸನವಾಗಿದ್ದ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ನಾವು 'ಜನ್ಮ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ * ಕೆಬ್ಬ ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ವ್ಯಾ ಮ 
ಮಹತ್ವವನ್ನೇ ಅರಿಯದನರಾಗಿರುತ್ತಿ "ವೆ. ವ್ಯಾ ಯಾನುದಲ್ಲಿ ನಿ ದೇಶಗಳ 
ಶಿಕೋಮಣಿಯಂತಿದ್ದ ನಮ್ಮಾದೇಶಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ೨ ದುರನಸಿ ಯು ಬಂದೊದಗಿ 
ತಲ್ಲವೆ ? ಇದೂ ಒಂದು ಕಾಲ ಮಹಿಮೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ ! 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ ನನ್ನು 
ಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಷಯಾಸಕ್ಷನಾಗಿ pn ಗೆ 
SRE ವೀರ್ಯವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತ ಎಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು, 
ಮು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕಂಭವು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಎಂದಿಗೂ 
ವೃ ಯಾಗಲಾರದು. 'ನ್ಯಾಯಾಮನೆಂಬ ಅಮೂಲ್ಯ ರತ್ನವು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ನೆಂಬ ಸುನರ್ಣನನ್ನು ಡೊಂದುವುದರಿಸಿದರ್ದೇ ತನ್ನ ಸ ಕಾಂತಿಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನೆಂಬ ಜಲಧಾರೆಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡ 
ವ್ಯಾ ಯಾನುನೆಂಬ ವೃಕ್ಷವು SED ಮನೋಹರವಾದ ಮಧುರ 
ಫಲನನ್ನೀಯುನುನು ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಸುವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮುಚಿತ 
ವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಶರೀರವು ದ್ದ ೈಢವೂ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಪೂರಿತವೂ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ವಿಷಯವು ಅತಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಕ್ಕೂ ಅತ್ಯುಂತ ಸನಿಸಾಪ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದೆರಿ2ದೆ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೋರಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಪ್ರಧಾನೋದ್ದೇಶವು ವೀರ್ಯರಕ್ಷಣೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ವೀರ್ಯದ 
ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನೆ ಸಕಲೇನ್ನಾರ್ಫಗಳನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸುಪರ್‌ ನೆ. ವೀರ್ಯವೇ ಶರೀರದ ವ ದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರಸ್ಕ ಪರಂ ಧಾಮ ಶುಕ್ರೆಂ ತದ್ರಕ್ಷ್ಯ ಮಾತ್ಮನಃ | 
ಶ್ಷೆಯೇಹ್ಯಸ್ಯ ಬರ್ಹೊ ಕೋಗಾನ್ಮರಣಂ ವಾ ನಿಯಚ್ಛತಿ I ಕ 
ಚರಕ, ಸೂ, ಆ. ೬ 


ವೀರ್ಯವ್ರುನ್ಸಾನ್ತ ಸ್ಟೇ ಸು ನ್ಸ್ಟಹ್ಣಾರದ್ದ ಕಡ್ಛೆಯ್ದ d ಗಾಕನನುನಾ ಗಿದೆ. ನ 
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ಈ ನೀರ್ಯದಿಂದ "ಓಜ' ಎಂಬ ತೇಜೋರೊೂಪವಾಡ ಸೂಕ್ಷ ಒನಸ್ತುವು ಹುಕಿ ಶ್ಯ 
ಸಮಸ್ತ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶರೀರದ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಓಜವು ಎಂದು ಶ್ಷೀಣವಾಗುವುದೋ ಅಂದೇ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಇಹಲೋಕ ಯಾತ್ರಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಯಮ 
ರಾಜನ ಅತಿಥಿಯಾಗುನನು. ಈ ಓಜಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ವೀರ್ಯವನ್ನು 
ರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ ಕೆ ಅನಂತಕೋಗಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವುವು. 
ಫಗ ಭ್‌ ಆ ಲ | 

ವೀರ್ಯವು ಶರೀರವನ್ನು ಹೇಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಕಾನದ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿರುವ. 

ರಸ ಇಕ್ಸಾಯಥಾ ದೆಥ್ನಿ 'ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ಲಂ ತಿಲೇ ಯಥಾ | 

ಸರ್ವತ್ರಾನುಗತಂ ದೇಹೇ ಶುಕ್ರಂ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನೇ ತಥಾ ॥ 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಕಬ್ಬಿನ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ರಸವು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವುತಿಯ್ಕೂ ಮೊಸರಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಣದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೊಪನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಂತೆಯ್ಕೂ ಎಳ್ಳಿನ ಸರ್ನಾವಯವದಲ್ಲಿ 


ತ ೧೧ 
ಎಣ್ಣೆಯು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಂತೆಯೂ ನೀರ್ಯವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರ ಮತ್ತು 


ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ಸವಾಚರಣೆಯಿಂದಲೂ ಶರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ 
ವಾದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕಾ 
ದುಡು ವಿವೇಕಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪರಿಪಾಲನೆ (ವೀರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ)ಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
'ಮಾಡಿದ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಂಬ 
ನಿಷಯವು ಆಯುರ್ವೆದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅತಿ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. 
ಶರೀತಿ €ನಚಯುಃ ಕಾಂತಿರ್ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಸುನಿಭಕ್ಷೆ ತಾ 1 
ಗೇಪ್ಪಾಗ್ನಿತ್ವ ಮನಾಲಸ್ಯಂ ಸ್ಥಿರತ್ಸಂ ಲಾಘವಂ ಮೃಜಾ ॥ 
ಶ ಮೆಸ್ಸ್‌ ಮುಪಿಪಾಸೋಷ್ಮ ಶೀತಾದೀನಾಂ ಸಹಿಷ್ಣುತಾ ! 
"ಆರೋಗ್ಯಂ ಚಾಸಿ ಪರಮಂ ನ್ಯಾಯಾಮಾದುಪಜಾಯತೇ ॥ 
ಸುಶ್ರುತೆ, ಚಿ, ಅ. ೨೪ 


ಕಲಾ ಳು ಸುಂದರವಾಗಿ ನಿಭಾಗನನ್ನು ಹೊಂದಿ ದೃಢಗಳೂ, 
ನ ಅವ್‌ [3 
ಾಂತವಿಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳೂ ಅಗ್ಗುವುವು. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು ಆಹಾರದ 


ಮ 
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ಬೋ 


ವ್ಯಾಯಾಮ ೮೫ 


ರಸವ್ರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಚಟುನಟಿಕೆ, ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿ ರತ್ತಿ ಲಾಘನ್ಯ (ಶರೀರವು ಹೆಗುರಾಗುವುದು) ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮನಸ್ಸುಗಳ ನಿರ್ನುಲತೆಯೇ ಮುಂತಾನುನುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ವ್ಯಾಯಾನುದಿಂದೆ ಪರಿಶ್ರಮ್ಮ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಶೀತೋಷ್ಣಗಳ ವೇಗ 
ನನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಂಹನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಮೃಗಗಳು ಪಲಾಯನವನ್ನು ಮಾಡುವಮತೆ ವ್ಯಾಯಾನುಶೀಲನಾದವನನ್ನು 
ನೋಡಿ ರೋಗಗಳು ಪಲಾಯನ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಯಾಮ 
ದಿಂದ ಶರೀರದ ಸ್ಥೂಲಕೆಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ಯಾಯಾನುವು ಕುರೂಪಿ 
ಯನ್ನು ಸುರೂಪಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಪರಿಪುಷ್ಟ 
ವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ವಾರ್ಧಕ್ಯಪು(ಮುಪ್ಪು) ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಆಕ್ರವಿಸಲಾರದು. 
ವ್ಯಾಯಾಮವೇ ಮಾನವನ ಸಕಲ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ಶರೀರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಲನನ್ನು ಉಪಖೋಗಿಸಿ ವ್ಯಾಯಾನುವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ವ್ಯಾಯಾನುಪೆಶ್ಲಿ ತನ್ನ ಅರ್ಧಬಲನಕ್ನೀ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಗಲು, ಹೆಣೆ, ಮೂಗ್ಕು 
ಕೈಕಾಲುಗಳೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬೆವರು ಬಂದು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ರ್ವಾಸಗಳಿದ ಬಾಯಿಯು ಒಣಗುತ್ತ ಬಂದಾಗ 
ಶರೀರದ ಅರ್ಧೆಬಲನು ವ್ಯ ವಾಯಿತಿಂದರಿತು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವು 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಅತಿ ವ್ಯಾಯಾಮದಿ:ದ ಕ್ಷಯ್ಕ ವಾಂತಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
(ಮೇಲ್ಭಾಗ ಕೆಳಭಾಗಗಳ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸೋರುವುದು), - 
ಮೂರ್ಛೆ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಮುತಾಸ -ರೋಗಗಳು ಸುಭವಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ರೋಗಗಳು ಬುಡಾಗಲೂ ಕೇಣ ಶರೀರ 
ವುಳ್ಳ ವರೂ ಹೃದಯಕರೋಗದಿಂದ ಸೀಡಿತರಾದವರೂ ಊಟವಾದೆ 
ಮೇಲೆಯೂ, ವ್ಯಾಯಾನುವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹಾಥಿಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪುಷ್ಪಿಕರನಾಡ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕನರೂ ಬಲಶಾಲಿಗಳೂ 
ಸಕಲ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಶೀತಳಾಲ ವಸುತಾಲಗಳನ್ಲಿ ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮುವು ನಿಶೇಷ ಫಖರಾರಿ' 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೫. ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ | 


ಸಂಚ ಮುಹಾಭೂತಗಳ೨ ಒಂದಾಗಿರುವ ವಾಯುವು ಸಕಲ ಕಾರ್ಯ 
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೮೬ ಅರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 

ಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಯುನಿನ ಬಲದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡರೆ ನಿಮಿಷ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಜಗತ್ತು ನಿರ್ನಾಮನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ವಾಯವಿನ ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವೂ ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ಜರುಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಅ 
ವೇಗಶಾಲಿಯಾಗಿಯೂ, ಶೀತಗುಣಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ಯಾ 


| 
| 
| 
| 
| ಸಿದೆ. ಇಂತಹ ಅಸಾಧಾರಣ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವಾಯುವು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲಿ 
| 
| 


ಬ 6 2 


೧೧ 


ವ pS) 
ಉದಾನ, ಪ್ರಾಣ ಸಮಾನ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನ 


ಭೇದದಿಂದ ಹೊಂದಿ ಶರೀರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಳಾರ್ಯ ಸ 
ಆಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸರ್ವಾವಯನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ವಾಯು! 
ವಿನ ಸಹಾಯವಿನ್ಸಿದೆ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಮುಂತಾದ ಇದ್ರಿಯಗಳ ಸುತ್ತು ರಸ '& 
ರಕ್ತ ಮಾಂಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ, ಮಲ ಮೂತ್ರ ಬೆನರುಗಳ ಳಾರ್ಯಗಳೂ | 
ನಡೆಯಲಾರವು. ಮತ್ತು ಯಾನ ಅನಯವದೆ ಕಾರ್ಯವಾಡರೂ ವಾಯು 
ವಿನ ಸಹಾಯವಿನ್ಸದೆ ನಡೆಯುವು ತಿಪ್ಪಿ. ಆದುದರಿದೆ ವಾಯುವು ಶರೀರ 
ಸಕಲಾವಯನಗಳಿಗೂ ರಾಜನುತಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡರೆ 
ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಇದರೆ 
ಕೋಪದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧ ಉಪಸ್ರವಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ವಾಯುದೇವನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡು ತನ್ನೆ ಪ್ರತಾ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ತೋರಿಸದಿರುನುವಕ್ಕೆ ಅವನ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಉಸಾಯವನನ್ನು ಹುಡುಕಬೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾರೀತ ಮುನಿಯ್ಕು-- 


ನೂಹನನ್ನು ತನ್ನು 


೭ 
ಕೆ 
ಇ 
FY 


ರಕ್ಷಣೀಯಂ ಗಜೇ ಸಿತ್ತೆಂ ಶ್ಲೇಸ್ಮಂ ನಾಜಿಸು ಸರ್ವವಾ | 
ಫನೆನೋಯಂ ಮನುಸ್ಕೇಸು ಪ್ರಾಯೋ ರಕ್ಷೇಚ್ಚ ಸರ್ನೆವಾ ॥ 
ಹಾರೀಕ ಸಿ ಹಿತೆ 


ಎಂಡು ಹೇಳಿರುವನು. ಆನೆಯು ರೋಗಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿರಬೆಲಾದಕೆ 
ಪಿತ್ತನು ಕೋಪಗೊಳ್ಳದಿರುವುನತ್ಕೆ ಅನುಕೂಲನಾನ ಉಪಚಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕುದುರೆಯು ಠಿರೋಗದಿ:ದಿಸಬೇಳಾದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಕುಪಿತ 
ವಾಗದಿರುವುದಕ್ಟಿ ಅನುಕೊಲನಾಡ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
| ಮನುಷ್ಯರು ಯಾವಾಗಲೂ ಫಿರೋಗಿಗಳಾಗಿ ಸುಖದಿ7ದೆ ಜೀವಿಸಬೇಕಾದರೆ 
J ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊ್ಳದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಮುಚಿತಗಳಾನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
1 ಹುಡುಕಿ ಆ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಡುದನ್ನು ನಿಯಮ 
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ಕ್‌ ಷಿ 


ತೈಲಾ ಭ್ಯಂಗೆ ೪೩ 


ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ವಾಯುವಿನ ಕೆೋಪನನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುವುನಕ್ಕಾಗಿ ಚರಕಮಹರ್ಹಿಯು ಶರ್ವಪ್ರಧಾನವಾದ ಉಪಾಯ 
ನನ್ನು 


ಸ್ಪರ್ಶೆನೇತಭ್ಯಧಿಕೋ ವಾಯುಃ ಸ್ಪರ್ಶೆನಂ ಚತ್ತೆಗಾಶ್ರಿತಂ । 
ತ್ವಚಶ್ಚ ಸರನೋಇಭ್ಯಂಗಃ ತೆಸ್ಮಾತ್ತಂ ಶೀಲಯೇನ್ನರಃ ॥ 
ಚರಕ. ಸೂ. ಆ. ೫ 


ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿರುವನು. “ ರೂಪರಹಿತಸ್ಪರ್ಶರ್ವಾವಾಯಃ * ಎಂಬ 
ವೈಶೇಷಿಕ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ವಾಯುವು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವಂತಹು 
ದಲ್ಲ. ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯು ನಮಗೆ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ವಾಯುವು ರೂಪರಹಿತವಾಗಿಯೂ  ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗೋಚಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದು ತಾರ್ಕಿಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ನಿರ್ಣಯದಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೇ ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯವಾದರೋ ಚರ್ನುವನ್ನು 
ಆಶ್ರೆಯಿಸಿಕೊ:ಡಿರುವುದಾಗಿದೆ. ವಾಯುವು ತನ್ನ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವಾದ 
ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ (ಚರ್ಮ)ದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಚರ್ಮಗತವಾದೆ ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಳ್ಳದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಾನಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕೆಂಬುದರ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ “ತೈ ಲಾಭ್ಯಂಗ” 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ, 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ 
ತೈಲಪಾನ ತೈಲಬಸಿ, (ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಪಿಚಕಾರಿಯ ಮೂಲಕ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸುವುದು) ಮುಂತಾದ ತೈಲಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲೃಟ್ಟಿವೆ. ವಾತಕೋಗಗಳ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯುತಹ ಉತ್ತಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 

ಜಲಸಿಕ್ತಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಯ.ಥಾ ಮೂಲೇಂಕುರಾಸ್ತರೋಃ | 


ತಥಾ ಧಾತುನಿನೃದ್ಧಿರ್ಜಿ ಸ್ನೇಹಸಿಕ್ತಸ್ಕ ಜಯತೇ ॥ 
ಸುಶ್ರುತ, ಚಿ, ಅ, ೨೪ 


ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ಸೈರೆನಕೆ ಶಾಖೆಗಳೂ, ಎಲೆಗಳೂ, ಪುಷ್ಪ ಫಲ 
ಗಳೂ ಅಭಿ ಸೃದ್ಧಿ ಯಸ್ಸೈದಿ ಆ ಮಠವು ಆಶ್ರಿತರ ಸುತಾಸವನ್ನುತನ್ನ ತಂಪಾದ 
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೮೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನೆರಳಿನಿಂದ ಸಿವಾಕಣೆಗೊಳಿಸುವುನಬದೆ ತನ್ನ ಮೆಧುರೆ ಫಲಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 
ಸುಗುಧಪುಷ್ಬ ಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು. ಅನಂದ ೂಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಸ ಸದದ ವಾಯುವು ಸಮಾನತೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಾದಿ 
ಧಾತುಗಳ್ಳೂ ಸಮಸ್ತ ಟೂ "ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು 


ದೇಹವು ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಣ್ಣು ಕಿವಿ:ಮು »ಂತಾಪ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಸ ಹೆ HR 


ತಲೆಗೆ ಎ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕು ವುದರಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಯ ಭಂಡಾರ 
ವಾಗಿರುವ ಮೆದುಳಿನ ಶಕ್ತಿಯು ವೃ ೈದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕೂದಲುಗಳು ದೀರ್ಫ್ಥ 


ವಾಗಿಯೂ, ಭೆ ಸುತ ಗಳಂತ್ತ ಕಪ್ಸಾಗಿಯೂ, ದೃಢೆಮೂಲಗಳಾಗಿಯೊ 
ಲ 


೨ ಲಿ [) 
ಟೆಳಿದು ಶೆನೋಪುು ಕೂದಲುದುರುವುದು ಶೂದಲು ಬೆಶ್ರೆ ಗಾಗುವುದ್ಕು 
ಕಣ್ಣುನೋವ್ರ, ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರುವುದು. ಇನೇ ಮೊದೆಲಾದೆ ಉಪಸ್ರವಗಳು 
ಶಾಂತನಾಗುತ್ತವೆ. ಮ 
ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತೆ ವ್ರಷಂಷ ಕ ಕ್ತಿಗೆಯನ್ನಿರುವ "ಮನ್ಯಾ' 
ಎಂಬ ನನವ ದಡ ಿ ಕುತ್ತಿಗೆ ದ ಇ. ಬಾಬಿ ನಿ ದದ 
ಬ ನ ದೃಢವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಗೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಲು ಸ್ನಿರನ ಗುತ್ತ, ತ್ತು 


ಪನ್ಸಿಯೇನೆ ಸೋರುವುದು, ಕಿವಿಯ "ಕೋನ ಕನಿ ಯು ಶೇಳಿಸದಿರುವುದು 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದೆ ಕೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ :ಕಿಕ್ಬುಪುಡೆರಿಷೆ ಅಂಗಾಲಿನ[ 
ಉರಿಯುನುಸು, ಹಿನು ಡಿ ಒಡೆಯುವುದು ಇ ವೇ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳುುಟಾ 
ಗುವುದಿಸ್ಸಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಃ ಿಪ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿರಗೊಳ 


ಉಳಿದೆ ಅಗಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಕು ಹಚ್ಚಿ, ತಿಕ್ಬುವುನರಿದ ಚರ್ಮವು . 


ಕಸ 
ಮೃದಡುವೂ, ಲಾಂತಿಯುಕ್ತ ಕೃವೂ ಆಗಿ `ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ನ್ಸು, ಇಸಬು 
pe] 


ಮೊದಲಾದ ಚ ತೆರ್ಮಕೊೋಗಗಳು:ಬಾಗುವುದಿ 1. 
ವಿ ಬ 
ಹೆಕ್ಟ ಎಣ್ಣೆ ಸಿಯನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಹ ತಿದ ಸಮಾತ್ರಫ್ಟೇ ಯಾವ 
೨ ಇ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷ 
ಸ ಬ | 
ಗಳೆನಕೆಗೂ ತಿಕ್ಕಿದರೆ. ಆ ಎಣ್ಣೆಯು ಕೋನುಕೂಸಕೆಗಳ ಳಲ್ಲಿ ೩೦೦ ಮಾತ್ರಿಗಳ 
(ಒಂದಕ್ಷರಕ್ಕೊಂದು ಮಾತ್ರೆ) ತ್ರೆ) ಕಾಲದನಕೆಗೂ ಇದ್ದು ಅನತತ ಒಂದೊಂದು 
ನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲ ಪ್ರಮಾಣದಿ:ದ ೯೦೦ ಮಾತ್ರಿಗಳ ಕಾಲದ ಅವಧಿ 


ಯಲ್ಲಿ 'ಕ್ರಮದಾದ ಚರ್ನು ರಕ್ತ, ಮಾಸ ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಸಿ, ಮಜ್ಜ, 
ವೀತ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆಪ್ರೆಗಳನ್ನುಟಾಗನ ವಾತ ಸಿತ್ರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ 
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ದಿಕಾರಗಳನ್ನೆ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದೆರಿದ ತೈಲಾಂಭ, ೦ಗವನ್ನು 

ಮಾಡುವ್ರೆದು ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವ'ಗಿದೆ. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೇ ಇದ್ದರೂ 

ನಾರಕ್ಕೆರಡುಸಾರಿಯಾಗಲಿ ಕಡೆಯಪಕ್ಷರೆ ವಾರಕೊಂದುಸಾರಿಯಾದರೂ 
ಕ ಪ ಸ 

ತೈ ಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ತೀಂಜೇಕು ಇಲ್ಯವಾವಕಿ ವಾಯುವು 

ಕೋಪಗೊಂಡು ಅನೇಶನಿಧೆ ಉ ದ್ರ ನಗಳುುಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೊಸೆ ಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ ಅತಿಸಾರ, ಪಾಂತಿಗಳುಂಟಾದಾಗಲೂ 
p 


ನೇಧಿಗೆ ಔಷಧನನ್ನು ಸೇನಿಸಿರುವಾಗಲೂ ಬಸ್ತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು (ಎಸಿನಾ) 
ಅಚರಿಸಿನಾಗಲೂ ಮತ್ತು ವ: ಸ್ವಯಾವುದಿದು ಬಾಡ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಶಾಂತ 
ವಾಗದಿರುವಾಗಲೂ ಫೈಲಾಭ್ಯಂ ೦ಗನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅಭ್ಯಗಕ್ಕೆ ಅರಳೆಣ್ಣಿ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಗಳು ಉತ್ತಮ 
ವಾದುವುಗಳು. ಅಥವಾ ಸುವಿ ದೈರಿಣದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ" 'ಭ )ರಗಾಮುಲಕ, 
ಭೃಂಗರಾಜ ಚಂದನಾದ್ಮಿ ಹಿಮಸಾಗರ, ಬ್ರಾ ಹ್ಮೀ ಮೊದಲಾದ 


ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ತೈಲಗಳನ್ನಾವರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನಾನಿಧ ಸುಗ 1೨ಧತೈಿಲ (ಯ ಆಯಿಲ್‌) ಗಳನ್ನು, 
ದು. ಪ್ರಾಯಶಃ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೯೦ ಹೇರ್‌ ಆಯಿಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಟಿಯನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ ಸೀಮೆಯ ಎಣ್ಣೆಗೆ (ವೈ ಆಯಿಲ್‌) ಬಣ್ಣ 
ಮತ್ತು ಸೆಸಟು ಕೂಡಿಸಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಸಬ್ಟ ಪಗ ಮೆದುಳಿನ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ವರ್ಧನಗೊಳಿಸುವ ಪ ಪಡಾರ್ಥಗಳ ಸುಸರ್ಗಮೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕಿಲ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿದೆ ಆಲಾಲದ ದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಕಸ್ಬಾ 
ಗಿರುವ ಕೇಶಗಳು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಸ ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಲೀಣನಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿತೃದಲ್ಲಿ 
ತಲೆಯೆನಸ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ ಪುರುಷರು ಹೇರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ಗಳ ಸುಕ 
ಮೋಹಕವಾದ ಕೇವಲ ಸುಗಂ ೦ಧಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ಷಿ 2೪ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುದು ಸಕಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಆದಕೆ ಈ ತೈಲಗಳು 
ತತ್ಪಾ ಲದಲ್ಲಿ ? ಮನಸ್ಸನ್ನ ನಂದಗೊಳಿಸುವುದಾದರೂ ದ ನಾನಾ 
ವಿಧಗಳಾದ' ಉಪದ್ರವಗಳ ತ ಈ ಹೇರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ 
ನ ಕೂಡಿಸುವ ಸೌಟುಗಳನ್ಲಿ ಸ್ಪ ಇರುವುದರಿ:ದೆ ಕೂಡಲು ಬೇಗನೆ 

ಬಿಳುಪಾಗುವುದ್ದುದೆ ಹ ಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
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ಮಜ 


೯ಂ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ಮುಡಿ ಸುತಿಕ್ಸಿತರೂ ಸುಗಂಧದ ಮೋಹ 
ಪಾಶಕೊಳನಟು, ಈ ಹೇರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪಪ್ರವಗಳಿಗೆ 
| ಮತ್ತಾವ ಕಾಕಣನನ್ನೋ ತೋರಿಸಿ ಹೇರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನಿಕಪರಾಧಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ! ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸ ಹೊಸ ತ್ಲೈಲಗಳು. ಹೊಸ ಹೊಸ ವೇಷಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸುತಿಕ್ಸಿತ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ನ | 
ಚಾರಿಗಳಾದ ನಾತಕರು ಈ ವೇಷಧಾರಿಗಳಾದ ಹೇರಾಯಿಲ್‌ಗಳ ಮಾಯಾ 
ಜಾಲಕ್ಕೆ ಬೀಳಡೆ ಯಾನ ತೈಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೂ ಮೊದಲು | 
ಅದರೆ ಗುಣಮೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 
ಪಾತಕರ ಉಪಖೋಗಕ್ಟಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ತೈಲಗಳ ಸುಲಭ ವಿಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುಡಾಗಿದೆ. pa 
೧. ಮೊಕಿಶೆಯ ಹೊನ್ನೆ (ಶಾಲಿಸರ್ಣಿ), ಒಂದೆಲೆಯ ಹೊನ್ಬು, 
(ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣಿ ಇದು ನರಿಹೊನ್ನೆಯೆಂತಲೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ), ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಸಣ್ಣ 
ಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲಿಯ ಮುಳ್ಳು, ದೇವದಾರು, ಬಿಳಿಯ ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, 
ಅತಿನುಧುರ ಶತಾವರಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತುಮು ನೀರಿನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅಕೆದು ಅನಂತ ಕಲಾಯಿಯ 
ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲಡ ಕಬ್ಬಿಣನೆ. ದೊಡ್ಡ 
ಬಾಣಶೆ ಸುಲ್ಲಾಗಲೀ ಮೇಲಿನ ಒಟ್ಟು ಸಾನೂಕುಗಳ ನಾ ಲ್ವ ರ ಷ್ಟು 
; ಕರಿಯ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀಕನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಮೊದಲು ಅರೆನಿಸ್ಟಿರುವ ಪಪಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮಂಪಾಗ್ಲಿಯಿಂಡೆ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಕುದಿಯುವಾಗ ಕಲ್ಬುವು 
(ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದಿರುವ ಪದಾರ್ಥ) ತಳದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತದಿರುವುದ ಗಿ ಸೌಟಿನಿಂದ 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಕೇನಲ ಎಣ್ಣೆಯೇ ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು 
| ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಿಳಿಸುವಾಗ ಡಾಲ್ಚಿನ್ಸಿ, ನಿಲಕ್ಷ್ಮಿ ಲನಂಗ, 
ತೇಜಸತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಬಾಲಮೆಣಸ್ಕು ಅಗರು ಶಿಲಾರಸ 
| ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸೇರು ಎಣ್ಣೆಗೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲೆಯಂತೆ ಕುಟ್ಟ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರಿಯನ್ನಿಳಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾದ ನುತ (ಮರುದಿನದಲ್ಲಿ) 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಸೀಸೆಗಳ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಸಲಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
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me ಯಯ ಯಲ ಯಯ ಎ. "1 


ತೈ ಲ್ಲಾ ಭ್ಯಂ ಗ ೯೧ 


ು ಶುದ್ದೆವಾದೆ ಚಂದನದ ಸೈಲವನ್ನಾ ಗಲೀ, ನಮ್ಮ ದೇಶ 
ಕ ಸುಗ-ಧವಸ್ತು (ಅತ್ತರು) ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಆದಷ್ಟು ಮುಟ್ಟಿ 1 ಈ ಅತ್ತರುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸ 
ದಿರೆವುದುಉತ್ತಮ, £ಕೇರಕಿ- ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸುವ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಸಾಯೋಗದಿ:ಡೆ ತೈಲದ ಯಥಾರ್ಥ ಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಮತ್ತು 
ಅತ್ತರ್‌ ಮೊದಲ;ದೆ ಸುಗಂಧದ್ರ ವ್ಯಗಳು ಕೂದಲನ್ನು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡು 
ತ್ರವೆ. ಆದುದರಿ-ದೆ. ಪಾಠಕರು ತೈಲದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸುಗಂಧದಿಂದಲೇ 
ಸುತುಷ್ಟರಾಗಿ ಗುಣವ ಕಡೆಗೇ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮನನ್ನು ಕೊಡುವುದುತ್ತನು. 

೨. ಸಬ್ದುಹೂವು, ತುುಗಮುಸ್ತೆ, ' ಕಜೋರ್ಕ ಚ:ಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ್ಯ 
ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕಾಡು ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ಲಾನಂಚ 
(ಬಾಳನ ಬೇರಿ), ಕವಡೆ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, ತಿಲಾರಸ್ತ ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧದ 
ಪುಡಿ, ಗುಲಾಬಿ ಹೊವು, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಮುಡಿನಾಳ ಬಾಲಮೆಣಸು ಈ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಂತೆ ತುದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ೫ ಸೇರು (೨೪ ತೊಲೆಗಳ ಸೇರು) ಕಂಯ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಳೆಯಿಲ್ಲದ ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಕುಟ್ಟಿದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಾಳಿಯು ಒಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸದೂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಡಬ್ಬದ ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ೧೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಹೆಗಲು ಬೆಸಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಳಿಗೆಯಮೇಲಿ ಮಂಜು ಬೀಳುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ೧೬ನೆಯ ದಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೂಳ್ಳಬೆಃಕು. ಕಪು ಬಣ್ಣ ಬನುವುಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕೆಂಪು 
ಚಕ್ಕೆಯು ಗ್ರಂದಿಗೆ ಅಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ೨ ತೊಲ ತುದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಬಹುದು. 

೩. ಹಸಿಯ ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಗಳ ರಸ ೨॥ ಸೇರು, ಕರಿಯ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಅಳತೆ ೫ ಸೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಕೊಳೆಯ್ಗಿದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದ 
ಪುಡಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಚುಗಲ ಕೋಷ್ಕ, ಗುಲಾಬಿ ಹೊವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
೫-೫ ತೊಲ್ಕ ಕಚಜೋರ್ಕ ತೇಜಫತ್ರೆ, ದಾಲ್ಚಿನ್ಸಿ, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ ಸುಗಂಧ 
ಜಬಾಮಾಂಸಿ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ ತೊಲದಂತೆ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ೨೦ ತೊಲ ಬಾಡಿ 
ಗೆಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು (ಹೈಂಗರಾಜ) ಅರೆದು ಇದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ದಿ 
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ಬ್ಬ 
ತಿ 


ವಾರಾ Re 


೯೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಯಿಂಡ ೧ನೆಯ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಬರೆದಿರುವುತೆ ಕುದಿಸಿ ನನನು ಹೋಗಿ ಎದಿ 
ಎಣ್ಣೆಯೇ ಉಳಿದನಂತರ ಪಾತ್ರಿಯೆನ್ನಿಳೆಸಿ ತಣ್ಣ ಗಾನದ ಬಟ್ಟಿ ಯಜ 
ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ ಸವಗ ಎಲೆ ಹಸುರು 
ಬಣ್ಣವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸುಗಂಧವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ತ ಜೆ 

೪. ಗರುಗದ ಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ ರಸ ಹೂನ 


ಪಾ ರ ದ Sl 


a ನ | 
| ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಎರಡರಷ್ಟನ್ನಾದರೂ ಹಾಕಿ, ರಸವು ರರು | 
|; ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿದ ಕುಂತರೆ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ತೈಲಗಳನ್ನು | 

| 
| 


- ಮಾಡಲು ಬೇಸರಸಡತಕ್ಕವರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ನಾಸನೆಗೆ ಬೇಳಾದಕೆ ಗುಲಾಬಿ ಮುಂತಾದ ದೇಶೀಯ ಅತ್ತರುಗಳನ್ನು 


ಳೆ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸ್ನಾನವು ಅನಿವಾರ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದು 
5) pS) 
ಆ 


ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಹತ್ವದಿಂದ ಎಕ್ಸಿರೂ ಪರಿಚಿತರಾಗಿಯೇ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ... ನೇದಮಾರ್ಗಾವಲುಬಿಯಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕೃತ್ಯುವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದು 
ಕುಡುಬರುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮೋಸಸೇಶಕರು ಶ್ರುತ್ತಿ ಸ್ಮ )3 ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದರೂ 


ಮೊದೆಲು «“ ನೈರ್ಮಲ್ಯಂ ಭಾವಶುದ್ಧಿಶ್ಚ ವಿನಾ ಸ್ನಾನಾ ನ ಜಾಯತೇ! 
ತಳ್ಕಾನ್ಮನೋನಿಶುಧ್ರರ್ಥಂ ಸ್ನಾನ ಮಾವ್‌ೌ ವಿಧೀಯತೇ » (ಸನ್ಮಪುಕಾಣ) 
ಎಂತಲೂ * ಸ್ನಾತ್ಯಾದ್ವಿವಾರೆಂ ಶಿನಮರ್ಚಯಿಷ್ಯನ್‌ ಭುಂಜೀತ ನೋಜೇ 
ನ್ನರಕಂ ಪ್ರಯಾತಿ” ಎಂತಲ್ಕೂ ಸ್ನಾನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟೇ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನನ್ಮು ದೇಶವು ಧರ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾಣವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಹಿತಕರವಾದ ಯಜಾವುಡೊಂದು' ಆಚರಣೆಯನ್ನೂ ಧರ್ಮ 
ರೂಪನಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿದರೆ ಜನಗಳು ಅದನ್ನು ಬಹು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದಲೂ 
ಯತ್ನದಿಂಡಲೂ ಪಾಲಿಸಲುದ್ಯುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ 


ಪೂರ್ನಿಕಶ್ಸು, ಸ್ವಾಸ್ಪ್ಯಕತೆಗ ಹಾಸನ ಉತ ಸುನಾಶ್ಚನಿನಿಯೆಂದು 


ಸ್ನಾನದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ತಿಳಿದು “ ಸ್ನಾನನಿಲ್ಲದೆ ಊಟ ಮಾಡುವುದು ಅಧರ್ಮ” ಎಂದು ಒಂದು 


ಮು ಅ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಕೃತ್ಯವೆಂದು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಅನೇಕ ಗುಣ 
ಗಳುಂಟಿದು ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನು ಶರೀರದ 


ಆನರಣದೆಂತಿರುವ ಚರ್ಮವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ನುಣುಪಾಗಿರುವುದಾದರೂ ಚರ್ಮ 
ದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಕೋಟ್ಯಂತರ ರಂಧ್ರಗಳೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ನನ್ಮು ಚರ್ಮದ 
ಒಂದಿಂಚಿನ ಸುತ್ತಳತೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೨೮೦೦ ರೋಮಕೂಪಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದರಂತೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೨। ಕೋಟ ರಂಧ್ರ ಗಳಿರುತ್ತವೆ - 
ಈ ರಂಧ್ರಗಳು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ೬ದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ ನೋಡುವುದಾದರೆ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ನನ್ನು ಚರ್ಮುದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ತೂತುಗಳಿರುವುನೆಂ 
ಬುಡು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಮಕೂಪಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ದೂಷಿತ ಪದಾರ್ಥವು ಬೆನರಿನ ರೂಪದಿಂದ 5 
ಹೊರಗೆ ಬರುವುದು. ಪ್ರ ಜೆನರನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಲ್ಲಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈಯ ನಃ 
ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯುವುದಾದಕೆ ರೋಮಕೂಪಗಳಲ್ಲಿನ ಹೊಲಸು ನಾ 
ಹೊರಗಿನ ಶುದ್ಧವಾಯುವು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಲು ಮಾರ್ಗವು ಶಿರಾತುಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಮುಕೂಪಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯದಿದ್ದ ಕೆ.ಹೊಲ 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕಿಂತು ನಾನಾನಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು:ಭಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಗಿನ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಮಾರ್ಗವೇ ಇನ್ಸಿದುತಾಗುತ್ತದೆ 


ಸ್ನಾನನನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕನರು ಕೇವಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ 
ಸ್ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದಕೆ ಅವರು ಆರೋಗ್ಗದ ಪ್ರಧಾನತತ್ವಗಳಿಂದ 


ವಂಚಿತಾಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಧರ್ಮದ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕಾ 
ಗಿಯೇ ಸ್ನಾನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವ್ರದೆಂದರಿತು ೪.೬ ತುಬಿಗೆಗಳ ನೀರನ್ನು 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಸುರಿದುಕೊಂಡೋ ಅಥವಾ ನದಿ, ಭಾವಿ, ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ ಗಡಿ 
ಬಿಡಿಯಿಂದ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಮುಳಿಗೆದ್ದೋ ಸ್ನಾನದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮುಗಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಜನಗಳು ಸ್ನಾನವ ಸಂಪೂರ್ಣ 'ಪ್ರಯೋಜ 
ನನನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೊಂದಬಹುದು ? ಸ್ಥಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಭಾವನೆಯ ಜತೆಗೆ ಅರೋಗ್ಯ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದಕೆ ಮಾತ್ರ 
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ಪವಿತ್ರಂ ವೃಷ್ಯುಮಾಯುಸ್ಯುಂ ಶ್ರಮಸ್ವೇದ ಮಲಾಪಹಂ | 
ಶರೀರಬಲಸಂಧಾನಂ ಸ್ನಾನನೋಜಸ್ಯನಂ ಪರಂ ॥ 

ಚರಕ ಸೊ. ಅ. ೫ 
ಪವಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ಸ್ಪಾನವು ಶರೀರದ ದೆಣುವು, ಬೆವರುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೊಲಸನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲನರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಸಿರಗೊಳಿಸಿ, ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ 
® ಷಿ ನಿವ್‌ 
ಮತ್ತು ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶರೀರದ ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆ, ಆಲಸ್ಯಗಳು ದೂರವಾಗುವುವ 
ಲ್ಲಡಿ ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಮಡಿದು ದಣಿದಿರುನ ಮೆದಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ 
ಯವಗಳು ಮೃದುವಾಗುವುವು. ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಯೂ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಸತ್ವಗುಣವೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಬಲವುಂಬಾಗುವುಡು. ದೇಹದೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ದೂಷಿತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
ದಿದೋಷಗಳು ಕಿತ್ತು ಹೊರಗೆ ಬರುವುವು. ಮನಸ್ಸು ಯಾನಾಗಲೂ 
ಆನಂದಕರವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ದಮಸ್ಸಷ್ನಗಳು ದೂರ 
ವಾಗುವುವು. ಬುದ್ಧಿಯು ಸೂಕ್ಟ್ಮ ಬ್ರನಾಗುವುದ್ಳು. ನರಗಳು ಬಲವನ್ನು 
ಹೊಂಡುವುವು. ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು, ಪೌರುಷವು: ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸವು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿಗಿಂತ ತಣ್ಣೀರೇ 
ಉತ್ತಮ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸ್ಥಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಬಲಕಾರಿ 
ಯಾದುದು ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆದಿರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ 
ಹರಿಯಿಸಿ, ಕಾಂತಿಹೀನಗಳಾದ ಅನಯವಗಳಿಗೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾತಃಸ್ಲಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ 
ಮಹರ್ಹಿಗಳು ಸ್ವಾಂದಪುರಾಣದ ಕಾಶೀಖಂಡದಲ್ಲಿ “ ಅಶುಚಿತ್ಚಂಚ ದುಃಸ್ಟ 
ಪ್ಲುಮಲಕ್ಷಿ ಒಂ ಗ್ಲಾನಿಮೇವ ಚ | ಪ್ರಾತಃಸ್ಟಾನಂ ಹರೇತ್ಸಾಪಂ ತುಪ್ಪಿಂ 
ಪುಷ್ಟಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನವು ಉಷ್ಣ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಳೆದು ಶೀತನನ್ನೂ, ಶೀತಪ್ರ ಕೃತಿಯವರ 

ಶೀತವನ್ನು ಕಳೆದು ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಚಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದ ಮುದುಕರೂ, ಅಶಕ್ತರೂ, ಬಾಲಕರೂ, 
ರೋಗಿಗಳೂ, ಮಂದೋಷ್ಟವಾದ (ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ) ನೀರಿನಿಂದ 


. ಸ್ನಾನ ಮ್ರಾಡಬ್ಬಡ್ತುದ್ದು ಕ್ಲನೆಯನ್ನುಳಲ್ಲೆ ಹಸ್ಸುಬಿಸಿಯಾಗಿಕುನ ನೀರನು, 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ಸ್ನಾನ ೯೫ 


ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶೀತ ಜಲದಿಂದಲ್ಕೂ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಷ್ಣ 
ಜಲದಿಂದಲೂ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಉಷ್ಣ ಪ್ರಕ ತಿಯವರು ಸರ್ವಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂಡೆಲೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರದವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನವು ಉಷ್ಣವಾತ್ಕ ಪ್ರಮೇಹ ಮೂರ್ಛೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾದ 
ನೀರು ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಗ್ರೀಷ್ಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತೋದಕ ಸ್ಟಾನವೂ, ಶೀತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣೋದಕ ಸ್ನಾನವೂ (ನೀರು ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿರಬಾರದು) 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದ. ಶೀತೋದಕ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಯಾರಿಗೆ 
ಅಪಾಯವು ಸಂಭವಿಸುವ ಶಂಕೆಯಿರುವದೋ ಅವರು ಮಾತ್ರ ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಸ್ಪಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ. 

ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನದಿ, ಕೊಳ, ಕರೆಗಳ ನೀರು ನಾನಾ ವಿಧ ದುಷ್ಪ 
ಜಂತುಗಳ ವಿಷಮಯ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಧ ಜಂತುಗಳ 
ಮೊಟ್ಟಿ ಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದಲೂ, ಸತ್ತು ಕೊಳೆತಿರುವ ಅನೇಕ ವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ದುರ್ಗಂಧಮಯ ಶರೀರಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೂ, ಕೊಳೆತಿರುವ ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ 
ಮುಂತಾದ ಹೊಲಸಿಫಿಂದಲೂ, ಕಲುಷಿತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಂತಹ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತು ಈ ಹೊಸ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಶರೀರದ 
ಹೊರಗೆ ಕಜ್ಜಿ, ಇಸಬು, ಕುರುಗಳು, ನಾರು ಹುಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮ 
ಕೋಗಗಳೂ, ಶರೀರದೊಳಗೆ ಜ್ವರ ಅಜೀರ್ಣ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದಕಾರಣ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಈ ಕಾಲದ ನೀರು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿ, ಕಸ್ಯ ಗಿಡದ ಎಲೆ ಬೀಳದಿರುವಂತಹ 


. ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಗಾಳಿಗಳ ಪ್ರವೇಶಕ್ಸವಕಾಶನಿರುನಂತಹ ಬಾವಿಯ ನೀರು 


ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ 

1. ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ನೇತ್ರಕೋಗ್ಯ ಪೀನಸ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ ಮುಂತಾದ 

ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಊಟ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ರೀ ಪ್ರಸಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು 

ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತು ತಿರುಗಿ ಬೇಸತ್ತು ಬಂದಿರುನಾಗಲೂ ಸ್ಥಾನವು 

ಹಾಫಿಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
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೯೪೬ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸ್ನಾನವಿಧಿಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಒಣಿಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮಡಿಬಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನುಟ್ಟು ದೇವತಾರ್ಚನೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು. 


೭. ದೇವತಾರ್ಚನೆ 

ನಮ್ಮ ಭಾರತ ದೇಶವು ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ 
ಪ್ರಧಾನಕೇಂದ್ರ ವೂ, ಭಕ್ತಿಯ ಭಂಡಾರವೂ, ತಪಸ್ವಿಗಳ ಜನ್ಮ ಭೂಮಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದು ದರಿಂದಲೇ ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಸ, ಅನುಷ್ಕಾನ 
ಮುಂತಾದ ಫಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ ಮತ್ತು ನಿಖಿಲಶಾಸ್ತ್ರನಿಶಾರದ 
ರಾದೆ ವೈದಿಕೋತ್ತಮರಿಂದಲ್ಕೂ ಪರಮೇಶ್ವರ ಭಜನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ತನು 
ಮನ ಧನಗಳನ್ನರ್ಸಿಸಿ ಕಾಮಾದಿ ಅರಿಸಡ್ವರ್ಗದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಲುಕದ ಶಿವಭಕ್ತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ತಸೋಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಅಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು ತನ್ಮು ಯಥಾರ್ಥಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾನನಸಮೂಹದ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿದ ಜಗತ್ತೂ ಜ್ಯರಾದ ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಪರಿಶೋಭಿಸುತ್ತ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ಮಾನನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೋನ್ನತಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ವಾಗಿದ್ದಿತು. ಈ ನಿಷಯವು ಪ್ರಾಚೀನೇತಿಹಾಸಜ್ಞರಾದ ಪಾಡಿತರಿಗೆ 
ತಿಳಿದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಧರ್ಮನುಯವಾಗಿದ್ದ. ನನಿನ್ನಾಭಾರತ ದೇಶ 

ಕ ಎ ಕ್ರಿ 

ದಲ್ಲಿ ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮದ್ವೇಷಿಗಳ 
ನಾನಾ ವಿಧನಾದ ಆಕ್ರಮಣ ಉಂಟಾದುದರಿಂದ ಧರ್ಮವು ದಿನ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಶ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿತು. ಈ ೨೦ನೆಯ ತತಮಾನದಲ್ಲಂತೂ ಆಲಸಿಗಳ್ಕೂ 
ವಿಲಾಸಿಗಳೂ ಧರ್ಮವಿರೋಧಿಗಳೂ ಆಗಿರುವ ಜನಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದ 
ಧರ್ಮವೆಂಬುದು ಪಾತಾಳದ ಕಡೆಗೆ ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಓಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕಳೆದರೆ ಕಡೆಗೆ ಧರ್ಮಪ್ರಧಾನವಾದ ಈ ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಾದರೂ ಉಳಿಯುವುಜೋ? ಇಲ್ಲವೋ? ಎಂಬುದು 
ಸಂಶಯಾಸ್ಟ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆ 

ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಲಾಸಮಯ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಕಲುಹಿತರಾದೆ 
ಜನಗಳು ಧರ್ಮವು ಪರಲೋಕಮಾರ್ಗದ ಬುತ್ತಿಯ ಗೆಂಟಿಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆತ್ಕು ಆ) ತಾನು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಉದರ ಪೋಷಣೆ 
ಗಾಗಿಯೇ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಧರ್ಮದ 
ಹೆಸರನ್ನು ತೆಗೆದನರಮೇಲೆ ಕತ್ತಿಯನ್ಲಿರಿಯುವುದಲ್ಲದೆ ದೇವತಾರ್ಚನೆ, 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಜನ್ಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ವ್ಯರ್ಥವಾದುವು 
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ದೇವತಾರ್ಚನೆ” ೯೩ 


ಗಳು ವ್ಯರ್ಥವಾದುವುಗಳೆಂದು ಬಡಬಡಿಸುತ್ತ ಕೇಳಿದವರಿಗೆ “ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸೊಂದು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರಾಯಿತು. ಈ ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಫಿತ್ಯಕರ್ಮಾನು 
ಷ್ಕಾನದಿಂದ ಏನೂ ಫಲವಿಲ್ಲ ಎಂದು. ಬಹು ಸರಳವಾಗಿಯೇ. ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ! ಸಾಸ! ಇವರಿಗೆ ಸಿತ್ಯಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನವೆಂಬುದು 
ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆಯಂತೆ ; . ಇಂತಹ ಧರ್ಮ 
ಭೀರುಗಳು ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು. ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಕರ್ಮಾನುಷ್ಮಾನದ ನಿಜ 
ರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಭ್ರಾಂತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ'ಯಾವ ಸಂದೇಹವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಪರಮ ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗೂ ಅತಿ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಮನಃಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಕೂತಲ್ಲಿಯೇ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ 1 ಆದರೆ: ಆ ಮನಃಶುದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವ ಅಚರಣೆಯನ್ನೇ ಆಚರಿಸಡೆ ಅದರ ``ಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೇಡು 
ತ್ತಾರೆ:! ಇದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟಿ ? :“ ಕಾರಣಸತ್ವೇ ಕಾರ್ಯ 
ಸತ್ವಂ ಕಾರಣಾಭಾವೇ ಕಾರ್ಯಾಭಾವಃ ” ಎಂಬ. ನ್ಯಾಯದಂತೆ ದಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಟ್ಟೆಯು ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಮಣ್ಣಿ ಲ್ಲದೆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ? ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯೋತ್ಸತ್ತಿಯು ಎಂದೆಂದಿಗೂ . ಆಗುವ ಸಂಭ 
ವನೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ವಿಷಯವು ಈ ಆಲಸ್ಯಮೂರ್ತಿಗಳಾದ: ಜನಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 5! ದಾದ 

"ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಟಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಅಂತಹ ಉತ್ತಮಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಆಚರಿಸದೆ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ. ಬೇಡುತ್ತಾರೆ ! ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

ಪುಣ್ಯಸ್ಯಫಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಪುಣ್ಯಂ ನೇಚ್ಛಂತಿ ಮಾನವಾಃ ! 
ಫಲಂ ನೇಚ್ಛಂತಿ ಪಾಪಸ್ಯ ಪಾಪಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಯತ್ನತಃ ॥ 

ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೇಡತಕ್ಕನರೇ 
ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಯಾರೂ ಮಾಡಲೊಲ್ಲರು | ಇನ್ನು; 
ಪಾಪಡ ಫಲವನ್ನು ಯಾರೂ ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಪಾಸರೊಪ ಫಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವ ಪಾಪದ ಳಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರು ಬೇಡವೆಂದರೂ 
ಬುದ್ಧಿ ಸೂರ್ವಕನಾಗಿ ಮಾಡಿಯೇ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ! .' 

ಹೀಗೆಯೇ ಸನ್ಮು ಮಾತಿನ ಪಂಡಿತರಾದರೂ ಮನಃಶುದ್ದಿಯೆಂಬ 
ಫಲವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಜೇನತಾರ್ಚನಾದಿ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ' ಆಲಸ್ಯ 
ದಿಂದ ಆಚರಿಸದೆ ಆ ಫಿತ್ಯಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿರುವ ಮನಃಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಬೇಡುತ್ತಾರೆ ! ಸಂ 
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ಇಂತೆಹೆ ಬರಿಯ ಮನಃಶುದ್ಧಿಯೆಂದು ಹುಚ್ಚರಂತೆ ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಿ 
ರುವ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿಕೊಂಡಿರುವ : ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ವಿಷಯಕವಾದ ಅಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯನ್ನು ದೊರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಫಿತ್ಯಕರ್ಮದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಜೇಕಾಯಿತು. 

4 ನಿತ್ಯನೈನಿತ್ತಿಕೃಕೇವ ಕುರ್ವಾಣೋ ದುರಿತಕ್ಷೆಯಂ ” ಸಿತ್ಯಕರ್ಮಾ 


' ಫುಷ್ಮಾನಾತ್‌ ಧಕ್ಕೋತ್ಸತಿಃ ಧಕ್ಕೋತ್ಸತ್ತೇಃ ಪಾಪಹಾನಿಃ ತತಶ್ಚಿತ್ತ 


ಶುದ್ಧಿಃ ? ನಿತ್ಯಾದೀನಾಮುಪಾತ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಬುದ್ಧಿಶುದ್ಧಿ ಹೇತು 
ತ್ವಮಿತಿ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಸ್ತ್ರೃತಿ ವಾಕ್ಯಗಳು ದೇವತಾಠ್ವನ ಸಂಧ್ಯಾ 
ನಂದನಾದಿ ಫಿತ್ಯಕರ್ಕಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ, ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಮನಃಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು “ ಅಕರಣೇ 
ಪ್ರತ್ಯವಾಯಸಾಧನಾನಿ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನಾದೀನಿ” ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ ಫಘೋರಪಾತಕವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು " ಅಥ ಯೇ ಇಹ ಕಪೂಯ ಚರಣಾ ಅಭ್ಯಾಶೋಹಯತ್ತೇ ಕಪೂ 
ಯಾಂ ಯೋಫನಿಮಾಪದ್ಯೇರ್ಶ ಶ್ವಯೋನಿಂ ವಾ ಸೂಕರಯೋನಿಂ ವಾ 
ಚಂಡಾಲಯೋನಿಂ ವಾ” ಛಾಂದೋಗ್ಯ. ಅ. ೫ ಖಂ ೧೦. ಈ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯವು ದೇನತಾರ್ಜ್ಚನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸದೆ ಇರತಕ್ಕವರು 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾಯಿ, ಹೆಂದ್ಕಿ ಚಂಡಾಲರೇ ಮೊದಲಾದ ನೀಚ 
ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವರೆಂದು ನಿತ್ಯಕರ್ಮದ ವರ್ಜನೆಗೆ ಅನಿಷ್ಟಫಲನನ್ನು- ವಿಧಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ ನಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 1 
ಮನುಷ್ಯನೂ ಈ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪಾಪ | 
ಭೀತನಾಗಿ ತನ್ನ ತನ್ನ ಮತಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರನಾದ ಪೇವತಾರ್ಚನಾದಿ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ಘೋರ ಪಾತಕ 
ವುಂಬಾಗುತ್ತೆದೆ. 

ಈ ನಿತ್ಯಕರ್ಮದ ಆಚರಣೆಗೆ ಗಂಟಿ ಗಟ್ಟಲೆ ಸಮಯನೇನೂ ಬೇಕಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳಾದರೆ ಸಾಕು. ಇಷ್ಟು 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಸಮಯನನ್ನೂ ತನ್ಮು ಆತ್ಮೋನ್ಸುತಿಯ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸದಿರತಕ್ಕವರು ಇನ್ನಾವ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲರು! ಆಟಿ ನೋಟಿಗಳಿಗೂ, ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳ ಸಿದ್ದಕೆಗ್ಯೂ ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಒಂದೆರಡೇಕೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಗಂಟಿಗಳಾದರೂ ಬೇಸರವಿಲ್ಲ! ಡೇವಾತಾರ್ಚ 
ನೆಯೆಂದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅನೇಕರಿಗೆ ತಲೆನೋವು ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮು ನವೀನ 


CC-0. ಆ ಜು Math Collection™Digitized”y 66೩7 


ದೇವತಾರ್ಚನೆ ೯೯ 


ತರುಣರು ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಈ ಫಿತ್ಯಕರ್ಮದ: ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ತಿರಸ್ಕಾರ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಸಹೋದರ 
ಸಹೋದರಿಯರು ಪ್ರ ತಿದಿನದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮುಯವನನ್ನಾದರೂ ದೇವತಾ 
ರ್ವನೆಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು ಸೆಲೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆ ಶಾಂತಿಯೇ 
ಅವರ ಸಕಲವಿಧ ಉನ್ನೆಕಿಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. "ಈ ವಿಷಯವು 
ಅನುಭವದಿಂದ, ಅರಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕುದಲ್ಲದೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಕೇವಲ ಓದುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಗೋಚರವಾಗತಕ್ಕುದಲ್ಲ. : ಬೆಲ್ಲದ ಸವಿಯು 
ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಲಾರದೆಂಬುದು ಅನುಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 


ಲ. ಆಹಾರ 
ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪುನರ್ಮೂಲಮಾಹಾರೋ ಬಲವರ್ಣಾಜಸಾಂ ಚ 
ಸ ಷಟ್ಟು ರಸೇಷು ಆಯತ್ತಃ ರಸಾಃ ಪುನರ್ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯಿಣಃ 
ಲೋಕಸ್ಕಾಹಾರಃ ಸ್ಥಿತ್ಯುತ್ಸೆತ್ತಿ ಪಿನಾಶಹೇತುರಾಹಾರಾಭಿನೃದ್ಧಿ 
ರ್ಬಲಮಾರೋಗ್ಯಂ ವರ್ಣೇಂದ್ರಿಯಪ್ತಸಾದಶ್ಚ॥ 
ಕ ಸುಶ್ರುತ. ಸೂ, ಆ. ೪೬ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಹೋದಕೆ ಪ್ರಾಣ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು: ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಲಾರವು. ಆಹಾರದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಲ, ನರ್ಣ ಓಜಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸುಖದಿಂದ ಜೀನಿಸ 
ತಕ್ಕುವುಗಳಾಗಿನೆ. ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಶರೀರದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಆಹಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ರಸದಿಂದಲೀ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಶುಕ್ರ (ವೀರ್ಯ) 
ಶೋಣಿತ (ರಕ್ತ)ಗಳ ಸಮ್ಮೇಲನದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡೋತ್ಸ ತ್ರಿಯಾಗಿ, 
ಆ ಪಿಂಡಪು ತಾಯಿಯು ಸೇನಿಸುವ ಆಹಾರದ ರಸದಿಂದಲೇ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ 
ಅಭಿನೃದ್ಧಿಗೊಂಡು ಕರಚರಣಾದಿ ಅವಯವಗಳಿಂದ ಒಡಗೂಡಿ, ಚೇತನಾ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ರಸದಿಂದಲೇ 
ಉದಯಿಸುವ ರಕ್ತಮಾಂಸಾದಿಗಳಿಂದ -ಪರಿಸೋಷಿತಗಳಾದ  ರಸ್ಕ ರಕ್ಷ, 
ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ, ವೀರ್ಯಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ 
ಆಧಾರದಿಂದಲೇ: ಮರಣಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಿಂಡವು ಕಡೆಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ತುತ್ತಾ 
ಗುವುಸಕ್ಕೂ ಆಹಾರವೇ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ವ್ಯಾಧಿನಿಂದ್ರಿಯದಾರ್ಬಲ್ಯಂ ಮರಣಂ ಚಾಂಧಿಗಚ್ಛತಿ ! 
ವಿರುದ್ದರಸವೀರ್ಯಾಣಿ ಭುಂಜಾನೋಕನಾತ್ಮವಾನ್ನರಃ ॥ 
ಈ ಸುಶ್ರುತ. ಸೂ, ಅ, ೨೦ 
ಮನುನ್ಯರು ನಾಲಗೆಯ ಚಟವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ನಾನಾವಿಧ 
ವಿರುದ್ಧಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅದೆರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅಸಾಧ್ಯರೋಗಗಳಿಂದ 
ನರಳುತ್ತ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಡೆಗೆ ಒಂದು 
ದಿನ ತನ್ಮು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಶರೀರನನ್ನು ಯಮರಾಜನಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನಾಗಿ 
ಅರ್ಥಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ! ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳು 
ಆಹಾರವನ್ನೇ ಅನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು... . - 
ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಾಣಭೃತಾಮನ್ನಮನ್ನಂ ಲೋಕೋಭ್ಯಿಧಾವತಿ 
ವರ್ಣಪ್ರಸಾದಃ ಸೌಸ್ವರ್ಯಂ ಜೀವಿತಂ ಪ್ರತಿಭಾ ಸುಖಂ ॥ 
ತುಷ್ಟಃ ಪುಸ್ಟ್ರಿರ್ಬಲಂ ಮೇಧಾ ಸರ್ವಮನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
ಲಾಕಿಕಂ ಕರ್ಮ ಯದ್ವೈೃತ್ತಾ ಸ್ವರ್ಗತೌ ಯಚ್ಚ ವೈದಿಕಂ ॥ 
ಕರ್ಮಾಪನರ್ಗೇ ಯಜ್ಚೋಕ್ತಂ ತಚ್ಚಾಪ್ಯನ್ಸೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ । 
ಚರಕ, ಸೂ, ಅ. ೨೬ 
ಅನ್ನವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಜಗ 
ಪಿನ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನ್ನದ ಕಡೆಗೇ ಓಡುತ್ತವೆ. ಅನ್ನರಸದ ಬಲ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ ವರ್ಣ, ಬುದ್ಧಿ, ಪ್ರತಿಭೆ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷಯಗ್ರಹೆಣಶಕ್ತಿ, ಸುಖ, ಆನಂದ, ಶರೀರದ ದೃಢತೆ, ಆಕೋಗ್ಯ 
ಮುಂತಾದವುಗಳುಂಓ,ಗುವುವು. ಇಷ್ಟೇಕೆ ? ಇಹಲೋಕಸುಖ ಸಾಧನ 
ಗಳಾದ ವ್ಯವಸಾಯ, ವ್ಯಾಪಾರ ಮೊದಲಾದ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮಗಳೂ ಪರ 
ಲೋಕಸುಖ ಸಾಧನಗಳಾದ ಯಜ್ಞ, ಯಾಗ್ಯ ಜನ, ಹೋಮಾದಿ ವೈದಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರ ಪಾಶದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ 
ವೇದಾಂತನಿಚಾರ, ಗುರೂಪದೇಶ ಶ್ರವಣ ಮೊದಲಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳೂ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
3 ಈ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕನಾಜಿ ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಆ ಶರೀರವಾದರೋ ಅನ್ನದ. ಬಲದಿಂದಲೇ 
ಇರತಕ್ಕುದಾದುದರಿಂದ ಅನ್ನವು ಸರ್ವಾಧಾರನಾಗಿರುವುಜಿಂಬುದು : ಅಕ್ಷರಶಃ 


ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅನ್ನವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಣಾಧಾಕನಾಗಿರುನುಜಿಂಬ ವಿಷಯ 


ವನ್ನು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳೂ ಬೋಧಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಅಹಾರ ೧೦೧ 


ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಶ್ರುತಿಯು. - 
ಅನ್ನಂವಾವ ಬಲಾದ್ಭೊಯಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯುದ್ಯುಪಿದಶರಾತ್ರಿ ರ್ನಾಶ್ಲೀಯಾದ,ದ್ಯುಹ 
ಜೀವೇದಥವಾದ್ರು ಷ್ಕಾಃ ಶ್ರೋತಾಃನುಂತ್ತಾಬೋದ್ಧಾ;ಕ ತಾಣ್ತನಿಜ್ಞಾತಾ ಭವತ್ಯ 
ನೃಸ್ಟಾ೩5 ಯೈ ದ್ರಷ್ಟಾಭವತಿ,...., ಭವತ್ಯನ್ನ ಮುಪಾಸ್ಟೇತಿ ॥ 
ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಅ, ೭, ಖಂ, ೧೦ 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬಲವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅನ್ನವೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ೧೦-೧೫ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬಹುದಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವ-ಗಿ ನಾಶವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಶರೀರದ ಬಲವೂ, 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕಕ್ಕೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯಗ್ರ ಹಣ ಶಕ್ತಿಯೂ, 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯೂ ಕ್ಷೇಣನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನು ಅನ್ನರಸದಿಂದಲೇ ದೃ ಢಶರೀರಿಯಾಗಿ 
ಇಹಪರ ಸಾಧನಗಳಾದ ನಾನಾ ವಿಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರುತಿಯು “ ಅನ್ನಮುಪಾಸ್ಟ ” ಎಂದು ಅನ್ನ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಶ್ರುತಿಯು,- - 
ಶುಷ್ಕುತಿ ನೈ ಪ್ರಾಣ ಖುತೆಆನ್ಸಾದೇಶೇ .. ಅನ್ನೇ ಹೀಮಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಭೂತಾನಿ ವಿಷ್ಕಾನಿ ರಮಿತಿ ಪ್ರಾಣೋ ವೈರಂ ಪ್ರಾಣೇಹೀಮಾನಿಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ 
ರಮಂತೇ ಸರ್ವಾಣಿ ಹವಾ ಅರ್ಸ್ಮಿ ಭೂತಾನಿ ವಿಶಂತಿ ॥ ' 
ಬೃ. ಅ. ೫, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ೧೨ 
ಅನ್ನರಸದಿಂಡಲೇ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನ್ನದ ಸಂಬಂಧ ನಿಲ್ಲದೆ 
ಉಳಿಯುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣ ಸ್ವರೂ 
ಸವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು . ಸೇನಿಸುವುದು . ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಡೆಂದು 
ಭೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ತೈಕ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತಿಯು, _ 
ಅನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೃಜಾನಾತ್‌ 
ಅನ್ನಾ ದ್ಧನ ಖಲ್ಲಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ 
ಅನ್ನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ 
ಅನ್ನಂ ಪ್ರಯಂತೃುಭಿಸಂಪಿಶಂತಿ Il 
ತೈ, ಭೃಗುವಲ್ಲೀ, ಅನ್ವಾಕ ೩ 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದು 
ಕಡೆಗೆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ, ಅದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
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೧೦೨ ಆರೋಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ಸಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅನ್ನನನ್ನು ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪನನ್ನಾಗಿ 
i 
ಪ್ರಶ್ನೋಪರಿಷತ್ತಿನ 
ಖ್‌ ಅನ್ನಂ ನ ಶ್ರ ಸಾಸ, ತೋಹ ವೈ ತದ್ರೇತಸ್ತ 
ಪ್ರ. ೧. ೧೪ 


ಸ್ಮಾ! ಇಮಾಃ ಕ ಜಾಯಂತ ಇತಿ ॥ 
ಎಂದು ಅನ್ನಶೆಸದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಗಳು ಪ್ರ ಪ್ರಜೋತ್ಸ 
ತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಅನ್ನವು " ತ್ರ ಜಾಪತಿ' ಸಂಜ್ಲೆಯಿಂದ 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಸ್ಮ ೨ತಿಯಾದರೂ 
ಅನ್ನ, ೦ಪ್ರಾ ಣೋ ಬಲಂ ಚಾನ್ಸ ಮನ್ಸಾ ಜಿ ಕೇವಿತಮುಚ್ಛು ತೇ 


ಅನ್ನ ೦ ಈ ಜಗದಾಧಾರಂ ಸರ್ವಮನ್ನೆ ನ ತಿಷ್ಠ ತೆಂ ॥ 
ದಾ ದೇವತಾದೀನಾಮನ್ನ ೦ WENA ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 

ತಸ್ಮಾದನ್ನಾತ್ಸರಂ ತತ್ವಂ ನ ಭೂತಂನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ ಬೃ, ಪರಾ, ಅ, ೫ 
ಅನ್ನವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ, ಪಾರ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಬಡುಕುವುನು, ಅನ್ನವೇ ಜಗತಿ ತ'ಗಾಧಾರವಾಗಿದೆ, ಮಸ್ತ. ಲೌಕಿಕ- 
ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳೂ ಅನ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ಚ್‌ ಜೀವ ದಾನನ 
ಮಾನವಾದಿಗಳಿಗೂ ಅನ್ನವು ಜೀನಸ್ಟ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅನ್ನುಕ್ಸೆಂ 
ತಲೂ ಶ್ರೀಷ್ಮ ವಸ್ತು ಬ್ರುವ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ನುತ್ತೊ ಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತ ಡೆ. 
ಈ ವಿಧವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಶು ಬ್ರ ತಿಸ್ಮ ತಿಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸಸ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಅನ್ನವು ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ಲಾ'ಣಾಥಾಕವಾಗಿರುನ 
ಹಾರ ವಸ್ತುವಾಗಿರುವುದೆಂದೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತ ದೆ. " ಅನ್ನು? ಎಂಬ ಶಬ್ದವು 
ಕೇಡಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಆಹಾರವಸ್ತು 
ನಿಗೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 'ನ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿ ಕುವ್ರೆದಾದರೂ " "ಅಡಭಕ್ಷಣೆ > ಎಂಬ 
ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿ ಪ್ರಿಯ ಬಲದಿಂದ ಅನ್ನಶಬ್ದವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಹಾಯ 

ದಿಂದ ತಿನ್ನಲ್ಪಡುವ ಸಕಲವಿಧ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಧಾರವಾಗಿರುವ ಈ ಆಹಾರವು ಮಧುರ (ಸಿಹಿ), ಆಮ್ಲ 
(ಹುಳಿ), 'ಅನಣ್ಯ ಕಟು (ಕಾರ), ಶಿಕ್ಷ (ಕಹಿ), ಕಷಾಯ (ಒಗರು) 
ಗಳೆಂಬ ಆರು ವಿಧ ರಸಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಆ ರಸಗಳಾ 
ದರೋ ನಾನಾ ವಿಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಮಾತ್ರಾ, ಕಾಲ್ಕ ದೇಶ, 
ಪ್ರಕೃತಿ, ವಯಃ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು Wen ನಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಸೇವಿಸ 


ಸ್ಸ ಟ್ಟೆ ಸಿ ವುಗಳಾನ್ಸಿ ಶರ್ನೀರನನ್ನು ಪೋಷಿಸಲು, ಸನುರ್ಥಕಳಾಗುತುನೆ- ಶರೀರ 


ESS 


| 


ಆಹಾರ ೧೦ಸಿ 


ಸೋಷಕಗಳಾದ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಕಾಲಾದಿಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸುವು 
ದಾದಕೆ ಅವು ಪೋಷಣೆಗೆ ಬದಲು ಶೋಷಣೆಯನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುವು 
ವೆಂಬುದು ಫಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಹಾರವು ಪ್ರಾಣರಕ್ಸಕವಾಗಿರುವುದೇನೋ ನಿಜ ಆದಕೆ ಅದರ 
ಯಥಾರ್ಥ ರೂಪನನ್ನರಿತು ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಡುವುದಾದಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಅದು ತನ್ನ ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವಾದಕೆ 
" ರಕ್ಷಕ ' ಗುಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು " ಭಕ್ಷಕ' ಗುಣವನ್ನನಲಂಬಿಸಿ “ಪ್ರಾಣ 
ಘಾತಕ "ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೆದ ಮತ್ತು. ಶ್ರುತಿಸ್ಮ ಎತಿಗಳಿಂದ ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸಲ್ಸಹ್ಟಿರುವ ಈ ಆಹಾರದ ವಿನೇಚನೆಯು ಸಾಮಾ 
ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಆಹಾರವು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದರ ವಿವೇಚನೆಯೂ ಅತಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾ 
ಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಹಸಿವಾದಾಗ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇನಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯು ಬರಿದಾದೆ ಕೂಡಲೇ ಆಹಾರ 
ದಿಂದ ತುಂಬಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಅಕ್ಬರ ಶತ್ರುವಾಗಿರುವ ಪಾಮರನೂ ಅರಿತಿ 
ರುತ್ತಾನೆ.. ಹೆಸಿವಾದ ಕೂಡಲೇ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದೂ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಭಾಡ ಕೂಡಲೇ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಆಹಾರನನ್ನು ತುಂಬುವುದೂ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸ್ವಭಾವ ಸಿದ್ಧವಾದ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಅರಿತು ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ವುದಾದಕೆ ಅದರ ಯಥಾರ್ಥಫಲವು ದೊರೆಯಲಾರದು. ಮನುಷ್ಯನು ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಆಹಾರದ ನಿಜಸ್ವರೊಸನನ್ನೂ ಅದರ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪನನ್ನೂ ಅರಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆಹಾರದ ಯಥಾರ್ಥಫಲದಿಂದ ನಂಚಿತನಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. 

ನಾವು ಸೇನಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಹಾರವೂ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನೆ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಮೊದಲು 
ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಸೇರುವುದು, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೇ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತವಾದ 
ಆಹಾರವು ಮಧುರ (ಸಿಹಿ) ರಸವಾಗಿಯೇ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬುರು 
ಗಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಥೊಂದುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಅದೇ ಆಹಾ 
ರವು 'ಪಾಚಕನಿತ್ತದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪರಿಪಾಕವಾಗಿ ಆಮ್ಲುರಸ (ಹುಳಿ) 
ಯುಕ್ತವಾಗುವುದ್ಕು ಅನಂತರ ಆಮ್ಲರಸದ ಆ ಆಹಾರವನ್ನುನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸಮಾನ. ವಾಯುವು ಗ್ರಹಣೀಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾಶಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದೃ 
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೧೦೪ ಆರೊ (ಗೃ ದರ್ಪಣ 


(ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬ ನಾಡಿಯು ಜಠರಾಗ್ನಿಗೆ. ಅಶ್ರಯವಾಗಿದೆ) ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಪಾಚಕ ಪಿತ್ತರೂಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಆಹಾರವನ್ನು ಪೂರ್ಣಪಕ್ಚವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು, ಈ ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಸಾಕನಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾ 
ರವು ಕಟುರಸ (ಕಾರ)ದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಪೂರ್ಣಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಧುರರಸದಿಂಡೊಡಗೂಡಿ ಸ್ನಿಗೃತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಿಪಕ್ಟವಾಡ ಆಹಾರದ ಸಾರವೇ * ರಸ ಎಂಬ 
ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ ರಸವು ಆಹಾರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಾರವಾಗಿದೆ. 
ಸಾರಹೀನವಾದೆ ಭಾಗವು " ಕಿಟ್ಟ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಈ 
ಕಿಟ್ಟ ದಲ್ಲಿರುವ ಜಲಭಾಗವು ಮೂತ್ರಕೋಶಕ್ಕೂ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಭಾಗವು ಮಲ 
ಕೋಶ (ಸಕ್ಟಾಶಯ)ಕ್ಕೂ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಅಪಾನನಾಯುವಿನಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆ ಜಲ ಮಲಗಳು ಮೂತ್ರದ್ವಾರ ಮಲದ್ವಾರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. 

೬ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿಸ್ಸಾರಭಾಗಗಳು ಹೊರಬಿದ್ದನಂತರ ಉಳಿದಿರುವ 
ಸಾರಭೂತವಾದ ರಸವನ್ನು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಸಮಾನನಾಯುವು 
ಸ್ಥಾಯಿರಸದ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ 
ದಿಂದೆ ೧೦ ನಾಡಿಗಳು ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೂ ೧೦ ನಾಡಿಗಳು ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೂ ೪ 
'-ನಾಡಿಗಳು ಅಡ್ಡಡ್ಡವಾಗಿಯೂ ಹಬ್ಬಿಕೊಂ ಡಿರುತ್ತೆವೆ. ಈ ನಾಡಿಗಳ 
ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಆಹಾರದ ರಸನ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ವ್ಯಾನವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಸ್ಥಾ ಯಿರೂಪದಿಂದ 
ಇರುವ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಜಿ. * 
ಡ್ರವರೂಪವಾಗಿರುನ ಆ ಆಹಾರರಸನ್ರ ಮೊದಲು ಸ್ಥಾ ಯಿರಸದ ಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಾಯಿರಸಡೂಡನೆ ಸೇರಿ 
ರಸವನ್ನು ಪೋಷಣೆಗೊಳಿಸಿ, ಅನಂತರ ಯಕೃತ್‌ (Liver) ಪ್ಲೀಹ 
೯7 
(Spleen) (ಇವು ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗದ ಮತ್ತು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವೇ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಪಚನ ಮಾಡುವ ಪಿತ್ತರಸವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸ 
ತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿನೆ)ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಂಜಕ ಪಿತ್ತದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪಕ್ಚವಾಗಿ 
ರಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. : ಯಾನ ರೀತಿಯಾಗಿ " ರಸವು ರಕ್ಷಸಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ರಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಸದಿಂದ ಪೋಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುನ « ರಕ್ತವು? ಮಾಂಸಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮಾಂಸದ 'ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ಸ್ಥಾ ಯಿರೂಪದಿಂದಿರುವ ಮಾಂಸವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಂ 
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ಆಹಾರ ೧೦೫ 


ತೆಯೇ ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು (ಕೊಬ್ಬು). ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಸ್ಥಿ 
(ಎಲುಬು), ಅಸ್ಥಿ ಯಿಂದ ಮಜ್ಜ (ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ರಸ)ಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಪರಿಣಾಮಗೊಂಡ್ಕು ಆ ರಸವೇ ಕಡೆಗೆ ವೀರ್ಯದ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ರಸದಿಂದ ಉದಯಿಸುವ ಸಪ್ತಧಾತು 
ಗಳು (ಇವುಗಳಿಗೆ " ಪೋಷಕ * ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ.) ಗರ್ಭದಿಂದಲೇ 
ಉತ್ಸನ್ನ ಗಳಾಗಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಯಿ 
ರೂಪದಿಂದಿರುವ ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ, ವೀರ್ಯ 
ಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳನ್ನು (ಈ ಸ್ಥಾಯಿ ಧಾತುಗಳು “ ಪೋಷ್ಯ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ) ಪರಿಸೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ 
ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸತ್ತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. '` 
ಆಹಾರವು ಪರಿಪಾಕವಾಗಿ ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ರೂಪನನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಎಷ್ಟು ಕಾಲವು ಬೇಕಾಗುತ್ತಜೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮತಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸೆ ಖಲು ತ್ರೀಣಿ ಕಲಾಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪಂಚದಶ ಚ ! 
ಕಲಾ ಏಕೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಧಾತಾ ಅವತಿಷ್ಠತೇ ಏನಂ ಮಾಸೇನ 
ರಸಃ ಶುಕ್ರೀಭವತಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚಾರ್ತವಂ ॥ 
ಸು, ಸೂ, ಆ, ೧೪ 
ಆಹಾರವು ೨೪ ಗಂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ರಸವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆ 
ರಸವೇ ಐದ್ಭೆಡು ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಆಯಾಯ 
ಧಾತುವಿನ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ರಕ್ತ, 
ಮಾಂಸ್ಯ ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಪರಿಣತವಾಗಿ ಸಜೆಗೆ 
ವೀರ್ಯದ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇಂದು ಉಂಡ ಅನ್ನವು 
೩೦ ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ನೀರ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ಸುಶ್ರುತ ಮುನಿ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. i 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರನಾದ ಚಕ್ರಪಾಣಿಯ್ಕು--. 
ಆಹಾರೊ ಆದ್ಯ ತನಃ ಶ್ವೋಹಿ ರಸತ್ವಮನುಗಚ್ಛ ತಿ 
ಶೋಣಿತತ್ತಂ ತೃತೀಯೇಜ್ನಿ ಚತುಥೆೇ ಮಾಂಸತಾಮನಿ॥ 
ಮೇದಸ್ಸ್ವಂ ಪಂಚಮೇ ಸಸ್ಮೇತ್ವಸ್ಥಿತ್ವಂ ಸಪ್ತಮೇತ್ವಿಯಾತ್‌ । 


ಮಜ್ಜ ತಾಂ ಶುಕ್ರತಾಂ ಯಾವನ್ನಿಯಮಾದಷ್ಟಮೇ ನೃಣಾಂ ॥ 
ಚ. ಚಿ. ಅಆ. ೧೫ 


: ಎಂಬ ಪರಾಶರಮುನಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ 
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೧೦೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಆಹಾರವು ಕಸದಿಂದ ವೀರ್ಯದ ವಕೆಗೆ ಪರಿಣಮಿಸಲು ೮ ದಿನಗಳು ಹಿಡಿಯು 
ವುನೆಂದು ಸರಾಶರನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಯಿತು. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ೬ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ೨೪ ಗಂಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರವು ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರಾಂತಗಳಾದ ಧಾತುಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಪರಿಣಾಮ 
ಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು “ ಷಡಿಃ ಕೇಚಿದಹೋರಾತ್ರೈೈ 
ರಿಚ್ಚಂತಿ ಪರಿವರ್ತನಂ ” (ಚ.ಚಿ.ಅ. ೧೫) ಎಂಬ ಚರಕೋಕ್ತಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 

ಈ ವಿವಾಡಗ್ರಸ್ತವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರಕಮಹರ್ಹಿಯು ಸರ್ವ 
ಸಮ್ಮತವಾಗಿರುವಂತೆ ಸರಳರೀತಿಯಿ:ದ “ ಸಂತತ್ಯಾ ಭೋಜ್ಯಧಾತೂನಾಂ 
ಪರಿವೃತ್ತಿಸ್ತು ಚಕ್ರವರ್ತ ” (ಚ.ಚಿ.ಅ. ೧೫) ಎಂದು ಪ್ರತಿಷಾದಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
" ಧಾತನೋ ಹಿ ಧಾತ್ಪಾಹಾರಾಃ ' (ಚ.ಚಿ.ಅ. ೧೫) ಎಂಬ ನಿಯಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಧಾತುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ರಸವು ರಕ್ತಕ್ಕೂ 
ರಕ್ತವು ಮಾಂಸಕ್ಕೂ, ಮಾಂಸವು ಮೇದಸ್ಸಿಗೂ, : ಮೇದಸ್ಸು ಅಸ್ಥಿ ಗೂ, 
ಅಸ್ಥಿಯು ಮಜ್ಜಕ್ಕೂ" ಮಜ್ಜವು ನೀರೈಕ್ಕೂ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ರಸವು ಸಕಲ 
ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ರಸದಿಂದ ಪರಿಪಸೋಷಿತಗಳಾದ ಈ ಧಾತು 
ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಚಕ್ರದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತ ತಮ್ಮ 
ಗಳು ಸಂ ಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಚಕ್ರದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಅಗ್ನಿ ಬಲಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪರಿಪಾಕ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ನೀರು ತುಂಬಿದ ಕೊಡವನ್ನು ಹಗ್ಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಾನಿಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೋಸುಗ ಬಾವಿಯ ನೇಲೆ ಒಂದು 
ಚಕ್ರವು (ಗಾಲಿ) ಇರುವುದು ಸರಿಯಷ್ಟೆ ! ಆ ಚಕ್ರವು ಹೆಗ್ಗವನ್ನೆಳೆಯುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೈಗಳ ಬಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವೇಗವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮೆಲ್ಲನೆ ತಿರುಗು 
ತ್ತದೆ. ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಬಲವಿದ್ದರೆ ಆ ಚಕ್ರವು ವೇಗದಿಂದ ತಿರುಗಿ ನೀರಿನ 
ಕೊಡವೂ ಬಹು ಬೇಗನೆಯೇ ಬಾವಿಯ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೈಗಳ ಬಲವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಚಕ್ರವು ಮೆಲ್ಲನೆ ತಿರುಗುತ್ತಾನೀರಿನ ಕೊಡವೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಮೆಲ್ಲನೆಯೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ಮಿಬಲವು ಸರಿಯಾಗಿ 

ದ್ದಕಿ ರಸದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಗೊಂಡಿರುನ ಧಾತುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೇಗದಿಂದಲೇ 
ಪರಿಪಾಕ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದರಿಂದ ನೀರ್ಯವೂ ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಕ ಮಜ್ಜ ಮುಂತಾದ 
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ಆಹಾರ ೧೦೩೭ 


ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ,ಅವುಗಳ ಪರಿಪಾಕ್ಕ ಸರಿ 
ಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದಗತಿಯುಂಟಾಗಿ ಅದರಿಂದ ವೀರ್ಯವೂ ತಡವಾಗಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟು ತ್ರ ಡೆ. ನೀರಿನ ಕೊಡವು ಬೇಗನೆ ಅಥವಾ ಮೆಲ್ಲನೆ ಬರಲು ಚಕ್ರದ 
ಕ್‌ ಹೇಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವೆದೋ ಹಾಗೆಯೇ 'ಆಹಾರರಸ ವು ವಿದ್ಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಧಾತುಗಳ ಅಗ್ನಿಬಲವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಷ್ಟೇ ದಿನಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಿಂದ ವೀರ್ಯವು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆಂಡು 
ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಠಿಸಂಭವವಾಗಿರುತ್ತದಿ. ಈ ಚಕ್ರ ಗತಿಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿಯೇ ಆಹಾರ ಪರಿಣಾಮ ಕಾಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನಮತಗಳು 
ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ.. ಸಕಲ ಮತಗಳಿಗೂ ಈ ಚಕ್ರಸಿದ್ಧಾಂತನೇ ಆಧಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚರಕಮಹರ್ಹಿಯ ಈ ಮತವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ “ಕ್ಷ ಕೃಷ್ಣಾ 
ತ್ರೆ ತ್ರೀಯನು » « ರಸಪರಿಣಾಮೋಫಿ ಅಗ್ಲ್ಯ್ಯಾದಿ ಭೇದೇನ ಪ್ರ ಕೃಷ್ಟಾಪ್ರ ಕೃಷ್ಣ 
ಕಾಲಜ ಉಕ್ತವಿನ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಚಕ್ರ ಪಾಜಿಯು "ಮೇಲೆ 
ಉದಾಹರಿಸಿಕುವ “ ಷಢಿೀಕೇಚಿದೆಹೋಕರಾತ್ರೆ ತ್ರೈ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ರಿಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ. ವಾಗ ಗೃಟಾಚಾರ್ಯನಾದರೂ 
ಹರಕ ನ ಸಮರ್ಥನ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾರರಸದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟು ನ ಕಡೆಯ ಧಾತುವಾಗಿರುನ ಪೋಷಕ ವೀರ್ಯ 
ದಿಂದ | ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು 
ತೇಜೋಮಯವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಸೂಕ ಕ್ಸ ವಸ್ತು ವು ಹುಟ್ಟ «ಜಸ ಎಂಬ 
ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ ಈ ಓಜಸ್ಸು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ ; ಒಂದು ೮ ಬಿಂದು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಯಾವಾಗಲೂ 'ಫೃಡಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಧಾಂಜಲಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿ (ಒಂದು ಕಃ ಬೊಗಸೆ. 
ಯಸ್ಯೆ) ಉಳಿದ ಸಮಸ್ತ ಅವಯನಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಓಜಸ್ಸು " ಪರಮೋಜ ? ಎಂದು ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ನಿರ್ಧರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಬಿಂದುವಾದರೂ ನಾಶವಾದರಾಯಿತು | 
ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ ಗರ್ಭದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಗಳಾಗಿರುವ ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಓಜಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಕತೆಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
" ಜೀವಾಣು ಗಳ ಸಂಚಾರವೇ 'ಶಿವುಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಜೀವಾಣು 
`ರಹಿತಗಳಾದ ಶುಕ್ರ, ಶೋಣಿತಗಳು ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಲಾರವು. 
ಓಜಸ್ಸು ಗರ್ಭಧಾರಣ ಕಾಲದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣಾಂತ್ಯಕಾಲದವಕೆಗೂ 
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೧೦೮ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾಯಿರೂಪದಿಂದಿದ್ದು ಆಹಾರರಸದಿಂದ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಣಿ ಕಾ ೧ 
ಹೊಂದುತ್ತ ಸಮಸ್ತ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟು 


ಮಾಡುತ್ತ ಶರೀರವನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧ ರೋಗಗಳ ಬಲೆಗೆ: ಸಿಲುಕದಂತೆ 


ಮಾಡಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಂಗರಕ್ಷಕನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುನ ಓಜಸ್ಸು. ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರಾಂತಗಳಾದ ಸಪ್ತ 
ಧಾತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಎಂಟನೆಯ ಧಾತುವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಸಂಶ 


ಯನು ಉಂಬಟಾಗಬಾರದೆಂತರೇ ಸುಶ್ರುತಮಹರ್ಷಿಯು, ©“ ರಸಾದೀನಾಂ ' 


ಶುಕ್ರಾಂತಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಯತ್ಚರಂ ತೇಜಸ್ತತ್‌ ಖಲು ಓಜಸ್ತ ದೇವ 
ಬಲಮಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ » (ಸು.ಸೂ.ಅ. ೧೪) ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಓಜಸ್ಸಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅಷ್ಟಮ ಧಾತುತ್ತ್ವವನ್ನು ಖಂಡಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಕಾರ 
ಣವೇ ಈ ಓಜಸ್ಸೆಂಬುದು ಆಹಾರರಸದಿಂದ ಪರಿಪೋಷಿತಗಳಾದ ರಸಾದಿ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ಸಾರಭೂತವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ತೇಜೋರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಸ್ನೇಹೆ (ಎಣ್ಣೆ) ನಸ್ತುವಾಗಿರುವುಡಲ್ಲದೆ ಎಂಟನೆಯ ಧಾತುವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಇದೂ ಅಷ್ಟ್ರಮಧಾತುವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪ ಡುವುದಾದರೆ " ಸಪ್ತ 
ಧಾತುಕಂ ಶರೀರಂ” ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ಭಂಗವುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಓಜಸ್ಸು ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಲನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಸ 


ಡುವುದಾದೆಕೂ ವಸ್ತುತಃ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡುವುದಾದರೆ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ . 


ಭೇದವು ಕಾಣಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಓಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರೂಪ, ರಸ್ಕ 
ಗಂಧ, ವರ್ಣಗಳು ಇರುವುವೆಂತಲೂ, ಬಲವು ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಗಿ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಊಹಿಸಲ್ಪಡುವು 
ದಾಗಿದೆಯೆಂತಲೂೂ ಮತ್ತು ಇದೇ ಆಹಾರ ಪ್ರಕರಣದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ " ಬಲನರ್ಣೌಜಸಾಂ ಚ ' ಎಂಬ ಸುಶ್ರುತ ವಾಕ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬಲ ಮುತ್ತು ಓಜಃ ಶಬ್ದಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪ ಟ್ಲಿರುವುದ 
ರಿಂದಲ್ಕೂ ಇವೆರಡು ಶಬ್ದಗಳು ಬೇಕೆ ಬೀಕಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳೇ ಆಗಿರುವುವೆಂತಲೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಓಜಸ್ಸು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದರಿಂದರೇ ಮನುಷ್ಯನು 
ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಪ್ರಾಣವು ಒಂದು 
ಕ್ಷಣವಾದರೂ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಮತ್ತು ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರದ ವೃದ್ಧಿ, 
ಕ್ಷಯೆಗಳಿಗೆ ಓಜಸ್ಸೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದಜೆಂದು ಚರಕಮಹರ್ಸಿಯ್ನು * 
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ಆಹಾರ ೧೦೯ 


ಯೇನಾಜಸಾ ವರ್ತಯಂತಿ ಸ್ರೀಣಿತಾಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಃ 


ಯದೃತೇ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಜೀವಿತಂ ನಾವತಿಷ್ಕತಿ I 
| ಚೆ.ಸೂ.ಆ, ೩೦ 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. 
ಜಃ ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಶುಕ್ಲಂ ಶೀತೆಂ ಸ್ಥಿರಂ ಸರಂ 
ನಿನಿಕ್ಷಂ ಮೈದುಮೃತ್ಛ್ನ್ನಂ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯತನಮುತ್ತಮಂ ॥ 
ಸು. ಸೂ, ಆ. ೨೫ 
ಎಂದು ರೂಪ, ರಸ್ಕ ಗಂಧ್ಯ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಾಣಾ 
ಧಾರವನ್ನಾಗಿ ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ವಾಗ್ಫಟಾ 
ಚಾರ್ಯನಾದರೂ -- 
ಯನ್ನಾ ಶೇ ನಿಯೆತೆಂ ನಾಶೋ ಯಸ್ಮಿಂಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ತಿಸ್ಮೃತಿ 
ನಿಷ್ಪದ್ಯಂತೇ ಯತೋ ಭಾವಾ ವಿವಿಧಾ ದೇಹಸಂಶ್ರಯಾಃ n 
ಅ. ಹ್ಮ. ಸೊ. ಆ, ೧೮ 
ಶರೀರದ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುವ ಈ ಓಜ 
ಸಿನ ನಾಶದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೇ ನಾಶವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಸಕಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಓಜಸ್ಸಿನ ಮಹತ್ತ ತನು ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗಿರುತ್ತದೆಂಬ ಗೂಢ ವಿಷಯವು ಪಾಠಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿರಬಹುದು 
ನೋಡಿದಿರಾ ! ಇಂತಹ ಅಸಾಧಾರಣ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕ 
ವಾಗಿರುವ ಈ ಓಜಸ್ಸಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಆಧಾರ ವಸ್ತುವು ನಾವು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರವೇ ಅಲ್ಲವೆ? ಈ ಆಹಾರವೇ ನಮ್ಮ ಸಕಲನಿಧ 
ಮನೋರಥಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಓಜೋರೂಪನಾದ ಕಲ್ಪವಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬಹು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಓಜಸ್ಸಿನ 
ನಕೆಗೂ ನಮ್ಮ ನಿಚಾರಿಪೂರಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಓಡಿಸುವುದಾ 
ದಕೆ ಆಗ ಅದರ ಗೂಢತತ್ವದ ಪರಿಚಯವು ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರದ ನಿಜರೂಪನನ್ನರಿತು ಹಿತ್ಯಾಹಿತಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದಾದರೆ ಅದು ಯಥಾರ್ಥ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹಸಿದಾಗ 
ಎದುರಿಗೆ ಬಂದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಬಿಡುವುದೇ ಆಹಾರದ ಲಕ್ಷಣನೆಂದರಿತ್ಕು ಸಿಕ್ಕಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಗುಣ 
ದೋಷಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದೆ ಉದರ ಕುಹರದಲ್ಲಿ ತುಂಬುವುದಾದಕ್ಕೆ 
ಅಂತಹ ಆಹಾರವು ನುಹೋನ್ನತ ಗುಣಸಂಪನ್ನವಾಗಿರುವ ಓಜಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸ. 
ತಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣವಾದ ರಸನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಬಹುಡೆ? ಆಹಾರವು ಕೇವಲ 
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೧೧೦ ಆಕೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೋಸುಗವೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಅದನ್ನು ಆಯುರ್ವೆದ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಾಧಾರ ಜಗದಾ 


ಧಾರ ಸರ್ವಾಧಾರಗಳೆಂಬ ಲೋಕೋತ್ತರ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ಭೂಹಿಸುತ್ತಿರ . 


ಲಿಲ್ಲ. ಉದರಂಭರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಾದಕೆ ಪಶು 
ಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಜನ ನಪ್ರಧಾನವಾದ ಮಾನವ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದಿದನಂತರ ಯುಕ್ತಾ 
ಯುಕ್ತ ವಿಚಾರಪರನಾಗಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ. ನಿಯನುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸದೆ, 


ಕಾಲೋಚಿತಗಳಾದ ಹಿತ ಮತ್ತು ಮಿತಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದೇ 


ಸ್ವಾಸ್ಥ ಕಿರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಆರೋಗ್ಯರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಭೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ * ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಪರಿಪಾಲನ  ಹೇತುಷು ಮಾತ್ರಾವ 
ದನ್ನಂ ಪ್ರಧಾನಂ” (ಚ. ಸೂ. ಅ. ೫) ಎಂಬ ಚರಕೋಕ್ತಿಯಂತೆ ಆರೋ 
ಪ್ರದಗಳಾದ ಆ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ " ಮಾತ್ರಾಶನ ' ಎಂಬುದು ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾಗಿರುವುಡೆ?ದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಾತ್ರಾಶನದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಚರಕಮುನಿಯು, 
ಮಾತಾಶೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಆಹಾರಮಾತ್ರಾ ಪ್ರೆನರೆಗ್ಗಿ ಬಲಾಪೇಕ್ಷಿಣೀ 1 
ಯಾವದ್ಧ ಕಿಸ್ಕಾ ಶನಮೆಶಿತ ಮನುಪಹೃತ್ಯು ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಥಾಕಾಲಂ 
ಜರಾಂ ಗಚ್ಛತಿ ತಾವೆದಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾಪ್ರಮಾಣಂ ವೇದಿತವ್ನಂಭವತಿ ॥ 
ಚ, ಸೂ, ಅ, ೫ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಕಲ ಜನಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ.  ಅನರನರ ಜಠರಾಗ್ಮಿಯ  ಬಲನನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.. ಯಾವ ಆಹಾರವು 
ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸಾದಿ ಢಾತುಗಳನ್ನೂ, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗೊಳಿಸದೆ ಹೆಗಲಿನ ಆಹಾರವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯ ಆಹಾರವು 
ಮರುದಿನದ ಪ್ರಾತಃಳಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಥಿಶ್ಯೇಷವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳುವುದೋ, 
ಯಾವ ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆ ನಂತರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಎದೆಯು 
ಬಿಗಿಯುನುಡು, ಶರೀರದ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಹೊಡೆತವು, ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ಸೆತ್ತದಂತಾ 
ಗುವುದು, ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ತೊಂದೆರೆಗಳುಂಬಾಗದೆ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುಡಕ್ಟೂ ಕೂತು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಲೂ, ಮಲಗುನುದಕ್ಲೂ, ತಿರುಗಾಡುವುದಕೂ, ಉಸಿರಾಡು 
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ವ್ರದಕ್ಕೂ, ನಗುವುದಕ್ಕೂ, ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೂ , ಯಾವ ವಿಧನಾದ 

ಆತಂಕವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿನ್ಲಿವೋ ಅಂತಹ ಆಹಾರವೇ “ಮಾತಾ ್ರಾಶನ ” 

ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹಿಂದೂಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಆಹಾರವೇ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ಲವಾದೆ 

ಸಸರ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ, ವರ್ಣ, 
ಸು ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸಿ ಆಕೋಗ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 


೯. ಹಾರ ನಿಯಮಗಳು 


ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಗ. ನಾಲ್ಕು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಆಧಾರ ಭೂತವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಬಲ 30.1 ಮಾನವ 
ಜೀವನದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಗಮಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಟೋಸುಗನೇ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಆ ಯುಕ್ತ ನಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸ ಸಬೇಕೆಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ, ನಾಲಗೆಯ ಚಟಕ್ಕೆ 
ವಶನಾಗಿ ಹಿತಾಹಿತಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮಿರು 
ಮಿರುಗುವ ಹೊರಗಿನ ಆಡಂಬರಕ್ಕೆ . ಮೋಹಗೊಂಡು ಹಸಿಬಿಸಿಯೆನ್ನದೆ 
ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆಂಬ ಹಸಿಜೆಯ ಚೀಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಮನುಷ್ಯ ನು 
ತನ್ನೊಬ್ಬನ ಆಕೋಗ್ಯವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳು ವುಷಲದೆ ತನ್ನ ಸೆಂ 
ನಂತೆ ಆಶ್ರಿತರಾಗಿರುವ ಬಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಕೋಗ್ಯವೆನ್ನೂ: ಹಾಳುಮಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸಿ ಮಹಾ ಪಾಶಕ್ಕೆ 'ರಿಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನ 
ಜೀವನವು ಭಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಅಸಹ ಹ್ಯನನ್ನುಂಟುಮಾದುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧರ ಜಾತಿಯಾದವರು ಬೊಕ ತನ್ನ ನಾಲಗೆಗೆ ಲಗಾಮನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಹಿತಾಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರ ಪ್ರವೃಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ತ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ವಿಧಿವಿಹಿತ ಮನ್ನ ಪಾನಂ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪಾಣಿಸಂಜ್ಞ ಕಾನಾಂ 
ಪ್ರಾಣ ಮಾಚಕ್ಷತೇ ಸು | ತಚ್ಚ ೈರೀರಥಾತುವೂಹ 
ಬಲನರ್ಣೆಂದ್ರಿ ಯ ಪ್ರಸಾದಕರಂ ಯಥೋಕ್ತ ವಪ 
ಸೇನ್ಯ ಮಾನಂ 1 1 ವಿಪರೀತ ಮಹಿತಾಯ ಸಂಪದ್ಯತೇ । 
ಎಂದು ಅನ್ನಪಾನ ವಿಧಿಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ೨೩ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ವಿಪೇಚನೆಯು ಅತಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ನರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ವರುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ದೇಶ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮಿತವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವ ಹಿತಾಹಾರವೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣನನ್ನು ಕಾಸಾಡುವುದ 
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ಲಜಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಸ ಪ್ರಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ: ಕಾಂತಿ, 

ಇಂದ್ರಿ ಯಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. : ನಿಧಿಯನ್ನು 
ಮಾರಿ ಸೇನಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಆಹಾರವು ನಾನಾ ವಿಧ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ನ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವನ್ನೇ ಆಧಾರವನ್ನಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ನಮ್ಮ, ಹಿರಿಯರು ದೆ ಸಢಕಾಯರಾಗಿ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾಗರುನ ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಪರಲೋಕ ಅಥನಾ ನಿತ್ಯಸುಖರೂಪವಾಡ ಮೋಕ್ಸ್ಸ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ಗಳಾದ ಜಪ, Tea ವೇಡಾಂತವಾಶ್ಯ್ರ ನಣ ಮುಂತಾದ ಸತ್ಯ 
ರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ರಾದರು. ಈಗಿನ ನನ್ಮು ಭಾರತೀಯರು. ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಮರ್ಮವನ್ನು 
ಅರಿಯದೆ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಹಾರಿಗಳಾಗಿ ಮನಬಂದಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿ ರುವ. ಕಾರಣವೇ 
ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳಿಂದಲೇ ' ಮನುಷ್ಯರೆಂಜಿನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವ ಲಕ್ಸಾಂತರ ಜನರು ಅನಂತವಿಧ ದೀರ್ಫ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ, ನೋಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆರೋಗ್ಯನಂತಕೆಂದು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ಕ್ರಿರುವರು! ಇದು. ಹ ನಿಯನುಗಳನ್ನು, ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ 
ಮಹಾಸರಾಧಕ್ಕಾಗ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುವುದೇ 
ಬಹು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

೧. ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವ ಹೊರ 
ಗಿನ ಅಗ್ಲಿಯು. ತನ್ನ ಆಹಾರವಾಗಿರುವ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯನ್ನು ಹೊಂಡೆದೆ ಆರಿ 
ಹೋಗುವುದೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಸಿಸಾದಾಗ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಜಠರಾಗ್ದಿಯು ಆರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜ್ವ ಲಗೊಂಡಿರುವ 
ಜಕರಾಗ್ನಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಅಹಾರವನ್ನು ನಿರೀಸ್ಷಸುತ್ತ ಲೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಆಸ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವು ದೊರೆಯದಿದ್ದಕೆ ಸನಿಖಾಪ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನೇ ತಿನ್ನಲಾರಂಭಿಸುವುದು ; "ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಿಂದಬಳಿಕ ರ ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನೇ ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಅವುಗಳನ್ನೂ. ತಿಂದು ತೇಗಿದ ಮೇಲೆ: ಕಡೆಗೆ ಉಳಿದಿರುವ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳಿಗೆ ಕೈ ಹಾಕಿ ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನೇ - ಅಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಸಿವಾದಾಗ 
ಆಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವಿಲ್ಲದಂತಾಗ್ಕಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕತ್ತಲೆಯು ಕನಿದಂತಾಗ್ಗಿ ಶರೀರದ ಬಲವು ಕ್ಷೀಣಗೊಂಡ್ಕು ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯ 


ಎಸ ಕೂನುಯಾಗುತ್ತ ಕಳುದ. ಸನಾನನುನೂಸನಿಷಸುವಾಗಡೆ 
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ಆಹಾರ ನಿಯಮಗಳು ೧೧೬೩ 


ಆದುದರಿಂದ ಹಸಿವಾದೆ ಕೂಡಶೇ ಸಾನಿತೆ ಕೆಲಸಗಳಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮೊದಲು: ಭೋಜನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೨. ನಿಯಮಿತವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. - ಹೀಗೆ ಗೊತ್ತಾದ , ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮೊದಲನೆಯ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ 


ಪಚನಗೊಳಿಸುವುದ್ದ್ಬದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಅವಕಾಶವು ದೊಕೆಯುವುದ, 


ರಿ2ದ ಎರಡನೆಯ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಅರಗಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಕಾರಣವೇ. ಫಿತ್ಯದಲ್ಲಿ. ನಿಯಮಿತವಾದ. ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. | : 

೩.: ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಭೋಜನದ ಸಮಯವು ಒದಗುವುಡೆಕೊಳ 
ಗಾಗಿ ನಾಲಗೆಯ ಚಟವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಉಣ್ಣುವನೋ ಅವನ 
ಶರೀರವು ಭಾರವಾಗಿ ಬಲವ ಕುಂದುವುದು. ಹೀಗ ಬಲವು ಕುಂದಿದ ಮೇಲೆ 
ತಲೆನೋವು, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ. ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಮಯದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೆಸಿವುಂಟಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. Br 

೪.  ಯಾನನು ಊಟದ ಸಮಯವು ಕಳೆದ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಉಣ್ಣುವನೋ ಅವನ ಸಾಚನಾಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿನ ವೇಗದಿಂದ ತಣ್ಣ 
ಗಾಗುತ್ತದೆ. - ಹೀಗೆ ಅಗ್ನಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದರಿಂದ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ: ಉಂಡ 
ಅನ್ನವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಚನವಾಗುವುದಲ್ಲದಿ ೨ನೆಯ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಅಭಿ 


ರುಚಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಡೆ.- ಆದುದರಿಂದ ಹಸಿವಾದಾಗ ಭೋಜನದ 


ಸಮಯವನ್ನು ವಿತಾರಬಾರದು. 

೫. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವೂ, ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗಿ. ಆನ್ಲುರಸವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧವಾದ ತೇಗುಗಳು ಬಂದು ಶರೀರವು 
ಹಗುರಾದನಂತರೆ ಮೊದಲನೆಯ ಆಹಾರವು  ಪಚನವಾಗಿರುವ್ರದೆ-ದು 
ಅರಿತು ಸಮಯವನ್ನು ಮಾರದೆ ಎರಡನೆಯ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೬. ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
೨ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಅನ್ನದಿಂದಲೂ ೩ನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದಲೂ 
ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೪ ನೆಯ ಭಾಗನನ್ನು ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತುರುಕುನಂತೆ ' ಉದರದ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳನ್ನೂ 
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೧೧೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ತುಂಬುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ, : ಊಟದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದರೆ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಸಂಭವಿಸಲಾರದು. ಹೆಚ್ಚಾದಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೭... ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಲವು 
ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ತಣ್ಣಗಾದ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದೆ ಆಹಾರವು ಕಷ 
ದಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಳಸಿದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದ 
ಆಹಾರವು: ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.. ಆದುದರಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೋಷರಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೮. ಯಾವ ಆಹಾರನನ್ನಾದರೂ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ ಬಹಳ _ ' 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. . ಏಕೆಂದಕೆ, ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ತನ್ನ ಪೂರ್ಣಾಹಾರವನ್ನು ಹೊಂಡಿ 
ಸಮಾಪಗತವಾಗಿರುವ ರಸವನ್ನು ಶೋಷಣೆಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು 
ಬಲಹೀಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಅರಗಿಸಲು ಅಸಮ 
ರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಸರಿಸಕ್ಚವಾದ ಆಹಾರವು ಉದರದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ 
ಯುತ್ತ ಆಲಸ್ಯ, ಮೈಭಾರ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣ 
ಸೂಚಕವಾದ " ಗುಡುಗುಡು” ಎಂಬ ಧ್ವನಿಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ ಇನೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೯. ಆರೋಗ್ಯಾಭಿಲಾಸಿಯಾದನನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಸಿನಾದಾಗ ತನ್ನ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ದೇಶ ಕಾಲಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಚನವಾಗು 
ವಂತಹ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ, ರುಚಿಕರವಾದ, ಹಿತಾಹಾರನನ್ನುಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕಲ್ಲದೆ ನೀರಸವಾದ ಹಳಸಿದ ಅಪಕ್ವವಾದ ಹೊತ್ತಿದೆನಿಂಜಲಾದ ಸಾದ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ "ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಿಮಂತ್ರಣವನ್ಸ್ರೀಯು 
ವುದು ಉಚಿತನಲ್ಲ. 

೧೦. ಬಹಳ ವೇಗದಿಂದ ಉಣ್ಣುವುದಾದಕೆ ಫದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ವಿನುರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನಕಾಶನೇ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ವೇಗದಿಂದ ಉಂಡ ಆಹಾರವು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ 

ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆಲ್ಬುಗಳಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಗಿದು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ಲಾಲಾರಸ (ಜೊಲ್ಲು)ದಿಂದ ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಳಿಸಿದರೆ ಅದು ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಂಡು ಸಪ್ತ ದ್ಲಾತುಗಳ 
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ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳು ೧೧೫ 


ಆಹಾರವಾಗಿರುವ ರಸವನ್ನು ಸಿದ್ದಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಸವೇ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ 
ಮತ್ತು ಓಜಸ್ಸಿನ ರಕ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಇನ್ನು ವೇಗದಿಂದ ಉಣ್ಣ ಬಾರ 
ಜಿಂಡು ಒಂದೊಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೂ ಉಣ್ಣುತ್ತಲೇ ಇರುವುದೂ ಉಚಿತ 
ನಲ್ಲ. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಾನಕಾಶದಿಂದ ಉಣ್ಣುವಾಗ ಪರಿಮಾಣ 
ಕ್ವಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅದು ಜಕರಾಗ್ದಿಯಿಂದ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸರಿಪಾಕನನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆಮ (ಅಪಕ್ವ) 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸರ್ವಕೋಗಗಳ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿರುವ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಮಧ್ಯೆಮ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಣ್ಣುವ್ರದೇ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೧. ಊಟದ ಸಮಯವು ಒದಗಿದಾಗ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದೂ 
ನೀರಡಿಕೆಯಾದಾಗ' ಉಣ್ಣುವುಡೂ ಇವೆರಡೂ ಕೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿನೆ. ಹಸಿವಾದಾಗ ಉಣ್ಣದೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಾದರೆ 
: ಜರೋದರ ' ರೋಗವುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರಡಿಕೆಯಾದಾಗ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯದೆ ಉಣ್ಣು ವುದೆರಿಂದೆ " ಗುಲ್ಮ? ಕೋಗನ್ರಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೨. ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಆಯುರ್ನ್ಮೇದವು ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅನೇಕ ಜನರು 
ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ವಿಹಿತನೆಂಬುವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ವಿಮ 
ರ್ಶಿಸಿ ಕಡೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಸುಜ್ಜಪಾತಕರ ಮುಂದಿಡುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಕ 

ವಾಗ್ಸಟಾಚಾರ್ಯನು “ ಸಮಸ್ಕೂ ಲಕೃಶಾ ಭುಕ್ತಮಧ್ಯಾಂತ ಪ್ರಥ 
ಮಾಂಬುಪಾ ” ಎಂದು ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯದೆ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ೫ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳೂ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಶರೀರವು ಬಹಳ ದಸ್ಸಗೂ ಬಹಳ ತೆಳ್ಳಗೂ ಆಗಜಿ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಊಟದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಾದರೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕಫವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಶರೀರವು ಕಫದ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಬಹಳ ಸ್ಥ್ಯೂ ಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ವಲಗೊಂಡಿರುನ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ ಆಹಾರದ ಪಚನವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು. ಮಂದ 
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೧೧೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ವಾದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಪರಿಪಾಕನನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವ ಆಹಾರವು ರಸವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸಲಾರದು. ರಸದ ಅಭಾವದಿಂದ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
ಧಾತುಗಳ ಬಲದಿಂದಲೇ ಪುಷ್ಪವಾಗುವ ಶರೀರವು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದೆ ಕೃಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿನ ಜಲಪಾನವೇ ಉತ್ತಮ 
ವೆಂಬುದು ವಾಗ್ಫ ಟಾಚಾರ್ಯನ ಮತವಾಯಿತು. 
ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ೪೬ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ “ ತಧಾದೌ ಕರ್ಶಯೇತಕ್ಸೀತಂ ಸ್ಕಾ ಪಯೇನ್ಮಧ್ಯ ಸೇವಿತಂ 
ಪಶ್ಚಾ ಕ್ಸೀತಂ ಬೃಂಹೆಯತಿ ತಸ್ಮಾದ್ವೀಕ್ಷ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕುಡಿದ ನೀರು ಶರೀರವನ್ನು ಕೃಶ 
ಗೊಳಿಸುವುದ್ಕು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ ನೀರು ದೇಹವನ್ನು ಸಮಾನಗೊಳಿಸು 
ವುದು, ಮತ್ತು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ ನೀರು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬುದು ಸುಶ್ರುತನ ಮತನಾಯಿತು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ತೆಳ್ಳ ಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಬಹಳ ಡಪ್ಪಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಯಾರೂ ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವು 
. ದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಅನಾಯಾಸದಿಂದ ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಮಶರೀರವನ್ನೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂಜೆಯಂತಹ ಮೈ 
ಉಳ್ಳವರೂ ಕಡ್ಡಿಯಂತಹ ಮೈ ಉಳ್ಳವರೂ ಜನಗಳ ಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಈಡಾಗು 
'ತ್ರಾರೆಂಬುಡು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ “ ಅಷ್ಟ್‌ ನಿಂದಿತೀಯ” 
ನಂಬ ೨೧ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕೃಶಶರೀರವುಳ್ಳ ವರು ಮತ್ತು ಬಹಳ 
ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವುಳ್ಳ ನರು ಅತ್ಯಂತ ನಿಂದಿತಕೆಂದು ನರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅತಿ ಸ್ಥೂಲ, ಅತಿ ಕೃಶ ಶರೀರವುಳ್ಳನರು ನಿತ್ಯರೋಗಿಗಳಾಗಿರುವ 
ಕೆಂಬುದೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ' ಆದುದರಿಂದ ಸಮಶರೀರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ, ಭೋಜನ ಮಧ್ಯದ ಜಲಪಾನನೇ ನಿಹಿತನಾದುಣಿಂದು ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹದ ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ, 
ಭುಕ್ತಸ್ಯಾದಾ ಜಲಂ ಪೀತಮಗ್ನಿ ಸಾದಂ ಕೃಶಾಂಗತಾಂ 
3 ಅಂತೇ ಕರೋತಿ ಸ್ಥೂಲತ್ವ ಮೂರ್ಧ್ಯಮಾಮಾಶಯೋ ಕೆಫೆಂ 1 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯಂ ಗತಂ ಸಾಮ್ಯಂ ಧಾತೂನಾಂ ಜರಣಂ ಸುಖಂ ॥ 


ಎಂಬ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುವುದಾದಕೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನ . 


ಜಲಪಾನವು ಜಠರಾಗ್ಟಿಯನ್ನು ಮಂದಗೊಳಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೃಶತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುಪುದೆಂತಲೂ್ಯೂ ಊಟದ ಕಡೆಯ ಜಲಪಾನವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಕಫವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಶರೀರವನ್ನು ಸೂ ಲಗೊಳಿಸುವುದೆಂತಲೂ, 
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ಆಹಾರದ ನಿಯೆಮೆಗಳು ೧೧೭ 


ಮತ್ತು ಊಟದ ಮಧ್ಯದ ಜಲಪಾನನೇ ಧಾತುಗಳ ಸಮ 
ಮಾಡಿ, ಆಹಾರವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯನನ್ನಿತ್ತು 
ಶರೀರವನ್ನು ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುಡೆಂತಲೂ ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತದೆ. ಮುತ್ತು 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶನನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಭಾವಮಿಶ್ರ ಪಂಡಿತನೂ. ' " ಭುಕ್ಕಸ ಕೃಸ್ಯಾದೌ 
ಜಲಂ ಪೀತಂ ಕಾರ್ಶ್ರ್ಯಮಂದಾಗ್ನಿ ದೋಷಕೃತ್‌ | ಮಥ್ಯೆಗ್ಲಿದೀಪನಂ 

ಶ್ರೀಷ್ಠಮಂತೇ ಸ್ಟೌ ಲ್ಯ ಕಫಪ್ರ ದಂ? ಎಂದು 'ೃತತ್ವ ಮತ್ತು ಮಂದಾಗ್ತಿ 
ಯೆಂಬ ದೋಷನಸ್ನಂಟುಮಾಡುವ ಊಟದ ಆದಿಯ ಜಲಪಾಫನನ್ನೂ, 
ಸ್ಕೂಲತೆ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಊಟದ ಕಡೆಯ ಜಲ 
ಪಾನನನ್ನೂ ನಿಷೇಧಿಸಿ, ಜಠರಾಗ್ಟಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ ಊಟದ 
ಮಧ್ಯದೆ ಜಲಪಾನವಿಧಿಯೇ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ನಿವೇಚಿಸುವುದಾದರೆ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪಾಠಕರಿಗೆ ಭೋಜನ 
ಮಧ್ಯದೆ ಜಲನಾನವೇ ಆಕೋಗ್ಯಕರನಾದುಕೆಂೆ ಗೊತ್ತಾಗದಿರಲಾರದು. 
ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಒಂದೆರಡು ಗುಟುಕುಗಳಷ್ಟು ನೀರು ಅನರ್ಥನನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಾರದು, 
ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಲ ಲ್ಪವಾಡೆರೊ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದಕಿ ಕಡೆಗೆ 
ಒಂದೇ ಸಲ ಒಂದೆಂದು” ತಂಬಿಗೆಯಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗುವ 
ಪ್ರಸಂಗವು ಒದಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿದ್ದ ನೀರ್ಕು 
ಲಾಲಾರಸದಿಂಡೊಡಗೂಡಿ ಆಗತಾನೇ ಸೇರಿರುವ ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಬಿಡದು“ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಲಾಲಾರಸನನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಅನ್ನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗದೆ ಅನೇಕ ತೊಂದಕೆಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತನೆ. ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಯಾವ 
ತೊಂದರೆಯೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. 

೧೩.  ಭೆಳೀಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಕಾರಗೊಳಿಸುವಂತಹ 

ಮತ್ತು ಭಯ್ಯ. ಚಿಂತ್ಕೆ ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಕಟ್ಟ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೂಸಿ ನೋಡ" 


ಬಾರದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಟಿ ಜಾ ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೆ ಇಂತಹ 
ಕೆಟ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉಂಡ ಅನ್ನವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತೋಡು. ವೇಳೆ ವಮನವೂ ಆಗುವ ಸಂಭವ 
ವುಂಟು. ಆದುದರಿಂದ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆನಂದಗೊಳಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
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೫ 
೧೧೮ ಆರೋಗ್ಯ ಭೆ 


`` ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವು 
ಉಚಿತ. ಆಗಿಂದಾಗ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾದ, ಸರಿನರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು..." ಮಧುರ' (ಸಹಿ) ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಜ್ವರ, ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಪ್ರಮೇಹ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಉಪಪ್ರವಗಳುಂಟಾಗ್ತು 
ತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥೂಲತೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. " ಅಮ್ಚ' (ಹುಳಿ) ರಸವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮೈ ನವೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಅನಯವಗಳ 
ಬಾವು, ಕುನ್ಕಕೋಗ ಮುಂತಾದ' ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. " ಲವಣ 
(ಉಪ್ಪು) ರಸದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕಣ್ಣು 
ಗಳ ನೋವು, ರಕ್ತಸಿತ್ತ (ಬಾಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು 
ಸೋರುವುದು) ಮುಂತಾದ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕೂದಲುದುರುವ ರೋಗವೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಕಟು(ಕಾರ)ರಸದ ಆಹಾರವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಬಾಯ್ಕಿ ಅಂಗಳು, ಗಂಟಲ್ಕು ತುಟಿಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಮೂರ್ಛೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳುಂಬಾಗುವುವಲ್ಲದೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲವೂ 
ಕಾಂತಿಯೂ ಕ್ಷೀಣನಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಒಗರು. ಕಹಿ ರಸಗಳನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ರಸದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸನನ್ನಿಡಡಿ ಮಿತವಾಗಿ ಷಡ್ರಸಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೫. ಊಟಿಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸೈಂಧನ 
ಲವಣದೊಡನೆ ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಾಲಗೆ, ಕಂಠಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿಯುಂಬಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಆಹಾರಗಳು ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವುವು. ' ಈ ಪದ್ಧತಿಯು ಮಂದಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿಡೆ. ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲನಣಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ 
ಹಾನಿಯೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. 

೧೬. ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೇ ವೇಗದಿಂದ ಓಡುವುದನ್ನಾಗಲೀ 
ತಿರುಗಾಡುವುದನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಭೋಜನಾನಂತರ ಯಾವನು 
ಓಡುವನೋ ಅವನ ಹಿಂದೆಯೇ ಮೃತ್ಯುವೂ ಓಡುತ್ತದೆ. 

೧೭. ಬಹಳ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೂ, ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳೆ 
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ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳು ೧೧೯ 


ಹೊತ್ತಿನನಕೆಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದರೂ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಮಿತವಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಿದ 
ಹಗುರಾಗಿರುವ ಹಿತಾಹಾರವೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೮. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವುಂಟಾಗುನಂತಹೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅಥವಾ ತಿರುಗಿ ಬೇಸತ್ತು ಬಂದಾಗ ಕೂಡಲೇ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವು 
ದಾಗಲೀ ಊಟ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 
ಊಟವಾದೆ ಮೇಲೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಶಾರೀರಕ 
ಪರಿಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

೧೯. ಊಟವಾದ ನಂತರ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ೧ ಗಂಟಿಯವಕೆಗೂ ಬೆಂಕಿ" 
ಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು, ಕುದುಕೆ ಮುಂತಾದ 
ವಾಹನಗಳನ್ನು ಹತ್ತುವುದು ಪಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು, ಹಾಡುವುದು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುವುದು, ಓದುವುದು, 
ಓದಿಸುವುದು, ಬಹಳ ನಗುವುದು ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಸಂಗ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. 

೨೦... ಊಟವಾದ ನಂತರ ನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ 
ಹೆಲ್ಬುಗಳನ್ಸು ಸ್ವಚ್ಛೆ ಗೊಳಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೊಳೆತು ಬಾಯಿಯು ದುರ್ಗಂಧಮಯವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಆ ಕೊಳೆತಿರುವ' 
ಆಹಾರದ ಚೂರು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಜೀರ್ಣಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿ, ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ನಿಫ್ನುವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ನಾನಾವಿಧ ಉದರರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಬ್ಬುಗಳ 
ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯಲ್ಲಿ ಉಡಾಸೀನತೆಯೆನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಉಚಿತವಲ್ಲ. 

೨೧. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಊಟಗಳನ್ನೇ ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಊಟವು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
೧೦ ರಿಂದ ೧೨ ಗಂಟಿಯೊಳಗೂ ಎರಡನೆಯ ಊಟವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಗಂಟಿ 
ಯೊಳಗೂ ಆಗಜೇಕು. ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕನರು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸಿವಾದರೆ ಹಗುರ 
ವಾದ ಅಲ್ಫಾ ಹಾರವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಯ 
ವನ್ನು ಮಾರಿ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಕರಿದ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


೧೨೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯ ಭೋಜನವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹಗುರಾದುಣೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿಯು ವಿಶ್ರಾಂತಿಕಾಲವಾಗಿರು 
ತ್ರಜಿ ಆ ಸಮಯವು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ದುಡಿದಿರುವ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನಿೀಯುವುದಾಗಿದೆ. ನಿದ್ರೆಯ : ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಕಮಲವು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ರಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನು ವಹಿಸುವ ನಾಡಿಗಳು 
ಮಂದಗತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಕ್ಷೀಣಬಲವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಹೀಗಿರುವಾಗ ರಾತ್ರಿಯ ಅಕಾಲ ಭೋಜನವೂ, ಗುರುಭೋಜ 
ನವೂ ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುಧಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಹಗಲಿನ ಆಹಾರವು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದರೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹಗುರವ:ದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಹಾನಿಕರವಲ್ಲ. ಆದರೆ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ 'ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದಾಗುತ್ತದೆ. . ಇಂತಹ ಸನುಯದಲ್ಲಿಯೂ ಊಟವನ್ನು ಬಿಡ 
ಲಾರದನರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪ್ರಮಾಣದ ಅರ್ಧಭಾಗವನ್ನು: ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸ 


. ಬಹುದು. ಅಪಾಡರೂ ಬಹಳ ಬೇಗನೇ ಸಚನನಾಗುನಂತಹೆ ಹಗುರವಾದ 


ಆಹಾರವಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೩. ಭೋಜನಾನಂತರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದ 
ಹೊರತು ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಫಿದ್ರಿಸುವುದಾದಕೆ ಕಫವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಜಠ 
ರಾಗ್ಟಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಊಟವಾದ ನಂತರ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 


ಗಾಗಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನಿದ್ರಿಸಜೆ ಸುನ್ಮುನೆ ಮಲಗಿರುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. - 


೨೪. ಊಟವಾದೆ ಮೇಲೆ ೧೦೦ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡೆದಾಡುವು 
ದರಿಂದ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗಿ ಕುತ್ತಿಗೆ, ನೊಣಕಾಲು, ಟೊಂಕ 
ಗಳಿಗೆ ಬಲ ಬರುವುದು. 

೨೫... ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲಿ ೧೦೦ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ನಡೆದಾಡಿದ 
ನಂತರ ಎಡಮಗ್ಗ ಲಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕೆಂಡು "ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಹಿಯು' ಹೇಳಿರು 
ನನು. " ಭಾನಮಿಶ್ರನು', ಊಟವಾದ ನಂತರ. ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ತಿರು 
ಗಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಬೆನ್ನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ಚಾಚಿ 
ಕೊಂಡು ಮಲಗಿ ಮೊದಲು ೮ ಸಲ ಉಸಿರಾಡಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಬಲಮಗ ಲಾಗಿ 
೧೬ ಸಲ ಉಸಿರಾಡಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಎಡನುಗ್ಗಲಾಗಿ ೩೨ ಸಲ ಉಸಿರಾಡಿಸಿ 


ಅನಂತರ ಇಚ್ಛಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಮಲಗಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. -ಪ್ರಾಣಿ 
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ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳು ೧೨೧ 


ಗಳ ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವಾಸಿಸು 
ವುದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಉಂಡ ಅನ್ನವು ಸರಿಯಾಗಿ « ಸಚನವಾಗಲೆಂದೇ? 
ಎಡಮಗ್ಗ ಲಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 

೨೬. ನಾವುಗಳು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಮಸಾಲೆ 
ಮುಂತಾದ ದಾಹೆನನ್ನುಂಟುಮಾಡುನೆ ಸನಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭೋಜನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಷ್ಟೆ! ಇಂತಹ ಭೋಜನದಿಂದ ಫಿತ್ರವು ಕುಪಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪಿತ್ತದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿಯೇ ಊಟದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುದೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಅಥವಾ ಬಹಳ ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು. 

೨೭. ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ 
ಹಗುರಾದುವುಗಳಾಗಿದ್ದರೂ, ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಾರಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವೇ ಗುರುವಾಗುತ್ತವೆ . (ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾಗದಿರತಕ್ಕವು). . ಉದ್ದು 
ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗೋಧಿಯ 
ಹಿಟ್ಟು, ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾಡುವುಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು 
ಮಂದವಾಗಿರುವುದೋ ಅವರು ಇಂತಹ * ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ” ಗುರುವಾದ್ಕ 
“ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ” ಗುರುವಾದ್ಕ ಮತ್ತು “ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ? ಗುರುವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 

೨೮. ಸಂಯೋಗನಿರುದ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳು-ಉದ್ದು, ಅವಕ್ಕೆ ಕಾಡು 


ಹೆಸರು ಹಾರಕ, ನವಣೆ, ಹುರುಳಿ ಎಳ್ಳು, ಸಕಲನಿಧ ಸಲ್ಯಗಳು, ಉಪ್ಪು 


ಹುರಿದಿಟ್ಟ, ಬೆಲ್ಲ ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬಾರದು, 
ಬಾಳೇಹಣ್ಣು(ಹುಳಿಯಲ್ಲದೆ ರಸಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಬಿಟ್ಟು), ನೇರಳೆಹಣ್ಣು, 
ಜೋಕೆ (ಎಲಚಿ) ಹಣ್ಣು, ಕೊಬರಿ ಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ' ಹಣ್ಣು, ಕಮ್ಮರಿಕೆ 
ಹಣ್ಣು, ನಾರಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಹುಳಿ ಮಾವು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅನುಟಿಕಾಯಿ 
ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು, ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಮತ್ತು ಇದೇ 
ತರಹದ ಹುಳಿ ರಸದ ಹಣ್ಣುಗಳೂ, ಒಣಗಿದೆ ಅಥವಾ ಹಸಿಯ ಸಕಲವಿಧ 
ಹುಳಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ, “ಹಾಲಿ 
ನೊಡನೆ» ಸೇರುವುದರಿಂದ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ, ಕಡೆಗಾಗಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಲೂ ಬಾರದು. 
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ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗೆಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಇದರ ಸೊಪ್ಪು, 
ಕರಿಯ ತುಲಸಿ, ಬಿಳಿಯ ತುಲಸಿ 'ಕ್ರೂದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಹಾಲನ್ನೂ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಃ ಕುಷ್ಕ? ಕೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

« ಮೊಸರಿನೊಡನೆ ? ಬಾಳೆಯಹೆಣ್ಣು, ಹಾಲ್ಕು ಹುರಿದ ಹಿಟ್ಟು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಮೊಸರನ್ನು 
ಉಣ್ಣುವುದಾಗಲಿ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳ ಸೇನನೆಯಾಗಲಿ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

« ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡಕೆ” ತುಪ್ಪು, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು, ಹಾಲು, ಹುರಿದ 
ಹಿಟ್ಟು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿನೆ. 

೨೯. ಕರ್ಮವಿರುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳು-ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೧೦ ದಿನ 
ಗಳನರೆಗೆ` ಇಟ್ಟಿದ್ದ " ತುಪ್ಪುವು' ವಿಷದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಬೇಸಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಒಂದು: 
ಸಲ ಬೇಯಿಸಿದ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥನಾಗಲಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದನ್ನು 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಫಿಷೇಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೩೦ ಮಾನವಿರುದ್ಧ ಪಡಾರ್ಥಗಳು-ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನೀರುಗಳನ್ನೂ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಸ್ಸವನ್ನೂಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಸ್ನೇಹವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ನೀರು ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ಅಥನಾ ಮೂರು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು. 

ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ವಿರುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಷಂಡ 
ತನ್ಕ ಕುರುಡತನ, ಜಲೋದರ . (ಹೊಟ್ಟಿ ಯಕ್ಷಿ: ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು), ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು), ಮೂರ್ಛೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದ್ಭು ಕುಷ್ಕ, ಭಗಂದರ, ಕಾಮಾಲೆ, ನಾನಾವಿಧ ಕುರಗಳು, ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ, 
ಬಾವು, ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ, ನೀನಸ್ಥ ಗುಲ್ಮ, ರಾಜಕ್ಷಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಬಂಜೆತನ ಮತ್ತು ರಜೋನಿಕಾರ, ಗರ್ಭಪಾತ, ಪ್ರಮೇಹ್ಮ ವಾತಕೋಗ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಸಾಧ್ಯರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಮಾನನನು ' 
ಇಹಲೋಕ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ಮುಗಿಸುತ್ತಾನೆಂದು 
ಚರ ಮಹರ್ಷಿಯು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಸರ 

ಈ ವಿರುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತರುಣ ' 


ರಿ ಗೂ ೨ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನ್ರಾಯ್ದಾ ನ್ಲುಮ್ನಾಡೆ ತಕ್ಕುವ ರಿಗೂ ಪಕ್ವವಾದ, ಖಕರ ಗಿ 


ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳು ೧೨ಪ್ಲಿ 


ಯುಳ್ಳವರಿಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ. ಇಂತಹ "ವಿರುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ 
ಸೇವಿಸುವ ಚಟವುಳ್ಳ ವರಿಗೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬಾದಾಮಿ 
ಅಕ್ರೋಟು ಮುಂತಾದ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕವಂಗೂ, 
ನಾಗಲ ಯಾನ ದುರ್ಗುಣವೂ ತೋರದಿರಬಹುದು! ಆದರೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ವಾರ್ಥಕ್ಯವು ಆರಂಭವಾಗಿ ಬಲವು ಕುಂದಿದಾಗ್ಗ. ಬಹು ದಿನಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಸಮಯ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಆ ವಿರು ಹಾಕ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಒಟ್ಟಾಗಿದ್ದ ದೋಷವು ತನ್ನ ಅನುಕೂಲ ಸಮಯವನ್ನು ಹೊಂದ್ಕಿ 
ಆ ದುರ್ಬಲ `ೀಳಿವನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇಹ 
ರೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂತಹ ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೇವಿಸುವ € ಅಭ್ಯಾಸ ಸವುಳ್ಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಿರುವಾಗಲೇ, ಯಮಯಾತನೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾತೆ ಮಾಡಿ, ಕಡೆಗೆ ಯಮಪುರಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರಿಸಲು ಕೈಮರವಾಗಿ: ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಾದರೂ ಸುಖದಿಂದ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಸೆಯುಳ್ಳ ವರು 
ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ವಿರುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು ವಿಷಸೆ (ನನೆಯಂತಿ 
ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


೧೦. ನೀರು 
ಚರ ಮತ್ತು ಅಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 

ರುವ ನೀರಿಗೆ “ ಜೀನಕ ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿದೆ. ಆಹಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ತಡವಾದರೂ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರ 
ಬಹುದು. ಕಿಡಕಿ ನೀರಡಿಕೆಯುಂಟಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ನೀರು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ 
ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಪ್ರಾಣಗಳು a ಆದೆಕಾರಣವೇ 
ಹಾರೀತೆ ಮುನಿಯು “ತ್ಸ ತ ಮೋಹಮಾಯಾತಿ ಮೋಹಾತ್ಪಾರ್ಣಾ 
ನಿಮುಂಚತಿ ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ನೀರಡಿಸಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರನ್ನು 
ಹೊಂದೆಜಿ ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ` ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನೀಗು 
ತ್ತವೆ, ಆಹಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ನೀರು ಪ್ರಾ ಣರಕ್ಸಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ "ಹಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಭಾವನಿಶ್ರ ಪಂಡಿತನು 

ಅನ್ನೇನಾಪಿ ವಿನಾ ಜಂತುಃ ಪ್ರಾರ್ಣಾ ಧಾರಯತೇ ಚಿರಂ | 

ತೋಯಾಭಾವಾತ್ವಿ ತ್‌ ಕ್ಷಣಾತ್ಪ್ರಾಣೈರ್ನಿಮುಚ್ಯತೇ ॥ 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಪ್ರಾ ್ರಾಹಾಧಾರವಾಗಿರುವ ನೀಕನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿಕುವನು. 
ಪ್ರಾ ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ 1 ನೀರಡಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
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ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗೊತ್ತಾಗಬಹುದು. ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರವು ಮಿರ 
ಕಳ್ಲಿ ಹೋಗಿ ರಸದ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಯಕೃತ್‌, ಹ್ಲೀಹಗಳೆಂಬ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಕ್ತವಾಗುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆಯಷ್ಟ ; 
ಆ ರಕ್ತಪ್ರ ನಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಯಿಬ್ಬದಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವುದು.. “ಈ ತೆರನಾದ ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿನ ಡ್ರನಭಾಗವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ. ರಕ್ತದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಇರುವ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಟತೆಯುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ನೀರಡಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸ 
ಲಾರದು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೂದಲಿಗಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ ಗಳಾದ ಕೆಲವು 
ನರಗಳಿರುವುನು. ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ದ್ರವಭಾಗವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದ್ದೀ ತೀರಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕುತೆಯುಂಬಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಆ 
ನೀರು ಕಕ್ಷನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ದ್ರವಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲಜಿ ರಕ್ತದ ಸಿರಾತುಕಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಸೆಹಾಯವನ್ನಿತ್ತು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಜೈತನ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಜಾರನಾಡಿ ನೋಡುವುದಾದರೆ ಈ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಳ್ಯಾಲು ಭಾಗ ಜಲವೂ, ಕಾಲು ಭಾಗ ಭೂಮಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಾದರೂ ಜಲಭಾಗನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಶರೀರವು ತೂಕದಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಸೇರು ಇದ್ದರೆ ೭೦ ಸೇರು ಜಲಾಂಶವೂ 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ೩೦ ಸೇರು ಘನಾಂಶವೂ ಇರು 
ತ್ರಜಿ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ನಮಗೆ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರು 
ವುಜಿಂಬುವನ್ನು ಪಾಠಕರೇ ಊಹಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಸಲಾರವು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಾ 
ಫೈವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಎಂತಹ ನೀರು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕವಾಗಿರುವು 
ಬೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರಿತಿರುವ ಜನಗಳು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ನೀರಿನ ಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಯಾರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಕೀಟಾಣುಗಳು ನೀರಿನೊಡನೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಕಾಲರಾ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಅಜೀರ್ಣ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ 
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ಗಳು ಹಿತಾಹಾರ ಸೇವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೀರಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡೆಗೆ ನಿಶೇಷ 
ಗಮನನನ್ನಿತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿರ್ದೋಷನಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವೈದ್ಯತಾಸ್ತ್ರವು ನೀರಿನ ಅನಂತ ಭೇದಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆಡಕೆ 
ಆ ಸಕಲನಿಧ ನೀರುಗಳು ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಂದಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತಿಲ್ಲನಾದ ಕಾರಣ ಸದ್ಯಃ ಸಕಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ನದಿ, ಬಾನಿ ಮತ್ತು ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಕೊಳಾಯಿ ಇವುಗಳ ನೀರಿನ ಗುಣ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 

ನದಿಯ ನೀರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆರಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಹೆಗುರವೂ, 
ಕಫ ಪಿತ್ತನಾಶಕರವೂ, ವಾತಕರವೂ, ಅಗ್ಲಿದೀಸಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಲಿಯೂ ಮೇಗದಿಂದ ಹರಿಯತಕ್ಕ ನದಿಯ ಫಿರ್ಮಲವಾದೆ ನೀರು ಬಹಳ 
ಹೆಗುರವೂ, ವಿಶೇಷ ಆಕೋಗ್ಯದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂದವಾಗಿ : 
ಹರಿಯತಕ್ಕ ನೀರು ಭಾರವಾಗಿರುವುದಸಿಂದೆ ವಿಶೇಷ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರ ದವಾದು 
ದಲ್ಲ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನದಿಯ ನೀರು ನಾನಾ ವಿಧ ಜಲಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದಲೂ, ಹುಬ್ಬು, ಕಸ್ಕ ಕಡ್ಡಿ, ಎಲೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಕೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗಂಧದ ಸಂಸ 
ರ್ಗದಿಂದಲೂ ದೂಹಿತನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಇಂತಹ ನೀರು ಶರೀರದ 
ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಿ. ತದ್ದು, ಕುರ್ಕ ಕುಷ್ಕ ಮುಂತಾದ ನಾನಾ ವಿಧ 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನ್ಯೂ ಶರೀರದೊಳೆಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣ, ಅತಿಸಾಕ್ಕ 
ಮುಂದಾಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ಉದರ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾವಿಯ ನೀರನ್ನೇ ಸ್ಲಾನಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋ " 
ಗಿಸುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. 

ಬಾನಿಯ ನೀರು ಸಿಹಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ತ್ರಿಡೋಷಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. , ಉಪ್ಪಾಗಿದ್ದಕೆ ವಾತ ಕಫಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿರುವ ಬಾನಿಯ ನೀರು ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದವಾಗಿರು 
ತ್ವಜೆ. ಅಥವಾ ಬಾನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ನಿರ್ಮಲ ಭೂನಿಯಾಗಿದ್ದು, ಸಮಾಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ನೀರಿನ ಮೋರಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳವಾಗಿರುವ ಬಾನಿಯ 
ನೀರಾವರೂ ಆಕೋಗ್ಯದಾಯಕನೇ ಆಗಿರುವುದು. ಮೋರಿಗಳ ಹೊಲಸು 
ನೀರಿನ ಜೌಗು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾನಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬಾವಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಮುಸುರೆಯ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು ಬಾವಿ 
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ಯೊಳಗೆ ಮುಸುಕೆಯನ್ನು ಜಿಲ್ಲುವುದು, ಬಾವಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವುದು, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಕೆಟ್ಟ 
ತಿಗ ಕೊಳಕಾದ ನೀರು ಬಾವಿಯೊಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೇರುತ್ತಿರು 
ವುದರಿಂಡೆ, ಕರಿಯ ಮುಖವುಳ್ಳ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಹುಳು 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ಹುಳುಗಳು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ಟ್ರಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಸ್ತುದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇವು 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ಕೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಕೊಡಗಳನ್ನೂ, ತಂಬಿಗೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಬೆಳಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು 
ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಕೈನೇದ್ಯದ ನೆನದಿಂದ ಅನ್ನು, ರೊಟ್ಟಿ, ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜಾವಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ನೀರು 
ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಬಾನಿಯ ಮೇಲಿ ಗಿಡಗಳಿದ್ದರೆ ಎಲೆಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು 
ಕೊಳೆತು ನೀರು ದುರ್ಗಂಧಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು 
ಮೇಲಿನ ದುಷ್ಪ ಪದ್ಧತಿಗಳಿಗೆ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಕಸ್ಕ 
ಕಡ್ಡಿ,ಎಲೆಗಳು ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಗಳಾದ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಮತ್ತಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಹೊಲಸು ನೀರು ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಾನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಸಿಸಿ, ಸ್ನಾನಾದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉದಪ್ರವ ರಹಿತವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ನಿಯಮಿತಗೊಳಿಸಿ 
ಸಕಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಬಾವಿಯ ಸೀರು ಹೊಲಸಾಗದುತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನು ಕೊಳಾಯಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬರುವ ನೀರಾದರೂ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆಕೋಗ್ಯದಾಯಕವೆಂಜೀ ತಿಳಿಯುವುದು ಒಳಿತಲ್ಲ. ನಲ್ಲಿಯ ನೀರು 
ಮೊದಲೇ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅನಂತರ ಸೈಪುಗಳ ಮೂಲಕ ಬರುವುದೇನೋ 
ನಿಜ | ಆದರೆ ಅ ಫೈಪುಗಳು ಕಬ್ಬಿಣದ ಮೇಲೆ ಕಲಾಯಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವು 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ.ಬಹಳ ದಿನಗಳಾದ ನಂತರ ಫೈಪಿನ ಒಳಭಾಗದ ಕಲಾಯಿಯು 
ಹಾರಿಹೋಗಿ ಕೇವಲ ಕಬ್ಬಿಣವೇ ಉಳಿಯುವುದು ; ಆ ಕಬ್ಬಿಣಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷ 
ವಾದ ನೀರಿನ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಜಂಗು ತಗಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ವುದು ಸೆ. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಅನೇಕ ನಗರಗಳ 
ಜಲ ವಿಭ್ಞಾಗದ್ದನರು ಹಳೆಯ ಪೈಪುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸ ರ 8ರಣಜಗುತ್ತನುರು 


'ನೀರು ೧೨೩ 


ನಿರ್ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಧಕ 
ರಹಿತವಾದುದೆಂದೇ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಸಂಭನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದೊಹಿತವಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಅನಂತಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ನೀರನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಇಡು 
ವುದರಿಂದಲೂ, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಬ್ಬಿಣ, ಮಳಲು ಇಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಮಣ್ಣಿನ ಜೋಕಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಫೀರಿವಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದ 
ರಿಂದಲಾದರೂ ನೀರಿನ ದೋಷಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಈ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ವಾಸನೆಯ ನಿವಾರಣೆಗೋಸುಗ 
ಲಾವಂಚ, ಸಂಪಿಗೆ ಹೊವು, ಕನ್ಸೈದಿಲೆ, ಪಾದರಿ ಹೂವು ಮುಂತಾದ 
ಸುಗಂಧ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಹುದು. ಈ 
ರೀತಿಯಿಂದ ನೀರು ಥಿರ್ಮಲವೂ, ಸುಗಂಧಯುಕ್ತವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ 
ನೀರನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದರೂ, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಕಮಲದ ದಂಟು 
ಗಳನ್ನು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೂ ನೀರಿನ ದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೃಷ್ಟಿಜೋಷದ ' ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗೋಮೇಧಿಕನುಣಿ, ಮುತ್ತು, 
ಸ್ಫಟಕಮುಣಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಸುಶ್ರುತಮಹರ್ಹಿಯು . 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಮೇಲೆ: ಬರೆದಿರುವ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಪದಾರ್ಥದ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೇ ಕುಡಿಯಜೇಕ 
ಲ್ಲದೆ ದೂಹಿತವಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಎಂದಿಗೂ ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
ನೀರಿನ ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು ತಾಳಿದನರಿಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಕಲುಷಗೊಂಡಿರುನ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಶಕ್ಕ ಜನಗಳು ಬಾವು, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಇಸಬು, ಕಜ್ಜಿ, ತುಠ್ತಿ ಕುಷ್ಕ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ, ದಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ, ಜಲೋ 
ದರ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ನಾನಾವಿಧ ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ಆಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಹೆಣವನ್ನು ತೆರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. : ಆದುದರಿಂದ ಸೀರಿನ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಯಾವ ರೋಗಕ್ಕೂ 


ವಿ 


ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡದ್ದಿರುವುದ್ದೇ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯೆವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇಂ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕ ರೀತಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಆಹಾರ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಬರಿದಿರುವುದಾಗಿದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದೆ. ನಂತರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಕಫವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ನೆಗಡಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನ, ಸ್ರೀ 
ಪ್ರಸಂಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತು ತ 
ಹಣ್ಣು, ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ದ್ರೆವಭಾಗವಿರುನ ಹಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದ ಮೇಲೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಜೆನರು ಬಂದಿರುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯುವುದರಿಂದೆ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ ಮುಂತಾದ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಓಡುವುದ್ಕೂ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದುವುದೂ, ಓದಿಸು 
ವುದೂ ವಾಡ ನಿವಾದೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ ಅತ್ಯಂತ ಹಾಫಿಕರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. 
=” ಜಿಕಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರು ತ್ರಿಮೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತುಸನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ. ನೀರನ್ನು ಮರುದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಇಂತಹ ನೀರು ಭಾರವಾಗಿರುವುದದಿಂದ 
ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿ?). ತಣ್ಣೀರು ೨ ಪ್ರಹರ (೬ಗಂಟಿ)ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದೆ ನೀರು ೧ ಪ್ರಹರ (೩ ಗಂಟಿ)ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಧಾ:ಣ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ನೀರು ೨ ಗಂಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೂರ್ಛೆ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ, ಪ್ರಮೇಹ, : ಮೈಯ ಉರಿ. ರಕ್ಷವಿಕಾರ, 
ಮದ್ಯವಿಕಾ”, ವಮನ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಷನಿಕಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದನ 
ರಿಗೆ ತಣ್ಣೀರು ಹಿತಕರವಾಗಿದುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿ, ವಾತಕೋಗ್ಕ : ಗಂಟಲಿನ 
ಕೋಗ, ನೂತನಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ ಇವುಗಳಿಂದೆ 
ಪೀಡಿತರಾಡನರಿಗೆ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿರುವವರಿಗೆ, 
ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಜಿಡ್ಡಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ತಣ್ಣೀರು ಹಿತಕಂವಲ್ಲ. 

೧೧ ಶುದ್ಧವಾಯು 

ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗೆ ಆಹಾರ ಜಲಗಳು ಅತ್ಯಾ 
ವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿಕುವಂತೆ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವಾದರೂ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ವಸ್ತು' 
ವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಸಾಯುನನಕೆಗೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ವಾದರ890 ಸಳಪಹಾಲ್ಞದಂತೆ' ಅಚನಲ್ಲಿ?. ೧೫ಸ್ತಾಹೋಚ್ಛಾ ಸ ಕ್ರಿಯೆಯು 


ಶುದ್ಧ ವಾಯು ೯” 


ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ' ಯಾವ ` ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಂತು" 
ಹೋಗುವುದೋ ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಇಹಲೋಕ ಯಾತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಮುಗಿಸುವನೆಂಬ ವಿಷಯವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಾವು ಒಂದು 'ದಿನ' 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಲ ಆಹಾ ಜಲಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸುವುದಾದಕೆ: 
ವಾಯು (ಶ್ವಾಸ) ವನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ೧೫-೨೦ ಸಲ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. "ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ವಾಯುನಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯು ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರಬಹುದೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಉಸಿರನ್ನೆಳಿಡುಕೊಳ್ಳು 
ವಾಗ ಹೊರಗಿನ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು 
ಸಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ.. ಉಸಿರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ಶರೀರ 
ಜೊಳಗಿನ ಡೂಷಿತವಾಯುವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ನನ್ನು ಶರೀರವು ಆಕೋಗ್ಯದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧ 
ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರವುಳ್ಳ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
`` ಜನಸಂದಣಿಯುಳ್ಳ ಡ್ನ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳ ಐಚ್ಛಿಡು ಆರಾರು 
ಅಂತಸ್ತುಗಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾಯುವು `ದುರ್ಲಭಿ 
ವಾಗಿದೆ, ಇನ್ನು ನಿಶಾಲಗಳಾಗಿರುನ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಅನೇಕ ಜನಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾಯುಸೇವನೆಯ ಅನುಕೂಲನಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅವರು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇಥಿರತರಾಗಿ ಯಾವಾ ಗಲೂ 
ಲೆಕ್ಕ ಮತ್ತು ಹೆಣದ ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ತ ಕಾಲವನ್ನೂ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ, ಶುದ್ಧವಾಯುನಿನ ಹೆಸರನ್ನೇ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಮಾನವ ಶರೀರವನ್ನು ಅನಾರೋಗ್ಯವೆಂಬ ಕಂದಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ ! 
ಅವಕಾಶವಿದ್ದವರು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ವಿಶೇಷ ಜನಸಂಚಾರ 
ನಿಲ್ಲದ ಶುದ್ದವಾಯುವಿರುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕನಿಷ್ಕಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ೧ ಗಂಟಿ ಕಾಲ 
ವಾದರೂ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಬೆಳಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಬಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಶರೀರವು ತನ್ನಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಜೀವನದ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳಗಿನ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವಿನ ಸೇವನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಅನಯವಗಳಿಗೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮನು ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ವಾಯುಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾನವು. 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಕಿನಿಗಳಿಗೂ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನನೇನೋ -ಆದರೂ ಅಗ 
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ಕಿತ್ಲಿಂ ಆರೊ (ಗೈ ದರ್ಪಣಿ 


ಬಹುದು ! ಆದಕೆ ಈ ಪ್ರಯೋಜನದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯ ಬದಲಾಗಿ 
ಕ್ರಾಂಕಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವುದುಂಟು. ಆದುದರಿಂದ 
ಆಕೋಗ್ಯಾಭಿಲಾಷಿಗಳು ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ತಿರುಗಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನಿಡುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ಸ್ವಲ್ಪ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಕೆ ಈ 
ಕೆಲಸವೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಅನುಕೂಲವಿದ್ದವರು ಎರಡು ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಯುಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತೂ ಇಂತೂ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಜಿ 
ಶುದ್ಧವಾಯು ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಆಕೋಗ್ಯಾ ಭಿಲಾಷಿಯಾದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಗ್ರೀಸ್ಮಕಾಲ ಶರತ್ಕಾಲಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವುದರಿಂದ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಂಪಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾಳಿಯು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿರುಸಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಗಾಳಿಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕತೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಅವಯವಗಳ ಕೋಮಲತೆ, ಸೌಂದರ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನ ಗಾಳಿಯು ವಿಶೇಷ ಆರೋಗ್ಯ 
ದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನ . ಗಾಳಿಯು 
ತಂಪಾಗಿಯೂ ಹಗುರಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಬಲಕರವೂ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


| ೧೨. ನಿದ್ರೆ 

ಆಹಾರ, ಜಲ ಶುದ್ಧವಾಯುಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ನಿದ್ರೆ 
ಯಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ನಿಡ್ರೆಯಿಲ್ಲಡಿ ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರಲಾರದು. ಮಹೋಷಕಾರಿಯಾದ ನಿದ್ರೆಯು 
ಬಡವನಿಗೂ, ಬಲ್ಲಿದನಿಗೂ, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಸಶು ಪಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ ಮೂಕ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ವಂಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಮಾನವಾದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಚರಕಮಹರ್ಸಿಯು “ರಾತ್ರಿಸ್ವಭಾವ 
ಪ್ರಭವಾ ಮತಾ ಯಾ ತಾಂ ಭೂತಧಾತ್ರೀಂ ಪ್ರವದಂತಿ ನಿದ್ರಾಂ” ಎಂದು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯನುನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ನಿದ್ರೆ 
ಯನ್ನು "ಭೂತಧಾತ್ರೀ' (ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ತಾಯಿ) ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣ 
ದಿಂದ ಪ್ರಶಂತಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


. ರಕ್ಷಕವಾಗಿರುವ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು "ವೈಸ್ಣವೀ' ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ 
'ಕಕ್ತಣೆಗೆ ಕ್ಲಾರಣನಾದ ನ್ಲಿನ್ನನಿನ್ನಸಂಬಂಧನ್ನಾದುದನ್ನಾರಿಸೇಳಿರುತ್ತಾನೆ: 


2. ಡದ. 


ಸುಶ್ರುತನ ಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ: 
ಜರಕನ ಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಚರಕಮಹರ್ಹಿಯು: 
ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಫಿದ್ರೆಯ ಆರು ವಿಧಗಳೂ ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಮೂರು 
ವಿಧ ನಿತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತರ್ಗತನಾಗುನುಡರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ: ಸುಶ್ರುತನ 
ಮತಾನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ನಿವೇಚಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. Re: 

ನಿಶ್ರಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ವೈಕಾರಿಕೀ, ತಾಮಸೀ ಎಂಬ ಭೇದೆಗಳಿಂದ 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯಮದಂತೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ: 
ಉಂಟಾಗುವ ಫಿದ್ರೆಯು "ಸ್ವಾಭಾವಿಕ? ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು: ಹೊಂದುತ್ತದೆ, 
ಈ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ನಿದ್ರೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಸ ರಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಾದಿ ಕೋಗಗಳ: ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ನಿದ್ರೆಯು 
ವೈಕಾರಿಕೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಿತಿ; 
ಮಾರಿದ ತನೋಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶ್ಲೇಷ್ಮನು ಜ್ಞಾನವಾಹಕ ನಾಡಿಗಳ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಡೆಯುವುದರಿಂದಲೇ *ತಾಮಸೀ' ಎಂಬ 
ನಿದ್ರೆಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ,ಕಾರ್ಯ. 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದಣಿದು 
ಅವುಗಳ ಬಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಬಲವು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಎಂದಿನಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸೆಮರ್ಥಗಳಾಗಲೆಂದೇ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ನಿದ್ರೆಯು ತನೋಗುಣದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ವಾದರೂ ಅದು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರವು ಅತಿ ಮಹೆತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯ ಬಲದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ, ಬಲ ವರ್ಣ, ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ಸ್ಥಿರ 
ಸೊಳ್ಳುವುವು. ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾನ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಯಾನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಲಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿ ಬಲ 
ದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸುವ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು ದಿನ ನಿದ್ರೆಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರಾಯಿತು! 
ಮನುಷ್ಯನ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯವೂ ತನ್ನು “ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ತ 
ಲಾರದು. ನಿಡ್ಲೆ ಗೆಟ್ಟಿ ಮರುದಿನವೇ ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕಣ್ಣುರಿ, ತಲ್ರೆ' 
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ಗತಿ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನೋವು, ಮೈಭಾರ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯುಗಳ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ ಮರಣ ದಂಡನೆ 
ಯನ್ನು ವಿಧಿಸುವ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಪದ್ಧತಿಯು ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದಿ ತೆಂಬ 
ಪ್ರತೀತಿಯನ್ನು 'ಕೇಳಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಪರಾಧಿಯು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಲು ಅವಕಾಶವನ್ನೇ ಕೊಡದೆ ಅವನನ್ನು 
ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ರಂತೆ! ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಅಪರಾಧಿಯು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕವಾದ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ನಂಚಿತನಾಗಿ ಅಸಹ್ಯ ವೇದನೆ 
ಯಿಂದ ತಳಮಳಗುಟ್ಟುತ್ತ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಅತಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ನೀಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಸಂತಿ! ಈ ಕಣ್ಣಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುವುಜೆಂಬ ವಿಷಯವು ಪಾಠಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದಿರಲಾರದು. 
ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪಕಾರವಾಗುವುದರ ಜತೆಗೆ ಅಪಕಾರವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಉಪಕಾರವೂ, ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ನಿದ್ರೆ 
ಯಿಂಡ ಅಪಕಾರವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ಅನರ್ಥ ಸರಂಪಕೆಗೆ 
ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತನೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿ ವಿರುದ್ಧವಾದ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ 
ಚರಕಮಹರ್ಸಿಯ್ಕು. 
ಆಕಾಲೇ3ತಿಪ್ರಸಂಗಾಚ್ಚ ನ ಚ ನಿದ್ರಾ ನಿಸೇವಿತಾ 1 
ಸುಖಾಯುಷೀ ಪರಾಕುರ್ಯಾತ್‌ "ಕಾಲರಾತ್ರಿ? ರಿವಾಗತಾ ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಅರಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಿದ್ರೆಯೂ, ಅತಿ ನಿದ್ರೆಯೂ, 
ಅಫಿಪ್ರೆಯೂ, ಸಮಿಾಸಗತವಾದೆ ಕಾಳರಾತ್ರಿಯಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಯವನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರನಿಹಿತ 
ವಾದ ಫಿದ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ, 
ಸೈನ ಯುಕ್ತಾ ಪುನರ್ಯುರ್ಜೀ ನಿದ್ರಾ ದೇಹಂ ಸುಖಾಯುಷಾ | 
ಪುರುಷಂ ಯೋಗಿನಂ ಸಿದ್ಧಾ ಸತ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿರಿವಾಗತಾ 1 
ಚರಕ, ಸೂ, ಅ. ೨೧ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಿಷ್ಕ್ರುತ 
ವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು, ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡ-ವಂತೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಳಸ880366ನ91 ೧೪ವಾಲ್ಟಭ್ಬ ಇ ಇಡಿ ಟಸ್‌" ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 


MS EF SES 
2 ಷು ಸಾ ತಾಜ 


ನಿದ್ರೆ ೧೩೩ 


ಆರೋಗ್ಯ) ಆಯುಷ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಕಲ 
ವಿಧ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಿದ್ರಿಸತಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅತಿನಿರಳವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಭಾರತ ದೇಶದಲ್ಲಂತೂ ಇಂತಹ ಸಂಯಮಿ 
ಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬನಂತೆಯಾದರೂ ಈ ೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವುದು ದುರ್ಲಜಭವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈಗಿನ ನಮ್ಮ 
ಭಾರತೀಯರು ನಿರ್ಬಲರೂ, ಅಲ್ಸಾಯುಗಳ್ಕೂ ಸಿತ್ಯಕೋಗಿಗಳೂ ಆಗು 
ತ್ರಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ 


ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಧಿ ವಿಹಿತವಾದ ನಿಡ್ರಿಯನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವುದಾದರೆ ತನ್ನ 


ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸನುರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೧. ಶಿದ್ರೆಗಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯು ಪರಮೇಶ್ವರದೆತ್ತವಾದ ಉತ್ತಮ ಸಮಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೧೦ ಗಂಟಿಯೊಳಗೆ ಮಲಗಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಏಳುವುದರಿಂದ ಆಯುಷ್ಯವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೨. ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದು ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಹೆಗಲಿನ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ವಿಷಮತೆಯನ್ನು ಹೊಂಡುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ತಲೆಭಾರ, ಮೈಮುರಿಯುವಿಕೆ, ಅರೋಚಕ, 
ಜ್ವರ್ಕ ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಜೀರ್ಣ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 
ತಲೆರೋರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ರ: ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಜಾಗರಣೆಯಿಂದಲೂ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ವಿಷಮತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅನಂತ ಕೋಗಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುವುವು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುಮೂ,ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗದಿರುವುದೂ, 
ಇವೆರಡೂ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ' 

೩. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದು ಯಾರಿಗೆ ಬಹುರಾಲದಿಂದೆ ರೂಢಿಗೆ 
ಬುಡು ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು ಮಾತ್ರ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಈ ದುಷ್ಟ ಪಡ್ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಬಿಡುವ 


"ಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ನಿದ್ರೆಯು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು - 


ಆಲಸಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯ ಅಭ್ಯಾಸನಿಲ್ಲದನರು 
ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ರೋಗಭಂಡಾರವಾಗಿ ಇರುವ ನಿದ್ರೆಯ ಮೋಹಜಃಲದಲ್ಲಿ 
ಬೀಳುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ, ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು “ವಿಕೃತಿರ್ಜಿ ದಿವಾ 
ಸ್ವಪ್ಟೋ ನಾಮ ತತ್ರ ಸ್ವಸತಾಮ ಧರ್ಮಃ ಸರ್ವಡೋಷ ಪ್ರಕೋಪಶ್ಚ? 
ಎಂದು ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಹೆಗಲು ನಿದ್ರೆ 
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೧೩೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಜನಗಳು ದರ್ನುಭ್ರಷ್ಟರಾಗಿ, ಕ್ರಿದೋನಗಳ ಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರರಾಗುವರೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಸಡಿಸಿರುತ್ತಾಕ- ರಾತ್ರಿಯ 
ಜಾಗರಣೆಯಿಂದಲೂ ಇವೇ ಜೋಷಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರೆಯು ಕರ್ತವ್ಯಶೂನ್ಯರಿಗೂ, ಆಲಸಿಗಳಿಗೂ, ಸಾಲೆ ಚಟವನ್ನು 
ತಡೆಯಲಾರದೆ ನಾನಾವಿಧ ನಿಷ್ಟಾನ್ನಗಳೆನ್ನು ಉದರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ 
ತುರುಕತಕ್ಕವರಿಗೂ ಬರುವದುಂಟು, ಇಂತಹ ಜನಗಳು ಈ ದುಷ್ಟಸಿದ್ರೆಯ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಡೊರಮಾಡಿದಕಿ ಸುಖಿಗಳಾಗಬಹುದು. 
ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡಕೂಡಲೆ ತೂಕಡಿಕೆಯು ಬರುವುದು ಸರ್ವ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಕೋದಕರವಾದ 
ಕಾರ್ಯದ ಕಡಿಗೆ ಸೆಳೆದರೆ ತೂಕಡಿಕೆಯು ಬಂದ ದಾರಿಗೆ ಸುಂಕನಿಲ್ಲದಂತೆ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತಜಿ. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಗಳಿಗೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವುದು ವಿಶೇಷ ಹಾನಿಕರವಲ್ಲ. 
ಇದಾದರೂ ರಾತ್ರಿಯ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. 
. ಇ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ನಿದ್ರೆಯು ಮಕ್ಕಳು ಮುದುಕರು, 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬಳಲಿದೆನರು, ದಾರಿಯ ಪಯಣದಿಂದ ದಣುವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರು, ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಸವಾರಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದೆಣಿದನರು ಕ್ಷೀಣ ಶರೀರವುಳ್ಳನರು, ಮೇದಸ್ಸು, ಜಿನರು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ರಸ; 
ರಕ್ತ ಇವುಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆಯಿಂದ ದುರ್ಬಲರಾದವರು, ಗಾಯೆಹೊಂದಿದವರು, 
ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದವರು, ಅಜೀರ್ಣ ಕೋಗಿಗಳು, ಇವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ನಿಸೇಧವಲ್ಲವೆಂದು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೫. ಮಲಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊದಲು ಪೂರ್ಣಾಹಾರವನ್ನು 


ನ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಈ ಪೂರ್ಣಾಹಾರವು ಸಂಪೂರ್ಣ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕೇವಲ 


' ಸೃಷ್ಟಗಳಿಂಡಲೇ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಸ್ವಸ್ನರಹಿತವಾದ ಗಾಢ 


ನಿದ್ರೆಯೇ ಆಕೋಗ್ಯಡಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೬. ದೊಡ್ಡನರಿಗಿಂತಲೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿದ್ರೆಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೆಸುಕೂಸುಗಳು ನಿದ್ರೆಯನ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ೧೨ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ 
೯ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದ ನಿಪ್ರೆಯೂ, ಯಾವನಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ೭ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದ 


ಸಿಶ್ರೆಯೂ ಸಾಕಾಗಿದೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ್ನ ಕಾಲದ ನಿಶ್ರೆಯು ಜೊಡ್ಡನರಿಗೆ 
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EE 


ಜಾ) 


ನಿದ್ರೆ ೩೫ 


ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತಮೋಗುಣದ ಅಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ರಜೋಗುಣದ ಆಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಹಗಲು ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯಮನಿಲ್ಲದ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ವಗುಣದ ಅಧಿಕೃವುಳ್ಳನರಿಗೆ ಅರ್ಧ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. 
| ವಾಯುವಿನ ಆಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ರಿಗೂ, ಕ್ಲೀಣವಾದ ಶೇಷ್ಮವುಳ್ಳ ವರಿಗೂ, ಶರೀರ, 
| ಇಂದ್ರಿಯ್ಕ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಂತಾಪದಿಂದೆ ಕೂಡಿದವರಿಗೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರೆಯು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
೭. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಶುದ್ಧವಾಯುನಿನ ಆನಶ್ಯಕಕೆಯು 


ಲ 


ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬಾಗಿಲನ್ಸೂ, ಕೆಟಿಕಿಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬಾರದು. ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಕಿಟಿಕಿಗಳಾದರೂ ಎದುರುಬದರಿಗೆ ಇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈ ಎರಡು 
ಕಿಟಿಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಒದರಿಂದೆ ಒಳಗಿನ ದೂಹಿತ ವಾಯುವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವು ಒಳಗೆ ಬಂದು, ಶಯನ 
ಗೃಹವನ್ನು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಗಾಳಿಯು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮಲಗಿದನರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿರುವ ಫರಡೆ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚುವುದೇ ಹಿತಕರವಲ್ಲದೆ ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ಸಕಲ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ಮಲಗುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರಿ, ತಂಬಿಗೆ, ಆಹಾರ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇಡಬಾರದು. ಈ ವಸ್ತುಗಳು, ದೂಹಿತವಾಗಿರುವ ಒಳಗಿನ 
ವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿಡದಂತೆ ಮಾಡಿ ಒಳಗೆ ಬಂದ ಶುದ್ಧ 
ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರನನ್ನೂ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. 
i ೮. ಮಲಗಿರುವಾಗ ಮುಖನನ್ನುಸೆಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದು ಹಾನಿಕರ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮುಖವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಕೆಟ್ಟವಾಯುವು ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗಳ ಮೂಲಕ 


ೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತುತ್ತ, ಪುನಃ ಅದೇ ಕೆಟ್ಟ ನಾಯುವು 
X ಶ್ವಾಸದ ಮೂಲಕ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹಾಳು 
ಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮುಖನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವುದು 
2 | ಉಚಿತವಲ್ಲ. 

ಗೆ ಈ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಿದ್ರಿಸುವುದಾದಕೆ 
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೧೩೬ ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


| 
` ಆಕೋಗ್ಯವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಹೆಗಲು | 
:ನಿಪ್ರೆಯನಸ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಶಾಂತಿಪ್ರವೆವೂ, ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕವೂ ಆಗಿರುವ ರಾತ್ರಿಯ | 
_ ಸ್ನಾಭಾನಿಕ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ರ್ರನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಭಸದೆ ಮಿತವಾಗಿ 
.ಸೇವಿಸುನನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ;ಿಕೋಗಿಯೂ, ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಫೊಡಿದೆನನೂ, ಬಲ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಅತಿ ಸೂಲ ಅತಿ ಕೃಶವನ್ಲದ ಸಮಶರೀರದಿಂದೆ ಅಲಂಕೃತನೂ ಆಗಿ ೧0೦ 
ವರ್ಷಗಳ ಫೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಯ್ಯ | ೧೩. ಉಷಃಪಾನ 
ನಿಯಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖ ನಿಶ್ರಿಯನ್ನು ಅನುಭರಿಸಿ 
ನೂತನ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮಾನನನು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ 
`` ಮೊದಲಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೊರ್ತದ ಅಮೃತನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಶಿನಧ್ಯಾನಪುರಸ್ಸಿರ 
"ವಾಗಿ ಸಿಶ್ರಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೋಡು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಛಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎಂಟು ಬೊಗಸೆಯಷ್ಟು ತಂಗಳನೀರಸ್ನು 
| ಕುಡಿಯುವುದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಉಷಃಪಾನದಿ:ದ 
“` ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಬಾವು, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಜ್ವರ, ಉದರರೋಗ್ಕ ಕುಷ್ಕ, 8ಕಿ | 
: ಯಾಗಿ ಕೊಬ್ಬು ಕೂಡಿರುವಿಕೆ, ಕಟ್ಟು ಮೂತ್ರ, ಕಕ್ತಸಿತ್ತ, ಮೂಗಿನರೊಗ, 
ತಲೆಯರೋಗ, ಸೊಂಟನೋವು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುನೋವು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಕೂ 
“ಶಾಂತವಾಗಿ ಮುದಿತನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣ, ಆಲಸ್ಯ ಮುಂತಾ 
ಗಳು ಆದಸ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಾಮದ 
'ಪಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದ ನೀರನ್ನೇ ಉಷಃಪಾನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಐ-. 
ಈ ' ಉಷಃಪಾನವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಧರ್ಮದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಸರಿಬೀಳರ | 
ಬಹುದು. ಆದೆಕೆ ಆರೋಗ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಫೋಡಿದಕೆ ಮಾತ್ರ ಉಳತೆ | 
ಮೆಡೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅನುಕ | 
- ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ ಜನರು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದೆ ಹಾಗೆಯೇ "ಬೆಕ್‌ 
ಕಾಫಿ'ಗೆ ನಶರಾಗಿ ತನ್ಮು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶ್ರ 
: ಕೋಗಿಗಳಾಗುತ್ತಿರುವರು !' ಇಂತಹ ಜನಗಳು ಮೊದಲು ಈ ಕೆಟ್ಟಿ ಚ 
ಪನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಊಷಃಸಾನನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುಡಾದಕಿ ಶರೀಪು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆರೋಗ್ಯಮಯವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಳ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಕೋಗ್ಯಾಭಿಲಾಹಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಾತಃಕಲ 


“ನ ಮಜಲು ಉಜ॥ಸಗಳವಳಿಕೆಗೆಚಳೆವಿಕುವಂಡಂಯುರ್ವೆ4ನಿಕಿಯ ಸ್ವಸ್ಥ ವ್ರ 
| 


|| 


೬ 


¢ 
t 


ಉಸಃಪಾನ ೧೩೭ 


ವನ್ನು ತಪ್ಪುದೆ ನಿತ್ಯಾ ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರುವ್ರೆದಾದಕೆ, ಡಡ ರ 
ಪೂರ್ಣಾಯುಸ್ಯನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿ ಪ 
ಅಯುರ್ವೇಜೋಪದೇಶವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕಾದು 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಯುಃ ಕಾಮೆಯುನಾನೇನ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಸುಖ ಸಾಧನಂ! 
ಆ ಯುರ್ಮೇಡೋಪಡೇಶೇಷು ವಿಧೇಯಃ ಪರಮಾದೆರಃ ॥ 
ನಿತ್ಯಂ ಹಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಸೇನೀ 
ಸಖಾಕ್ಷ್ಯಕಾರೀ ವಿಸಯೇಷ್ಟ ಸಕ್ತೆ ! 
ದಾತಾ ಸಮಃ ಸತ್ಯಪರಃ ಕ್ಷಮಾವಾನ್‌ 
ಅಸ್ಲೋಪಸೇನೀ ಚ ಭವತ್ಯರೋಗಃ ॥ 
ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷಗಳ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸ 
ವಾಗಿರುವ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುನ ಮನುಷ್ಯನು ಆ ಪು 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಹಿತೋಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಕ 
ದೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣಗಳಾದ ಹಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಮ pr 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿಚಾರ ಪುರಸ್ಸರವಾದ ಅಜಂತ ನ 2 
ಅತ್ಯಂತ ನಿಷಯಾಸಕ್ತನಾಗದೆ, ಸತ್ಸಾತ್ರವಾನ, ಸರ್ವ ಕ ಗ ಕ 
ಕ್ಷಮೆಗಳೆಂಬ ಸದ್ದು ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ, ಕಾಮಕೊ 
ಸಿಲುಕದಂತಹ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ಸ 
ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿರುತ್ತ, ದೈನಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿ 
ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸುಖಿಯಾಗುತ್ತಾಕೆ. ಗ 
"ಕೆ ಸಷ ವತ್ತದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಚತುರ್ನಿಢ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಯ ಡೆ ಗಿ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಶರೀರವು ೈಢವಾ ತ ಸ ಇ 
ಗಳನ್ನು ಥಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸ ಎ ನ ಚ 
ಶ್ರಿ 
ಬಂಧುರವೂ, ಸುಂದರವೂ ಆಗಿರುವ ಶರೀರಮಂದಿರದಲ್ಲ ಕ 
ಅತ್ಯಾನಂದದಿಂದ ವಾಸಮಾಡುತ್ತ ಆ ತ ಹ 
ಪರಿಶುದ್ಧಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ರ ಇ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ; ಇಹೆ ಮ್‌ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಸುಖ ಆ 
ಪ್ರುರುಷಾರ್ಥವಾಗಿರುವ. ಮೋಕ್ಷೆರೂಸ ನಿತ್ಯಸುಖವನ್ನು 


: ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ.. ಆದುದರಿಂದ ದೀರ್ಫಜೀನನ ಮತ್ತು ಆಕೋಗ್ಯ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


೧೩೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಜನಗಳು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತನನ್ನು 
ನಿಯಮದಿಂದ ಆಚರಿಸುವುದು ಶ್ರೀಷ್ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು 
ಧಾನ್ಯಗಳು 
ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ ಆಹಾರವು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿತಕರನೆಂದು 
ಹೇಳುವುದು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಆಹಾರವು ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯವರಿಗೆ ಹಿತನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾದರೆ ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಅದೇ 
ಆಹಾರವು ಅಹಿತನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೆ 
ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೆ ಅಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ಚರಕನುಹರ್ಹಿಯು ತನ್ನ ಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾ ನದ 
೨೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, -- 
ಪಥ್ಯಂ ಪಥೋಃನ ಪೇತಂ ಯದೈಚ್ಚ್ಯೋಕ್ತಂ ಮನಸಃ ಪ್ರಿಯಂ I 
ಯಚ್ಛ್ಚಾಪ್ರಿಯಮಪಥ್ಯಂ ಚ ನಿಯತಂ ತನ್ನ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಕ್ರಿಯಾ ಭೂಮಿ ದೇಹ ದೋಷ ಗುಣಾಂತರಂ | 
ಪ್ರಾಪ್ಟು ತತ್ತದ್ಧಿ ದೃಶ್ಯಂತೇ ತೇ ತೇ ಭಾವಾಸ್ತಥಾ ತಥಾ ॥ 
ಎಂದು ವಿವೇಚಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಿಯಕರವೂ 
ಆಗಿರುವುಜೋ ಅದನ್ನು ಪಥ್ಯನೆಂತಲೂ, ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುವುದು 
ಅಸಥ್ಯವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಈ ಪಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಥ್ಯಭಾನ 
ಗಳೂ, ಪ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅಪ್ರಿಯ ಭಾವಗಳೂ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯೆ ಭೂಮ್ಮಿ ದೇಹ, 
ವಾತಾದಿದೋಷ,್ಯ ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿ ಗುಣಗಳು ಇವುಗಳ ಆಶ್ರಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಸಕಲವಿಧ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯೆ 
ವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತನಾಗಿಯೇ ಆಗಲಿ ಅಹಿತವಾಗಿಯೇ ಆಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಆಹಾರನಿಜ್ಞಾನವ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು 
ಜೋಷವು ಒಂದಲ್ಲದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ 


ನಿರ್ಜೋಷಸದಾಗ್ಗ ನನ್ನ ಸೇನಿಸಗಕರು ಸುನ ಸಿದ್ರಾಂತಕ್ಟೆ ಭಂಗ 


tri 


" ಬರುವುದಲ್ಲವೆ? ಈ ಸಂಶಯವನ್ನು ದೊರಮಾಡಲೋಸುಗವೇ ಚರಕ 
\ ಸಂಹಿತೆಯ ಟೀಕಾಕಾರನಾದ ಚಕ್ರದತ್ತಪಂಡಿತನು “ಕಿಂ ಚಿದ್ದೋಷಕರಸ್ಯಾಪಿ 
| ಧಾತು ಜೇಜೇನ ಪಥ್ಯತ್ವಂ ಭವತ್ಯೇನ” ಎಂದು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ ದೋಷವುಳ್ಳ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪಥ್ಯವೆಂತಲೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಆರೋಗ್ಯನಂತನಾದ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಕಾಣಿಸಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ (ಕುಟ್ಟಿ, ಮೇಲಿನ ದಪ್ಪ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ 
' ತಿಗೆದಿರುವುದು', ಹಳೆಯ ಗೋಧಿ, ಜನೆ, ಹೆಸರು, ತೊಗರಿ, ಸೈಂಧವಲನಣ, 
ದಾಳಿಂಬೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಖರ್ಜೂರ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು, ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪು, 
ಕಿರಕಸಾಲೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು, ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು, ಸಿಹಿಹಾಲೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ನಿಷ್ಣುಕಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪು, ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡಿ, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಹೆಸಿಯ 
ಶುಂಠಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
| (ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ), ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಈ ಪದಾರೃಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಹಿತಕರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ 
ದೋಷವೂ ಉಂಟಾಗಲಾರಡೆಂದು ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯು ಭೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಈ ಪದಾರ್ಯ ಗಳು ಮುಂದೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕೋಗ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಖುತುಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕೋಗಗಳು ಈ ಹಿತಕರ ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಪೋಸಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವ 
ಶರೀರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೊಂದರೆಪಡಿಸಲಾರವು, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಕಲವು 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಜನಗಳಿಗೆ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿತ್ಯಾಹಾರವಾಗಿರುವ ರಾಗಿ, ಜೋಳ 
ಗಳು ಈ ಮೇಲಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಪಾಕಠೆಕರು 
ಸಂದೇಹೆಗೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಈ ಎರಡು ಧಾನ್ಯಗಳು ಭರತಖಂಡದ ಕೆಲವು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅಸ್ಸಿ, ಗೋಧಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ, 
ಯಾಗಲಾರದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ನೇದವು ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಗಳಾದ 
ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿಗಳನ್ನೇ ಏತಾಹಾರನರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಇನ್ನುಳಿದ 
ರಾಗಿ, ಜೋಳಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ದೇಶದ ಭೂಮಿಯ ಗುಣದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಬಿಟ್ಟರುತ್ತದೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಯಾವ ದೇಶದ ಜನಗಳ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳ 
ಪೋಷಣೆಯು ಯಾನ ನಿತ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುಜೋ ಆ ಆಹಾರ 
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ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ೧೩೯ 


೧೪೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪದಾರ್ಥವು ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ ಒತಕರವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆಂಬುದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ರಾಗಿ, 


ಸಹಾ ಮಾಯ ಡೇಶದನಂಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ 


ಹತಕರನೆಂದೇ ಭಾವಿಸುವುದು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. 
ಯಾನ ಪದಾರ್ಥನನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಅದರ ಗುಣದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಅರಿಕಿರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ.ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳ 


"ಚ್ಟ ಸವಿದರೆ ಮುಂಡೆ ನಮಗೆ ಒದಗಬಹುದಾದ ತೊಂದಕೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಪರ ನ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
೬ ತಕರ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 


ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ 


ಗುಣಜೋಷಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದರ ಜತೆಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


: ಬಹುದಾದ ನಾನಾವಿಧ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಕಿ 

ಣಿ 
೧. ಅಕ್ಕಿಯು ಭರತಖಂಡದ ಜನಗಳ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಆಹಾರ 
ವಾಗಿಡಿ. ಪಂಜಾಬ್‌ ಪ್ರಾಂತವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಂತ 


. ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಕ್ಕಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಬಂಗಾಲ, 


ಗುಜರಾತ್‌, ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಬೆಟ್ಟಿಗಳ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಬರ್ಮಾ, ಲಂಕಾ, ನೇಪಾಳ, 
ಭೂತಾನ ಜೀಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಕ್ಕಿಯು ತನ್ನ ಸರ್ವಾಧಿಸತ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ 


' ಕೊಂಡಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯು ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯ ಅರ್ಧ ಭಾಗದ 


ಪ್ರಾಣಿಳಿಗಗೆ ಮುಖ್ಯಾಹಾರವಾಗಿದೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಅಕ್ಕಿಯ ಜಾತಿಗಳು ಸುಮಾರು ಒಂದು ನೂರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಜ್ಬೇ 
ಇರಬಹುದು. ಭೋಜನದ ಮೂಲತತ್ವವನ್ನು ಹುಡುಕುವುವಾದಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಫೋಷಕಕತ್ತ್ವವು ಮತ್ತು ಸ್ಪೇಹಭಾಗವು (ಜಿಡ್ಡು) ಬಹಳ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ನಂದ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ... ಆದರೆ ಖನಿಜ ಸನಾರ್ಥವೂ ಮುತ್ತು ಶ್ವೇತ ಸಾರವೂ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ "ಫೈಟ್ರೋಜನ್ನಿ'ನ ಭಾಗವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಅರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯು ಸಿಜಯಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ರುಚಿಕರವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯು ಅಷ್ಟು ಕೇಡನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ಆರೋಗ್ಯಧ್ಯಸ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸ್ಪರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯೇ 


angamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಅಕ್ಕಿ ಏ೪ದಿ 


ಉತ್ತಮವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅನುಭವದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಟ್ಟಿದ 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ಹಿತಕರವೂ, ಪುಷ್ಟಿ ಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಕ್ಕಿಯ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು ಹೋದನಂತರ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಒಂದು ಆವರಣವು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಇದ್ದಕೇನೇ ಅಕ್ಕಿಯು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಂತೂ 


ಕುಟ್ಟಿದ ಅಕ್ಕಿಯೆಂಬುದು ಸ್ವಸ್ನಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ 


ಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯವನನ್ಸೇ ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವಂತಹೆ ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಯಂತ್ರವ್ರೆ ಮೂಲೆಗೆ ಬಿದ್ದು ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದು 
ಕೆಲಸವನ್ನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲಾರದಂತಾಗಿದೆ. 

ಅಕ್ಕಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಸಿಜಯಾದ ತೌಡು ರಕ್ತಕ್ಷಯ ಅಥವಾ ಪಾಂಡು 
(ಎಫಿಮಿಯಾ) ಕೋಗದವರಿಗೆ ಬಹಳ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಈ ಮಿಷನ್ನಿನ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಆ ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದ ತೌಡನ್ನು ದನಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಳಗಿನ ನಿಸ್ಸಾರ 
ವಾದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಫಿರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಿರುವೆವು 1 ತೌಡನ್ನು ತಿಂದು 
ದನಗಳು ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗುತ್ತಿರುವುವು! ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ಬಸಿಯದೆ ಇಂಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಪುಷ್ಟಿ ಕರವೂ ರುಚಿಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿದು ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಹಗುರಾಗಿರುವುದಾದರೂ ಇಂಗಿಸಿದ 
ಅನ್ನದಷ್ಟು ರುಚಿಕರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಯ ಸಾರಭಾಗವು ಗಂಜಿಯ 
ರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಸತ್ವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇಂಗಿಸಿ ಅಥವಾ ಬಸಿದು ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಆಯಾಯ ದೇಶದವರ 
ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತದಂತೆ ಹದವಾಗಿ 
ಹುರಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿದಿರುವ ಅನ್ನವು ಬಹಳ ಹಗುರಾಗಿಯೂ 
ಕಫ ನಾಶವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿಷನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಫದ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹುರಿದಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವು ಹಿತಕರವೆಂದು 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಅನ್ನವು ಬಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿರುವವರಿಗೂ ಭೇದಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿರುವನರಿಗೂ 
ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 

೨. ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ತಂಪು ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಉಷ್ಣ ಅಥವಾ ಸಿತ್ತ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಕೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದು 
ಪ್ರಮೇಹನ್ನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.  ಅಕ್ಸಿಯನ ತೊಳೆದ ನೀರಿನ “ತಂಡು 
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೧೪೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಈ ನೀರು ಪ್ರೀಯರ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಕಾಲನಂಕಿರುನ ಪ್ರದರಕೋಗಕ್ಕಂತೂ ದಿವ್ಯ 
ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರದರವು ಆರಂಭವಾದೆ ಕೂಡಲೇ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದೆ ನೀರು 
೫ ತೊಲನನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲ ಜೇಕುತುಪುದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ 
ಕೋಗವು ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಜೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಜಿವರನ ಗುಳ್ಳಿ (ಬಿನರುಸಾಲೆ)ಗಳು 


ಏಳುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕನಸ್ಟೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿ 
ನಿಂಡೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿಶವಾಗಿ ೪-೫ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಆಯಿಂಟ್‌ 
ಮೆಂಟ್‌ಗಳಿಂದಲೂ ಆಗದಿರತಕ್ಕ ಲಾಭವು ಈ ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೩. ಎರಡೂನಕೆ ತೊಲ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಮೂರು 
ಮೂರು ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು ಪಾವು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ 
ವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೀರಿಗೇ “ತಂಡು 
ಕೋಡಕ”ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೌತೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಅಕಿದು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಉರಿಮೂತ್ರವು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿದ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯು ವಿಳಂಗ್ಯ 
ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ಕೃಮಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 

೫. ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲನಣ ಮತ್ತು ಹುರಿದ 
ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಭೇದಿಯು ನಿಲುತ್ತದೆ. 

೬, ಬತ್ತನನ್ನು ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ ಅರಳು ಪಿತ್ತನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಾಂತಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨. ಬತ್ತದ ಅರಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೀಯಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉರಿ ಮತ್ತು 
ವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೮. ಪಿತ್ರಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಜ್ವರದ ಕೋಗಿಯ ದಣಿವು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಬತ್ತದ ಅರಳಿನ ಗಂಜಿಯು ವಿಶೇಷ 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೯. ಮೂರು ತೊಲ ಬತ್ತದ ಅರಳು ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲ ಕಲ್ಲು 


ಸಕ್ಕರೆಯ 'ಜಹೂಪರೆ 'ಪಾಪುಖೀಡಿಲ್ಲಿಸುನಾರು ಒಂದೂನರೆ ಗಂಟಿಯ 


ವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲಾವಂಚ 
(ಬಾಳದ ಬೇರು) ೧ ತೊಲ, ಏಲಕ್ಕಿ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಸಾಂಪು ೧ ತೊಲ್ಕ 
ಈ ಮೂರನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ೧ ತೊಲ ಶ್ರೀಗಂಧದ 
ಚಕ್ಕೆಯ ತೇಯ್ದ ಗಂಧವನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು 
ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿ ಅಥವಾ ಕಾಲು ಕಾಲು ಗಂಟಿಗೆ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲ 
ದಂತೆ ಚಮಚದೆ ಮೂಲಕ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದೆ. ಕಾಲರಾ ರೋಗದ 
ವಾಂತಿಯು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಧ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬರುವ ವಾಂತಿಗಳಂತೂ ತತ್‌ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಫಿಂತುಹೋಗುತ್ತವೆ. 

೧೦. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು ತೊಲ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ವಾಕರಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೧. ಸೂರ್ಯನು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ತಲೆಯ ನೋವು 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ಅಕ್ಕಿಯ ಬಿಸಿಯ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಮೊಸರು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಊಟ 
ಮಾಡಿದರೆ ತಲೆನೋವು ಕ್ರಮದಿಂದ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೧೨. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಅರಿದು ಅದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು ದಮ್ಮ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೧೩. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುರಿಗೆ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಅರ್ಧ ತೊಲವನ್ನು ಮತ್ತು ಕಾಲು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ತ್ರಿಮೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ವಮನವೂ ಸಹ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


ಗೋಧಿ 

೧೪. ಗೋಧಿಯು ಸಿಹಿ, ಅತ್ಯಂತ ರುಚಿಕರ, ಬಲ, ಸ್ಥಿರತೆ, ವೀರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದು, ಬಹಳ ತಡವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದ್ಕು ಮೊದಲು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಅನಂತರ ತಂಪನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ವಾತ 
ಪಿತ್ತಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕೋಗವುಳ್ಳನರಿಗೂ, ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗೂ, 
ಪ್ರಮೇಹದ ಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಮೂತ್ರಜಾಡ್ಯ 
ದವರಿಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಥ್ಯಾಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೋಧಿಯ: ಹಿಟ್ಟಿನ 
ಉಸಯೋಗನ8ದ ೪೪೪ ಪ್ರಜ ಸನ ಅರಳುತ್ತದೆ. 


೧೪೪: ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ಎಲ್ಲಾ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 
` ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಗೋದಧಿಯೇ ಮುಖ್ಯಾಹಾರವಾಗಿರುವ ಪಂಜಾಬ್‌ 
| ಪ್ರಾಂತದ ಜನಗಳು ಇತರ ಪ್ರಾಂತದನರಿಗಿಂತಲೂ ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ- 
(| ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
| ಒತಕರವಲ್ಲ.. ಇಂತಹ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಜನಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಬಿಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
| ಹೊಟ್ಟಲ್ಲದ ಹಿಟ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ಹೊಟ್ಟಿರುನ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪೋಷಕತ್ವವು 
11 ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೋಧಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಹೊಟ್ಟನಲ್ಲೇ ಪೋಷಕತತ್ವ 
[| ಮತ್ತು ಲವಣ ಇವೆರಡೂ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ವ ಒಂದು ತೊಲ ಗೋಧಿ, ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಸ್ಥಿಂಧನಲನಣ, 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಚಟಾಕೆಗೆ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ವಾಗಿ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೬. ಒಂದು ತೊಲ ಗೋಧ್ವಿ ಒಂದು ತೊಲ ಅಗಸೆಯ ಬೀಜ, 


ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪು ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಒಂದು 
ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದೆ ನಂತರ ಕೆನಿಚೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ತೊಲ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಒಣಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಎದೆಯೊಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಕಫವು ನೀರಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. 

೧೭. ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ನೀರನ್ನೂ ಸೌಂಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಯಾದನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಂ ಡೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಆಸನದ ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೮, ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟು ೨ ತೊಲ, ಮುತ್ತುಗದ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸ 
೨ ತೊಲ, ಬಿಳಿಯ ಬೂರಾ ೨ ತೊಲ, ತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಹಲವಾ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು 
ಬಹಳ ಪುಷ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೯೬ ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗವಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಾರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ ಅದರುತ್ತಿದ್ದಕೆ, ಗೋಧಿಯ ೨೦ ತೊಲ ತೌಡನ್ನು ಮತ್ತು ೨ತೊಲ 
ಸಿಂಢನಲನಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿ 
"ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೇ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇಕನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾರುವುದು 
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೨೦. ಹುರಿದೆ ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟು ೫ ತೊಲ. ಸಕ್ಕರೆ ೧೦ ತೊಲ್ಕ 
ಗಸಗಸೆ ೧ ತೊಲ, ಬಾದಾಮಿಯ ಬೀಜ ೧ ತೊಲ್ಕ ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ ೧ 
ತೊಲ, ನೀರು ಅರ್ಧಸೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ನಂತರ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆನೋವು, ಬಹುಕಾಲದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಬಾವು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮೆದಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ತಂಪು ಮತ್ತು ಬಲವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ.. ಮಂದಾಗ್ಲಿಯುಳ್ಳ 
ವರು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಅಗ್ನಿಬಲವಿಬ್ಲ 
ದವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ಅಜೀರ್ಣವಾದರೆ ಆ ತಪ್ಪನ್ನು ಔಷಧಿಯ ಮೇಲೆ 


` ಹೊರಿಸಬಾರದು. 


೨೧. ಇಪ್ಪತ್ತು ತೊಲ ಗೋಧಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಛ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯನರಿಗೆ ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಫಲವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದನರು 
ಗೋಧಿಯನ್ನು ಅರೆಯುವಾಗ ೩.೪ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳನ್ನೋ ಅಥವಾ 
ಕಡಲೆಕಾಳಷ್ಟು ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯನ್ನೋ ಹಾಕಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಅವರವರ ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

೨೨, ಯಾರಿಗಾದರೂ ಎಲುಬು ಮುರಿದಿದ್ದಕೆ ಅಥವಾ ಎಲುಬು 
ತನ್ನು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸೊಟ್ಟ ಗಾಗಿದ್ದರೆ ಗೋಧಿಯನ್ನು ಹುರಿದು ಬೀಸಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಸೊಂಟ 
ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳು ಸೊಟ್ಟಿ ಗಾಗಿ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ 
ಇದು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

೨೩. ಸ್ವಲ್ಪ ಗೋಧಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತುವಂತೆ ಹುರಿಯಿರಿ. ಆ 
ಹೊತ್ತಿದ ಗೋಧಿಯ ಸಮಭಾಗದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎರಡನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಿರಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಕರೆಸಿಬಿಡಿ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೧॥ ತೊಲದಂತೆ ೩ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ' 
ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ ಏಟು ಬಿದ್ದು ನಿಶೇಷ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ 
ನೋವು. ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ. ನೆಮ್ಮದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. : ಪಶುಗಳಿಗೆ ಏಟು 
ತಗಲಿದ್ದರೂಂಸಹೂವನ್ನು ಪುಲ್ಲ ತೆಚ್ಚಾಗಿಸೆ ತಿ ಸನದ ದ ಬಹಳ 
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೧೪೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಇದನ್ನು 
“ಹಿಂದೀ ಮೋಮಿಯಾಯಿ” ಎಂದು ಹಕೀಮರು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನು 
ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಚಿತರಾದ ಒಬ್ಬ ಲಾಹೋರಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಹಕೀಮರು ಇದನ್ನು 
ಬಹಳ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ' 

೨೪. ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಪಟಕವನ್ನು ಅಕೆದು ೪ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿಯಿರಿ. ಪಓಕವು ಕರಗಿ ತಳದಲ್ಲಿ ಫಿಂತಕಂತರ ಮೇಲಿರುವ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ತುಪ್ಸಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲ ಗೋಧಿಯ ಒಟ್ಟನ್ನುಹಾಕಿ ಕೆಂಪೇರಿ 
ಸುವಾಸನೆ ಬರುವನರೆಗೆ ಹುರಿದು, ಅನಂತರ ತಕ್ಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 


ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ೮ ಶೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಡಿ ; ತಳವು 


ಹೊತ್ತದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೌಟನಿಂದ ಕಲೆಸಿ 
ಬಿಡಿ. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಹಲುವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ, ಏಟು ಬಿದ್ದು ವಿಶೇಷ ಭಾಧೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದಕೆ ಆ ಭಾಗದ 
ನೋವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. : ಇದರ ಜತೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಹೆಲುವಾದಲ್ಲಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಬಿಲ್ಲೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ಕೆಳಗೆ ನಿಂತಿದ್ದ ಆ ಪಟಕ 
ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಏಟು ಬಿದ್ದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೩ ದಿನಗಳು ಸಟ್ಬಿ ಬಿಡಿ. ಇದರಿಂದ 
ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಹೋಗಿದ್ದ ರಕ್ತವು ಕರಗಿ ನೋವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಏಟು ಬಲವಾಗಿ ತಗಲಿ ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಥಳವೂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದರೆ ಇದೇ ಅಳತೆ 
ಯಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವನ, ಲೇಪನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದೆಂದು ಆ ಲಾಹೋರಿನ ಹಕೀಮರೇ ಹೇಳಿ 
ದ್ದರು. ಮತ್ತು ಏಟು ತಗುಲಿದೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವ ಒಂದೆರಡು ಯುನಾನೀ 


, ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಪಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು 


ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
೨೫. ಅರಳು ಬೇಜಡೊಳಗಿನ. ಪೊಪ್ಸು ಮತ್ತು ಕರಿಯ ಎಳ್ಳು 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 


ಅನಂತರ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಎಳ್ಳಿಣ್ಣಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಏಟು ಬಿದ್ದಿರುವಲ್ಲಿ 


ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮುರಿದಿರುವ ಕೀಲು 
ತನ್ನ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

೨೬. ಎಳ್ಳಿನ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಬಿಡ್ಗಿ ಅ್ಜಿಲ್ಲಾ ಕರಗಿದ್ದ ನಂತರ ಸ್ಫೂಕ್ಕೃವ್ಲಾದ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
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ಏಟು ಬಿದ್ದಿರುವ: ಭಾಗದೆ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಇದರಿಂದ ನೋವಿಗೂ, 
ರಕ್ತವು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ` 
K ಜನೆ ಹ 
. 5೭. ಜನೆಯು ಒಗರು ಮತ್ತು ಸಿಹಿ, ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳ ದು... ಮಲ: 
ನನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವುದು. ಬುದ್ಧಿವರ್ಧಕ, ಕಫ ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸು 
ವುದು ಎಳ್ಳಿ ನಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ. ಹಿತಕರವಾದುದು. ಸ್ಥಿರತೆ, 
ಜಠರಾಗ್ನಿ, . ಸ್ಪರ, ವರ್ಣಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದು ಸ್ಕೂಲತೆ ನ್ಸು 
ತಗ್ಗಿಸುವುದು. ಮೇದಸ್ಸಿನ ನಿಕಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ. ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದು. ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೋಗ, ಚರ್ಮರೋಗ, ಕಂಠಕೋಗ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತರಾದನರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೋಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಜನೆಗೋಧಿಯೆಂಬುದೂ ಒಂದು. ಜಾತಿ. ಇದನ್ನು ಜನೆಗೋಧಿ,: ಜನೆ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು: 

'ಜನೆಯು. ಪ್ರಮೇಹೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಿಶೇಸ ಪಧ್ಯವಾಗಿಕುವುದರಿಂಪ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ -ಈಗ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಜನೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿನ್ನುವ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ... ಜವೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯದಿಕುವ,ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಜವೆಯ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾಗಿರುವ 
ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ, ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೂ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಜವೆಯ ಸೇವನೆಯನ್ನು; ಮರೆಯದೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜನೆಯು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಊಟಕ್ಕೂ ಜನೆಯ. ನುಚ್ಚಿನ. ಅನ್ಸ, ಬೆಳಗಿನ : ಉಪಾಹಾರಕ್ಕೂ 
ಜನೆಯ ನುಚ್ಚಿನ ಗಂಜಿ ಅಥವಾ ಹಲುವಾ, ಇ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹುರಿದ ಜನೆಯ 
ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪುನನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡು 
ತ್ರಿಶ್ನಿನು. ಔಷಧಿಗಾಗಿ ಜನೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನೇ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ: ಅಥವಾ ತುಪ್ಪುಜೊಡಕೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೆನು.  ಇಥರಿಂಡ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗುಣವಾಯಿತು. .- ಹಳೆಯ 
ಸ್ರಮೇಹಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನೆಯ : ಹಿಟ್ಟಿನ ಕೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನೇ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾ 
ಎ ಕೆಳೆಗೆ ಕಾಜಿಸಿಕುವ ಜವೆಯ ಯೋಗದ. ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡು 
ಕಿದ್ದಿನು. 


೨೮. ತಮಸಾ ಕುರಿಗಳು ಕ್ಕ ಕಾರಿಕಾಯಿ 
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೧೪೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಿಫ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಗಳಶುಂಠಿ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ನಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಹಿಂಗ್ಳು ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಿಶಿನ, 
ಮರದ ಅರಿಶಿನ, ಅಜವಾನ (ಓಮ), ಹಸಿ ಅಡಿಕೆ, ಅತಿ ಬಜೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರು, ಕರಿಯ ಉಪ್ಪು, ಜೀರಿಗೆ, ಧನಿಯ, ಬೇಲದ ಎಲೆ ಮತ್ತು 
ತಿಪ್ಸಸತ್ತು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಹುರಿದ 
ಜವೆಯ ಹಿಟ್ಟು ೪ ಸೇರು (೮೦ ತೊಲದ ಸೇರು), ತುಪ್ಪ ೨೪ ತೊಲ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨೪ ತೊಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ರೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಒಟ್ಟನ್ನು ನಾದುವಂತೆ ನಾದಿ ಎರಡು ತೊಲದ ಲಡ್ಡು ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ನಾಡುವಾಗ ಆವಶ್ಯಕವಾದಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ತುಪ್ಪ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈ ಲಡ್ಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೆಳಗಿನ 
ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದ ಉಪಾಹಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಮೇಹದ ಅನೇಕ ದೀರ್ಫರೋಗಿಗಳು ಗುಣಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಜೀಕಾದರೆ ದೀರ್ಫ್ಥ ಪ್ರಮೇಹಿಗಳು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೂರಾರು 
ಇಂಜಕ್ಷನ್ನುಗಳಿಂದಲೂ ಆಗಲಾರದ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆಲಸ್ಯ 
ದಿಂದ ಅಥವಾ ಅವಕಾಶವು ದೊರೆಯದಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ದೃಢವಾಗಿ ಮಾಡದೆ ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ 
ಹೀಯಾಳಿಸುವುದರಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಜನೆಯ ಅನುಕೂಲವಿದ್ದ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನೈದ್ಯರು ಪ್ರಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಜನೆಯ ಸೇವನೆಯ ಸಲಹೆಯನ್ನು 
ಮರೆಯದೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಜವೆಯ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕ್ಟಾರನಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದು ಬಹು ಬೇಗ ಅರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ 
ಕ್ಸಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಜವಾಖಾರ ಅಥವಾ ಯವಕ್ಸಾರನೆಂದು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರುತ್ತಾರೆ. ಆದಕೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ನಿಜನಾದ ಕ್ಪಾರವು 
ದೊರೆಯುವುದು ಅತಿ ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 

೨೯. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿರುವಾಗ ಜವೆಯ ನುಚ್ಚಿನ 
ಗಂಜಿಗೆ ಸೈಂಧನಲನಣ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟಿರುವ ಪಾಚಕ ಶಕ್ತಿಯು ಸರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೩೦. ಹಸಿ ಜನೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನೇ ದಿನ್ನೆ ಎರಡು ಸಲ ಒಂದೊಂದು 
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ರಾಗಿ ೧೪೯ 


ತೊಲದಂತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಡೊದನೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರಮೇಹವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪಾಹಾರಕ್ಕೂ ಹಿಂದೆ ಬರದಿರುವ ಲಡ್ಡು 
ಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ರೋಗ ಶಾಂತಿಗೆ ಬಹಳಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾಗಿ 

೩೧. ರಾಗಿಯು ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಒಗರು ರಸದಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದುದ್ಕು 
ತಂಪು ಗುಣವುಳ್ಳಮ್ಮ, ಪಿತ್ತನಿಕಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಿಕಾರವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸು 
ವುದಲ್ಲಜೆ ಬಲಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದದ ಯಾವ ಆರ್ಷ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಗಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಬರೆದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಮೈಸೂರು ದೇಶದ ಪ್ರಧಾನಾಹಾರವಾಗಿರುವ ರಾಗಿಯ ನಿಷಯವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳು ಈ ಧಾನ್ಯದಿಂದ ಸಣ್ಣ 
ಪುಟ್ಟ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಲೆಯೊಳಗಿನ 
ಉಷ್ಣತೆಯ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ರಾಗಿಯ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಅರಳೆಲಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದು ದನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಲ ನೋಡಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
ರಾಗಿಯನ್ನು ಹುರಿದು ಬೀಸಿರುವ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ ತಿನ್ನುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಡೆದುಬಂದಿದೆ. ಈಗಲೂ ಹಳ್ಳಿಯ ಕಡೆ ಇದನ್ನು 
ಹುರಿಟ್ಟು ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ರಾಗಿಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಒಣಗಿಸಿದನಂತರ ಹುರಿದು ಬೀಸಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದರೆ ವಿಶೇಷ ತಂಪನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಟ್ಟಣಿಗರಲ್ಲಿ ಯಾರೋ 
ಕೆಲನರು ರಾಗಿಯೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಎಂದೋ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ನ್ಯಾಯವಾಗಿ. ನೋಡಿದರೆ ಈ ಹುರಿಟ್ಟು ಬಹಳ ತುಸನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕುಜಿಂದೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ, ರಾಗಿಯ ಅಂಬಲಿಗೆ 
ಮುಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನೂ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಬೇಸಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಐ 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತಂಪಾಗುವುದೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. 
ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಒ ಜೆಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಗಿಯ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪೋಲ್ಟೀಸನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅರಶಿನವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟುವುದೂ ರೂಢಿ ಯಲ್ಲಿದೆ. ಹುರಿದ ರಾಗಿಯ 
ಬೀಸಿದ ಒಟ್ಟನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಾಫಿಯಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಈಗೀಗ “ ರಾಗಿ ಮಾಲ್ಟ್‌ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಹೊಸ ವೇಷದಿಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲೇ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಇತರ 
ಸಾಧೀಯಗಳಿಗಿ0ತಲೂಂಸಂಕರಣೆರಮುಂ॥ಂಅವಶ್ಯವಾರಿಂ 0ಹಬಹದು. 


೧೫೦ ಆಕೊ (ಗ್ಯ "ದರ್ಪಣ 


| ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ. ರಾಗಿಯ ಹಿಟ್ಟು ಬಹು ನಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

| ಸಿ ಹೆಪ್ಟೇ ದುವುಗಳಿಗೆ ಉಪಸೋಗಿಸು 7 
"| ಇದನ್ನು ಕಡುಬು, ದೋಸೆ ಹಪ್ಪಳ ಮುಂತಾದು | 

| ವುದು. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ... .ರಾಗಿಯ ಶೋಧಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಹಲುವಾ 
| ಸುಚಿಯೂ ಗುಣಕರವೂ ಆಗಿದೆ. ಆ ಶೋಧಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಗೋಧಿಯ 
| ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪುದೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ, 

| ಅದ ಗೋಧಿಯ ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗಗಳು. ಇದರಿಂದ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ರಾಗಿಯು ಸರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. : ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೀಣೆಯರಾದ ನಮ್ಮ 
ನೀಕದ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಿ | 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗವಾಗತಕ್ಕ 
ಭಾಗವೇನೂ: ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದೆರಡಿದ್ದರೂ ಅವು 
ಗಳನ್ನು. ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ನಿತ್ಯಾಹಾರವಾಗಿರುವ ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗ 
ವಿರತಕ್ಕವರು ರೋಗಿಗಳಾಗಿರಲಿ,  ಸಿರೋಗಿಗಳಾಗಿರಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಬಹಳ 
ಸರಾಗವಾಗಿ: ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸನಸ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈಗೀಗ 
ರಾಗಿಯು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದ ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು 
ಪ್ರಮೇಹೆ ಜಾಡ್ಯದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಹುಮೂತ್ರದನರಿಗೆ. ರಾಗಿಯ ಆಹಾರ 
ವನ್ನೇ ಪಥ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲನನ್ನು ಸಡಿಲ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣನಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆಯುಳ್ಳವುಗೆ ನಿಶೇಷ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ರಾಗಿಯಿಂದ ಭೇದಿ 
ಯಾಗುವೆದೂ ಉಂಟು.  ರಾಗಿಯೊಂದೇ ಏಕೆ! ವ್ಯಾಯಾಮರಹಿತರಿಗೆ | 
| ಯಾವ ಸದಾರ್ಥವೂ ಸರಿಯಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು | 
|  ಡುಡಿಯತಕ್ಕವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರಗಳೂ ರುಚಿಸುತ್ತವೆ. .: ಮತ್ತು. ಅನ್‌ 
| ಯಾಸವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಜೀರ್ಣಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. . ಅಂತೂ: ಇಂತೂ ರಾಗಿಯು 
All ಯಾರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾನ ತೊಂದರೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

| i ಜೋಳ ., 7 

1 ೩೨. ಜೋಳವು ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಒಗರು. ಕಫ, ಪಿತ್ವಗಳನ್ನು ಶಮನ 
1 ಗೊಳಿಸುವುದು. ಬಲಕಾರಿ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರ 


(i ವಾದುದು. ಜೋಳದ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಜೋಳನೇ ಅತ್ಯುತ್ತನು 
11 ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜರ! 
1 ಜೋಳವು. ಉತ್ಕರ ಕರ್ಣಾಟಕದಲ್ಲಿ ಬಹು ಜನಗಳ ನಿತ್ಯಾಹಾರ 
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ಜೋಳ ೧೫೧ 


ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮಾರವಾಡ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಜೋಳ ಮತ್ತು ಸಜ್ಯೆ, ಯ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ರೊಟ್ಟಿ ಅನ್ನ 
ಮುಂತಾದುವೆಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ನ 
ಕೆಲವು ಕಡೆ ಜೋಳದ ನುಚ್ಚಿನ ಅಂಬಲಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ರೊಟ್ಟಿ ಯು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬಹು ರುಚಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಜೋಳವೇ ಸಿತ್ಯಾಹಾರ 
ವಾಗಿ್ಲದ ದೇಶದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲ್ಲ ಲ್ಪ ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಮಲಬಂಧನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ನಿತ್ಯಾಹಾರಕ್ಕೆ ಜೋಳವನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿತಕರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತಹ, ವಸ್ತುವೇನೂ 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿಷಯವಾದ ವಿವೇಚ ' 
ನೆಯೂ ಇದ್ದಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಪರಿಚಿತರಾದನರೊಬ್ಬರು ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಒಂದೆರೆಡು ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದ ರು. 

೩೩, ಜೋಳದ ದಂಟನೊಳಗಿರುವ ಬೆಂಡನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ "ಕರಕನ್ನು 
ಜೀನಿನ ಎಣ್ಣೆ, ಹೊಂಗೆ ಎಣ್ಣೆ; ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ರಧಾಡರೊಂದ 
ರೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ ಬಹುದಿನದ ಇಸಬು, ಹ ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೪. ಜೋಳವು ತೆನೆಗಟ್ಟುವಾಗ ಆ ತೆನೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಸ ದಂತಹ ಒಂದು ದ್ರವವಸ್ತುವು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಚ್ಚಿ 
ಡರೆ ಇಸಬು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಿಜೆಯೆಂದು ಒಬ್ಬ eT 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 

೩೫. ಜೋಳವನ್ನು ಹೊತ್ತುವಂತೆ ಹುರಿದು ಕಪ್ಪಾದ ಮೇಲೆ 
ಅಂದು ಆ ಪುಡಿಯಂನ್ನು ಎಳ್ಳಿ ನೊಡನೆ ಅರೆದು ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಟು ವುದು 
ಉತ್ತಮ.. 
ಅಹಾರಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಜೋಳವೇ ಬತ. ಮತ್ತು ರುಚಿಕರವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 
ಮತ್ತು ಇದು ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ, ಹ್ನ ಕೈದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಜೋಳದ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ 
ವೆಂದು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಜನಗಳು ಸುಟ್ಟು, ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಮಲವನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕಫ ಪಿತ್ರಗಳನ್ನು ಶಮನ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


೩೬. ಎಎಳೆಯದಾಗಿರುನುನುಸುಕಿನ, ಜೋಕನ್ನು ತಂದು ಕಾಳು 


ಜಾ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತೆಗೆದು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದ 
ಸ 'ಎಜಿಹಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಎಳೆಯದಾಗಿ 
ರುವ ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳದ ಕಾಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಭಾಗದ ಸಕ್ಕರಿಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬಹುದು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮುತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದಲೂ ಎದೆಹಾಲು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

೩೭. ಶತಾವರಿ ೧ ತೊಲ್ಕ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲ, ಇವೆರೆ 
ಡನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ಬಲ, 
ವೀರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 

ಸಜ್ಜೆ 

೩೮. ಸಜ್ಜೆಯು ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳುದ್ಕು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ, 
ಬಲಕರ, ಕಾಂತಿವರ್ಧಕ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾಯುವನ್ನು 
ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವುದು, ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು ಉಷ್ಣಗುಣ 
ವುಳ್ಳು ದಾಡುದರಿಂದ ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆಡುಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 

ನವಣೆ 

೩೯. ನವಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು, ಬಿಳುಪು, ಕೆಂಪು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಹಳದಿಯದು ಮಾತ್ರ ಸರ್ವಶ್ರೀಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಮೂಳೆಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದಿರುವನರಿಗೆ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿ, ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ವುದು ಕಫನಾಶಕ, ಧಾತುವರ್ಧಕ, ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು. : 

೪೦. ನವಣೆಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಕೀಲುಗಳ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದರೆ ಕಷಾಯವನ್ನು 

ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕಟ್ಟು ಮೂತ್ರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
° ಹಾರಕ 
೪೧.  ಹಾರಕವು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, 
ತಂಪು ಗುಣವುಳ್ಳುದು, ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗೆ ಸಥ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


೪೨. ಶಂಖಪಾಷಾಣ, ಅಫೀಮು ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾ ವರ ವಿಷಗಳನ್ನು 
ತಿಂದು ಹೇಗಾದರೂ ಬದುಕಿಕೊಂಡನರು ಹಾರಕದ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೆಲವು 
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ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ ೧೫೨ 


ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಣ್ಣು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೩. ಹಾರಕದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಈ ತಾ 
ವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ” ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ತ್ತ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮೆ 

೪೪. ಸಾಮೆಯು ಸಿಹಿ, ಹಗುರ ಶೀತಲ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುವುದು. ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ವಾಯುವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಈ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುರಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸೊಂಟದೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ವಿಷದ ಅಂಶವು 


ತೊಗರಿ ಜೇಳೆ 

೪೫. ತೊಗರಿ ಬೇಳೆಯು ಒಗರು, ಒರಟಾದುದು, ಸಿಹಿ ಶೈತ್ಯ 
ಗುಣವುಳ್ಳುದು, ಹಗುರ, ಮಲವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು, ವಾತಗುಣವುಳ್ಳುದು, 
ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಪಿತ್ತ, ಕಫ್ಯ ರಕ್ತ ಇವುಗಳ ವಿಕಾರವನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ `'ಬೀಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೋಷಕ ತತ್ವವು 
(ಪ್ರೋರ್ಟ) ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ರೂಟ್ಟಿ ಅನ್ನಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೇರುವ 
ಪೋಷಕ ತತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಭಾಗವನ್ನು ಬೇಳೆಗಳು ಪೂಶ್ವಿಸತ್ತ ವೆ. 
ಈ ಕಾರಣಜಾದಲೇ ಬೇಳೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತೆ. ನಮ್ಮ, 
ದಕ್ಷಿಣ ದೇತೀಯರಃತೂ ಬೆಳೆಯ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನಾನಾ ರೂಪದಿಂದ 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುವರು. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶೀಯರೂ ಚೇಳೆಯ ಉಪಯೋಗ 
ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವರು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಈ ಬೇಳೆ 
ಯನ್ನು ಒಂದಲ್ಲದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಕ್‌ ಜೀಶವು ನಮ್ಮ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆನ್ಸಲು "ಹಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಬಂಗಾಲ 
ಮತ್ತು ಪಂಜಾಬ್‌ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಉದ್ದನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಸಂಯುಕ್ತ ಸ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. "ನಕ್ಷಿಣ ಜೀಶದ ಸಕಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೊಗರಿ 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಸರ 01 ಧರರತೆಣಲ್ಲಿರಂತಿಗರಿಯನ್ರಂ''ಬಹಳ 


೧೫೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ತೊಗರಿಯ : ಬೇಳೆಯೂ 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬೀಳಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕಾರಿಗಳಿಂದಕೆ ತೊಗರಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು 
ಬೇಳೆ. ಇನೆರಡು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಥ್ಯಗಳಾಗಿರು 
ತ್ರವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಕೋಗಿಗಳಿಗಾಗಲೀ ನಿಕೋಗಿಗಳಿಗಾಗಲೀ ಯಾವ 
ತೊಂದಕೆಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇತರ ವಿಧ 
ಬೇಳೆಗಳು ಅವರವರ ಪ್ರಕೃತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತೊಗರಿಯ ಜೇಳಿಯು, ಹೆಚ್ಚಿ ರತಕ್ಕ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿಶ್ನವನ್ನು 
ಸಮಗೊಳಿಸಿ ವಾಯುನಿಕಾರವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, 
ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ; ಜ್ವರ, ವಾತಕೋಗ, ಕುಷ್ಕ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಕೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ 
ಇದರ ಹಿಟ್ಟಿನ ಲೇಪನದಿಂದ ಶರೀರದ ಬಣ್ಣ ವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಜಾತಿಯ ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯು ಚನ್ನಂಗಿ ಅಥವಾ ಮಸೂರ್‌ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿಸಿಂದೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದಕೆ ಈ ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯು ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಯುವುದಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವವರೂ ಕಡಿಮೆ. `ಇದು 
ಬಹು ಬೇಗ ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾಗುವುದೇ ವಿನಾ ನಮ್ಮ ದೇಶವ ಬೇಳೆಯಂತೆ ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ 
ಬಹುರೂಪಿಯಾಗಲು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀಶದನರು ಇದನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸಲು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದಾಗಿರಬಹುದು. : ಆದರೆ 
ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗೌರವವನ್ನು . ಮಾತ್ರ ಆಯುರ್ವೇದವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಜಿ ಔಷಧಿ ರೂಪವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಈ ಮಸೂರ್‌ 
ಬೇಳೆಯೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲೋಹದ ಅಂಶವು ಮತ್ತು “ ಫಾಸ್‌ 
ಫರಸ್‌ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾರಕೈರಡು ಸಲವಾದರೂ ಇದನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂದು ಅನೇಕ ಅನುಭವಿಗಳಾದ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಈ ಬೇಳೆಯು 
ಬಹಳ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸತಕ್ಕುದೂ ಮತ್ತು ಬಹಳ ರುಚಿಕರವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಬೇಳಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಇತರ 
ಜೇಳೆಗಳಂತೆ ಇದು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗುಡುಗುಡು ಶಬ್ದವಾಗುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗುರುಗುಟ್ಟುವುದು ಮುಂತಾದ ತೊಂದಕಿಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
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ತೊ ಗರಿಬೇಳೆ: ೧೫೫ 


೪೬. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತಿ ಉಷ್ಣವಾದಾಗ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸನದ ಒಳಭಾಗವು (ಗೂಡೆ) ಹೊರಕ್ಸೆ ಬಂದು ಬಹಳ ತೊಂದಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೊಗರಿ ಬೇಳೆಯನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನೆದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಮೇಲೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಕೆದು ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗೂಜಿಯು 
ಒಳಕ್ಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರಿಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಪುನಃ ಹೊರಗೆ ಬರುವುದು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೪೭. `ಒಂದು ತೊಲ ನಮ್ಮ ಜೇಶಡೆ' ತೊಗರಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಚಟಾಕು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಗಂಟಿಗೊಂದು ಸಲದಂತೆ ಕುಡಿದರೆ 
ಕಾಲರಾ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ: ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟದೆ. 

೪೮. ಮ್ಮ ಜೀಶದ ತೊಗರಿ ಗಿಡದ 'ಹಳಿಯ್‌ಬೇರನ್ನು ತಂದು 
ಉತ್ತರಾಣಿ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಕಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಹಚ್ಚು ಶ್ರಿ ದ್ದೆ ಕೆ ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ 'ಬಂದಿರುವ 
ಹೂವು ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕ ನರು ಆತುರಪಡಬಾರದು.. 

೪ನ. ತೊಗರಿಯ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಚಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಡವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಆ 1 ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವುದರಿಂದ' ಬಿಕ್ಸುಳಿಕೆಯು ನಿಲುತ್ತ ದೆ. 

"`` ೫೦. ಎರಡು ತೊಲ ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯನ್ನು "ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲ 
ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳನ್ನು ೧೫ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು 
ಪ್ರಾ ತಕ ಲದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ೩ ತೊಲ ಕಷಾಯವನ್ನಿ ೪ಸಿಕೊಂಡು. ಕುಡಿಯು 
ನರಾ ಸಂಗ್ರ ಹೆಣಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿನೋವು ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೫೧. ಹೇತು ಬೇಳೆ ಮತ್ತು ಸ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸ ಸುಪುದರಿಂದ ಅಂಗಾಲುರಿಯು ಶಾಂತೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೨. ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯ ಹಿಟ್ಟು ಒಂದು ತೊಲ್ಕ ಜನೆಯ ಹಿಟ್ಟು 
ಒಂದು ತೊಲ, ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹೊವು ಒಂದು ತೊಲ್ಕ ದಾಳಿಂಜಿಯ ಚಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ತೊಲ, ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳುಮಾಡಿದೆ ಮಶ ಅರ್ಧ ತೊಲ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀರಿನೊಡನೆ 'ಅರೆಡು ಸ್ವಲ್ಪ. ಇಪ್ಪೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ: ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಭೇದಿಯಾಗಿ, ತ ಒಳಭಾಗವು 
ತು ಹೊರಗೆ ಹೊರಟಿದ್ದರೆ ಅದು ಒಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

` ಕೆಂಪು ಬೇಳೆ” ಮತ್ತು ಆಲದ ಮರದ ಕೋಮಲವಾಗಿರುವ 


ಎಲೆ ಇತ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕರ್ಪೂರನನ್ನೂ, ೧ಸೇರಿಹಿ ಗಾಳಡಿಸೊಡನೆ ಅಕೆದು 
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ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲಕೆ ತಿಕ್ಕಿ ಒಂದು ಗಂಟಿಯ ಮೇಲೆ ಮುಖವನ್ನು 

ES ರಾಶಿ ಗ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾ | 
| ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ಇದರಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ 
| ಕಠೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
| ೫೪. ಕೆಂಪು ಜೇಳೆ, ಅಕ್ಕಿ, ಜನೆ, ಬಟಾಣಿ, ಕಡಲೆಯ ಬೇಳೆ 
| ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಬೀಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
| ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮುಖನನ್ನು ತೊಳೆಯುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾಬೂನಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಒಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ( 
ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮವು ಸುಣುಪಾಗುವುದಲ್ಲಡೆ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ 
ಕಲೆಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

೫೫. ಕೆಂಪು ಬೇಳ ಬಟಾಣಿ ಜವೆಗೋಧಿ, ಕಡಲೆಯ ಬೇಳೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ನುಣುಪು ಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಮೃದು ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಗುಣವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಚರ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಲ 
ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಈ ಬೇಳೆಗಳ ಅನೇಕ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಅನೇಕರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು '" 
ಆರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರುವುದಾಗಿದೆ, ಪಾಠಕರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಮಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾದುದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಆತುರ ಪಡದೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಅದರಂತೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಮುಖದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಆತೆಯು 
| ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇರುವೆದೇನೋ ನಿಜ! ಆದರೆ ಆ ಸೌಂದರ್ಯದ ವರ್ಥನೆ 

| ನಿಜವಾದ ಉಪಾಯವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 
1 ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಮುಖ ಸೌಂದರ್ಯದ ವರ್ಧನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಬೂನು, ಪೌಡರ್‌, 
1 - ಸ್ನೋ ಶ್ರೀಂ ಮುಂತಾದ ಬಹು ಬೆಲೆಯ ಕೃತ್ರಿಮ ಸಾಧನಗಳನ್ನೇ 
(|! ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಮುಖ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಹುಳುಕು 
| ಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪು ಹೊತ್ತು ಮುಚ್ಚತಕ್ಕವುಗಳೇ ಹೊರತು ಹುಳುಕುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು ಅಲ್ಲವೆಂಬುದು ಫಿರ್ವಿವಾದವಾದ ಮಾತು. 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೇನಲ ಹಣವನ್ನೇ ಗಳಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈಗ ಬಜಾರ 
ದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವೇಷಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪೌಡರ್‌ ಮುಂತಾದ 


ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಛಸ್ಸಾರ್ಥ್ಸಾನಿಗಳ್ಳಾದ ಶಿನ್ನೇಕ ನಿಜ್ಞಾನಶಾಕ್ರ್ಯ ಸಂಡಿತರು 
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ಕೊಗರಿಬೇಳಿ ೧೫೭ 


ಹೀಯಾಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಆ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಗುಣಕ್ಕೆ ಬದಲು ಹಾನಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

೫೬. ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಹೆಸರುಕಾಳು, ಬಟಾಣಿ, ಜವೆ, ಕಡಲೆಯಜೇಕೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಾವು, ಬಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಾಕುವ ಕೂಗಟಿ(ಅಂಟಿವಾಳ) 
ಕಾಯಿಯ ಒಣಗಿದ ಸಿಪ್ಪೆ ಅರ್ಥ ಸೇರು, ಸೀಗೆಪುಡಿ ೧ ಪಾವು, ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿ 
ಚೆಟ್ಟು ೧ ಪಾವು, ಜೇನಿನ ಎಲೆಯ ಪುಡಿ ೧ ಪಾವು, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಪುಡಿ 
೧ ಪಾವು, ಕಚೋರ ೧ ಪಾವು, ಲೋಧ್ರ್ರದ ಚಕ್ಕೆ ೧ ಪಾವು, ಕರ್ಪೂರ 
೧ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ ಹೈ ಶೋಧಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾವ 
ವಿಧವಾದ ಚರ್ಮರೋಗವೂ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಶರೀರವು ಬಹಳ 
ಮೃದುವಾಗಿ ಮಖನುಲ್ಲಿನಂತೆ ನುಣುಪಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾವ 
ಭಾಗದ ಕಲೆಯಾದರೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಇರುವ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಯಾನ ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ ಹೋಗುನ 
ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುನನ್ನು ಯಾವನೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೆ ಬದಲಾವಣೆಯು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಗಲೂಬಹುದು. ಕ 

“ಯತ್ನ್ನೇ ಕೃತೇ ಯದಿ ನ ಸಿಧ್ಯತಿ ಕೋಃತ್ರ ದೋಷಃ” 

ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಫಲವಾಗದಿದ್ದರೂ ಯಾನ ದೋಷವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡದಿರಬಾರದು. ' 

೫೭. ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯೊಂದನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಕರ್ಪೂರದೊಡನೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮುಖನ ಕಲೆಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಲೇಪಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೫೮, ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ ಅರಿದು 
ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮುಖಸ ಮೇಲಿನ.ಕಲೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

೫೯. ಕೆಂಪು ಬೇಳೆ ಕೆಂಪು ಚಂದನ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಹಸಿ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಕುಡಿ ಅಥವಾ ಒಣಗಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಮಡಿಮೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ವಿಧವಾದ ಗುಳ್ಳಿ ಗಳಿದ್ದರೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಧ ೬೦. ಗ ಇರು ಚನ್ನಂಗಿ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಎಂಟು ಸೇರು 
ನೀನ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಸೇರು ನೀರು ರನ ಭು 

"ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಕಿ ರಂಗನ ಪ ವಲಸ 


೧೫೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ತಿರುಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ: ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತುಪ್ಸವನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲದಿಂದೆ ೧ ತೊಲದನವರಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿ, ಅನಂತರ ಚನ್ನುಂಗಿ ಬೇಳೆಯ `ಕಷಾಯನನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು: 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಭೇದಿ, ಸಂಗ್ರಹಣಿಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತನೆ. ಇದು 
« ಮಸೂರಫೈತ? ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಯಾವ ಲೇಷಕ್ಕಾಡರೊೂ ಕೆಂಪು ಬೇಳೆಯು 


| ಗಂದ್ದಕಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೇಳೆಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 


೧೧. 


ಬಹುದು. ಮತ್ತು ಕಾಳು, ಬೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುಡು  ಜೊರೆಯುತ್ತದೋ 
ಅದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ತೊಗರಿ, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆಬೇಳೆ, ಜನೆ, 
ಬಬಾಣಿ, ಅಕ್ಕಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ, ವರ್ಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸತಕ್ಕ 
ಗುಣವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೀ ವಿಧವಾಗಿರುವುವರಿಂದ 
ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. | 

೬೧. ಕೆಂಪು ಬೇಳಿ ಮತ್ತು ಬೇವಿನ ಎಲೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅಕಿದು ವೈಶಾಖ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿದರೆ 
೧ ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಹಾವಿನ ವಿಷದ ಭಯವಿಲ್ಲವೆ೨ಡು “ಚಕ್ರದತ್ತ ಪಂಡಿತನು” 
ಬಕಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಜೇನಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂಡೊಂಡು ಎಲೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
೩೦ ಎಲೆಗಳವರೆಗೆ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಕಹಿಯನ್ನು ಸಹಿಸತಕ್ಕೆ ಸ್ವಭಾವವ್ರಳ್ಳ ವರು 


1 ಬೇಕಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲ ಅಥವಾ 

| ೨ ತೊಲ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು; ಅಷ್ಟೇ ತೂಕದ ಬೇಕೆ, ಈ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಇಟ್ಟು 

rl ಕೊಂಡಕೆ ಬಹು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

|| ಚರ್ಮಡೋಷದ ನಿವಾರಣೆಯ ಮಿಕ್ಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೌತೆ 

[| ಕಾಯಿಯ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ದಯೆಯಿಟ್ಟು ನೋಡಿ. 
ಹೆಸರು. . 

೬೨. ಹೆಸರುಕಾಳು ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಒಗರು, ಸಿಹಿ ರಸಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಬಹಳ ಹಗುರಾದುಮ್ಮ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಿಕಾರವನ್ನು 
i ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು. ಇದು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲಿ. 
ಚ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು, ಬಿಳುಪು, ಹಸರು ಬಣ್ಣಗಳ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
1 ಗುಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ವಿಧ; ಆದರೆ ಹೆಸರು ಜಾತಿಯಜೀ ಸರ್ವೋತ್ತಮ 
ವೆಂದು ಸತ್ರುತ ನತ್ತು, ಚಗಕಮಸಸಿಗತ ಮತವಾಗಿ. ಭಾನನ್ಫಕ್ಸಾಕಕಾರನು 


otri 


: ಹೆಸರು ೧೫೯ 


ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು ಹೆಸರುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಕೋಗದವರಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಣ, ಗಂಟಲಿನ ವಿಕಾರ ವಾತರಕ್ತ್ಯ 
ಕೃಮಿರೋಗ, ಮಂದಾಗ್ಲಿ, ಜ್ವರ,. ಮೂತ್ರ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಡು ಹೆಸರು ಉಪ್ನವೀಕ್ಯವುಳ್ಳುದು. ಕಫ್ಯ ಪಿತ್ತ, ಕ್ಷಯ, 
ವಾಂತಿ. ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಉತ್ತರ : ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಪ್ರಚಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಬೇಳೆಯು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರಿಗೆ ನಿತ್ಯಾಹಾರವಾಗಿದೆ. 
ಹೆಸರುಕಾಳು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಬಲ ವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ತಂಪನ್ಮುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಪಿತ್ತವಿರಾರದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಉರಿ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತನಿತ್ತದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಕಟ್ಟು. ಕಫ ಪಿತ್ತಗಳ 
ತೊಂದರೆ, ಎಡೆಯ ಉರಿ, ಸಂತಾಪ, ವ್ರಣ, ಕೆನಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ವ್ಯಾಧಿ, 
ಜ್ವರ, ದಮ್ಮು, ಪ್ರಮೇಹೆ, ನಿಸನಿಕಾರ, ಕ್ಷಯ, ಕುಷ್ಕ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಸರುಕಾಳು 
ಅಥವಾ ಬೇಳೆಯನ್ನು . ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ' ಸಾರು, ಪಲ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕೋಸುಂಬರಿ ಅಥವಾ ಉಸಲಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಆದಕೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮಿಠಾಯಿಗಳಿಗೂ 
ಪಕ್ಟಾನ್ನಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
“ಮುಗಲ್‌” ಎಂಬ . ಮಿಠಾಯಿಯು ಅತ್ಯಂತ ರುಚಿಕರವೂ ಬಲಕರವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಉತ್ತರ ಕರ್ಣಾಟಕ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಲಡ್ಡುಗಳಿಗೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕಿ. 

೬೩. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಹೆಸರುಕಾಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿರುವ ಗಂಜಿಯು ಜ್ವರ ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಮತ್ತು. ಎಜಿಯ ಉರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 

೬೪. ಹುರಿದ ಹೆಸರುಕಾಳು ಮತ್ತು ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸಮವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆರಿದ ನಂತರ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಾಲು ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉರಿ, 
ಭೇದಿ ಇವುಗಳ6 90591? Collection. Digitized by 658/6011 
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೬೫. ಐದು ತೊಲ ಹುರಿದ ಹೆಸರುಕಾಳನ್ನು ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಚಟಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯನನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತೊಲ ಬತ್ತದ ಅರಳಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ ಬಾಯಾರಿಕೆ; ಭ್ರಮೆ 
ಇವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುವು. ರಾಜ] 

೬೬. ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ೨ ತೊಲ ಹೆಸರು 
| ಜೀಕಿ, ೨ ತೊಲ ಬತ್ತದ ಅರಳು, ೧ ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜೃ ಮತ್ತು 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ಪುಡಿ 
\ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಪಾನಿಗೆ 
[ ಕಷಾಯನನ್ಸಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪು ಸೈಂಧವಲವಣದೆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ. ಹಾಕಿ 
| ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಭೇದಿಗಳು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುವುನಲದೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಸ 

೬೭. ಹೆಸರುಬೇಳೆ ೨ ತೊಲ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ ೧ ತೊಲ, ನಸುಗುನ್ನಿ 
ಬೀಜದ ಪುಡಿ ೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಣೆಹಾಕಿದ್ದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತ: 
ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವಂತೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಈ ಹುರಿದ ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು 
ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಖೀರನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಲ, ವೀರ್ಯ, 
(| ವರ್ಣಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
| ೬೮. ಹೆಸರನ್ನು ಕಪ್ಪಾಗುವವರೆಗೂ ಹುರಿದು ಹೊತ್ತಿಸಿದ ನಂತರ 
Il ಅದನ್ನು ಅರಿದು. ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಬೆವರು 
(| ಬರುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಅದು ಸಿಲ್ಲತ್ತದೆ. ಹೆಸರಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸ್ನಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ | 
1 ಸಾಬೂನಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮವು ಮೃದುವಾಗುತ್ತ | 
i ದಲ್ಲದೆ ವರ್ಣವೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಹಿಟ್ಟನ್ನು 
1 ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಕಲೆಗಳೂ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸ್ನಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ 
| ರೂಢಿಯು ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದ ಸಕಲ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದಿ ತು. 
iy ಸಾಬೂನಿನ ಜನ್ಮವಾದಂದಿನಿಂದ ಆ ಗುಣಕರವಾದ ನಮ್ಮ ಹಿಟ್ಟಿನ 
| ಪದ್ದತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಿತು. ತೊಗರಿ, ಹೆಸರು ಮುಂತಾದ 
| | ಒಟ್ಟುಗಳ.ಪ್ರಡಾಕನು ಗನನರೆಗಢೂ ನನ ಫ(ಶರನ್ನಂಗೆ ಚರ್ನ್ಯಕೋಗಗಳು 
| 
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ಕಡಲೆ ೧೬೧ 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ ರೂಢಿಯು ತಸ್ಪಿದಂದಿನಿಂದ ಚರ್ಮ 
ಕೋಗದ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಮತ್ತು ಈ ಕೋಗದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನೂರಾರು 
ಅಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟುಗಳೂ ಜನ್ಮಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು! ನಮ್ಮ ಧಾನ್ಯಗಳ 
ಚೂರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಕಾರಕ ಮತ್ತು ಫಿರ್ಮಲಕಾರಕ ಗುಣವು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕರು ಈ ಹಿಟ್ಟುಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ಮತ್ತು ಒಂದೊಂದರೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನೂರಾರು ವಿಧಗಳಿಂದ ಬರೆದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. - ;ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೇ “ಉದ್ವರ್ತನ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

೬೯ ಹೆಸೆರುಹಿಟ್ಟು ಅರ್ಧಸೇರು, ಕಚೋರ ೩ ತೊಲ, ಕರ್ಪೂರ 
೧ ತೊಲ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ಚೂರ್ಣ ೩ ತೊಲ, ಸೀಗೆಪುಡಿ 


ಕಡಲೆಯ ಹಿಟ್ಟಿ 
ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ತಜಿ ದ್ರ: 3ಿಗ್ಗುರು  ಬಲಿಕಾರಕ ಜು iqiti ಗ 
ಯುವುದು ಭೇವಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರ ಇರುತ ತ್ರಹು ಉತ್ತು 
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೭೧. ನೆಗಡಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಬಿಸಿಯಾದ ಹುರಿಗಡಲೆಯೆನ್ನು ತಿನ್ನ ವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಆಗಲೇ 
ಹುರಿದೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಕಡಲೆಯನ್ನು ಮೂಸಿನೋಹುವುದರಿಂದೆ ನೆಗಡಿಯು 
ಬೇಗನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಬಹಳ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದುತ್ತ ಮೆ. 

೭೨. ಹುರಿದ ಕಡಲೆಯು ನೆಗಡಿ, ಶೀತ್ಕ ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನು 
"ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಹುರಿದ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ಕಡಲೆಯನ್ನು 
ಮೂಸಿನೋಡುನ್ರುದರಿಂದ ತಲೆ ನೋವಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಿಸಿಯಾದ ಕಡಲೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಎದೆಗೆ ಸೇಕವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಕಫವು ಕಟ್ಟಕ ಚ ವುದರಿಂದುಂಟಾದ ಎಡೆಯ ನೋವು ಗುಣ 
ಪತೆ ಹುರಿದ ಕಡಲೆಯ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಚಿ ಚಿಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು, ಸೇದುವುದೆರಿಂದೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಭುತ್ತ ದೆ. 

೭೩. ಹೊಟ್ಟಿ ಲದ ಹುರಿಗಡಲೆ ೩ ತೊಲವನ್ನು ತಂದು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅಕೆದು ೪ ತೊಲ ಇಸು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತದಂತೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. 
ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟು ೩ ತೊಲ, ಕುಟ್ಟಿದ ಗಸಗಸೆ ೩ ತೊಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨ 


ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಹುಂದಿಟ್ಟ ರುವ ಪುಡಿಯನ್ನೂ oll "ಬಾವು 
ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮಂದಾಗಿ ಯಿಂದ `ಹೊತ್ತದಂತೆ ಕುದಿಸಿ 


ಗು ಆದೆ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಬೇಕು. ೩ ತೊಲ. ತುಪ್ಸನನ್ನು 
ಮತ್ತೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪುವು ಕಾಯ್ದ ನಂತರೆ 
ಮೇಲಿನ ಖಿ ವೀಕ್ಷ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಸೌಟನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸ 
ಬೇಕು. ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸ ಸಬಹುದು. 
ಈ `ಖೀರನ್ನು ಸುಡುತ್ತ ರವಾಗಳೇ ಕುಡಿದರೆ. ಎಂತಹ ` ಹಳೆಯ ತರೆ 
'ನೋನಾಗಲೀ ತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾದ 
'ಬಲವು ಬರುತ್ತವೆ. ಫಿರ್ಬಲನಾದ ಮೆದುಳಿನನರಿಗೆ ಇಡು ಅಮ್ಮ ತಕ್ಕ 
ಸಮಾನವಾ ಾಗಿದೆ. ಸ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸರ್ಮೋತ್ಸೃಷ್ಟ್ಯವಾದ ಬು ವರ್ಧಕ 
ತೆ ಬಾಣಿಕ್‌” ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ ಮತ್ತು ತ್‌ 

ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ ವರೂ ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕಾಫಿ, ಟೀಗಳಿಗೆ ಬಡಲು " ಇದನ್ನೇ 


ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ೪ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ." ಅನೇಕಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೭೪, ಹೊಟ್ಟಿಲ್ಲಡ ಹುರಿದ ಕಡಲೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಬಾದಾಮಿಯ 
ಬೀಜ ೦ಅಭ್ಞಕಾಗಡೆದಿಲಂ ಬನಿರಚನು್ಲಗ: ಕಣಡಿಸು/ ಪಲ್ರತಳಕಾಲ' ಮತ್ತು 


ಉದ್ದು 3 ೧೬೪" 


ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ೪೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ _ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ನೀರ್ಯೆವು ಬಹಳ ಪುಷ್ಪ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಚನವಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಸಡಲ: 
ಬಾದಾಮಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು. ಆದಕೆ ಅತಿ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. 
೭೫... ಐದು ತೊಲ ಹಸಿ ಕಡಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಆ ನೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದ, ಪಿತ್ತದ ಉದ್ರೇಕದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಬುದ್ಧಿಭ್ರ ಮಣೆ ಅಥವಾ 
ಉನ್ಮಾದವು (ಹುಚ್ಚು) ಕ್ರ ಷ್ರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಡಿ; ಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತ ಡೆ. 
ಬಾ - : ಉದ್ದು 
೭೬... ಉದ್ದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 'ಜೀಗ ಜೀರ್ಣಿಸ ತಕ್ಕುದಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೆ ಸೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಜಠತಾಗ್ನಿಯು ಬಹಳ ಶೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು.. 


ಮುತ್ತು: ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸ ಸತ್ತಕೃವರು ಶಾರೀರಕ ವ್ಯಾಯಾಮನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ದು ಸಿಹಿ ಹಿ.ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ . ಗುಣವುಳ್ಳು ದು, ಬಲಕಾರಿ, 
ವಾತನಾಶಕ, ಕಫ 'ಮತ್ತು ವಿರ್ಯವನ್ನು 8 ವ ಜೃ ಗೊಳಿಸುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರ, 
ಗೆಳನ್ನು ಸಡಸುವುದಲಿತಿ. ತಾಯಿಯ ಎಡಿ.ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ತ 
ಶಶ ಹದ್ದಿನ. ಬೇಳೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ನಿರಿಶ್ಚಿ ಮುತ್ತು ಪ್ರಾಔಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಖೀಕನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಬಲ ಸನ 'ವೈದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಸ್ಟ “ಉದ್ದಿ ಿನಬೀಳೆಯೆನ್ನು ಉರಿಡು ಬೀಸಿ ತುಪ್ಪ, ಸ ಸಕ್ಕಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ತೆ ಸ ಮುಂತಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹ ಹಾಕಿ ಲಡ್ಡು ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 'ಅನರವರ ಅಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. , ಇದು ಅತ್ಯಂತ ವೀರ್ಯವರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ರ. "ಉದ ನಲ್ಲಿ 'ಮತಕೋಗವಕ್ನು ನಿಗ್ರ ಒಜಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷ 
ಗಡೆ _ಒಂದುು ಸೀರ ,ಉದ್ದನ್ನು ೧೦ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
4 ಸೇರು ಕಷಾಯನನ್ನಿಳಿಸಿಕೆ ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅಳತೆ ೧ ಸೇರು 
ಬಳ್ಳೆ )ಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ೨ ಸೇರು` ಹಸುವಿನ. ಹಾಲನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸೆ 
ಬೇಕು: ಕಾಯುಪಾಗ | ಬ" ತೊಲ ಅಜ ಜವಾನ, ೩ ತೊಲ ಸೌಂಪು, ೩ ತೊಲ 
ಅತ್ತೆ ಗಂಧ; ೩. ತೊಲ, ಸ. ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ೩ ತೊಲ ಸಣ್ಣ. 


ಕ್ರ ಕ 
RE ಸ್ಪಷ್ಟ] ಬರ್ದೇ ತಲ ಅಶ ಮು ಶರ್ಜ ತೊಲ ಹಿಸಿಗೆ 
ಕಸಾ ನ "ಹೊಡಕೇ ಕುಟ್ಟಿ ai ಧ್‌ ಟೀಕು." 


೧೬೪ ಆಕೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಇಳಿಸುವಾಗ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅಫೀಮನ್ನು ಬೇಕೆ ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಕಲೆಸಿ, ಇದನ್ನುಒಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯು ಕೀಲುನೋವು, ಸರ್ವಾಂಗಗಳ ನೋವು, 
ಲಕ್ವಾ ಮುಂತಾದ ಸಕಲವಿಥ ವಾತಕೋಗಗಳಿಗೂ ದಿವಾ ಷಧವಾಗಿದೆ. 
ನೋವಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿಸಿ ಡ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

. ೮೦. ಉದ್ದಿನಬೇಳೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಹುರಿದ ಗೋಧಿಯ ಚೂರ್ಣ, 
ಹುರಿದ ಜವೆಯ ಚೂರ್ಣ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ, . ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
೧೦-೧೦ ತೊಲ್ಕ ಹಿಫ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ೩ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ೨೪ ತೊಲ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ: ಸುಪಕ್ಚವಾಗಿ ಸುವಾಸನೆಯು ಬರುವವರೆಗೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ೮೦ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಗಟ್ಟಿ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇಳಿಸುವಾಗ 
ಬಾದಾಮಿ ಬೀಜ ಪಿಸ್ತಾ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳನ್ನು ೧೦-೧೦ ತೊಲ ಹಾಕಿದ 
ನಂತರ ೩-೩ ತೊಲದ ಲಡ್ಡು ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಬಾದಾಮಿ, 
ಪಿಸ್ತಾಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹಾಕುವುದು ಉತ್ತ ಮ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಲಡ್ಡುವನ್ನು ತಿಂದ ಮೇಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಬಲ, 
ವೀರ್ಯಗಳು ವ್ದ ೈದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ಧಾತುಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಲೇಶ್ಯವು ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಆನೋದನನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತ ಡೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ೪ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ 


ಅಪಾರನಾದ ಬಲದ ಭಂಡಾರವೇ ದೊರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂದೇಹವೂ 


ಇಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 
' ಈ ಒಂದು ತೊಲ ಹಸಿಯ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಒಂದು ತೊಲ 
ತುಪ್ಪ, ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳೊಡನೆ ನ ೪ ತಿಂಗಳುಗಳೆ 
ವರೆಗೆ ತಮ್ಮ ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ವಾ ಸುಖವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ತಿಯುಳ್ಳ ವರು 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
೮೨. ಕೆ ರಿನಬೇಳೆಯೊಡನೆ ನಸುಗುನ್ಲಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು: ಕೂಡಿಸಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ತೊವ್ವೆ ಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಸಂಸತ ವಾಗಿ ಮಾಡಿ 


| 


ಹುರುಳಿ ೧೬೫ 


ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸಪ್ಪೆ ತೊವ್ವೆಗೇ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಯೂ 
ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಸೇನಿಸತಕ್ಕವರು ತಮ್ಮು ಅಗ್ನಿ 
ಬಲನನ್ನು ಮೊದಲು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಸುಶ್ರುಸಂಹಿತೆಯ 
ನಾಜೀಕರಣಾಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ - 

“ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಫಲೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಮಾಸಸೂಸಂ ಪಿಬೇನ್ನರಃ? 
ಎಂದು ಬಹಳ ಪ್ರಶಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಕದೆ. 

೮೩. ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಅತಿಮಧುರ, ಕುಂಬಳದ ಬೇರು, ಅಶ್ವಗಂಧ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲದಂತೆ ಜೇನುಶುಪ್ಪಜೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೋಮ 
(ಬಿಳಪು) ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹುರುಳಿ 

೮೪. ಹುರುಳಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮೂರು 
ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿಯಬಣ್ಣದ ಹುರುಳಿಯು ವಿಶೇಷ ಫಲಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂರು ವಿಧ 
ಹುರುಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಗುಣನಿರುತ್ತದೆ. ಹುರುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಗರು ಮತ್ತು ಮಧುರ ರಸನಿಜಿ. ಮೊದಲು ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಆರಿಸುವುದು, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ವಾತನನ್ನು 
ಸಮಗೊಳಿಸುವುದುು ಶ್ಲೇಷ್ಮನನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದು. ಪೀನಸ, ದಮ್ಮು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜಸ್ಸು ನಿಂತುಹೋಗಿದ್ದಕೆ ಅದನ್ನು ಕ್ರಮ 
ಗೊಳಿಸುವುದು, ಪ್ರಸೂತಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಮಲಿನ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಡಲಿಸುವುದು, 
ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು” 
(ಅಶ್ಮರೀೀ Calculus) ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಇದು ಬಲವಾದರೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಭಾರತೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಈ ಮೂತ್ರದ-ಕಲ್ಲನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರದ 
ಮೂಲಕ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು “ಡಾಕ್ಟರ್‌ ರಾಯಲಿ” ಎಂಬುವರು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಲಗತಿಯಿಂದ ಈಗ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಕನಸಿನಂತಾಗಿದೆ. ಮೂತ್ರದ 
ಕಲ್ಲು ಬಹಳ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಗವಿರತಕ್ಕವರು ಹುರುಳಿಯ 
ಸಾರನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಹುರುಳಿಯ 
ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಹುರುಳಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. . 
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೮೫: ಎರಡು ತೊಲ ಹುರುಳಿಯನ್ನು ಅರ್ಧ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾ 
ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಜಚಬಾಕಿಗೆ ಕೆಷಾಯನನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕನಿಚ ಶೋಧ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗವು 
ಉಂಟಾದಾಗ ಶರೀರವು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಹಳದಿ. ಬಣ್ಣ ಕ್ಲಿಳಿಯುವುದು, 
ಹೊಕ್ಸಳದ ` ಸುತ್ತಮುತ್ತ 'ಶೂಕೆಯುಂಬಾಗುವುದ್ಕು. ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೋಯುವುದ್ಕು ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಜಭೆಯು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮೂತ್ರವು 
ತಡೆಯುವುದು ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೂಷಿತ ವಾಯುವಿಫಿಂದ ಒಣಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವೀರ್ಯವು ಕಲ್ಲಿಕಂತಾಗಿ ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗುವುದು 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಹುರುಳಿಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೮೬. ಹುರುಳಿ ೫ ತೊಲ, ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳು ೫ ತೊಲ, ಯನಕ್ಸಾರ 
೧ ತೊಲ, ಇಫ್ಸೆಯ ಹೊವು ೩ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲದಂತೆ ಜೇಕುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ, 
ಅನಂತರ ಹುರುಳಿಯ ಸಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆ ಮೂತ್ರದ 
ಅರಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕರಗುತ್ತದೆ. 

`೮ತ್ತಿ. ಹುರುಳಿ ಸೈಂಧವಲನಣ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಕ ಯನಕ್ಸಾರ, 
ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳು, ಎಳ್ಳುಗಿಡ, ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ, ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ, ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟು, 
ಬೇಲದ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮನಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅಕೆದು ಕಲ್ಬವೆನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಚೆಟ್ಟಿಯಂತೆ' ಅಕಿದಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ "ಕಲ್ಪ' ಎಂದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂಕೇತ.) ಈ 
ಕಲ್ಕದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದ ೪ರಷ್ಟು ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಅದರೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿ 
ತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ “ಕುಳಿತ್ಸ ಫೃತ”ವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ' ತೊಲದಂತೆ  ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ 
ಸಿಕ್ಕು, ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲುಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ... 

೮೮. ಹುರುಳಿಯನ್ನು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಕನಡೆಯನ್ನೂ ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ 
ಸುಟ್ಟು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಬೆನರು ಬರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, | | 
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೮೯. ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಎರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶೀತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಸಕಲ 
ವಿಧ ಬಾವುಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೯೦, ಹುರುಳ್ಳಿ ಹೆಸರು, ಜನೆ, ದಾಳಿಂಬೆಯ ಸಿಫ್ಸೆ, ಒಣಗಿದ ಎಲಚಿ 
ಹೆಣ್ಣು, ಒಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಕಾಲು 
ತೊಲದಂತೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು 
ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕೆಮ್ಮಲು ಬಸು ಬೇಗ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೧. ಹುರುಳಿ ೫ ಕೊಲ್ಲ ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟು ೧ ತೊಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಲು 

ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು 
ಚಟಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯನನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ನೀರು ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ ನೆಗಡಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
' ೯೨. ಹುರುಳಿ೧ ತೊಲ, ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಜಡೆ ಹತ್ತಿಯ 
ನಿರೆ ೨ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕುದಿಸಿ 
ಅರ್ಧ ಚಟಾಕಿಗೆ ಕನಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ೨ ತೊಲ ಹಳೆಯ 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದ ಪ್ರೀಯರ ನಿಂತುಹೋಗಿರುವ 
ರಜೋಧರ್ನುವು (ಮುಟ್ಟು) ಪುನಃ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ತ 

೯೩. ಹುರುಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲ್ಮಿ, ಕರಿಯ ಎಳ್ಳು, ಪರೆಂಗಿಚಕ್ಕ, 
ಐದೂ ಸೇರಿ ೨ ತೊಲ, ೧ ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಕಾಲು ಭಾಗ 
ನೀರು ಉಳಿದಮೇಲೆ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳೆಯ ಬೆಬ್ಲನನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಥಿಂತುಹೋಗಿದ್ದ ಕಜೋಧರ್ನುವು ಪುನಃ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

ಸ್ರ್ರೀಯರ-ಸ್ಟಾಸ್ಥ್ಯವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರ ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮವನ್ನೇ 
ಅನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ.. ಕ್ರ: ಧರ್ಮವು ತಡೆದರೂ ಅಥವಾ ಕ್ರಮತಸ್ಸಿ ಆದರೂ 
ಅನೇಕ ನಿಧ ಉಪದ್ರವಗಳು ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 

ಅಂತಹ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನುಗಳ 
ನರಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತಷೆ. . ಆ ನೇಡಕೆಯು ಬುದಾಗ 
ಶುಂಠಿ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಕ ವಾಯುನಿಳೆಂಗ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಜಿಲ್ಲ ಮೂರು ತೊಲ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ, ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಕಾಲು ಭಾಗ 
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ನೀರು ಉಳಿದಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ವಾರದನಕೆಗಾದರೊ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಾಸಿಕಧರ್ಮವು 
ಪುನಃ ಆರಂಭವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ನರಗಳ ಬೇನೆಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ: 
ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ದಾಸಿವಾಳದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಅರೆದು 
ಕುಡಿದರೂ ಮಾಸಿಕಧರ್ಮವೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನರಗಳ ಬೇನೆಗೆ ಕರಯ (ಸ್ಯಾಹೆ) ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲ, ಅರಳು 
ಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು ೧೦ ತೊಲ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ೧ ಒರೆಯ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಟ್ಟಿ ಅನಂತರ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ, 
ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಈ ಲೇಪವನ್ನು ನೋವಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿನ ನರಗಳ ಬಾಧೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೪. ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಗುವನ್ನು ಹೆಡೆದ ನಂತರ ಗರ್ಭಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಹೊಲಸು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಇರುವಾಗ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಉಪಾಯನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಹುರುಳಿಯನ್ನು 


ಆರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಚಬಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು 


ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಣಂತಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಅಂತರ್ಮಲವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುವುದಲ್ಲದೆ 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ನೋವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅವರೆ 
೯೫. ಅವರೆಯು ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಒಗರು, ರುಚಿಕರ, ನಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಹುಳಿಯಾಗುವುದು. ವಿಶೇಷ ದಾಹೆಗುಣವುಳ್ಳು ದು. ಉಷ್ಣತೆ, ರಕ್ತಸಿತ್ತ) 
ವಾತ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಬಿಗಿತ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, ಎದೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ವಿಷ, ಕಫ, ಶೋಭೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು. 
ವಿಶೇಷ ಮೂತ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ವೀರ್ಯವನ್ನು ನಷ್ಟ ಗೊಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸಕಲ ವಿಧ ಬೇಳಿಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು ಅನಂತರ ಸಾರು, 
ತೊವ್ಚೆಗಳಗೆ ಉಪಖೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 
ಅಲಸಂದೆ 
೯೬. ಅಲಸಂದೆಯು ಒಗರು ಒರಟು ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. 
ಕಫ ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಬಲಕರವಾದುದಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಒಗರು ರಸವಿರುವುದರಿಂದ ಮಲವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಯಾ 


ಬಟಾಣಿ. ಎಳ್ಳು | ೧೬೯. 


ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ನಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾಗುವುದ್ಕು, ಎಜೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಇದು ಬಿಳುಪು, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದೋ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಲಸೆಂದೆಯು 
ಪುರುಷರ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಎದೆ ಹಾಲಿನ ವೃ ಯನ್ನೂ 
ಜೀಹಪುಹ್ಟಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಜಸ್ಸನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ; 


ಬಟಾಣಿ 

೯೭. ಬಟಾಣಿಯು ಶೀತಲ, ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ರಕ್ತ 
ವಿಕಾರ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಕಫದ ವಿಕಾರವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಸಿಯ ಬಖಾಣಿಯು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ರುಚಿಯೇ ಹೊರತು ಆರೋಗ್ಯಕರವಲ್ಲ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಮುಖದೆ 
ಕಲೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಎಳ್ಳು 

೯೮. ಎಳ್ಳು ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳುದು. ವಾತ ವ್ರಣ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯೌಷಧವಾಗಿದೆ. ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಸ್ರೀೀಯರ 
ತಡೆದಿದ್ದ ಮಾಸಿಕ ರಜೋಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು, ಮೇಹವ್ಯಾಧಿ 
ಯವರಿಗೆ ಎಳ್ಳು ಬಹೆಳ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇಗ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕರಿಯ ಎಳ್ಳ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

೯೯. ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಸೌತೇಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಅರೆದು ಹಾಲು 
ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಕಲವಿಧ ಕಟ್ಟು 
ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಉರಿಮೂತ್ರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
೧೦೦, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಕರಿಯ ಮಣ್ಣು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಹಚ್ಚು 
ವುದರಿಂದ ಗೇರು ತಗಲುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಊತವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೧೦೧. ಎಳ್ಳನ್ನು ಹಾಲಿಕೊಡನೆ ಅರಿದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ 


ಗೇರಿ ನ 
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೧೭೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಜ 


೧೦೨. ಎಳ್ಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ ಗೇರಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾದ ತೊಂದರೆಯು | 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ` § 

೧೦೩. ಎಳ್ಳು ಗಿಡದ ಕೆಳಗಿನ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳು, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಊ 
ಹಾಲಿನೊಡಕೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗೇರಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಿರುವ ಬಹಳ ಹಳೆಯ ಊತವೂ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. | 
೧೪. ಎಳ್ಳು, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಅತಿಮಧುರ, ಬೇವಿನ. ಎಲ | 
ಮರದರಿಶಿನ ಮತ್ತು ಲಾಲ”ತಿಗಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಅರೆದು ಕ 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ | 
ಬರುವ ಕೀವು ರಕ್ತಗಳು.ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦೫. ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಬೇನಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು 
ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿಯಬೇಕು ಅನಂತರ ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆಯೇ 
ಅವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು ಮಲಹಮ್‌(ಮುಲಾಮು)ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಈ ಲೇಪವನ್ನು: ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಚಾಕು, ಕತ್ತಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಿರುವ ಗಾಯ ಮತ್ತು ಏಟು ತಗುಲುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ 

ಗಾಯ, ಸಕಲನಿಧ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಗುಳ್ಳಿ ಕುರಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

"೧೦೬. ಎಳ್ಳು, ಬೇವಿನೆಲೆ ' ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅರಿದು ಶುದ್ಧವಾದ ತ 
ಜೇನುತುಪ್ಸ ದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಹುಣ್ಣುಗಳೂ 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ | 

೧೦೭. ಎಳ್ಳು, ಜನೆಹಿಟ್ಟು, ಅತಿಮಧುರದೆ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು | 
ಸೆಮಭಾಗದಿಂದ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ 1 
ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವುದನ್ನೇ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗಾಯಗಳ ಉರಿ | 
ಸುತ್ತು ನೇದನೆಯು ಶಾಂತನಾಗುತ್ತದೆ. 

"೧೦೮. ೧.ತೊಲ ಕರಿಯ ಎಳ್ಳನ್ನು ಅರೆದು, ಅರ್ಧ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ತಿಂದು ಮೇಲೆ`೧ ಚಟಾಕು ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ, | 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನರಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ಕೂಡಲೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಎಳ್ಳು, \ 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಅರೆದಾದರೂ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಲ | 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. | | 
೧೦೯, ೧ ತೊಲ ಕರಿಯ ಎಳ್ಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಬೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
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ತೆರಕಾರಿಗಳು ೧೭೧ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ೮ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಳ್ಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾರೂ ಆಹಾರ ರೂಪದಿಂದ 'ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಔಷಧರೂಪವಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ತರಕಾರಿಗಳು ಉಟ 
೧೧೦. ಸೊಪ್ಪು ಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಪದಾರ್ಥವು ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ಲನಣಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಸೊಪ್ಪು ಕಾಯಿಗಳು ಶರೀರಪೋಷಣೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಆ ಲವಣಗಳು ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೆಂತ್ಯ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಹಸರು ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ 
ಆರಿಹೋಗುವುತಹೆ ಅನೇಕ ವಿಧ ಶೈಲಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ವಾಸನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕಿರುಕ ಸಾಲೆ: ಹೊನ 


ಗೊನೆ, ಮೆಂತ್ಯ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪೆ ಗಳೂ ಮತ್ತು ಹೀರೇಕಾಯಿ, 


ತುಪ್ಪಹೀಕೇ ಕಾಯಿಗಳೂ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪಥ್ಯಗಳಾಗಿನೆ. 

.  ಕೆಂಪುಮೂಲಂಗಿಯ ಹೆಲುವಾ ಬಹಳ ರುಚಿಕರವೂ ಪುಷ್ಟಿ ದಾಯಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. . ಮೂಲಂಗಿಯು ಹಸಿಯದಾದೆರೂ ಸರಿಯೇ ಬೇಯಿಸಿರುವು 
ದಾದರೂ - ಸರಿಯೇ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬಹಳ ಲಾಭಪ್ರದವಾಗಿದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೊರಣದ ಗಜ್ಜೆಯಾದರೂ ಮೂಲಕೋಗಕ್ಕೆ ಸರಮೋಷಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಈರುಳ್ಳಿಯು ಪಾಚಕವೂ, ಕಾನೋತ್ತೇಜಕವೂ ಆಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಕಾಲರಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಾ ಷಧವಾಗಿದೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಕ್ಷಯರೋಗ 
ವುಳ್ಳವರಿಗೆ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೂ ಲೇಪನಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ 
ನಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ 


ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಸೊಪ್ಪು | 
೧೧೧. *ಿರುಕಸಾಲೆ ಸೊಪ್ಪು ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುದು. ಈ ಸೊಪ್ಪು 
ನಲ್ಲಾ ಸೊಪ್ಪು ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇದು 
“ಪಥ್ಯ ಶಾಕ” ಎಂಬ ಸಾರ್ಥಕನಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಕ್ರಿನೋಷಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಮತ್ತು ವಿಷವಿಕಾರ, ಕಣ್ಣುಗಳ - 
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೧೭೨ ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಕಿ, ಮಂಜು, ನೀರೂರುವುದು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಿಗೂ, 
ಮೂತ್ರವಿಕಾರ, ರಕ್ತನಿಕಾರ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೂ ದಿಮ್ನ ಸಧವಾಗಿದೆ. 
ಮತ್ತು, ಸಕಲ 'ನಿಧ ಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಪಥ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮೂತ್ರ ತ್ರನನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಬೆಳೆಯತಕ್ಕ ಕಿರುಕಸಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಪಟ್ಟ ಣಿಗರಿಗೆ ಇಂತಹ ಸೊಪ್ಪು ದುರ್ಲಭವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಅಭಾನ 
ನಿರುವಾಗ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಯಿಸುವುದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಇದು ಅಷ್ಟು ನಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರ 5 ಜೋಜನನನ್ನೀಯಲಾರದು. ಕಿರುಕ 
ಸಾಲೆಯು ವಿಷಜಂತುಗಳ ವಿಷಕ್ಕೆ ವೈಂಯಾಗಿದೆ. 


೧೧೨. ಬೇರು ಸಹಿತವಾಗಿ ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡನನ್ನು ತಂದು ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲು ಕಾಲು ಗಂಟಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲದುತೆ' ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಉಗ್ರ ಸರ್ಷದೆ ವಿಷವೂ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದೆದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೆ ಖಿಸಲ್ಪಟ್ಛದೆ. 


೧೧೩. *ಕಿರುಕಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ಅಥವಾ ಬಚ್ಚಲು, 


ಮನೆಯ ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಡಿಗೆ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ 
ತಂದು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಅಕಿಯಬೇಕು. ಈ ಚಟ್ನಿಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತುಪ್ಪ, 
ತುಪ್ಪದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹ ಹಾಲು, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದುಪಾತ್ರೆ ಯಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚಟಿ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂಡಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ಹಾಲು "ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿ ತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಗಂಟಿ ಗಂಟಿಗೆ ಓಂಡಿಸಿಂದು ತೊಲದಂತೆ ನಿಷವು ಇಳಿಯುವವರೆಗೂ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಷ ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಇದು 
“ತ್ರಂಡುಲೀಯಫೃತ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ಮಿತ್ರರು 
ಇದರ ವಿನಯವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೊಟ ರುವರು. ಇದನ್ನು 
ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಚೇಳಿನ ವಿಷಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸರೀಕ್ಷಿಸಿಲ್ಲ. ಸರ್ಷದ ವಿಷವನ್ನೇ 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ದರಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಚೇಳಿನ ವಿಷದ ಮಾತೇನು ! 
ಪಾಠಕರು ದಯಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
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೫ 91S ೯೧ ಓಟ 


ಗ od 


ಅ 94 91 es 


“a ತ್‌ಾ ಫಿ ಲೆ ್ಪ್ಪೃ್ಮಗ್ರ್ಗೆ 5್ಸ ಘೌ] 


ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು ೧೬೩ 


೧೧೪. ಕಿರುಕಸಾಲೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡವನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತವಾಗಿ ಕಿತ್ತು 
ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಸುಡಬೇಕು. ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು 
ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ಕಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಅರ್ಧಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದು, ಲೇಪನವು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಸೈಂಧನಲನಣನನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕಲೆಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಮುಖದ 
ಮೇಲಿರುವ ಕಲೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೧೫. *ಿರುಕಸಾಲೆ ಬೇರಿನ ರಸ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ರಸವತ್ತು ಅರ್ಧ 
ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ೭ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ರಸವತ್ತು ಸಿಗದಿದ್ದಕೆ 
ಮರದರಿಶಿನನನ್ನು ತಂದು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಬಹುದು. "ರಸವತ್ತು' ಮರದರಿತಿನದ ಕಷಾಯವಕ್ಷೇ ಗಟ್ಟಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ೈರುವುದಾಗಿಡೆ, ಇದನ್ನು "ರಸಾಂಜನ'ವೆಂತಲೂ 
ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 

೧೧೬. ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಅಶ್ಮರೀ (ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು) ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 

೧೧೭. ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ೩ ತೊಲ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲ ಸೌತೇ 
ಬೀಜವನ್ನು ಮತ್ತು ೨ ಗುಂಜಿ ತೂಕದ ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದೆ ಉರಿಮೂತ್ರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಉಷ್ಣ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ನಿತೃದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು 

೧೧೮. ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುದು, ತ್ರಿದೋಷ 
ನಾಶಕವಾದುದ್ಳು ಸಕಲವಿಧ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದು, 
ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 

ಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೇಹನ್ಯಾಧಿ, ಕೃಮಿರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಹೊನಗೊನೆ' ಸೊಪ್ಪು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
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೧೧೯. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಕಸವನ್ನು 


೬೪ -ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತೆಗೆದು ೧ ಸೇರು ರಸಕ್ಕೆ ೧ ಪಾವು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ರಸನೆಲ್ಲಾ 
ಇಂಗಿದ ನೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ: 
ಬೇಕು, ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ 
ಮೆದುಳು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಉಪ್ಲೆತೆಯು ಶಾಂತವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ: 
ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

"೧೨೦. ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪುಮತ್ತು ಬೇಲದ ಸೊಪ್ಪು ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಭಾಗದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿಯ ೩ತೊಲ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು: 
೪೮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯದ ಉಷ್ಣೃತೆಯು ಶಾಂತವಾಗಿ ಸ್ವಷ್ನದೋಷ್ಕ ನೀರ್ಯ: 
ಸ್ರಾನ ಮುಂತಾದೆ ದೋಷಗಳು _ದೂರವಾಗುವುವು. ಔಷಧ ಸೇವನೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಳಿ, ಕಾರ; ಎಣ್ಣೆ. ಬೆಬ್ಲಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿನೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ 
ಉಷ್ಣ ನರ್ನನಗೆಳಾದೆ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ. .ಸೇವನೆಯನ್ನೂ ಬಿಡುವುದು. 
ಉ 


pe] 


೧೨ ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಸ ೨ ತೊಲ್ಕ ಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸೆ ೨ ತೊಲ, ಈ ಎರಡು ರಸಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಂದೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ... ಷ್ಣ 

೧೨೨. ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಜಿಯ ಬೇರನ್ನು ತೇಯ್ದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಪರೆಯ ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗುತ್ತಜೆ. -" 
೩. ' ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪು ೫ ತೊಲ, ಹುಣಸೆಯ ಚಿಗರು 
೫ ತೊಲ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲ, ರಸವತ್ತು ಅಥವಾ ರಸಾಂಜನ ೧ 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು." ಅನಂತರ 
ಬೇವಿನ ಒಂದು ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ ತುಂಡಿನ ತುದಿಗೆ: ಒಂದು ಹಳೆಯ 
ಮೂರು ಕಾಸಿನ, ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಅಂಟಿಸಿ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಮೊಳೆಯನ್ನು 
ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಈ ತುಂಡಿನ ತುದಿಯಿಂದ ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ: ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಪುತ್ರವತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಎಜಿ ಹಾಲಿನೊಡನೆ' ೯೬ ಗಂಟೆಗಳ 
ಕಾಲ ಅರೆದು ಅನಂತರ ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದುರ್ಮಾಂಸವು 
ಕೆತ್ತರಿಸಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪು 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ಬೇಸರವಿಲ್ಲಜೆ ಹಚ್ಚಿದಕೆ ಉತ್ಸಷ್ಣವಾದ ಫಲ ದೊರೆಯು 

ಅಗ ಗು ಭಾ 


ಮೆಂತ್ಯ ದಸೊ ಪು ೧೬೫ 


ತಾಮ್ರ ದೆ" ತುಂಡು ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ತನು ವಸ್ತುವನ್ನಾಡರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಮೆಂತ್ಯ ಡ ಸೊಪ್ಪು 

೧೨೪. ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು ನಾಕ ಎಲ್ಲಾ AE 
ಗಳನ್ನೂ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಡೆ. ವಾತ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಸೊಪ್ಪು ' ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿಕುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಕರ್ನಾಟಿಕ: ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 
ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಇದರೊಡನೆ 
ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರೊಟ್ಟಿಯ ಜತೆಗೆ ತಿನ್ನುವ 
ರೂಢಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಮೆಂತ್ಯದ ಹೆಸಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿಗೆ ಉಪ್ಪು, ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ, ಜೀರಿಗೆಗಳ 
ಒಗ್ಗ ಸರಣಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಿನ್ನುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. . ಇದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಸಿಯೊಳೆಗಿನ ವಾಯುವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಸತ್ಯವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿಯದೆ ತಿನ್ನುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ಇದರಿಂದ ನನ್ನು" 'ಶರೀರಕ್ಕ 
ಸೊಪ್ಪು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. - 
ವಾಯುವಿನ ಸಮಸ್ತ ನಿಕಾರಗಳಿಗೂ ರಾಮುಬಾಣದಂತಿರುನ ಮೆಂತ್ಯದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಈ ಒಂದು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು, ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು 
ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು. ಅದರಂತೆಯೇ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ” ಕೆಲವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಲಾಗಿ 
ವಿಶೇಷ ಪ್ರ ಯೋಜ ಜನವೂ ಲಭಿಸಿತು. p 

೧೨೫. ಐದು ಸೇರು ಕರಿಯ ಗೇರನ್ನು ತಂದು ಕುಟಿ ಸಿ ಅದನ್ನು 
ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ "ಬ್ಬ ರದಂತೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಂತ ವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ: ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ' ಸೊಪ್ಪು ಜಿನ್ನಾಗಿ ೌಟ್ರತಿದೆನಂತರ ಅದನ್ನು ಸ ಕಿತ್ತು ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ₹ ಹಜಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು: ಹಾಕಿ 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಬೇಕಾದರೆ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯೊಡನೆ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು 
ಮತ್ತು ರುಚಿಗಾಗಿ ಬೇಕಾಡರೆ ಕಾರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳೆ ಸಂಕ್ಷಪ್ರ:ಸ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ವನ್ನು. ನನಸು ಸವ ಸಬಹುದು, ಹೀಗೆ" ೪೮. ದಿನಗಳವತೆಗೆ 
ಅಗುವಷ್ಟು : ಸ್ಲೊಫ್ಸನ್ನು ಸ ಯುಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಂತಹ ಅತಿ ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯವಾ ಡಮತರೂ ಯು Sipe Co! ಆರಂ ಗುತ್ತಡಿ.$ ಸ ಸೋಂ ವು: | 


೧೬೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣಿ 


ಸೊಂಟನೋವ್ರ, ಕೀಲುನೋವು, ಬೆನ್ನುನೋವು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವಿಧ ದಾ 
ನೋವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಥೆಸಡುತ್ತಿರುವವರು ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ( 
ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಆಹಾರರೂಪವಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸಿ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಗುಣ _ ಅನೆ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಗೇರನ್ನು ಮಣ್ಣಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟುವುದು ವಾ! 
ಉತ್ತಮ. ಒಂದನ್ನೇ ಕುಟ ಡರೆ ಗೇರಿನ ಎಣ್ಣೆಯು ಸಿಡಿದು ಚರ್ಮದ ಪಾ 
ಮೇಲೆ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳಾಗುವ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟ್ಮು ಆದುದರಿಂದ ಗೇರನ್ನು ಖೆ 
ಕುಟ್ಟುವಾಗ ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕಕಿಯಿಂದಿರಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಜಿನ 

೧೨೬. ಮೆಂತ್ಯದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪೋಲ್ಟೀಸನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುರಗಳ ಮೇಲೆ ಕೊ 
ಕಟ ಟ್ರದರೆ ಊತ ಮತ್ತು ನೋವು ಎರಡೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ, «ವೆ 

೧೨೭. ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳು ೫ ತೊಲ, ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು ೫ ತೊಲ, ವುಃ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ೫ ತೊಲ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಭ್ರ 
ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು ತಲೆಗೆ:ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ವಾ 
ಹೊತ್ತಾದನಂತರ ಸ್ನಾನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಇದರ ಸ್ವಲ್ಪು ಭಾಗ | “ಗು 
ವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿನ ಇ 
ಉಷ್ಣತೆಯು ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಚರ್ಮದೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ದೂರ ೪ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. P ಘ 

೧೨೮. ಮೆಂತ್ಯ ೧ ಪಾವು, ಹೆಸರುಕಾಳು ೧ ಪಾವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೆ 


ಬೀಜ ೩ ತೊಲ, ಕಚೋರ ೩ ತೊಲ, ಕಸ್ತೂರಿಅರಿಶಿನ ೩ ತೊಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮೈಮೇಲೆದ್ದಿರುವ ಪಿತ್ತದ ಗುಳ್ಳಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಚರ್ಮವು, 
ಸ್ವಚ್ಛವೂ, ಮೃದುವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೧೨೯. ಅಕ್ಕಿ, ಅಥವಾ ಗೋಧಿಗೆ ಕಾಲುಭಾಗ ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಬೀಸಬೇಕು. ಈ ಹಿಟ್ಟಿನ ರೊಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ದೋಸೆಯನ್ನು ಹಬೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿರುವ ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಯದೊಡನೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿದ ದೂಹಿತ ವಾಯುವು ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೩೦, ಮೆಂತ್ಯ ೩೨ ತೊಲ್ಕ ಒಣಗಿದ ಶುಂಠಿ ೩೨ ತೊಲ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೩| ಸೇರು 
ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಖೋವಾ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಜೀರ, ಅಜವಾನ 
(ಓಮ), ಧನ SUR aR REN 40ಕ್ರ)ಕಟೋರ, 


| 


ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು ೧೭೬೩ 


ದಾಲಚೀನಿ, ತೇಜಪತ್ರೆ(ಲವಂಗಪಶ್ರೆ), ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಲವಂಗ 
ಈ ೧೭ನಸ್ತುಗಳನ್ನು೪-೪ ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೩೫ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವಂತೆ ಸುಪಕ್ವ 
ವಾಗಿ ಹುರಿಡಮೇಲೆ ೮ ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪಾಕವು ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ 
ಖೋವಾ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದಿಟಿ ಟರುವ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ೨-೨ ತೊಲೆಯ ಲಡ್ಡುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
“ಮೇಥೀ ಮೋದಕವನ್ನು ಅವರವರ ಬಲನನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸು 
ವ್ರದರಿಂದ ಸಕಲವಿಧ ವಾತಕೋಗಗಳು, ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬುದ್ಧಿ 
ಭ್ರಮೆ ಮೇಹವ್ಯಾಧಿ, ತಲೆನೋವು, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಡ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯರ ಕೋಗಗಳು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 


. ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ಪುಂಸತ್ವಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರತಕ್ಕನರೆಲ್ಲರೂ ಛಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
೪ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಈ ಮೋದಕವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಪ್ಪದೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಕಳೆದುಹೋಗಿರುವ ಬಲವು ಪುನಃ ಲಭಿಸಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಠಕರು ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು 

' ೧೩೧ ಸೆಬ್ಬಸಿಗೆಸೊಪ್ಪು ಉಷ್ಣ, ಸಿಹಿ. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದು, ಶೂಲ ಮತ್ತು ವಾತನನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು, ರುಚಿಕರ, 
ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಈ ಸೊಪ್ಪು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಥ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾತ ಮತ್ತು 
ಕಫ ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೩೨. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಚಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ನೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು. ಹಾಕಿ ತಿನುವುದಾದರೆ ಆಗ ತಾನೇ ಹೆಡೆದಿರುನ 
ಬಾಣಂತಿಯ ಹೃದಯದ ದುರ್ಬಲತೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೩೩. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಬಾಣಂತಿಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲ ಬೀಜದಂತೆ ೩೨ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ೪ ತೊಲ 9%885ಕತ೪॥ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 120 by eGangotri 
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೧೩೪. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ." ದೇವದಾರು, ಬಜೆ, ಸೌಂಪು ಹಿಂಗ್ಕು 
ಹಸನಾದ ನೋಷ್ಯ ಸುತ್ತು ಸೈಂಧನಲನಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟ ಮುಜ್ಜಿ ಗೆ ಅಥವಾ ನಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಜೇಪಿಸುವುದರಿಂದ - ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆ ನೋವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗುರುಗುಟ್ಟು ಸವುಡು 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಎಸ್‌ ಉಪದ್ರವಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. ಶರೀರದ 
ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ 2 ನಜ ಅಥವಾ ನೋವಿದ್ದ ರೆ ಈ ಲೇಪವನ್ನು 
ಲೇಪಿಸುವುದು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. 

೧೩೫. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜವನ್ನು. ಇಫ್ಪೆಯ ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಅಕೆದು 
ಕೇಲುಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದೆ ಕೀಲುನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


3. 


೧೫೬ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ. ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೇರ್ಕು ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 


ಟೆ 


ಸೇರ್ತು ಡನೆ ಮೂತ್ರ ೨ ಸೇರು ಅಳತೆ ೧ ಸೇರು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
EAR ಬದು ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒರೆಯನೇಳಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸೆ 
ಜೇಕು. . ಕಾಯುತ್ತಿ ತ್ರಿರುವಾಗ ಬಜೆ "ವಾಯಿನಿಳಂಗ್ಯ ಓಮ, ರಾತ್ಮೆ 
ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ ಹಿಂಗ್ಳು " ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಂತೆ ನೀರಿನೊಡನೆ 
| ನುಣ್ಣ ಗ್ಗ ಅಕಿದು.ಹಾಕಬೇಕು.'ರಸ ಮತ್ತು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರವು ಇಂಗಿ ಎಣ್ಣೆಯು 
ಮಾತ್ರ. ಉಳಿಡನಂತರೆ ೧' ತೊಲ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ "ಇಳಿಸಿ 
ಸರ ಆರಿದೆ ನಂತರ' ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 'ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ" ಲಕ್ವಾ ಮತ್ತು ರ ಮುಂತಾದ ವಾಯುವಿಕಾರಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಕಲನಿಧ ನೋವು, ಬಾವುಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶಾಂತನಾಗುತ್ತವೆ. 
,..೧೩೭.. ಮೂರು ತೊಲ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅಕೆದು. ಬಿಲ್ಲೆ ಸ್ಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಆ ಸನಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು, ಮೇಲೆ ಎಕ್ಕದ 
ಎಲೆಯನ್ನು. ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೩ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡರುತೆ 
ಕಟ್ಟು ವುದರಿಂದ, ಮೂಲ ರೋಗದ ಮೊಳಕೆಗಳು ಕತ್ತ ತ್ರರಿಸಿಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕ, ಅರಳು » ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಈ ಮೂರು ಗಿಡಗಳ ಎಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ. ಕೋಮಲ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರು' ಅರಳೆಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟು; ್ವಿನ್ರಜೇ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ಜಿ. 


ಉಳಿದೆರಡೂ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಸ್‌ ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗುಣ ಉಳ್ಳವು 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಫೆ jy ಬ 


' ೧೩೮: ` ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಸ್ಲೆಂಧನಲನಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು. ಅರೆದು ತುಸ ಸ್ಸಡೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುವುದರೆಂದ ಜೇನು 


ನೊಣಗಳ ನಿನಮಸಾಂತಪಾಗುತ್ತದ. Digitized.by Sec 


ಳ್‌ 


ಪುಳ್ಳೆಂಪುರಿಜೆ ೧೭೯ 


೧೩೯. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಲನಂಗ್ರ, ಅಜವಾನ, ಬೀಡುಲನಣ ಈ 
ನಾಲ್ಕನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಗಂಟಿಗಳ 
ಕಾಲ ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿ (ಬೋರೆ) ಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣ, ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುಂಗಿ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಫಿರೋಗಿಗಳು ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಹಾರವು 
ಜೇಗಕೆ ಸಚನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಯಂ ಪುಳ್ಳಂಪುರಿಚೆ i 
|. ೧೪೦. ಪುಳ್ಳಂಪುರಿಜೆಯು ಹುಳಿಕಸೆದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಸೊಪ್ಪು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಮತ್ತು 
ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ , ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು ದೂರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗಿನ ಸಮಸ್ತ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಗ್ರಹಣಿ 
ಕೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ೨ ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ಸೈಂಧನ 
ಅನಣ್ಯ ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆಗಳ ೪-೪ ಗುಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. . 
 -: ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ ಇವೆರಡೂ ಕರುಳುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸರುವ ಕೋಗಗಳೇನೋ ನಿಜ. ಆದರೆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಜಲೀಯ ಧಾತುಗಳು (ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರತಕ್ಕು ರಸ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳು) ದೂಹಿತಗಳಾಗುವುದರಿಂದ ಆಹಾರ ಪರಿಪಾಕ ಯಂತ್ರದ ಕಾರ್ಯವು 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಂಡು ನೀರಿನಂತಹ ಜೇದಿಗಳಾಗುವುವು. ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ನುಲಿತ, ಮೈಭಾರ, ಆಲಸ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ತೊಂದಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 

`` ಸಂಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ- ಆಹಾರವನ್ನು ' ಪರಿಪಾಕ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ಆಶ್ರಯವಾಗಿಕುವ “ಗ್ರ ಹಣಿ” ಎಂಬ ಕರುಳು ದೂಹಿತವಾಗಿ ಅದರ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಪರಿಪಾಕ ಯಂತ್ರವೇ ಕೆಟ್ಟು ಪಡೇ 
ಸನೀ.ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪು ನೋವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ೧8ತ್ತಡೆ/ ಈ! ಕೋಗಪುಬಂದ್ವಾಗ ಒಂದೆ 29ದ್ಲುಸರಿ ಬಹಳ 
ಹಸಿನಾಗುತ್ತಜಿ ಮತ್ತು - ಅನೇಕ ವಿಧ ರಸಗಳನ್ನು: ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆತೆಯು 


೧೮೦ ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಅತಿಸಾರವು ಬಂದು ಗುಣವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ನಾಲಗೆಯ ಚಟವನ್ನು ತಜೆಯಲಾರದೆ ಅಪಥ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕವರಿಗೇ 
ಈ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವುದುಂಟು. ಆಹಾರವನ್ನುಗ್ರ ಹಣಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಅರಗಿಸಿದನಂತರ ಪಕ್ವವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವುದೇ ಗ್ರಹಣಿಯ 
ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಇದರಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಕ್ಕೂ “ಗ್ರಹಣಿ” 
ಅಥವಾ “ಸಂಗ್ರಹಣಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಗ್ರಹಣಿ ಸಂಗ್ರಹೆಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಭೇದನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಗ್ರಹಣಿಯು ಅಪಕ್ವವಾಗಿರುವ ಆಹಾರದೊಡನೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ವಾಯು (ಆಮವಾಯು) ವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮಾಡುವುದೋ ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಅತಿ ಭಯಂಕರ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದೇ ಸಲ 
ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಸತಕ್ಕುದಲ್ಲ. ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಕಡಿಗೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗವು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊದಲು 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುವುದು, ಅನ್ನವು ಅರಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವುದು, ಅನ್ನವು ಬಹಳ ತಡವಾಗಿ ಅರಗುವುದು 
ಮತ್ತು ಶರೀರವು ಭಾರವಾಗುವುದು ಇನೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಲೆ 
ದೋರುವುವು. ಇದು ಈ ರೋಗದ “ಪೂರ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಸಂಗ್ರಹಣಿಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. 

೧೪೧. ಪುಳ್ಳಂಪುರಿಜೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಬಿಳಿ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ದುರ್ಮಾಂಸವು ಕರಗುತ್ತದೆ. 

೧೪೨. ಪುಳ್ಳಂಪುರಿಜಿಯ ರಸ ೨ ತೊಲ್ಕ ಹುರಿದ ಹಿಂಗು ೧ 
ಗುಂಜಿಯ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ, ಸೈಂಧನಲನಣ ೨ಗುಂಜಿಗಳ 
ತೂಕ, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ ೨ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧ ಗುಂಜಿಯ ತೂಕ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹಳೆಯ ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಗಡ್ಡೆ 
ಇವುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ 
ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಹಾಕಿ ಈ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯೊಡನೆ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಂತೆ ೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯನ್ಸೇ ಯಥೇಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು, ಕೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಈ ಸ ವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 


ವಾಗದೆ.೦೦೪ದರಂಚ'ಅಗ್ಗ ಟಿ ಕ್ರಯ 15 6130 ಅಚ್ಚುತ್ತರ, 


| 


—್ಲ——™— ಪ ದ ಚ | ಸಂ, ಛಂಯಂಒೃಂಬೃಇಡ್ಪಛಂಸಇ್ಪಬ್ಲಡಂಂ್ಲ ಜ.೦ ಡ3ಡ. ಚತತ 
ಜ್ಯ ರಾನಾ ಸಾ 


ಮಮ ಮಮ ಬಯ ಯಾವಾ 


ನಿಸ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪೆ ೧೮೧ 


ಅನಂತರ ಉದರ ಕೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ತನ್ಮುಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಗ್ನಿಬಲವೊಂದು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಕೆ ಯಾವ ಉದರ ರೋಗವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೪೩, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಚವ್ಯ, ನೆಗ್ಗಲಿ 
ಮುಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಅಗಳಶುಂಠಿ, ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು, 
ಅಜವಾನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪-೪ ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ೬೪ ತೊಲ ಹಸುನಿನ 
ತುಪ್ಪ, ಪುಳ್ಳಂಪುರಿಜೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨೫೬ ತೊಲ, ಗಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ೨೫೬ 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಕಾಯಿಸ 
ಬೇಕು. ರಸ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಇಂಗಿ ತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ 
ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ “ಬೃಹೆತ್‌ ಜಾಂಗೇರೀಫೃತ”ವು ಕಫ 
ಮತ್ತು ವಾಯುನಿನ ವಿಕಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, 
ಅತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣ 
ಅರ್ಥ ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದನರಗೆ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಹೆಸರುಕಾಳನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿದೆ ಕಟ್ಟನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪು 

೧೪೪. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆಹಾರದ ರೂಪವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಯಾನ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಶೇಷವಾಗಿಲ್ಲ. ಔಷಧ 
ಕೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾರೂ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳಂತೆ ಬೆಳೆಯಿಸುವುದೂ ಕಡಿಮೆ. ಇದರ 
ರುಚಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಜನಗಳ ಅಭಿರುಚಿಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸೊಸ್ಸನ್ನು ಜ್ವರದ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರರೂಪವಾಗಿ-ಸಾರನ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ರೂಢಿ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನಗಳು ಇದರ ಗುಣದಿಂದ ಪರಿಚಿತರಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು ಮತ್ತು ನೀಲವರ್ಣದ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 

ಬಿಳಿಯ ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯು ಶೀತಲ, ಕಹಿ, ಬುದ್ಧಿವರ್ಧಕ,ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಹಿತಕಾರಿ, ಚೀದಿಕಾರಿ, ವಿಷನಾಶಕ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಶೂಲೆ, ಕುಷ್ಕ, ದಾಹ್ಕ ಸಿತ್ತವಿಕಾರ, ಬಾವು, ಕೃಷಿ 
ರೋಗ್ಯ  ಪ್ರಣಗಳ್ಳು ಗ್ರಹಬಾಥೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ 
ಮಂಡಲದ ಹಾವಿನ ವಿಷವನ್ನೂ ಫಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ 
ಹೂವುಗಳೂ ಬಿಡುತ್ತವೆ! Math Collection. Digitized by 658/6001 


೧೮೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನೀಲವರ್ಣದ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಯು ಕಹಿ, ಕ್ರಿಮೋಷನಾಶಕ್ಕ ತಂಪು 
ಗುಣವುಳ್ಳುದು. ಜ್ವರ, ದಾಹ್ಕೆ ಭ್ರಮೆ, ಪಿಶಾಚಜಾಧೆ, ರಕ್ತಭೇದಿ, ಹುಚ್ಚು, 
ಮಾದಕ . ವಸ್ತುಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, 
ಕ್ಷಯ ಇವುಗಳನ್ನು. ದೊರಮಾಡುವ್ರದಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದೇ 
ವಿಷನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

೧೪೫. ಬಿಳಿಯ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ (ಬೇರುಸಹಿತ), ಅಶ್ವಗಂಧ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ತುಲಸಿಯ ' ಎಲೆ, ಬೇಲಷೆ ಎಲೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ದಾಳಿಂಬೆಯ ಎಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಂಡಲದೆ ಹಾವಿನ ನಿವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, ಬಿಳಿಯದು 

ಸಿಗದ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ನೀಲಿಯದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, : 

. ೧೪೬. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ೨ ತೊಲ ಬೇರನ್ನು, ೧ತೊಲ ಶಿನಲಿಂಗದ 
ಬೀಜ (ಇದನ್ನುಅನೇಕ ಜನರು ಲಿಂಗತೊಂಡೆಬೀಜನೆಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ) 
ಗಳೊಡನೆ ಅರೆದು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ೨೧ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಕುಡಿಯುವುದಾದರೆ ಪುತ್ರನನ್ನೇ ಹಜೆಯುತ್ತಾಳೆಂದು ಅನೇಕ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ಭಾರತ ದೇಶದ ಅನೇಕ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಇಂತಹೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸತ್ಯಾಂಶವಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಅಥನಾ ಶಿನಲಿಂಗ ಪುಸ್ಪದ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಸಮಭಾಗದ ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆಯೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಖುತುಸ್ನಾಫನಾದ ನಂತರ ೨೧ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಅನಶ್ಯವಾಗಿ 'ನಿಲ್ಲುವುದೆಂತಲೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕಗಳಾದ ಇಂತಹ ನೂರಾರು 
ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟನೆ.' ' 

೧೪೭. ಮಾಸಿಕ ಖುತುಸ್ನಾನನಾದ ನಂತರ ೨ ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧ 
5ನ ಶು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅದೇ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪತಿಸಹೆನಾಸವನಾದಕಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾಕಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. .. 

೧೪೮. ನಸುಗುಗುನ್ಸಿಯ ಬೀಜ (ಈ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಗುಲಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಮೈಯಲ್ಲಿ ನನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತ 

ದಲ್ಲಿ “ಆತ್ಮಗುಪ್ತಾ, _ಕಪಿಕಚ್ಛೂ? ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ). ಮತ್ತು ಸ 
ಲಿಂಗದೆ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ 


CC-0. Jangamwadi M&th Collection. Digitized bPeGango 
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ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪೆ ೧೮೩ 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕಿಡು ಗರ್ಭವತಿಯು ೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಪುತ್ರನನ್ನೇ ಹ ಹಡೆಯುವಕ್ಕ ಲು ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತರೆ: 

೧೪೯. ಎರೆಡು ತೊಲ ಅಶ್ವ ಗಂಧವನ್ನು (ಪಂಜಾಬಿನಿಂದ ಬರುವ. 
ಅಶ ಗಂಧಕ "ಸೀಮೆ ಅಶ್ಚಗುಢ' ನಾ "ನಾಗೌರಿ ಅಶ ಗಂಧ? ವೆಂದು 
ಹೆರುತ್ತಾರೆ ರ್ಕ ಇದು ಬಹಳ. ಚೆಳ್ಳ ಗರುತ್ತದೆ ಡೈ. ಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ 3 ಷ್ಠ ವಾಗಿದೆ, 
ಇದನ್ನೇ [ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದುತ್ತ ಮ) ಹುಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅನಂತರ ಆ ಚಬ್ಚಿಯನ್ನು. ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ೧ ಪಾಬ್ರಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ೧ತೊಲ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಮೆಂಪಾಗ್ಲಿಯಿಂಡೆ ಕಾಯಿಸಬೆಳಕು:-.ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕ ಕಾಯ ನಂತರ ಬಟ್ಟಿ, 
ಯಿಂದೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀಯು ; ಮಾಸಿಕ ಚಶುಸ್ನಾ ನನನ್ನು ಮಾಡಿಕ 
ನಂತರ ಅದೇ ದಿನದ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆ ದಿನ ಕೆವಲ 
ಹಾಲು ಅನ್ನವನ್ನೇ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಅ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ. -ಪತಿಸಹೆವಾಸವು 
ಆದೆಕೆ ಖಂಡಿತನಾ ಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. : "ಇಷು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ: 
ಪ್ರಯೋಗವು. ಇದರಂತೆ ಆಚರಿಸಿ ಅನೇಕರು ಸಫಲತೆಯನ್ನುಪಡೆದಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಆದಕೆ ಇದೆನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ ಪ್ರದರ ಅಥವಾ. ಗರ್ಭಾಶಯಡ 
ಮತ್ತಾನ ದೋಷವೂ ಇರಕೂಡದು. ಹಾಗೇನಾದರೂ. ಇದ್ದ. ರೆ ಅದನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಇಂತಹ ಗರ್ಭಪ್ರ ದಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪ್ರವರ. ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳೇ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅನೇಕರು ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಸಂತಾನಕ್ಕಾಗಿ ಯಂತ್ರ "ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ, 
ನಾನಾ ದೇವತೆಗಳ ಹರಕೆ ಮುಂತಾದೆ ಹೊರಗಿನ ಉಪಕರಣಗಳ "ಏಂಜಿಯೇ 
ಓಡಿ ಆರ್ಧಿಕ ಹಾನಿಯ ಜತೆಗೆ ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿ ವೃಥೆಗಳಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ [ 


ಯಾಕೇ ಆಗಲಿ ಮೊದಲು ದಂಪತಿಗಳಾದ ತನ್ಮೇ ಲ್ಲಿ ಬಾಕ ದೋಷ 
ಗಳಿದ್ದೆಕೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅನಕಿತರ ಆನಶ್ಯಸವಿಷೃಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ಹೊರಗಿನ ಉಪಾಯನನ್ನಾದರೂ ` ಹುಡುಕಿಕೆ ೊಳ್ಳ ಬಹುದು... ಈ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಾಹ್ಯೋಪಕರಣಗಳಿಗೇ ಮರುಳಾಗತೆಕ್ಟವರು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯದ ಸ ಸಾಧನೆಗೂ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ' ಮಾಡಿದನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಘ್ನುಗಳುಂಟಾಗದಿರು 
ವುದಕ್ತೆ ಜೀಕಾದಕೆ ಜೀವರ ಮತ್ತು: ಮಹಾತ್ಮರ ಅನುಗ್ರಹನನ್ನು ಕೋರ 
ಬೇಕಾದ್ರು ಜೂ ॥ ಭ್ರ ಶಿಗಸಂಪಾರ್ಯನನ್ನೂ. 


೧೮೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ವೆ 


ದೇವರ ಪಾಲಿಗೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಯಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಈ 
ಮಾತು ಫಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜರುಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫೦. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಬೇರು ಅಶ್ವಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪುಲಿ, ಶುಂಠಿ 
ಮೆಣಸ್ಕು ನಾಗಕೇಸರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪ 

ದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮಾಸಿಕ ಖುತುಸ್ಥಾನನಾದ ನಂತರ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪತಿ ಸಹವಾಸವಾದಕೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣೆಯಾಗಿ ಪುತ್ರನೇ ಜನಿಸುನನೆಂದು ಡಿಲ್ಲಿಯ ಒಬ್ಬ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ವೈದ್ಯ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಪಂಡಿತರು ಸಂತಾನಾಭಿಲಾಷೆಯುಳ್ಳ 
ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೊದಲು ಪ್ರದರ ಮತ್ತು ತಡೆದಿರುವ, ಅಥವಾ ಅಕ್ರಮ 
ದಿಂದಾಗುವ ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಿದನ 
ರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ೫೦ ಜನರಿಗೆ ಸಫಲತೆಯು ದೊರೆತಿರುತ್ತದೆ. 

೧೫೧. ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಬೇರು, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಮತ್ತು 
ತಿವಲಿಂಗದೆ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಸಿಕ ಸ್ನಾನವಾದ ನಂತರ ಅಡೇ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, 

೧೫೨. ರೆಜೋದೋಷನಿಲ್ಲದ ಸ್ತ್ರೀಯಳು ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣ ಈ ಎರಡು ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
“ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭಸ್ಮ”ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಸುವಿನ (ಕರುವಿರಜೇಕು) ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಖುತುಸ್ನಾನವಾದ ದಿನದಿಂದ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾನ ಯಂತ್ರ, ಮಂತ್ರ, ಔಷಧಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಂಥ್ಯಾ ಪ್ರೀಯರಿಗೆ (ಹುಟ್ಟುಬಂಜೆಯರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಹರದ್ವಾರದಿಂದ ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವು ಹೇಳಿದ್ದರು. 

ಬಂಜೆತನದಿಂದ ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮದೇಶದ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ವಂಧ್ಯಾಸ್ರ್ರೀಯರು ಇದನ್ನು ೩ ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಸೇವಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪಾಕೇಂದ್ದು /ಔ!ಳಿರುತ್ತಾಗೆ. ಗ ದಾನವ್ವ ಷರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕವರ 


ee 


ನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪು ೧೮೫ 


ಮಾಸಿಕ ಖುತುಸ್ಸಾನವಾದ ನಂತರ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭಸ್ಮನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಂಡಕಂಡವರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, 
ಪ್ರ ಸಿದ್ದ ದ್ಲವಾದ ಔಷಧ ಧಾಲಯನಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಅಥವಾ 'ನಿಶ್ವಾಸಿಯಾದ ಜೈದ್ಯನಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 'ಭೆಸ್ಮವನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅಶುದ್ಧವಾದ 
ಜಸ ನು ನಾನಾವಿಧ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ, ಡೆ. 

೧೫೨. ಬಿಳಿಯ ಅಥವಾ ನೀಲಿಯೆ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಬೇರ್ಕು 
ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಸಾಸಿವೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ದೊಡನೆ ಅಕೆದು 
ಲೇಫಿ ನಿಸುವುದರಿಂದ ಬಹುದಿನಗಳ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕಂಚುವಾಳದ ಮರದ ಒಳಗಿನ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಸುಟ್ಟ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ "ಶಂಶಾಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇವೆರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಸೇರಿದರೆ ಬಹುಬೇಗನೆ 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಅಥವಾ ಗಲಗಂಡವು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಥವಾ ಕಂಚುವಾಳ 
ಮರದ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ತಂದು ಅಕ್ಕಿ ಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆದೆ ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸು ಡದು. ಗಂಡಮಾಲೆ, ಪ್ಲೇಗಿನ 
ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತಿತರ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಈ ಒಂದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ವಾದ 

ಸುಲಭಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು. ಸಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬಕೆಯುವುದಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಬಹಳ ಪುಷ್ಯ ವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಂದು ಹೆಡೆಯಂತಿರುವ 
ಭಾಗವನ್ನು. ಸರಿಯಾಗಿ ೨ ಹೋಳಾಗುನಂತೆ ಸೀಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕಸ್ತೂರಿ 
ಅರಶಿನನನ್ನು ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ ಬಹಳ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಆ ಚಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕಳ್ಳಿಯ ಅರ್ಧದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೊಗೆ 


; ಇಲ್ಲದ ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ತಳದ "ಭಾಗವು ಬಿಸಿ ಬಂದು, ಮೇಲೆ ಬಳಿದಿರುವ 


ಚಟ್ಟಿ ಯೂ ಬಿಸಿಯಾದನೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಿಸಿ ಸಹೆನೆಯಾಗುನನ್ನು ಸುಡುತ್ತಿರು 
ನಾಗ ಆ ಕಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಗಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೩-೩ ಅಥವಾ. ೪-೪ 
ಗಂಟಿಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ pe ಗಂಟಿಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆಗಳು 
ಮೆತ್ತಗಾಗುವುವಲ್ಲದೆ ಎಂತಹ ತೀವ್ರ ಜ್ವರವಿದ್ದರೂ ಅದು ಖಂಡಿತ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಫ್ಲೇಗಿನ ರೋಗವು ಹತಡಿರುವಾಗ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಗಡ್ಡೆ 
ಬಂದವರಿಗೆ ಅವಶ್ಯ: ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಈಶ್ವರನ ಕೃಷಿಯಿಂದ ಖಂಡಿತ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮರು ನಾಲ್ಕಾರು ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ಗುಣಪಡಿಸಿಕುತ್ತಾರೆ. . ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
೧೫೪%. ಗಲದ ಕ್ರಿಯಾ": ತಟಾಕ ್ಲಂತಂದು ಆಕಿದ 


೧೮೬ "ಆರೊ (ಗೆ ದೆರ್ಪಣ 


ಲುಸೆಕ್ಕಕೆ, `ಜೇನುತುಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
2 ಹು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕೆ ಸರಿಣಾನ ಜು (ಆಹಾ ಹಾರೆವು ಸಚನ 
ವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಬರುವ ಹೊಟಿ ಶೂಲೆ) ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಂಟಿನ ಸೊಪ್ಪು 

೧೫೫. ಉದ್ದವಾದ ನಾಳವುಳ್ಳ ದಂಟಿನಲ್ಲಿ ನೆಂಪು ಹೆಸುರು ಬಣ್ಣದ 

೨ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಂಪು ಜಾತು ಟು ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೈಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಹಸುರಾಗಿಯೂ ಇರುವುದುಂಟು, ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ ದಂಟಿಲ್ಲದ 
ಚಕ್ಕ ಜಾಕಿಯ ಸೊಪ್ಬಿದೆ. ಗುಣದಲ್ಲಿ 'ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿವೆ. ' ಈ ಸೊಪ್ಪು ಪು ಮತ್ತು ದಂಟು ತಂಪು ಗುಣವುಳ್ಳು ದು ಮೇಹ 
ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವುದ್ದು ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಬೀಳುವ ಸಕ ಮತ್ತು 
ಬಹುದಿನದ ಅತಿಸಾರ ಇವೆರಡನ್ನೂ ತಡೆಯುವುದು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ರಿ ಕುನೆಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿನ ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು 
ಪನು ಆಗಿಂದಾಗ ಬರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರ ರವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು 
ಮತ್ತು ಬೇರು ಸಹಿತವಾದೆ ಇದೆರ ಕಷಾಯದಿಂದ ಮೊಲವ್ಯಾಧಿಯು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದು. ಇ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಗಾಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮಾಯುನ್ರೆವು. ಆದಕೆ ಇದು. ಪ್ಲ ಸ (ಸ್ಸನ್‌) 


ನಿಶಾರವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಹಿತಕರನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಹೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
'ನ್ಲೀಹಕ್ಕೆ ೆಡಕುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ದಿ, ಮತ್ತು ಸ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 
ಸ  ಜೆಕ್ಕೋತೆ ಸೊಪ್ಪು 


೧೫೬. ಚಕ್ಕೋತ ನ ಪ್ಪು ಉಷ್ಣ ಗುಣದಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಈ ' 


ಸೊಪ್ಪು ನ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯನನ್ನು ದ ದೂರಮಾಡಿ ರುಚಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು 
ಆಮ ವಿಕಾರ. (ಅರಗದಿರುವ ಆಹಾರದೆ ಭಾಗ) ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು, 
ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದ್ಕು ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಕುಷ ಸೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದ 

ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹಿಶಕರವಾದುದು. ಇ ತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸತಕ್ಕ ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವವು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಜಾತಿಯೆಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ಹುಳಿರಸದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಹುಳಿಚಕ್ಕೋತ ಅಥವಾ ಚುಕ್ಕೆ. ಸೊಪ್ಪು ಎಂದಿದೆ. ಇದೂ ಉಷ್ಣ 
ಗುಣನ್ರಳ್ಳುದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾದುದು. ಶೂಲರೋಗ್ಯ ಎಡೆಯ ಬೇನೆ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ವಾಂತ್ಕಿ ಗುಲ್ಮ, ವಾತ ಮತ್ತು ನಾಲಗೆಯ ೪ಕೋಟಚಕತೆ 


ಗಳನ್ನು ಜಾಂತಗೊಳುತೆ. Collection. Digitized by eGangotri 


ಗೋಣಿ ಸೊಪ್ಪು-ಹೀರೇಕಾಯಿ ೧೮೩ 


೧೫೭. ಹುಳಿರಸದಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಗೋಣಿ ಸೊಪ್ಪು ತ್ರಿಮೋಷ 
ಶಕವಾದುದು. ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಕುಷ್ಠ, ಮೂತ್ರನಾಳದ ಕಲ್ಲು ಮೂಲ 


ನಾ ು. 
ವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸುವುಮ್ಮೆ ಉಪ್ಣದೆ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾದುದು, ಪಿತ್ತ ದಿಂದ 


ಆಗತಕ್ಸು ಭೇದಿಯೆನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ರ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಮುತ ನ 
ತಗ್ಗಿಸುವುದ್ಕು ಮೇಹನ್ಸಾಧಿಯನರಗೆ ಹಿತಕರ ರವಾಡುದು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಹೀಕೇಕಾಯಿ _ 

೧೫೮. ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳ ಈ ಹೀಕೇಕಾಯಿಯು ಪಿತ್ತ ಅಥವಾ ಉಷ್ಣ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ದೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ, ವಾತ ಮತ್ತುಸಿತ್ತನಿಕಾರನನ್ನು 
ಕಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಜ ಜಠೆರಾಗ್ಲಿಯೆನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಪುರುಷತ್ತ ವನು 

ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ನಿಕಾರಗ 1೪ಿಗೆಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ ಪ ಪ್ರಯೋಜನ 

ಕಾರಿಂಯಾದುದು. ಮತ್ತು ಕುಷ್ಕ, ಮೇಹೆವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ಷಯ, "ಉಷ್ಣ ದಿಂದೆ 
ಬರುವ ದಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ, ಕಪ್ಪದ ವಿಕಾರ, ಪಿತ್ತದ “ಜೀವಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಯಿಯು ಸರ್ವೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ವಿಲ್ಬರಿಗೂ ಪಥ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಕಹಿಯಾಗಿರುವ ಹೀರೇಕಾಯಿಯೂ ಒಂದು ನಢವಾಗಿಡೆ. 
ಔನಧಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕಹಿ ಹೀರೆಯ ಬೇರು ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. 

ಹೀರೇಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನಿಣುಗಳಿಲ್ಲದೆ ನುಣುಪಾಗಿರುವ ಒಂದು ಜಾತಿಯ 
“ತುಪ್ಪದ ಹೀರೇಕಾಯಿ” ಎಂದು ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಈ 
ತರಕಾರಿಯೇ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಲ್ಲ. ಕಾಲಸರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ಎಷ್ಟೋ ಹಳೆಯ ತರಕಾರಿಗಳು ಮಾಯವಾಗಿವೆ, ಎಷ್ಟೋ ಹೊಸ ತರಕಾರಿ 
ಗಳು" ಜನ್ಮಿಸಿವೆ. ಟೊಮೇಟೋ ಎಂಬ ಕಾಮಿಯ, ಮೊದಲು ಬಹಳ 
ಅಪರೂಪನಾಗಿದ್ದಿ ತು. ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಯಾರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತಲೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಗ್ರಾಹಕರು 
ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆಲ್ಲಾ ಅದರ" ಬೆಲೆಯೂ ನಿರಿಹೋಗಿದೆ. 

“ತುಪ್ಪದ ಬೀಕೇಕಾಯಿಯು ಬಹಳ ರುಚಿಕರೆ ಮತ್ತು ಪಥ್ಯವಾದ 
ತರಕಾರಿಯಾಗಿಕೆ131888861 ಹೇಸ್ಲುಂತಸ2ರಡರುಂಕೆಯು - ಬಹಳ 


ಕ 


೧೮೮ ಆರೋಗ್ಯು ದರ್ಪಣ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವ ರೂಢಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಗುಣದಲ್ಲಿ 
ನಣುಗಳಿರುವ ಹೀರೇಕಾಯಿಯಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಆಸನ ಮುಂತಾದ ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು 
ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇದರ ಸಲ್ಯವು ಬಹಳ ಲಾಭನನ್ನೀೀಯುತ್ತಡೆ. ಇದು ಬಲ 
ಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪದ ಹೀರೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರಿದು ಹುಣ್ಣು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೫೯. ಕಹಿ ಹೀರೆಯ ಬೀಜಗಳೊಳಗಿನ ಪೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಪಕೆಯು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. 

೧೬೦. ಕಹಿ ಹೀರೆಯಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು 
ಕೆಕೆದು ಹಾಕಿ ಅದರ ೨ ತೊಲ ತಿರುಳನ್ನು ೧ ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ಗಂಟಿಯ 
ಕಾಲ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟನ್ನು 
೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಭೇದಿ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ 
ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಯು ಕಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ಏರಿರುವ ವಿಷವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅಲಹಾಬಾದಿನ ಒಬ್ಬ ಅನುಭನಿಗಳಾದ ವೈದ್ಯರು ೨-೩ 
ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ.  ಇಡರಿಂಡೆ ನುಹಾಭಯಂಕರವಾದ ಹುಚ್ಚು 
ನಾಯಿಯ ವಿಷವೂ ಇಳಿದುಹೋಗಿದೆಯೆಂದು ಅನಕೇ ಹೇಳಿರುವರು. 

೧೬೧. ಹೀರೇಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಿಹಿಯಾಗಲಿ ಕಹಿಯಾಗಲಿ ಯಾನ ಹೀರೇಕಾಯಿಯಾದರೂ 
ಆಗಬಹುದು. 

೧೬೨. ಹೀರೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಸ್ಟ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಅರಶಿನವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಈ ಎರಡು 
ಚೂರ್ಣಗಳಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮೂರು ಚೂರ್ಣಗಳೂ ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. . ಈ ಚೂರ್ಣತ್ರಯವನನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆಗಳು ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೂ ಯಾನ ಹೀರೇಕಾಯಿ ಯಾದರೂ ಆಗಬಹುದು, 

೧೬೩. ಕಹಿ ಹೀರೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ 4 ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿಯ 

ಮೂಲಕ ಸರ್ಪದ ನಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದ್ದೆ 
O ; tized by eGangotri 


CC-0. Jangamwadi Math Collection 


ಹಾಗಲಕಾಯಿ ೧೮೯ 


೧೬೪. ಕಹಿ ಹೀರೇಕಾಯಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರ್ಛೆರೋಗ ಬಂದವರ ಮೂಗಿಗೆ ೪-೫ ಕ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಕೆಲಸ 
ಗಳಿಗೆ ಈ ರಸವು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಹಾಗಲಕಾಯಿ 

೧೬೫. ಹಾಗಲಕಾಯಿಯು ಶೀತ್ಯ ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾಗುವುದ್ಕು 
ವಿಶೇಷ ವಾತಕರವಾದುದಲ್ಲ. ಭೇದಿಯನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಜ್ವರ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತನಿಕಾರ, ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಕೃಮಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ದಮ್ಮು , ಕುಷ್ಕ, ಉದರ ಕೋಗಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ತಂನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು: ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಕೃಮಿರೋಗಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವಾದುದು. ಈ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಇದರ ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುತ್ತ ಡೆ 
ಮತ್ತು ಸಕಲ 'ಕೋಗಗಳಿಗೂ ಪಥ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾಯಿಯು ಬಿಳುಪು ಮತ್ತು 
ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯದೇ ಉತ್ತಮ 
ವಾದುದು. * ಇದರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಕಹಿ ರಸವು ಅನೇಕ ನಿಧ ವಿಷಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು 
ಮರ್ದನ ಮಾಡುತ್ತ ಡೆ. 

೧೬೬. ಹಾವು ಕಡಿದೆ ಕೂಡಲೇ ಈ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಹಾವಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೧೬೭, ಹಾಗಲ ಎಲೆಗಳ ರಸ ಅರ್ಥ ಪಾವ್ರು. ಕೊಬ್ಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆ 
ಒಂದು ಚಟಾಕು, ಬೇವಿನೆಲೆ ಐದು ತೊಲ ಮತ್ತು ಕ್ವಿನೆ ನ್‌ ೨೦ ಗ್ರೈನ್‌ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಅಕಿದು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಎಂತಹ ನನೆಯಾಜಿರೂ 
ಬಹುಜೀಗನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಗಜಕರ್ಣ, ಇಸಬು ಮುಂತಾದ 
ಚರ್ಮುರೋಗಗಳಿಗೂ ಇದು ದಿವ್ಯೌಷಧವಾಗಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 

೧೬೮. ಹಾಗಲ ಎಲೆಯ ತ ಕಾಲು ತೊಲ, ನ್‌ ಎಲೆಯ ರಸ 
ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಆಡಿನ ಹಾಲು ಒಂದು ತೊಲ ಈ ಮೂರನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ 
ಅಥವಾ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಳೆಯನ್ನು 
ತೋಯಿಸಿ ಹೊಕ್ಳಳದ ಮೇಲೆ ಆ ರಸವು ಆರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಇಡುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಸಕಲ ನಿಧ ಅತಿಸಾರವೂ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ಡಿ” 

೧೧೯. ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ೨ ತೊಲ 
ರಸಕ್ಕೆ ೧:ಜೊಲಸಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯನ್ನಂಂತೂಡಿಕಿ/ಹಬಿನಗಳನಕ್ಕಿಗೆ; ಪ್ರತಿದಿನದ, 


( 
|] 
ಕ್ಕ 
ಕ] 
| 


೧೯೦ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಜಾ [ ರಕ್ತಮೂಲವು ಖಂಡಿತ ಗುಣ 
ಗತ ಡೆ. 'ಅನೇಕ ಸಲ ಸಲ (ಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ವದೆ 
೧೭೦. ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಹಾಗಲ ಎಲೆಯ ರಸಕ್ಕೆ 


, ಸ್ನಲ 
ಜೇನುತುಪ ನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಯಕ್ಷ ತ್ತಿ, ನ (ನೀನ್‌) 
ವಿಕಾರನು ರ ದೆ. 

೧೭೧. ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ರಕ್ತವು ಸೋರು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಹಾಗಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಅರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸುಣ್ಣ ನವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚು ನ್ರದರಿಂದ ರಕ್ತವ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಕತ್ತಿ ಚಾಕು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ತಗಲಿ ಗಾಯವಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸೋರು 
ತ್ರಿ ದರ ಹಾಗಲಕಾಯಿಯ ರಸನನ್ನು ಭತಿ ರಕ್ತಪು ಕೂಡಲೇ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ. 


೧೭೨. ಹಾಗಲಕಾಯಿಯ ರಸನನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮಭಾಗದ 
ಈರುಳ್ಳಿ ಯ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಲರಾದ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಲು ಕಾಲು ಘಂಟಿಗೆ 
ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ನ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚದಸ್ಟು ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ರೋಗವು ಬಹುಬೇಗನೆ ಹಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತ ತ್ತದೆ. ಕಾಲರಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗಲ 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ಪುದು ಉತ್ತಮ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸಗಳನ್ನು, 
ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ. ದ್ದರೆ ಕಾಲರಾ ರೋಗದ 
ಭಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕ ಕ್ರಮುಣವಾದನಂತರದಲ್ಲಿಯೊ ಇದನೆ ೩ ಕುಡಿಸು 
ಕ್ರಿರುವ್ರದು ನಿಕೇಷ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


೧೭೩. ಹಾಗಲ ಎಲೆಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ನಲ್ಪ ಮೊಸರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
pr ಹ ವು ಸಿ 

ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ೧ ಗಂಟಿಯ ಸಂತರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಮೈಮೇಲೆದ್ದಿ ರುವ ಪಿತ್ತದ ಗಂದೆಗಳು ನಾಕವಾಗುವುತ್ತ. 


೧೭೪. ಹಾಗಲಕಾಯ್ತಿ ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆಯ ಎಲೆ, ಡಿ ಬರಿಯ 
ಬೀಜ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಶಿನ್ರ ಕಚೋರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು 
ಸುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಗೋನೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಥನಾ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಿಸಿ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದನಂತರ ಸ್ಥಾ ನ ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದಕಿನನೆ, ಹುಳಕ » ಗಜಕರ್ಣ 
ಂತಾಧ್ವೆ ಪ ಸ್ವಲ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. - 


ಹಾಗಲಕಾಯಿ ೧೯೧ 


೧೭೫. ಹಾಗಲ ಎಲೆಯ ರಸ ೨ ಸೇರ್ಕು ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ ರಸ ೨ 
ಸೇರು, ಮೊಸರು ೨ ಸೇರು ಈ ಮೂರನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡು & ಅದರಲ್ಲಿ 
ail (GE) ಶುದ್ಧ ವಾಡೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಣೆ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ ಒಂದು: ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒರೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಮಂದಾ ಗ್ಸ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಕಾಯುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ೩ ತೊಲ ಬಾನಂಚಿ ಬೀಜ, ೩ ತೊಲ ಕಜೋರ, ೩ ತೊಲ ಅರಿಶಿನ 
೩ ತೊಲ ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಶಿನ, ೩ ತೊಲ ಚಿರಾಯಿತ್ಯ ೩ ತೊಲ ಹೊಂಗೆಯ 
ಬೀಜ, ೩ ತೊಲ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ೨ ತೊಲ ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಹಾಕಬೇಕು. ರಸ ಮತ್ತು ಮೊಸರು ಇಂಗಿಡ ಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಆರಿದೆನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೆ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಜೋರ 
ಇವೆರಡನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ೮ 3 ಪುಡಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೆಳೆ 
ಗಿಳಿಸುವಾಗ ಗ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮೈಗೆ ಹ ಹಚ್ಚಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ 
೧ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಎಂತಹ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಚರ್ಮರೋಗವಾದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಸ್ಲಾನಕಾಲವಲ್ಲಿ ಸಾಬೂನಿಗೆ ಬದಲು ಬೇಳೆಗಳ ಪುಸ್ತ ಬರೆದಿರುವ 
ಸ್ನಾನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಬಹು ಬೇಗನೆ. ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೭೬. ಹಾಗಲ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿ 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಸಿಡುಬು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜ್ವರವೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವ: 
ಶಿಡುಬು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಮತ್ತು ಹಾಗಲಕಾಯ್ಕಿ ಅರಿಶಿನ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಅರದು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಆ ಗಂಟನ್ನು 
ಸಿಡುಬಿನ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿ ಮೇಲೆ ಸವರುತ್ತಿದ್ದ Hy ಒಳಗಡೆಗೆ ಹೋಗಿರುವ ಸಿಡುಬಿನ 
ಗಾಯದೆ ಗುಳ್ಳ ಗಳು ಹೊರಮುಖವಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. 


೧೭೭. ಸಾಯಂಕಾಲನಾದನಂತರ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕಾಣಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಜನಗಳು ಹಾಗಲ ಎಲೆಗಳ ಕಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸನ್ನು: ತೇಯ್ದು 
೭ ದಿನಗಳನಕೆಗೆ ಕ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಅಂಧತ್ವವು: 'ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ೪-೫ ಕ ದಿನೆಗಳೊಳ ಳೇ ೬ ಗುಣಸು ಕಂಡುಬರುತ್ತ. ಹೆ. ಹಸ 
ಬಟ್ಟಿ ಸ ತಕ್‌ ಬ 
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೧೯೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೧೭೮. ಹಾಗಲಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಗೌರೀ 
ಪಾಷಾಣವನ್ನು ತಿಂದನರಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಪಾಷಾಣದ ವಿಷವು 
ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಾಗಲಕಾಯಿಯು ದೊರೆಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಕಾಚನ್ನು ಅರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೂ 
ನಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಗೌರೀಪಾಷಾಣನನ್ನು 
ತಿಂದವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನಗಳು ಬದುಕಿಕೊಂಡರೆಂದು ಒಬ್ಬ ಅನುಭನಿಗಳಾದ 
ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವಿಷವನ್ನು ಕಿಂದೊಡನೆಯೇ ಈ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಪಡವಲಕಾಯಿ 


೧೭೯. ಪಡನಲಕಾಯಿಯು ಸಮವಾದ ಶೀತೋಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳುದು, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಜ್ವರ, ಕೃಮಿರೋಗ 
ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾತ ಇವುಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ಹಿತಕರ 
ವಾದುದು ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ವೀರ್ಯಪುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈ ಪಡನಲಕಾಯಿಯ ಪಲ್ಯವ್ರು ಕ್ಷಯರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೇ “ಕಹಿಪಡವಲ” 
ವೆಂಬುದೊಂದು ಜಾತಿಯುಂಟು. ಅದು ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಸಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. 


5: ಕಹಿಸಡನಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು ಎಲೆ ಕಾಯಿಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ, ವ್ರಣ, 
ಕುಸ್ಕ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ... ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ' 


೧೮೦. ಕಹಿ ಪಡನಲದ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಶಿನ 
ಕಜೋರ, ಬಾನಂಚಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ೧ 
ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಸ್ನಾನನನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಎಂತಹ ಮೈನನೆಯಾದರೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪಡವಲಕಾಯಿ ಜನ 


೧೮೧. ಇದೆರ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರನಾಶಕಶಕ್ಷಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆರಿದೆ 
ಸಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಂಭನಲವಣ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕಫದ ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೮೨. *ಕಹಿಪಡನಲದೆ ಎಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟು, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಯ 
ಬಂಕ್ಕೆ ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ ಈ ೧೧ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಸೇರಿದ ೨ ತೊಲನನ್ನು 
ಕುಟಿ ಸೆ ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಧ ಚಬಾಕಿಗೆ 
ಇಳಿದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು 
ಗಂಟಲಿನ ತೊಂದರೆ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. ಇದು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ 
ಕಷಾಯ. ಇದೇ ಅಳತೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

೧೮೩. ಪಡನಲದ ಎಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ), ಬಜೆ 
ಇವುಗಳು ಸೇರಿ ೨ ತೊಲನನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಿದನಂತರ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ತ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಷಾಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ ಹೊಸದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಅದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೂಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅಫುಕೂಲವಿದ್ದವರು ಮಾತ್ರ ಹೊಸ ಹೊಸದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಉತ್ತಮ. 

೧೮೪. ಕಹಿಸಡವಲದ ಎಲೆ, ಇಂದ್ರಯನೆ (ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ); 
ಜೀವದಾರ್ಕು ತ್ರಿಫಲ, ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಕಿಮಧುರ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. 
ಅಡಸೋಗೆ ಎಲೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಿಡದೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರ, ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಬರುವ ಜ್ವರ, ೨ರ, ೩ರ, ೪ರ ಜ್ವರಗಳು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೧೮೫. ಕಹಿಪಡವಲದ ಎಲೆ, ಇಂದ್ರಯವೆ (ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ), 
ಧನಿಯ್ಮಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಹೆಸಿಯ ಶುಂಠಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ೨ ತೊಲ 
ಕುಟ್ಟ ೩೨ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯನನ್ನು ೨ ತೊಲಕ್ಳೈ ಇಳಿಸಿ 


ಕೆ ೨ ದ್ರ 
ಇಡು ಕೋಲೂ ಗಾತ ನನನುನುನು ಕುಡಿಯ 


೧೯೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲವಾಗಿ ವಾಂತಿ ನವೆ ಗಂಪೆಗಳು, ಕುರಗಳ್ಕು 
ಮೈಯ್ಯ ಉರಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುವುವು. 

೧೮೬. ಕಹಿಪಡನಲದ ಎಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು; ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಹುಳಿತೇಗು, ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಎದ್ದಿರುವ ಗಂದೆಗಳ್ಕು ನವೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು, 

೧೮೭. ಕಹಿಪಡನಲದೆ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಕೂದಲು ಉದುರಿರುನ 
ಸೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಬಹುಬೇಗನೆ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. «ಐಂದ್ರ ಲುಪ್ತ 
ಆಥವಾ ಬಾಲಚರ”ಎಂಬ ರೋಗವು ಬಂದರೆ ಕೂದಲು 'ಉಡುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ ವೆ. 
ಈ ರೋಗದ ಪ್ರಭಾವವು ಪ್ರಾಯಃ ಮಾಸೆಯ ಮತ್ತು ಗಡ್ಡದ ಕೂದಲುಗಳ 
ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತ ಯ; ಮತ್ತು ಆಸ್ಥೆ ಸ್ಥಳಗಳ ಕೂಡಲು ಉದುರಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತ ರೋಗಕ್ಕೆ :ಕ ಓಸಡನಲದ ರಸವು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಗುಣವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದೆಂದು ಶಾರ್ಜಧರ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬದನೆಯಕಾಂಕಿ 

೧೮೮. ಬದೆನೆಯಕಾಯಿ ಉಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳದು. ವಾತ್ಕ ಕಫ ಜ್ಜ ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಜಕಯಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ, ಕ್ಛೈಸುವುದು, 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಹ್ಗ ಹೃದಯಕ್ಕೆ “ತಕ ದ 
ಬದಕೆಯಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಿವೆ. "ಗುಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ವಿಧ 


: ವಾಗಿವೆ.ವಾತಮತ್ತುಕ್ಲೀಷ್ಮದ ತೊಂದರೆಗಳಿರತಕೃವರಿಗೆಬದನೆಯಕಾಯಿಯು 


ತಾಸು ಇದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಷ್ಣ ತೆಯಿರುವುಡರಿಂದ ಮೇಹವ್ಯಾಥಿ 
ಯವರಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಈ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಪಾರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಸಣ್ಣಬದನೆಯ 
ಕಾಯಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸಿಶ್ರ ತ್ರನನ್ನು 'ಶಮನಗೊಳಿಸುವುದು. 
ಡೊಡ್ಡ ಬಸೆನೆಯಕಾಯಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತನನ್ನು 

ಜಸ ಮತ್ತು ಹಗುರಾದುದು. ಎಳೆಯ ಭವತಯಕಾಯಿಯು ವಾತ, 
ಸಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ವೀರ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿನ್ಫ ದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒತಕರ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಕೃಮಿರೋಗವು ತರೆನೋರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾಯಿಯನ್ನು. ಕೆಲವು ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು “ಸರ್ನಶಾಕೋತ್ತಮಂ” ಎಂದು 


ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಯಗ SBD. ಸತಿಯು ಕರಿಯ 


ಲ್‌ ಜಾ ರಯ್‌ ೨೬ರ ೯ ಅಳ.-ಐಇಐ ೮ ಲಲ್‌ 


ಬದನೆಯೆಕಾಯಿ ೧೯೫ 


ಬದನೆಯಕಾಯಿಗಿಂತ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನರಗೆ 
ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಬದನೆಯ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾನು 
ಕರಿಯ ಬಣ್ಣದ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಯೇ ಸರ್ವೊತ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೮೯. ಎಳೆಯ ಬದನೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಸೌಂಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು ಅಥವಾ ಸೌಂಪು ಕಾಳು 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ಯಾವ 
ಭಾಗಕ್ಕಾದರೂ ಏಟು ಬಿದ್ದು ನೋವುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ನೋವು ಕಡಿಮೆ 


ಬದನೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಪರೆಯು ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೧೯೧. . ಬದನೆಯ ಗಿಡದೆ ಬೇರು, ಉತ್ತರಾಣಿ ಗಿಡದ ಬೇರು ಈ 
ಎರಡು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಡನೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಸಮಯವೊದೆಗಿದಾಗ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪರೆಯು ಹರಿದು ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೯೨. ಬದನೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ ಟಃ ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ, ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕಿನಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುವ ಹುಳುಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕಿವಿಯು ಸೋರುತ್ತಲೇ 


: ಇದ್ದರೆ ಇದರಿಂದ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನನುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೯೩. ಬದನೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸನ್ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕಿಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪನ್ನೀರು ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಸರೆಯು ಶತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. ` 
೧೯೪. ಬದೆನೆಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕಿನಿಚಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ದತ್ತೂರಿಯ 
ವಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಬದನೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಕಸವನ್ನು ಕುಡಿದರೂ ದತ್ತೂರಿಯ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೧೯೫. ಬದನೆಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಆ ಚೂರುಗಳನ್ನು 
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ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ಅಡರಮೇಲೆ ಮೊಸರನ್ನು ಹಾಕಿ ನಾರು 
ಹುಣ್ಣಿಕಮೇಲೆ ಕಟ್ಟದರೆ ದಾರವು ಹೊರಗೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೧೯೬. ಬದನೆಯ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಸಗಸೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ 


; ಜಜ್ಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದರೆ 
- ಶೀತದಿಂದ ಕೈಗಳು ಜಿನರುತ್ತಿರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


೧೯೭ ಬದನೆಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿರುವ ಬಹೆಳ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ 


ಗಳನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರಿದು ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರೀಯರ 


ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸ್ರಾನವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಈಂಂಬಳಕಾಯಿ 


೧೯೮. ಕುಂಬಳೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಿಳುಪು ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 


ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹುಳಿ ಪಲ್ಕಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣಡ ಕಾಯಿಯು ಬೂದಿಗುಂಬಳವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, 
ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಇಡೆ. ಇದನ್ನು ಔಷಧಿ ರೂಪವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ತರಕಾರಿಯ ರೂಪವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ಮಿಠಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

-.. ಬಲಿತು ಹಣ್ಣಾಗಿರುವ ಕುಂಬಳವೇ ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ದೇಹಪುಸ್ಟಿ ಬಲ 
ನೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸೆಡಲಿಸುವುದು, ಪಿತ್ತ 
ವಿಕಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ದಾಹ್ಕ ಸಂತಾಪ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ರಕ್ತವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತಜೆ. ಎಳಸಾದ ಕಾಯಿಯು ಗುಣಕಾರಿಯಲ್ಲ. 
ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಶಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ರಕ್ತನಿಕಾರ ಮತ್ತು ನಿತ್ತವಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತವೆ. ದುರ್ಬಲರಾದವರಿಗೂ, 
ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಎಳೆಯ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯು ಬೆಳ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟು 


' ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಇದನ್ನು ಬಲಿತು ಕೆಂಪೇರಿದೆ ಮೇಲೆಯೆ! 


ತಿನ್ನುವುದು ಉತ್ತಮ, ಈ ಕುಂಬಳವು ಅತ್ಯಂತ ರುಚಿಕರವೂ, ಗುಣಕರವೂ 
ಆರೋಗ್ಯನರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸುಮಾರು 
ಒಂದೊಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಇಡುವ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು. ಇತರ ತರಕಾರಿ 
ಗಳಂತೆ ಇದು ಬೇಗ ಳಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೆರ ಬೀಜಗಳು ಅತ್ಯಂತ ರುಚಿಕರವೂ 
ಪುಷ್ಟ್ರಿಕರವೂ ಆಗಿರುವುವಲ್ಲಜಿ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಮೆದಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಬಲನನು 


ಕ ಕೊಡತಕ್ಕುಡಾಸಿವೆಂ0'ನನನೆ ಹಮನನನ್ನಥಿಸಿದ್ದಂ) ಫನ್ಟ್ರುಃಹಿರಿಯರುಗಳೆ 
ಟ್‌ 


ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ೧೯೭ 


ಮನೆಗೆ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ತಂದರೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು :ಬಿಸಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕೇಳತಕೃಪರೇ ಇಲ್ಲ. ಹೈದಯದ ಮತ್ತು 
ಮೆದಳಿನ ದುರ್ಬಲತೆ ಉಳ್ಳವರು ಕುಂಬಳದ ಬೀಜಗಳನ್ನು, ಬಿಡದೆ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಅರೆದಾಗಲಿ ಸೇವಿಸು 
ಕ್ರಿ ದ್ದ ರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನನುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಡು ನಮ್ಮ ಮನೆಯ 
ಬಾಣಿಕ್‌ ಆಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಹೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಪುಷ್ಟಿಕರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಜೆಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಬೆಲೆಯ ಅನೇಕ ಬಾಣಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಹಣನನ್ನು ಜಿಲ್ಲುವುದು ನಮ್ಮ ಜೀಶ 
ದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಮೆದಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮನನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಳವರು ಕುಂಬಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೧೯೯. ಕುಂಬಳದ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣ ೪೮ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ 
ಮತ್ತು ಹಸನಾದ ಕೋಷ್ಟಡ ಚೂರ್ಣ ೧೨ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಅರ್ಥ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಭ್ರ ಮಣೆ 
(ಹುಚ್ಚು) ಸಾ "ಸಿಣವಾಗುತ್ತ ಡಿ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೨೦೦. ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ ಸ ಹ! 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಚ್‌ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೫ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೆನೆಪಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕನಿನ ಮೇಲೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕಿದು 
ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೬ ಅರ್ಧ ಕೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೧೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸದ್ಯ ಮಣೆ ಅಥವಾ 
ಹುಚ್ಚು ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ 

೨೦೧. ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ ಅರ್ಧ ತೊಲ, “ಜಾದಾನಿಯ ಬೀಜ 
ಅರ್ಧ ತೊಲ್ಕ ಕೇಸರಿ ೧ ಗುಂಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ೧೦ ತೊಲ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರಿದು ೨ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ೩ ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸ 
ಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಸುಹುತ್ತಿ ಕುವಾಗಲೇ ಕುಡಿದರೆ ಮೆಡಳಿನ ದುರ್ಬಲತೆಯು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೦೨. ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆ ಅರ್ಧ 
ತೊಲ್ಕ ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಈ 'ಮೂರನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಅರಿದು ಬಟ್ಟಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬತ್ತಿ ಯಂತೆ 

ಸುತ್ತಿ ಅದನ್ನು ನ ಧಿಯನರ ಆಸಕಡೊಳಕ್ಕೆ ೨ ಅಂಗುಲಗಳವರೆಗೆ 
ಸೇಂಸುವುಚರು ರಸ ಹಾಗುತ್ತುತೆ/ಪ್ರಯೋಜನಾಜಿಲಾಹಿಗಳು 


೧೯೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ೩ ದಿನಗಳನರೆಗೆ ತಪ್ಪದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಹು 
ದಿನಗಳ ಕೋಗವುಳ್ಳ ವರು ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೂ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿು 

೨೦೩. ಬೂದಿಗುಂಬಳವು ತಂಪು ಗುಣವುಳ್ಳುದ್ಮು ಮೂತ್ರದ ಕಟ್ಟು 
ಉರಿಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ತಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರಾಶೆಯದ ವಿಕಾರವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದು, ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತದೆ ವಾಂತಿ, ರಕ್ತದ 
ಜೇದಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಮನಕಾರಿಯಾದುದು, ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಹುಟಿ ಸುವುದು, 
ಯಕೃತ್ತು (ಲೀವರ್‌) ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಕಾವನ್ನು ಶಾಂಕಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದ್ಕು ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಜೀಹೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಬಲನನ್ನು ಸ್ಲಿರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ದಿ, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು, ಕೃಮಿರೋಗ ಮುಂತಾದುವುಗಳ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ದೊರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಆಹಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೦೪. ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ೩ ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ಕಾಲು ತೊಲ ಯನಕ್ಸಾರೆ 
ಮತ್ತು ೧ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಶುಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ತಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಮೂತ್ರವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟಿ ಡೆ. 

೨೦೫. ಈ ಕುಂಬಳದ ೩ ಕೊಲ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಯನಕ್ಸಾರೆ 
ಮತ್ತು ೨ ಗುಂಜಿ ಹುರಿದ ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಕಿಚ್ಬೊಟ್ಟಿಯ ಶೂಲ, ಮೂತ್ರನಾಳದ ಶೂಲ, ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುವುದು 
(ಮಧು ಮೇಹ), ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೨೦೬. ಉತ್ತಮವಾದ ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸ ೫ ಸೇರು 
ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ೫ ಸೇರು, ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ ನೆಲ್ಲಿ ಜಿಟ್ಟನ 
ಚೂರ್ಣ ೩೨ ಶೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಮೆಂಡಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಮೆಬ್ಲರೆ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ಹೊತ್ತದಂತೆ ಪದೇಷದೇ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಗಟ್ಟ್ರಯಾಗುವವರೆಗೂ 
ಕುದಿಸಬೇಕು. ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವಾಗ ೩೨ ತೊಲ ಬೂರಾ ಸಕ್ತಕೆಯನ್ನು ಹಾಕೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಈ“ಖಂಡಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಲೇಹೈ”ವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲಿ 
ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಯ್ಕಿಮೂಗ್ಗುಆಸನ ಮುಂತಾ 
ದ್ವಾರೆಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಸೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ಯ (ಹೆಳಿ ತೇಗು; | 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ" ಬೆಸ ಕಕ ಕಳ ನಿ ಸೇಶ್ರಖ, ಗಂಟಲ | 


ಕೊಟ ಸುರ್‌. ಓಡ ಓದ. CO es ಉಕ 


ಸಾಂತಾ 


ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿ ೧೯೯ 


ಎಜೆಗಳ ಉರಿ ಮುಂತಾದವು), ಬಾಯಾರಿಕೆ ಕಾಮಾಲೆ ಇವುಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೦೭. ಉತ್ತಮವಾದ ದೊಡ್ಡ ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ತಂದು 
ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಎರಡು ಹೋಳು ಮಾಡಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ತಿರುಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿಬಿಡಿ. ಅನಂತರ ಚೂರುಮಾಡಿ ೧೦ ಪೌಂಡು 
ಚೂರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ - ಅದನ್ನು ೧೦ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿರಿ. ಅರ್ಧ 
ನೀರು ನಿಂತಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿರಿ. ತಣ್ಣಗಾದನೇಲೆ ಕುಂಬಳದ ಚೂರುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ರಸವನ್ನು 
ಮೊದಲಿನ ಪಾತ್ರೆಗೇ ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ಇಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 
ಹಿಂಡಿರುವ ಕುಂಬಳಡೆ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿರಿ. 
ಅನಂತರ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೬೪ ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿರಿ. ತುಪ್ಪವು ಕಾಯ್ದ ಮೇಲೆ ಆ ಚೂರುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪಾಗುವನಕೆಗೆ ಹುರಿಯಿರಿ. ಅನಂತರ ಬೇರೆ. ಇಟ್ಟಿರುವ 
ನೀರನ್ನೂ ಮತ್ತು ೧೦ ಪೌಂಡು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿರಿ. ಪಾಕವು ಬಂದಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಬಿಡಿ. ಬಿಸಿಯಾಗಿರು 
ವಾಗಲೇ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಹಾಕಬೇಕು. ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೊಲ, ಶುಂಠಿ ೮ ತೊಲ್ಕ ಜೀರಿಗೆ 
೮ ತೊಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೨ ತೊಲ, ತೇಜಸತ್ರೆ ೨ ತೊಲ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ೨ 
ತೊಲ್ಕ ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲ, ದಾಲಚೀನಿ ೨ ತೊಲ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಪೂರ್ತಿ ತಣ್ಣಗಾದೆನಂತರೆ ೩೨ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಬೇಕಿ ಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ೧ ರಿಂದ ೨ 


' ತೊಲಗಳನರೆಗೆ ಅವರವರ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯಬಲನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 


ಮೇಕೆಯ ಅಥವಾ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿಕೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ರ, ಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪ್ರವರ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿರುವುದ್ದು 
ವಾಂತಿ ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ ಎಜೆನೋವ್ರು, ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗು ವುದು, ಕ್ಷಯ, 
ಎಡೆಯಗಾಯ್ಯ ಲೀವರ್ರಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 
ಇದು. ಬಲನರ್ಧಕವೂ ಪುಸ್ಟಿಕರವೂ. ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟೃದೆ, 

೨೦೮.  ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ತೊಲ ಅಥವಾ ಬೂದಿ 


ಗುಂಬಳದುಬೆೇರಿತಗಡಣಣಳ 'ಅಥವಾಯೂದಿಗೂಬಹದ ಇಲೆ ಚೂರ್ಣ 


೨೦೦ ಆರೊ (ಗೈ ದರ್ಪಣ 


| 
| 
| 
| 
| 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನುವನ್ನಾವರೂ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದೆ ದಮ್ಮು 
(ಗೂರಲು), ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಬಹುಬೇಗನೆ ಜಮ್ಮುಖವಾಗುವುವು ಮತ್ತು 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಗುಣವನ್ನೂ ಹೊಂದುನುವು. ಪರೀಕ್ರಿಸಲ್ಪಟಿ ಹರೆ. 

೨೦೯. ಬೂದಿಗುಂಬಳದೆ ಬೀಜ, ಸೌತೆಕಾಯಿಯ ಬೀಜ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ ಲೇಸಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯು ದೂರವಾಗಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯು ಆಯಾಸ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೨೧೦. ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ರಸಕ್ಕೆ ಯನಕ್ಸಾರ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ತಷಿ, ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಹೋಗುವಿಕೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಸೋರೇಕಾಯಿ 

೨೧೧. ಸೋರೇಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಕಹಿಯ ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು 
ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಗುಂಡಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಸಿಹಿ ಕಾಯಿಯು ತಂಪು ಮತ್ತು ಮಧುರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಗರ್ಭವನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದು, ಬಲಕಾರಿ, ನೀರ್ಯವರ್ಧಕ, 
ಮಲಸ್ತಂಭಕ್ಕ ನಿತ್ತನಾಶಕ, ವಾಶಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಾಯುನಿಕಾರ ಮತ್ತು ಶ್ಲೀಷ್ಮನಿಕಾರ 
ವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬೀಜಗಳು ಮೇಹಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವು. 

೨೧೨. ಸೋರೇಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ, 
ಅತಿಮಧುರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಪಾನಕವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ತಶೆತಿರುಗುನಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಪಿತ್ರ 
ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೧೩. ಸೋರೆಯ ಬೀಜ, ಯನಕ್ಸಾಶ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪಟಕದ ಅರಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತುದು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣವನ್ನು. ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಜೆಳನುತುಪುದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ರೇಹ್ಯದಂತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು: 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಲುಳಾಲು ತೊಲಡುಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ'ನೂತ್ರಕಟ್ಟೋ' ಗಣನಂಗಇಾತ್ರಪ್ರೇಅನಾಳಕಾಸಟಾಗಿ ಹೊರಡು 


ತಾರ್‌... ದವ ಮಧ ವರ ಮ. 


ಸೋಕೇಕಾಯಿ ೨೦೧ 


ವುದಲ್ಲಜೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಕೀವು, ರಕ್ತಗಳು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದೆರೂ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೨೧೪. ಸೋರೇಕಾಯಿಯ ಒಣಗಿದೆ ಬೀಜ ೬ತೊಲ, ನಸುಗುನ್ಲಿಯ 
ಬೀಜ ೬ ಶೊಲ್ಕ ಹುರಿದ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು ೬ ತೊಲ, ಲವಂಗ್ಕ ಎಏಲಕ್ಸಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಭಾಗ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯೂ ನೀರ್ಯಪುಷ್ಟಿಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಲ್ಕ ವರ್ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. 


೨೧೫. ಸೋರೆಯ ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಪೊಪ್ಪು ಎಂಟಾಣೆ ತೂಕ, 
ಅಜವಾನ (ಓಮ) ಐದಾಣೆ ತೂಕ್ಕ ಭಂಗಿಸೊನ್ಬಿನ ಬೀಜ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ್ಕ 
ಹುರಿದ ಕಡಲೆ ಏಳಾಣೆ ತೂಕ, ಅಫೀಮು ಅರ್ಧಾಣೆ ತೊಕ, ಕೇಸರಿ ನಾಲ್ಕು 
ಗುರುಗಂಜಿ ತೊಕ, ಏಲಕ್ಕಿಯ ಕಾಳು ಒಂದಾಣೆ ತೂಕ, ಗಸಗಸೆ ೩ ತೊಲ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಗಸಗಸೆಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅರಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲ್ಬಕ್ತಿನಲ್ಲಿ ೩ಗಂಟಿಗಳ 
ಕಾಲ ಅರೆದು ದಪ್ಪ ಕಡಲೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಫೀಮನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟದ್ದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರೆಯು 
ವಾಗ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರೆಯಬೇಕು. ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಹೆಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಉತ್ತಮವಾದ ರೇಕನ್ನುಸುತ್ತಿ ಅನಂತರ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡಕೆ 
ಔಷಧವು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಅಥವಾ ಎರಣೆರಡರಂತೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಸಹನಾಸಕ್ಕಿಂತ ೧॥ಗಂಟಿ ಮೊದಲು 
ನುಂಗಿ ೧ ಪಾವು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ರ್ರೀಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಆನಂದ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ವೀರ್ಯದ 
ಸ್ತಂಭನೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 
ನಾನಾವಿಧ ದುಷ್ಟ ಸಹವಾಸದಿಂದ ವೀರ್ಯವು ನೀರಿನಂತಾಗಿ ಶೀಘ್ರ ಪತನವೆಂಬ 
ದೋಷವು ಶೇಕಡಾ ೯೦ ಜನರಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಇತರರ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳಲು ಸಂಕೋಚಸಟಿು ತನ್ಮುಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಮರುಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ 


ಜನಗಳಿಗೆಂನೆಂತರನಾಕಾನನೆ' ಗತಟಂನುತ್ರುಂ'ಸಾತ್ಯತೊಗಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


3೦೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಈ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಹೆಣವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ! 
ಆದರೂ ಫಲನಿಲ್ಲದೆ ಕಡೆಗೆ ನಿರಾಶರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಜನಗಳು ಈ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ನಿಜವಾದ ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯ್ಯ 
ಸುಖನನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು, ಶೀಘುಪತನಕ್ಕೆ ಹುಣಸೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ದೆಯವಿಟ್ಟು ಕೋಡಿ. ಹ 

ಕಹಿಸೋರೆಯಗಿಡ 

೨೧೬. ಕಹಿಸೋರೆಯು ತಂಪು ಗುಣವುಳ್ಳುದ್ಕು ಪಿತ್ತ್ಮನಿಕಾರ, ವಿಷ 
ವಿಕಾರ, ಕೆಮ್ಮಲು, ವಾತಚ್ಛರೆ ಪಿತ್ತಜ್ವರೆಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಎಲೆಯು ಮೊದಲು ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಜಠರದಲ್ಲಿ ಪರಿಪಾಕನಾದಾಗ ಮಧುರ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಕಹಿಸೋರೆಯ ಎಲೆಗಳ ರಸವು ಮೂತ್ರಶೋಧಕವೂ 
ಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಎಜೈ, ಬೀಜ ಮತ್ತು ಬೇರುಗಳು ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ 
ಅತ್ಯುಪಯೋಗಿಗಳಾಗಿನೆ. ನಿಸವಿಕಾರ, ಪಿತ್ತನಿಕಾರ ಮುಂತಾದುವುಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ. ವಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವಂತಹ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

೨೧೭. ಕಹಿಸೋರೆಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ ಪರೆಯು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಮಂಜಾಗುವುದು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

2೧೮. ಕಹಿಸೋರೇಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಹಾವಿನ ನಿಷವು ಇಳಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. : 

೨೧೯. ಕಹಿಸೋರೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಚಣಕಾಮ್ಣು "ವೆನಿಗ್‌' ' 
(ಕಡಲೆಯ ಗಿಡದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಹುಳಿ) ದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು ಮೂಲ | 
ಹೋಗದ ಮೊಳಕೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮೊಳಕೆಗಳು 


೧ಎ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


| ಅಥವಾ ಕಹಿಸೋರೆಯಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕಡಲೆಯ 
| ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿಷರೂ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೊ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೨೨90. ಕಹಿ ಸೋರೆಯ ಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನು ನಶ್ಯದಂತೆ ಮಾಗಿ 
ಸೊಳ್ಳೆ )ಡರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಕಹಿ 
ಸೋರಮ 601೪0215 ಅಷ್ಟಇ೫/)5094ನೋಡರರಾ 


ಣ | 


ಕಹಿಸೋರೆಕಾಯಿ ೨೦೩ 


ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಥವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಕಹಿ ಸೋರೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಕೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಆಕಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆರಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಇವೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು: ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಆರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಸಲ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸಬಹುಡು. ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ ಇದೂ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಸೌತೇಕಾಯಿ 

೨೨೧, ಸೌತೇಕಾಯಿಯು ಬೇಗ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಲ್ಲ. ಮಲವನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರವನ್ನುಸೆಡಿಲಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಉರಿಮೂತ್ರ, 
ಮೂತ್ರದಕಲ್ಲು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ದಾಹ, ಮೂಗು ಬಾಯಿ, ಆಸನ, 
ಮುಂತಾದ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಶೀತ್ಯ ವಾತ್ಮ ಅಜೀರ್ಣ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಶೂಲ 
ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಯು ಪಿತ್ತವನ್ನು: ಶಮನ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಬಲಕಾರಿಯೂ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಶಾಂತಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದೂ. ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೌತೇಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೈದು ವಿಧ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗುಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿನೆ. 

ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಮೇಹಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಬಲ ವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಮೂತ್ರದ 
ತಡಿಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಹುವುದಲ್ಲಜಿ ಬಹುಮೂತ್ರವನ್ನೂ ತಡೆಯುವುದು. 

3೨೨, ಸೌತೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕುಡಿಯುವುದ 
ರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೊಕ್ಕಳು ಮತ್ತು *ಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯ 
ವೇದನೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. (ನೀರ್ಯವು ಒಣಗಿ ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿಕುವುದಕ್ಸೆ ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿ ಆಥವಾ ಮೂತ್ರದ 
ಕಲ್ಲು ಎಂಬ ಹೆಸರಿಡಿ. ಹಿಂದೊಸ್ತಾನಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು "ಸಥರಿ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ.) 

೨೨೩. ಸೌಕಿಯೆ ಬೀಜ್ಕ ಅತಿನುತುರ, ಮರದರಿಶಿನ ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅಕ್ಲಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಜೆಳ್ಸ. ಕ್ರ ಯ ನಕ ಬಜ ಇತ್ತಚಪ್ರಕೋನ 


ಹ ಕ 
ಗಾಲಾ ಪಾತ ಅಮಾ ನ. 


ದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರದ ಕಟ್ಟು ಮುಂತಾದುವುಗಳು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತನೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೨೨೪. ಸೌತೆಯ ಬೀಜ ಕಾಲು ತೊಲ, ಸೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕ ಇನೆರಡನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲೆ ೧ ಪಾವು ಕೊಕೆ ಹಾಲಿಗೆ ೧ ಪಾವು ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಫುಡಿದುಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಹುಣ್ಣಿನಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಕಟ್ಟ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಮೂತ್ರದ ತಡೆಗೆ ಇದು ಸರ್ವೊೋತ್ತ ಪ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. ಆದಕೆ 
ಹಾಲನ್ನು ನಿಂತಿರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿದು ಅನಂತರ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ಕೂತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೨೫, ಸೌತೆಯ ಬೀಜ, ಗುಲಾಬಿಯ ಹೊವು, ಬಿಳಿಯ ತಾವೆರಿಯ 
ಕೇಕುಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ತಡೆ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರನಾಳದ ವ್ರಣ ಇವೆರಡೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೨೬, ಸೌತೆಯ ಬೀಜ ೨ ತೊಲ್ಕ ಬಿಳಿಯ ತಾವರೆಯ ರೇಕುಗಳು 
೧ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಈ ನೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲ ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ೩ ತೊಲ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಫಿರಂಗಿ 
(ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು) ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುನ 
ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯು ದೂರವಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರು 
೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಶ್ವೇತ (ಬಿಳುಪು) 
ಪ್ರದರವ್ರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೨೭. ಸೌಕಿಯಗಿಡದ ಬೇರನ್ನುತಂದು ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂಗು; 
ಬಾಯಿ, ಆಸನಗಳಿಂದ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ (ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ್ಯವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 


ಕೆಲವು ಚರ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ವರ್ಣವನ್ನು ಉಚ್ಛ 


ಗೊಳಿಸುವುಡರರಿಯೂ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿನೆ. ಸಾತ್ತಿಯಕಾಯಿ, ನಿಂಬೆ 
0. ಬಜ್‌ ಸ lec 22) ಳು ಹಣ್ಣಿನ 


ಹಣು. ಸಹ 
ಣಂ £೨) ರಮ? 


ಪಡದು ಹೂತಾಗ ಆ ಬ 


3 


ಥ್‌ 


ಭತ 


ಸೌತೇಕಾಯಿ 3o¥ 


ಸಿಪ್ಪೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಮುಖದ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು 
ಚಿಬ್ಬು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವು ಮೃದುವ್ಯೂ 
ನುಣುಪೂ, ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿ ಮುಖವು ಬಹಳ ತೇಜೋಮಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೨೮. ಹೊಸೆಪಾದ ಸೌತೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ತುಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲನೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ 
ಚರ್ಮಗತವಾದೆ ಮಾಲಿನ್ಯವು ದೂರವಾಗಿ ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಿಲ್ಲಿಯ ನಿನಾಸಿಗಳಾಡೆ “ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ” ಡಾ|ಆಚಾರ್ಯ 
ಚತುರಸೇನ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು, ಒಂದು ಸಲ ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ “ಸೌಂದರ್ಯ 
ವರ್ಧನೆಗೆ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳು” ಎಂಬ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮುಖಸಾಂದರ್ಯದ 
ವರ್ಧನಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಠಕರ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೨೯. ಸೌತೆಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತಂದು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅರ್ಧಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಕುದಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಚಮಚದಷ್ಟು ಬೋರಿಕ್‌ ಪೌಡರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ 
ಮುಖನನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಮುಖದೆ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳು 
ನಾಶವಾಗಿ ಬಣ್ಣವು ಪ್ರಕಾಶಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೩೦. ಸೌತೆಯಕಾಯಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ರಸಕ್ಕೆ 
ನಿಂಬೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಸಿ ಸಿಫ್ಸೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಆ ಚಟ್ಟಿ 
ಯಂತಹ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದೆನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಮುಖದ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಉಜ್ಜಲಗ್ಗೊಳಿಸುವುದೆರಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಬಹಳ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೨೩೧. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದ ಮೇಲೆ ನಿಂಚಿಯ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ತು "ಗ್ಲೆಸರೀನ್‌' ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಮೆಲ್ಲನೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಚರ್ಮವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವುದಲ್ಲಡೆ ಮುಖದ 
ಬಣ್ಣವು ಕಾಂತಿಮಯವಾಗುವುದು. 

೨೩೨. ಟೊಮೇಟೋ ಅಥವಾ ಹೆಸಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಕಿಕ್ಳು ವುದರಿಂದ ಬಿಸಲಿನ ತಾಪದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು 


ಛಾಯೆಯ್ಯು ಜ್ವೀನ್ನೆ ನ್ಹಾಕ್ಷವ್ದಾಗುತ್ತನ್ಣೋ.ನುತ್ಲುನ್ನು ಬನ್ನಗ್ಗು ಲಾಬಿಯ 


೨೦೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ಬಣ ಕಿ ತಿರುಗಿ ಬಹು ಸುಂದರವಾಗುತ್ತದೆ. ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ 
ಉಜ್ಜಿದ ನಂತರೆ ಅದನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳಿಸುಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣಾಗಿರುವ ಸಿಹಿ 
ಥು, A) ಮಿ ುಡವಾ ಹೆಸ ನಿವ ಕೆಂ ಬೇಳೆಯ 
ನಿಂಬೆಯೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಜವೆಯ ಅಥವಾ ಹೆಸರಿನ ಅಥವಾ ಕಂಪು 
ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲ ಮೆನ್ಸನೆ ಸ್ವಲ್ಪು ಹೊತ್ತು ತಿಕ್ಕಿದ 
ನಂತರ ಅದನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಸ್ನಾಭಾನಿಕವಾದ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವೂ ಉಜ್ವಲವಾಗಿ ಮುಖವು ಸುಂದರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಹಣ್ಣಿನ ಉಸಯೋಗನಾದನಂತರ ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬಿಸಾಡಬಾರದು. 
ಆ ಸಿಪ್ಸೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಿಂದ ಮುಖವನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಕಿತ್ತಳೆಯ 
ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕ್ವಿನೈನಿನಲ್ಲಿರುವಂತಹೆ ಗುಣವಿದೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ 
ಜೋಷನನ್ನು ನಿವಾರಿಸತಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಮಾಲಿಕ್ಯವೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖವು 
ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಕಷಾಯವು 
ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಾ ಷಧವಾಗಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೨೩೩. ಜನೆ ಕಡಲೆ, ಕೆಂಪು ತೊಗರಿಯ ಬೇಳೆ, ಹೆಸರು, ಬಟಾಣಿ 
ಇವುಗಳ ಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಟುವುದೂ 
ಬಹೆಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

೨೩೪. ಕಲೌಂಜಿ ಜೀರಿಗೆಯೊಂದನ್ನೇ (ಇದನ್ನು ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, 
ಕಾಡು ಜೀರಿಗೆಯೆಂತಲೂ ಕಕೆಯುತ್ತಾರೆ) ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು ಮುಖ 
ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದನಂತರ 
ತೊಳೆಯುವಾಗ ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳೆ 
ವರೆಗೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ವು ಬಹಳ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೩೫. ಸೆಟ್ಟು ಪಪ್ಪು, ಹೆರತಾಳ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ 
ದಂತೆ ತಂದು ಅರೆದು ೩ ಭಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ೧ ಗಂಟಿಯನರೆಗೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 

ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
೩ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲಿರುವ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೩೬. ಬೋರಿಕ್‌ ಪ್ಲೌಡರನ್ನು ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯದ ಚಕ್ಕೆಯ ಗಂಧಡೊಡನೆ 

೮0೬011. 
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ನುಗ್ಗೆಯಕಾಯಿ ೨೦೬ 


ಕೂಡಿಸಿ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಬಿಳಿಯ ಚಿಬ್ಬು ಅಥವಾ 
ಬಿಳಿಯ ಕಲೆಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೩೭. ನೊರೆಹಾಲಿನಿಂಡೆ ಮುಖ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿ ಕ್ರಿಗೆಯನ್ನು ತಿಕ್ಕು ವುದ 
ರಿಂದ ಮಾಂಸವು ಪುಷ್ಪ ವಾಗಿ ಮುಖವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೆತ್ತು 
ಕುತ್ತಿಗೆಯು ಪರಿಪುಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತೆ. ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು ಇದು ಅಗ್ಗವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಯುರ್ವೇದ ಹ 
ಎಲೋಪೇಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯ ಪಂಡಿತರಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಅನುಭನಗಳೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸರಿ ರಫೂರ್ಣರಾಗಿರುವ ಆಯುರ್ನೇಡಾಚಾರ್ಯ, 
ಡಾ|| ಚತುರಸೇನ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪಾಠಕರೂ ಸಹ 
ಉದಾಸೀನಮಾಡಜಿ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ... ಹಣದ 
ಉಳಿತಾಯದ ಜ ಶೆ ಗೆ ಅನಾಯಾಸದಿಂದೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ನುಗ್ಗೆಯೆಕಾಯಿ 

೨೩೮. ನುಗ್ಗೆಯಕಾಯಿಯು ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಒಗರು, ಕಫ ಪಿತ್ತ 
ಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದ್ಕು ಜಠರಾಗ್ಟಿಯನ್ನು ಅತಿಶಯವಾಗಿ. ವೈ ಡಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಶೂಲ, ಕುಷ್ಕ, ಕ್ಷಯ, ಉಬ್ಬಸ ್ಪಿಸ್ನ ಗುಲ್ಮ, ಈ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಬ. 

೨೩೯. ನುಗ್ಗೆಯ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೇವದಾರು ಚಕ್ಕೆ 

ಇವೆರಡನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುತಿ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಗಂಡಮಾಲೆಯು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೪೦. ನುಗ್ಗೆಯಕಾಯಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಸಾಸಿವೆ, ಅಗಸೆಬೀಜ, ಜವೆ 
ಗೋಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗಂಡಮಾಲ್ಕೆ ಇತರ ವಿಧ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು” ಮತ್ತು, ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಬಾವುಗಳು ಕರಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೪೧.: ನುಗ್ಗೆಯಕಾಯಿಯ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಮತ್ತು ಇತರ "ಗಡ್ನೆಗಳು ಕರಗುತ್ತ ವೆ. 

೨೪೨. ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, ತುಲಸ್ಕಿ ಜನೆಗೋಧಿ, ಮೂಲಂಗಿಯ 
` ಬೀಜ ಕೆಗಳ ನಿಸನು ಜೇತುಂ ಎಪುಗಳನ್ನುಂಂವುಚ್ಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 


೨೦೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸೆಕಲ ವಿಧ ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಗಂಡಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೪೩. ನುಗ್ಗೆಯಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಡತ್ತೂರಿಯ ಎಲೆ, ಅಕೆಳುಬೇಕು, 
ಕೊನ್ನೆಯ ಬೇರು, ಲಕ್ಶಿಸೊಪ್ಪು; ಸಾಸಿವೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು 
ನೀರಿನೊಡನೆ. ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ. ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಆನೆಯ ಕಾಲಿನಂತೆ 
ಬಾಕಿಕುವ ಕಾಲಿನ ಬಾನು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೨೪೪, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, ಕುಗ್ಗೆಯ `ಸೊಪ್ಪು;: ಹಿಪ್ಸಲಿ; ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜ, ಹುರಳ್ಳಿ ಎಳ್ಳು, ತುಲಸಿ, ಸಾಸಿವೆ, 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕರೆ ಅಷ್ಟನ್ನೇ ಹುಳಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಥವಾ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಬಾವುಗಳಿಗೆ 
ಸೇಕವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಾಯುಸಂಬಂಧಗಳಾದ ಸಕಲವಿಧ ಬಾವುಗಳು 
ಥಿಸ್ಸಂತಯವಾಗಿ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೪೫. ನುಗ್ಗೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಅರೆದು ಏಟು ತಗಲಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದರೆ 
ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೪೬. ನುಗ್ಗೆಯ ಮರದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕೆದು ಹೆಚ್ಚು 
ವುದರಿಂದ ನನೆ, ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೪೭. ನುಗ್ಗೆಯ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಬೇರು, ಎಲೆ ಬೀಜ, ಹೂವೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು, ರೆಸದೆ ಕಾಲು 
ಪಾಲು ಶುದ್ಧವಾದ ಕರಿ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ರಸವನ್ನುಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. 
ರಸವು ಇಂಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರ 
ಲೇಪನದಿಂದ ಎಂತಹ ನನೆಯಾದರೂ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೪೮. ನುಗ್ಗೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಕೆಲವು ಹಸಿ 
ಗಳನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಶೀತದ ತಲೆನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೨೪೯. ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲ, ರಾಳ ೨ ತೊಲ, ಸಾಬೂನು 
ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಅಫೀಮು ೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅರೆದು ೭ ತೊಲಿ 
ಎಳ್ಳೆಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇಯಿಸ್ಕಿ: ಮುಲಾಮಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಕು. ಗಡೆ ಬೀಳ ಎಳಿಸಿ ಹಚ್ಚ ಕು ಹುಣ್ಣಿಗೆ: ಕಟ್ಟಬೇಕು 


~~ 


ನುಸ್ಸೆಯಕಾಯಿ' 30೯ 


| 
| ಮುತ್ತು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಕಟ್ಟನ್ನು ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಜೀಕಿ ಕಟ್ಟ 
ಜೀಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ  ದಾರವು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 5 ° aN 
೨೫೦. ಐದು ತೊಲ ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಓಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಸೇರಿಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಉರುಳಿಯ. ೨. ತೊಲ ಕುಚ್ಚನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ಒಂದು ಪಾವಿಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಉಬ್ಬಸವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. | ba 
9೫೧. ನುಗ್ಗೆಯ .ಎಲೆ ಮತ್ತು ಎಕ್ಕದ ' ಎಲೆಗಳನ್ನು : ಅರೆದು 
ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೊಳೆಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆತೆ ಬೂ . ! 
೨೫೨. ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, ಬಿಡರುಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಾಚು, 
ಮೈಲುತುತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ನಿಂಬೆಹೆಚ್ಚಿನ 
ರಸದೊಡನೆ ಅಕಿದು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮೂಲದ ಮೊಳೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ' 
೨೫೩. ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು 
ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಬಿಲ್ವಪಕ್ರಿಯ ಮರದ ಬೇಕು, ಅರಶಿನ ಮರದರಶಿನ್ಯ ತುಲಸಿಯ 
ಎಲೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಆಂಜಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ವಿಷದ ವೇಗದಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞ ತಪ್ಪಿದವರು ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿದ್ದರೂ 
ಇದರಿಂದ ಬಹಳ ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅ 
೨೫೪. ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, ಇಪ್ಪೆಯ ಬೀಜ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ ಮತ್ತು 
ಮೆಣಸು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಗಿಗೆ 
ನಿರಿಸುವುದರಿಂದ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ (ಮೂರ್ಛೆ) . ಕೋಗಡವರಿಗೆ “ಬಹಳ 
ಪ್ರಯೋಜನವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 1... EE 
೨೫೫, ನುಗ್ಗೆಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಮೂಲಂಗಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲಕೋಗದ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ' 
...೨೫೬. ನುಗ್ಗೆಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೇವಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಅಕೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳು ಮಾಡಿದ. ಸ್ವಲ್ಪು 


ಮೈಲುತುತ್ತಿಯನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮುಲ್ಲಾನುನ್ನು 
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೨೧೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೆಚ್ಚತಕ್ಕುನರು ಆತುರಪಡಬಾರದು. . ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

' ೫೭. ನುಗ್ಗೆಯ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಾಯಿನಿಳಂಗ ಇವೆರಡನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ಕೃಮಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 


ಬೆಂಡೆಯೆಕಾಯಿ 


೫೮. ಬೆಂಡೆಯಕಾಯಿಯು ಬಹಳ ಜಿಗಟಾದುದು, ನಾಭಿಗೆ 

ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದ್ಕು ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ 
ವಾದುದು ಮಲವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಪೀನಸ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೂ, ಉಷ್ಣ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೂ 
ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೂ ಮತ್ತು 
ವಾತಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಹಿತಕಾರವಾದುದಲ್ಲ. 
"೨೫೯. ಬೆಂಜೆಯ ಗಿಡದ ಒಣಗಿರುವ ಬೇರು ೧೦ ತೊಲ್ಕ ಒಣಗಿದ 
ಕೆಂಪು ಗೆಣಸು ೧೦ ತೊಲ ಇನೆರಡನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದರಲ್ಲಿನ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ೧ ತೊಲ ಸಕ್ಕಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾವು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೂರಾರು ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದಿರತಕ್ಕ 
ಪ್ರದರ ಕೋಗವು ೧೫-೨೦ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೨೬೦. ಬೆಂಡೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರು ೪ ತೊಲ ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟು ೪ ತೊಲ, 
ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು, ೨ ತೊಲ, ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲ, ಶತಾವರಿ ೨ ತೊಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲದಂತೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿರುವ ಹಸುವಿನ. ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೆಂಪು, ಬಿಳುಪು, ಬಣ್ಣಗಳ ಪ್ರದರರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. "' 

೨೬೧. ಚೆಂಡೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರು ೩ ತೊಲ, ಬಾಳೆಯ ಎಲೆ ೩ ತೊಲ 
ಇವೆರಡನ್ನು ` ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ "ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿಡು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಪ್ರದರ ಕೋಗಗಳೂ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವೈವು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.. 
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ಗೋರಿಯಕಾಯಿ--ಚಪ್ಪರದ ಅನಕೆ-ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ೨೧ದಿ 


: 9೬9. ಬೆಂಡೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರು ೨ ತೊಲ, ದರ್ಭೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರು 
೨ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅತ್ತಿಚಕ್ಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪು 
ನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಮೇಲೆ ೫ ತೊಲ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೆಂಪು, ಬಿಳುಪು ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರದರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


ಗೋರಿಯಕಾಯಿ 


೨೬೩. ಗೋರಿಯಕಾಯಿಯು ಅತ್ಯಂತ -ಪಿತ್ತಕಾರಿಯಾದುದ್ಕು 
ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉಬ್ಬರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ರುಚಿಕರ 
ವಾಡುದ್ಕು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುನಿಕಾರನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದರ 
ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನನನ್ನು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮಂಜು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹುರುಳಿಯಕಾಯಿಯೂ ಇದೇ ಜಾತಿಗೆ. ಸೇರಿದುದು. ಗುಣದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡೂ, : ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿವೆ. ಇವೆರಡೂ ತಿನ್ನಲು 
ರುಚಿಕರಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಹಿತಕರವಲ್ಲ, : 

"`` ಚಪ್ಪರದ ಅವರೆ 

೨೬೪. ಚನ್ಪರದ ಅವಕಿಯಕಾಯಿಯ ಅವಕಿಯ ಜಾತಿಗೇ ಸೇರಿರು 
ವುದಾಗಿಜಿ,. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು, ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. 
ಗುಣದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿವೆ. ಫೈತ್ಯಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು, 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದು, ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಬಲನರ್ಧಕವೂ, ದಾಹನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

-ಆಲೂಗಡ್ಡೆ 


೨೬೫. ಆಲೂಗಡ್ಡೆಯು. ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ. ಗುಣವುಳ್ಳುದು. 
ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಲ್ಲ, ನೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾದುದು. ಜಠರಾಗ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದೆ. : ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಳ್ಳ ವರಗೆ 
ಅಷ್ಟು ಹಿತಕರನಲ್ಲ. ವಾತಕೋಗ ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ ನೋವು, ಬಾವುಗಳಿಗೆ 
ಮೇಲ್ಸಣೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಎರೆಯುವುದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟುವು 


ದಾ 
ಗಲೀ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಬ್ದಾಭಧಾಯಸನಾಗಿದ್ದೊ, ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳಿಗಂತೂ 


೨೧೨ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣಿ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಗಡ್ಜೆಯೇ ಉತ್ತಮವಾದುದು,  ಗೆಣಸಾದರೂ 
ಇದೇ. ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದುದಾಗಿದೆ. . ಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಭಾಗವು ಸಿಪ್ಪೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಪಠೆಯಂತಿರುವ . ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ. ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಬೇಯಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ಸುಲಿಯುವಾಗ ಆ ಪರೆಯು ಹೋಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 

“9೬೬: " ನಲವತ್ತು ತೊಲ ಆಲೂಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು 
ಚೂರುಗಳನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೂಕಾಲು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕೆ ಬೇಯಿಸಿ ೨॥ ಪಾವು ನೀರು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ ಯಾನ' ಭಾಗವನ್ನಾ ಗಲೀ ತೊಳೆಯು 
ವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಬಾವುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
೩ ೨೬೭. ಶರೀರದ ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಆಲೂಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು ಸುಟ್ಟರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ. ಲೇಪಿಸು 
ವುಡರಿಂಡ ಗಾಯದ ಉರಿಯು ಕೂಡಲೇ ತಣ್ಣಗಾಗುವುದು. "ಲೇಪನ 
ಗಾಯವಾಗಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. 
ಸುಟಿ ಟರುವಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯು ಸೇರುವುದಾದರೆ ಅನೇಕ ತೊಂದಕೆ 
ಗಳುಂಭಾಗುತ್ತನೆ.. ಆಲೂಗಡ್ಮಿಯ ರೇಪನದಿಂದ ಬೊಚ್ಚಿ ಗಳೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಕೂಟಲೇ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನೆ 
ವುಂಾಗುತ್ತದೆ. ,ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಯು ದಿನ್ಯೌಷಧವಾಗಿದೆ. ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 


ಹಹಖ ಟಸ ಖಜಾಂಜಿ ಯಸವ 


ಬಾ 


ಅಥವಾ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆಲೂಗಡ್ಗೆಯು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕುನ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. 


5೬೮. ಸುಟ್ಟರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದ! | 


ಶಾಂಕಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. . ಆದರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ: ಕೃತ್ರಿಮನಾಗಿ? 
ಬಾರದು; ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ದೆ. 


55೯: ಒಂದುತೊಲ ತಿನ್ನುವ ಸೋಡವನ್ನು ಎರಡುತೊಲ ನೀರನ್ನ 


ಕರಗಿಸಿ ಸುಟ್ಟರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೊ 


ಗಳೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉರಿ, : ಊತಗಳು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾಗುನನೆ: | 


ಸೋಡವು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸಿಕೃದಿದ್ದರೆ ಕೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನಾದರೂ ಕ 
ಬಹುದ ಂ, ಫ್ಣಫ್ಥಿಸಬ್ಬುಟ್ಯಔೆ cor: Digitized by eGangotri 
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ಸಾ 


ರ್ಯ ಈ, 


SC 


ಲ. UO FNS 


A CS ಜೂನ 


A 


ಇ ಜಾತ ತಿಟಾ 


ನಾತಿ ರಾಯಸ ಕಾಡ ಮಾಂಡ್‌ 2... ಹ 
ಜಾ ಬಗ ಅಳತ... ಎಇ. ವಾವ 


"ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ತಿ೧ತ್ಸಿ; 


೨೭೦... ಕೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ - ತಿಳಿಯಾದ ನೀರನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕರು 
ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಗ್ಗ | 

೨೭೧. ಸಣ್ಣ ಮತ್ತ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ: ಬಾ | 
ಉಂಟಾದರೆ ಆ ಸಮಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಸಿಗದಿದ್ದರೂ ಕೇನಲ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಯನ್ನ್ಲೇ 

ಆಗಲಿ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ. ಸುಟ್ಟರುವ "ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು “ಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 
ಒಂದುವೇಳೆ ಆ ಸ್ಥ "ಆದಲ್ಲಿ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳೇನಾಷರೂ ಎದ್ದರೆ ಸೂಜಿಯ ಚುಚ್ಚಿ 
ಆ.ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಮುಲಾಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. 

೨೭೨, ನೂರುಸಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಬಹುದು. . 
ಅಥವಾ ಕೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹುಣಸೆಯ ತೊಗಟಿ' 
ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಅರೆದು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಉದುರಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಒಂದು A ಕಾಚು ಅರ್ಧ: ತೊಲ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಲು ತೊಲ. 
ಸಿಂದೂರ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅಕೆದು. ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು. ನೂರು 
ಸಲ ತೊಳೆದಿರುವ ಆ. ೫ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು. 
ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಈ . ಮುಲಾಮು ಸುಮಾರು. ನೂರು ಸಲಳ್ಟಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೇ . ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. . ಇದನ್ನು ಮೊದೆಲೇ.. ಸಿದ್ಧಮಾಡಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ್ಹ ಸುಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಬ) ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದಕೆ ಉರಿ ಮತ್ತು ವೇದನೆಯು 
ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾಗಿ ಬೊಜ್ಬೆಗಳು ಕೈ ಗುಪುದೇ. ಇಲ್ಲ. ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ದರೂ ಅವ್ರ ಒಡೆದುಹೋಗಿ ಬೇಗನೆ: ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಮತ್ತು ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳು ಒಡೆದಮೇಲಾಡರೂ.. ಇದನ್ನು - ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಗಾಯವು ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ... ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಶೇಷ ಗುಣ 
ವೇನೆಂದರೆ ಹಚ್ಚಿದ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಗಾಯಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಗಾಯೆನೇ ಆಗಲಿ ಈ ಮುಲಾಮಿನಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೃಹಸ್ಥರಾದವರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ. ಉತ್ತಮ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾದ ಔನಧನನ್ನು. "ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು. ಅತಿ ನು 
ವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. 

೨೭೩. ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನ: ಅಕಿದು. ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನ ರಸಪೊಡನೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲೆಸಿ ಇಸಬು ಆಗಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ. ಲೇಪಿಸಿಮೇಲೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕಟ್ಟ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಸಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಯ ಚ ಸ್ತ 


OO 


೨೧೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಎಗ್ಗಿಮಾ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ವಾರದನಕೆಗಾದರೂ ಇದನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೋಗವು ಬಹಳ 
ಹೆಳೆಯದಾಗಿದ್ದಕೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ದಿನೆಗಳನಕೆಗೆ ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, 
ಆತುರನಡಬಾರದು. 
` ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ 
೨೭೪. ಗಡ್ಡೆಯ ಜಾತಿಯ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ' ಕಂದಶಾಕಗಳು ಅನೇಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಸೊರೆಣವು ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ: 
ಉಳಿದ ಗಡ್ಡಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯೆನ್ನುಂಟು' 
ಮಾಡುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿವೆ: ಈ ಗಡ್ಡೆಯು 
ಅಗ್ಲಿದೀಪಕವೂ, ವಾಯುನಾಶಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು “ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕಂದಶಾಕಾನಾಂ 


ಸೂರಣಃ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉಚ್ಯತೇ? ಎಂದು ಗಡ್ಜೆಯ” ರೂಪದ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ. 


ಸೂರಣಕಂದವನ್ನು ಸರ್ವೋತ್ಸ ಸ್ಟವಾದುದೆನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತವೆ. ' ಇದು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ದಿವ್ಯಾಸಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ಅರ್ಶೋಪಫ್ನ? ಎಂಬ 
ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿತ ಅಥವಾ ನವೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ` ಫೀರಿನಲ್ಲಿ "ಬೇಯಿಸಿ ಬಸಿದು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. . ಇದರಿಂದ ' ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಗಡ್ಡಿಯು ಕರಗುತ್ತದೆ. , ಇದೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಗೆಣಸು, ಆಲು 
: ಮುಂತಾದ ಗಡ್ಡೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂಜೇ ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಪಲ್ಯ ಅಥವಾ ಉಸ್ಸಿನಕಾಯಿಯು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು 
ಸಡಲಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಅರೆದು ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟು ವುದರಿಂದ ವಾಯುವಿಕಾರದ 
ನೋವು, ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಮೇಹೆನಾಯುನಿಕ `ನೋವು' ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. AU RTH WRG 
೨೭೫. ಸೂರಣದೆ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಡುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಒಣಗಿದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ 
ತೊಲದಂತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದರೆ 
ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ , ಹೊಟ್ಟೆಯ ಊತ; 
ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಕಾರ; ಕೃಮಿರೋಗ, ಸ್ಥೂಲತ್ಕೆ ವಾತಕೋಗ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು 
ಇವುಗಳು (ಸಾಕಪಾಹುತ್ರವೆ ಸುಪ್ರ: ಪ್ರೀಯರ ತಡೆದಿದ್ದಂ/ಮಾಸಿಕವು. 


ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆ ಪಿ೧೫ 


ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ನರಳಿ ಗುಣ 
ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೇಗನೆ ಬಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 
೨೩೬, ಸೊರೆಣದ ಗಡ್ಜೆ ಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಚೀಳು 
ಮುಂತಾದ ವಿಷಜಂತುಗಳ ವಿಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಕ್ಟವಾಗಿರುವ 
ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡರೆ ಅವುಗಳು ಬೇಗನೆ ಪಕ್ಟವಾಗುವುವ. 


೨೭೭. ಒಣಗಿದ ಸೂರಣದ ಗಜ್ಜೆಯ ಚೂರ್ಣ ೩೨ ತೊಲ, ಚಿತ್ರ. 
ಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿರುವ ತೊಗಟಿಯ. ಚೂರ್ಣ ೧೬ ತೊಲ, ಶುಂಠಿಯ. 
ಚೂರ್ಣ ೪ ತೊಲ್ಕ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ೨ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ. 
ಕೊಂಡನಂತರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು :ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲದ ಎಳೆಪಾಕ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು.ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಸಿ ೧೦ತೊಲ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಇಳಿಸಬೇಕು. ಅದು ಆರಿದನಂತರ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಸಾನಜೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
೩೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವಿಧ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ನಿರ್ಮೂಲನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಗ 

೨೭೮. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂಡೊಂದು ತೊಲ ಸೂರಣದೆ 
ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು. ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಉದರಕೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬರುನ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಬಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


೨೭೯. ಒಣಗಿದ ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ ೧೬ ತೊಲ್ಕ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಚೇರಿನ ತೊಗಟಿ ೧೨ ತೊಲ, ಶುಂಠಿ ೬ತೊಲ, ಮೆಣಸು ೩ತೊಲ್ಕ 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಿಟ್ಟು, ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ, ಮೂರೂ ಸೇರಿ ಆತೊಲ (ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು) ಮೋಡಿ ೪ ತೊಲ, ತಾಳೀಸ್‌ ಪತ್ರಿ ೪ ತೊಲ್ಕ 
ಕೆಂಪುಡಂದನ ಆ ತೊಲ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ ೪ ತೊಲ್ಕ ಅತಿಮಧುರ ೮ ತೊಲ್ಕ 
ದಾಲಚೀನಿ ೨ ತೊಲ ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನ ಅನುಪಾನಡೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲನಿಧ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧ್ಣಿ ಬಾನುಗಳೂಗತ್ಲಿಗಪಡ (ಕಥೆಯಂ ಕಾಲಿನಂತೆ ಧಷ್ಯವಾಧಿೂದಿ 


ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಲು), ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದೆ ಉಂಟಾ 
ಗಿರುವ ಸಂಗ್ರಹಣ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು , ಶ್ಷಯ್ಕ, ಪ್ರಮೇಹ ಈ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಂತೂ ಇದು ದಿವ್ಯಾಷಧ 


ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧನು 'ಜಕೆರಾಗ್ದಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಶಕ್ತಿನರ್ಧಕವೂ, ನೀರ್ಯನರ್ಥಕವೂ, ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖವರ್ಧಕವೂ_ 
ಆದ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ರಸಾಯವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ' 
ಅತ್ಯಂತ: ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದ ಮತ್ತು ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಿಸುವಂತಹೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈ “ಬ್ಬ ಹತ್‌ ಸೂರಣಮನೋದಕ”ವು ರಕ್ತವು ಬೀಳದೆ ಕೇವಲ 
ಮೊಳಕೆಗಳಿಂದಲೇ ''ವಿಶೇಷ: 'ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವ ' ಮೂಲ: 
ಕೋಗಕ್ಯೆ' ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ,ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ' 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. "ಅನೇಕ ಸಲ ಸಂೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
f ಈರುಕ್ಳಿ | 
೨೮೦... ಈರುಳ್ಳಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಜನಗಳು ಒಂದಲ್ಲದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ .ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಡಿಗೆಯನ್ಲಿಯೇ ಇವೆರಡನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಗ್ರ 
ವಾಡ ವಾಸನೆಯು ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳು ಇವುಗಳ "ಸೇವನೆ 
ಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನೇ “ನ್ದ ಪಲಾಂಡುಂ' 
ಭಕ್ಷಯೇತ್‌? ಎಂದು ವೈದಿಕ ವಾಕ್ಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಿಷೇಧಕ್ಕೆ ಇದರಲ್ಲಿರುವ 'ಉತ್ತೇಜಕವಾದ ತಾಮಸೆಗುಣನೆಂದೇ ಹೇಳಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕರ ಧಕ್ಮದೃಷ್ಟಿಯು ಹೇಗಾದರೂ ಇರಲಿ] ಆರೋಗ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಔಷಧಿರೂಪವಾಗಿ ಇವೆರಡನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಯಾವ ಬಾಧಕವೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ, ಒಪ್ಪ ರೇಬೇಕಾಗಿದೆ. : ಹೀಗೆ: ಒಪ್ಪದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಿರೂಪವಾಗಿ ಈಗ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ` ಔಷಧಿಗಳನ್ನು. ಬಿಟ್ಟೇ 
ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ: ಮೂಲಿಕಾ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಇವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ. ಕೋಟಿ 
ಪಾಲು ಿನೇಧನೆಂಡೆಳಸಿರುವ' ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಬರುವ ಮತ್ತು 
ಮದ್ಯಮಿತ್ರಿ ತಗಳಾಗಿರುವ ನೂರಾರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಇಂ ಜರ್ಶ್ಸರೂಪದಿಂದಲೂ' 
ಕುಡಿಯುವ:ರೂಪದಿಂದೆಲೂ ಲಕ್ಬಾಂತರ' ಧಾರ್ಮಿಕ 'ಜನಗಳು ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ: 
ಸೇವಿಸುತ್ತನನರ19ಗಅದುಟಿರರಡಅಂಕ್ರಾಜಧಿಂಕರಿಟವಗಂಂಇನೆರಡನು. 


ಈರುಳ್ಳಿ ೨೧೭ 


ಉಪಯೋ!ಗಿಸುವೆದು ಅಂತಹ ಅಕಾರ್ಯವಾಗಲೀ. ಅನುಚಿತನಾಗಲೀ : ಆಗ 
ಲಾರಜೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. 

: ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆನರನ್ನುಂಬುನಾಡುವ. ಗುಣವು. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. "ಮತ್ತು ಇದರ ಕ ಸು ; ಮಲಬದ್ಧತೆ ಕೆಮ್ಮಲುಗಳಿಗೆ. ವಿಶೇಷ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. -ಇಷೆರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಬರುತ್ತದೆ, ವಾತ 
ಕೋಗ. ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ. ಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಕ ಈ-ರಸವು 
ಬಹೆಳ ಸಗದ ಜೇನು ನೊಣಗಳು. 'ಮತ್ತು ಕಟ್ಟಿ ರುಷೆಗಳು 
ಕಡಿದಿರುವ ಸ್ನ ೈಳಕೈ ಈ ರಸವನ್ನು: ಹಚ್ಚಿದರೆ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ಥೆ. 

ಈರುಳ್ಳಿ ಯರಸವ್ರು ಸ್ನಾಯು (Nerves)? ಮಂಡಲದ ಉಜ್ಜಿ ಗನ್ನು 
ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇಯಿಸಿದ ಈರುಳ್ಳಿ ಗಿಂತಲೂ. ಹಸಿಯ ಣ್ಣ 
ಈರುಳ್ಳಿ ಯೇ ನಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಸ 

ಕ್ಯ ಸ ಹೆಸಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕಾಲಿನ ಇನ್ನಸ್ಟು ಸೀಳಿರುವು 
ದಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಬಹಳ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಬಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಜಡಿ ಕೆ 
ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 

ಸ ಹಸಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟಾ ಣುಗಳ ನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ. 
ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಕೋಗಿಯ, ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ. 
ಕೋಗಿಯ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು. ಇಡುವುದು ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. 
ಕೋಗಿಯ ಹೆತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿಟಿ. ದ್ದ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಭೂಮಿ ಹೂಳಿಬಿಡಬೇಕು. 

`` ಈರುಳ್ಳಿ ಯ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಾಲರಾದೆ ಕೋಗಿಗೆ ಗಂಟಿ 
ಗಂಟಿ ಸ್ರ ತ ಗಂಟಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ: ಶಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಬಹು 
ಚಮತ್ತಾ ಿರವಾದ' ಗುಣವು' ತೋರುತ್ತ ಡನ ಮ ಡೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇಂರುವ ಹುಳ 
ಗಳು ತ ವೆ. ಒಂದು ಡೊಡ್ಡ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸ ಸಣ್ಣ ಗೆ ತುಂಡುಮಾಡಿ. 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೇ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸ್ಥ ಸಲ ಸಕ್ಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ೧೨ 
ಗಂಟಿಗಳ ಕಲ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದಕಿ ಎಲ್ಲವೂ ನೀರಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. -ಆರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೋಡು ಸಣ್ಣ ಚನುಚದಸ್ಟನ್ನು . ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚ್‌ ಗಿ ಕುಡಿಸಿದಕೆ ತಲೆನೋವು ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯು ಸಂಭವಿಸುವುದುಂಟು. 
ಜೇದಿಯು ಸಂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವನಕೆಗೂ ಈ ರಸವನ್ನು: ಕುಡಿಸುತ್ತಲೇ' 
ಇರಬೇಕು.::: ಮತ್ತು ಕಾಲರಾ ಹಬ್ಬುತ್ತಿರುವಾಗ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
4ಿನ್ನುವುದೂ91 (87೪4008 ಥು? ಆಲಸ್ಪಡಿಸಂಸ"ಸನುಯ್ಲಿ. 


ತಿ೧೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಲರಾ 
ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 

೨೮೪. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಊಟವಾದೆ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಈರುಳ್ಳಿ ಫ್ರಿಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕಡಲೆಕಾಳಿನನ್ಟು ಹುರಿದೆ ಗು 
ಮ್‌ ತೂಕ ಸೌಂಪು, ಎರಡಾಣೆ "ತೂಕ ಧನಿಯಾ ಬ ವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕಾಲರಾ ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಊರಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ ಕೋಗವು 'ಹೆಬ್ಬುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಇದನ್ನು 
ತಪ್ಪಡೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾ ್ರ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸ ಕಾಲರಾ ತಗೆಲಿದಾಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಔಷಧವು ವಿಶೇಷ 
' ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೮೫. ಅಫೀಮು, ಜಾಕಾಯ್ಕಿ ಅನಂಗ, ಕೇಸರಿ, ಕರ್ಪೂರ ೯ ಈ 
ಐದು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಕುಟ್ಟಿ 
ಕಲ್ಪತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ ಎರಡು ಮೂರು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಈರುಳ್ಳಿಯ ಕೂಡೆ 
ಅರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಮಾತೆ ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಾಂತಿ ಮತು ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲು 
ವರೆಗೂ ಗಂಟಿ ಗಂಭಿಗೆ ರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ 
ನುಂಗಿಸಬೇಕು, ಚಿಕ್ಕ. ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಕಾಲರಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಡವರಿಗೆ ಹಂಚಿದರೆ ಹೇಳ 
ಲಾರದಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವು ಐಭಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದರೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಒಂದು ಚೂರು. ಮಂಜಿನ 
ಸೆತ್ಲೆಯ್ನಾಡರೂ ಕೊಡಬಹುದು. .. ಈ ಔಷಧವು ಖಂಡಿತ ಶಿಷ್ಟ ಲ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೂರಾರು ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟ ಡೆ. 

೨೮೬. ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣ ಸೆಕ ಕುಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ಸು ರ 
ಹುರಿದು ಅದನ್ನು ಎಲೆಯಮೇಶೆ ಹಾಕಿ ಸ ಲ್ಸ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು 


ಉದುರಿಸಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳಿಗೆ' ಕಟ್ಟಿದರೆ. ನೋವು ಬೇಗನೆ 


ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜೆ 


೨೮೭. ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತುರಿದು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಮೊಸರ 
ನೊಡನೆ ನೇಡಿ ಳ್ಡಕೆ ಶಕ್ರ ಯೂಲ್ಥಕ್ಯಥಯ935ತನಾಗುತ್ತದು. 


ಟ್ತ್ರ 


ಈರುಳ್ಳಿ ; ೨೧೪ - 


೨೮೮. ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿದೆ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ 
ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೨೮೯. ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರುಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಚೂರನ್ನು ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿದು ಅಚಕ್ಕೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಖು) ಮತ್ತು ಎರಡು ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕತ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ: 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೯೦. ತ ರಸಕ್ಕೆ ಕ್ಯ ತುಪ್ಪ - ಮತ್ತು -ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು EE 
ಸೇವಿಸುವುದೆರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಶ ಮ ದೆ 

3೯೧. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತೊಲ ಈರುಳ್ಳಿ ಸ 
ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು; ಅರ್ಥ ತೊಲ 'ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೪೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 'ಅಸಾರಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು. ' 
ಬಡವರಿಗೆ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದೆ ಟಾಣಿಕ್‌ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ: 
ನೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. ಸ 

೨೯೨, ಬಿಳಿಯ ಈ ಈರುಳ್ಳಿಯ ಕಸ್ಯ ಬೆಲ್ಲ, ಅರಶಿನ ಈ ಮೂರನ್ನು: 
ಕೂಡಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ನಶ್ಯದೆಂತೆ ಏರಿಸಿದರೆ ಕಾಮಾಲೆಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ ` 
ವಾಗುತ್ತದೆ, "ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ತ್ರಿಫಲ) ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, 
ತಾಕೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಸೆಕ ಧೈಿಕೆಯೊಡನೆ 'ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ: 
ಸೇವಿಸುತ್ತಲೂ ಇರಬೇಕು. - ಬೇಗನೆ ಗುಣವು ತೋರುತ್ತ ವೆ. 

೨೯೩. ಈರುಳ್ಳಿಯ ಕಸ ಒಂದು ಪಾವು, : ಹೆಸಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸ 
ಒಂದು ಪಾವು, ಶೋಳಿದರದ ರಸ ಒಂದು ಪಾವೆ, ಜೇನುತಪ್ಪ ಒಂದು 
ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಚೀನಿಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೂರು" ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಹೂಳಿಟ್ಟ ದ್ದು, ನಾಲ್ಕನೆಯ 'ದಿನ ತಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. - ಇದನ್ನು” 
ಪ್ರ ಪ್ರತಿದಿನ ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ೧೫ ದಿನ ಅಥವಾ "೧ ದಿನ ಅಥವಾ ಒಂದು: 
ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸ (ದನ್ಮು) ರೋಗವು ಮೂಲಸಹಿತವಾಗಿ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ... ಈ ಜಾ ಔಷಧದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನೇಕರು 
ನಿಶೇಷ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 

೨೯೪. ಸ್ವಲ್ಪ ಈರುಳ್ಳಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಇಸ್ಸೆಯ ಬೀಜ್ಕ ೪ ಮೆಣಸು. 
ಇವುಗಳನ್ನುಂಂನೀಸಕೊಡಕೆಂಕಕೆಯಡೇಕು. ನಾನಕ ಕಂದು ಯಲ್ಲಿ 


೨೨೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇಟ್ಟು ತಲೆನೋವ್ರೆ ಬಲಗಡೆ ಇದ್ದರೆ ಎಡಗಡೆಯ ಮೂಗಿನು ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ತಲೆನೋವು ಎಡಗಡೆ ಇದ್ದರೆ ಬಲಗಡೆಯ ಮೂಗಿನ: 
ರಂದ ಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. : `ಇದೆರಿಂದೆ.: ಅರ್ಧ ತಲೆಯ ನೋವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 


ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. | 


5೯೫.  ಶೀತಡ: ಅಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಕಟ್ಟ. 


ಕೊಂಡು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಿಳಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ಅರ್ಧ ಸೇರು, ಕುಟ್ಟಿದ 


ಸಾಸಿವೆ ೨ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ೧೦ ತೊಲ ಅಗಸೆಯ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ: 


ಕಾಯಿಸಿ ರಸವು ಇಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳ ಎದೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ: ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಫವು ಕರಗಿ ನೀರಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ` ಕ 


೮೯೬5 ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಯಿಸಿ: ಕಿವಿಗಳಿಗೆ; 


ಬಿಡುವುದರಿಂದ: ಕಿವಿನೋವ್ರ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ವಾಗುಕ್ತಿರುವುದು,. ಕನಿ 
ಸೋರುವುದು:ಮೊದಲಾದೆ ಉಪದ್ರವಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವೆವು. 

೨೯೭. ಈರುಳ್ಳಿಯ ಗಂಟು೧ಣ (ತಳದಲ್ಲಿ ಗುಂಜು: ಗುಂಜಾಗಿರುವ 
ಭಾಗ), - ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ತಳಭಾಗದ ಗಂಟು ೧, : ಕಾಲುಕೊಲ ಸಾಬೂನು, 
ಕರಿಯ ಗೇರು ೧, ಸಾಸಿವೆ ೧.ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟ ಬಿಲ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಾರುಹುಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ದಾರವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ: ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ. ೨೪ ಗಂಟಿಗಳ 
ಕಾಲ ಕಟ ತರಬೇಕು. “ಪುನಃ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಮತ್ತೊಂದು ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು... ಇದರಂತೆ ೩ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕಟ್ಟು ಕ್ತಿರಬೇಕು. 


೯೮. ಬಿಳಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ. ಬಿಡುವುದರಿಂದ: 


ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆಕೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
'೨೯೯.. ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ೨ ತೊಲ, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ: ರಸ; ೨ ತೊಲ 


ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ೧೪: ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಯು: 


ವ್ರದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಗಡ್ಡೆಯು ಕರಗುತ್ತದೆ. . ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು 
ಬೇಳೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿರುವ ಸಿಚ್ಚಡಿ ಮುಂತಾದ. ಮೆತ್ತಗಿರುವ 
ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ' ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
೩೦೦. ಬಿಳಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ 'ಜೀನುತುನ್ಸ 
ದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚು ಕ್ರಿದ್ದರೆ' ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಜೊಸಜಾನಾಚಿಳೆನಿಕುನುದುಪಾಣಂಸಮುಸಕನುತ್ರಔಗಂಂ ; ; 


ಈರುಳ್ಳಿ ೨೨೧ 


೩೦೧... ೪೦ ತೊಲ. ಬಿಳಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು; ಕುಟ್ಟಿ: ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಿರಿ, ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಒಂದು ಬಲ್ಲಿ ಕೈಯನ್ನು ಕೆಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿರಿ, ಅನಂತರ 6 ಬಟ್ಟೆಯ ಬತ್ತಿ ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು ಹಣತೆ 
ಯಂತಹೆ ಬಟ್ಟಿ ಲಿನೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ. ೨೦ ತೊಲ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಎಳ್ಳಿಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ದೀಪವನ್ನು. ಹೊತ್ತಿಸಿರಿ ಆ ದೀಪದ ಸುತ್ತ ಮೂರು 
ಇಟ್ಟ ಗೆಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಎತ್ತ ತ್ತರವಾಗಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು. 'ಗುಂಡಾಗಿರುವ 
ಬಟ್ಟ ನ್ನು ದೀಪದ ಮೇಲೆ ಬೋರಲು ಹಾಕಿರಿ, ಅನಂತರ ಮೇಲಿನ ಬಟ್ಟ ಲಿಗೆ 
ಹತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಡಿಗೆಯನ್ನು ಕೆರೆದು ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ಕಾಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತಪ್ಪಜಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚು ತ್ತಿದ್ದಕೆ ಕಣ್ಣಿ ಕೈನಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಹೊವು (ಚಕ) ಕತ್ತ ಹೋಗುತ್ತ 3 ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇದ ಕಾಲೇಜಿನ ನನ್ನ ಸಹಾಧ್ಯಾಯಿಗಳೊಬ್ಬ ರು 
ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ಕೆ. .ಮತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶ್ಸೈಯನ್ನು ಬಹಳ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪಾಠಕರು 'ಡಯನಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. . ತ 


೩೦೨. ಬಿಳಿಯ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ತ ತೊಲ, ಹಸಿಯ: ಶುಂಠಿಯ 
ರಸ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ತುಪ್ಪ ಬಸ ತೊಲ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮುಕ್ಕಾಲು. ತೊಲ 
ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ; ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ od ಜೀವನದಲ್ಲಿ "ಯಾರು ನಿರಾಶ 
ರಾ ಕೆಯೋ. ಅಂತಹನರ ಜೀವನಜ್ಯೋತಿಯು ಮತ್ತೆ ಬೆಳಗಲಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ಟಾ ಭಾನಿಕವಾಗಿಯೇ ನಿರ್ಬಲಗಳಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರ : ಇಂದ್ರಿಯಗಳು "ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ ದುರರ್ಫಾಪಾರಗಳೆ 


. (ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗಗಳ) ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ನಿರ್ಬಲಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಇಂತಹ ಜನ 


ಗಳು ತಮ್ಮಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಕೋಸುಗ ವರ್ತಮಾನಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗುವ ಬಲವರ್ಧಕ ಔಷಧಗಳ 'ವಿಜ್ಞಾನನೆಗಳೆ ಮರುಳಾಗಿ ಹಣನನ್ನು 
ತೆತ್ತು ತೆತ್ತು ಸಾಕಾಗಿ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೆ ಕೈಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕುಳಿತಿರುವ ಪದ್ಧತಿಯು 


| ನಮ್ಮ ಹಿಂದುಸಾ ್ಸಿನದೆ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಚ್ಬಿರುತ್ತದೆ... ಇಂತಹ 


ಜನರು ನಿರಾಶರಾಗಡೆ.- ಮೊದಲು ೪೮ "ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬೇಲದ ಎಲೆಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ವೀರ್ಯ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು, ಮಾಡಿಕೊಂಡು. ಅನಂತರ ಲಲ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಭಾಣಿಕೃನ್ನಾಗಲಿ ಹುಣಸೇಬೀಜದ ಬಾಣಿಕ್ಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ "ಔೊಡಲಿಗಿಂತಲೂ. ಇಮ್ಮಡಿಯಾದ "ಬಲವು 


ಬರುತ್ತ ದ್ಠೆ CC; ಹಟ್‌ ಫ್‌ ಯಣ ಶಾ ಗಳೆಂದು. ತಿಳಿದು 


383" ಆಶೋಗ್ಯ ದರ್ಶಣ 


ಮೋಸೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನನ್ನು ಮನೆಯ ಕಡೆಗೇ ತಿರುಗಿ ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾದ ಫಲನನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ನಿವೇಕಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಬಿ್ಳುಳ್ಳಿ 
೩೦೩. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ರ್ರವು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಅನೇಕ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಅನೇಕ ನಿಧ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವು ಬಗೆಯಿಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿ 
ಸಿರುತ್ತಜಿ. ಆದರೂ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳ ಔದಾಸೀನ್ಯದಿಂದ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದಿವೆ. ವಿದೇಶೀಯರು ಈ ನಮ್ಮ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಂತೀಲಿಸಿ ಇದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಈಗ ಸಮ್ಮಗಳಿಗೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವರು | ಇಂತಹ ಎಷ್ಟೋ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ 
ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗನನ್ನು ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳು ಜನಗಳಿಗೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ನಮ್ಮ ವನಸ್ಸತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕಡೆಗೆ ಜನಗಳ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆಯದಿರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ವಿಷಾಡಕರವಾದುದೆಂದು ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಬಹುದು. : 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ “ಕ್ಷಯಕೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದ ಫಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
೧೦೮೨ ಕ್ಷಯೆಕೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬೇರಿ ಬೇಕಿ ತರಹದ ೫೬ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಜಿವು. . ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳೇ 
ಉತ್ತಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದುವು ; ಮೊದಲನೆಯದು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಎರಡನೆಯದು ಪಾದರಸ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ "ಎಲೀಲ್‌ ಸಲ್ಫಾಇಡ್‌ ? 
ಎಂಬ ತೈಲನಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಸಮಸ್ತ ಗುಣವೂ ಇರುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕೃಮಿನಾಶಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕ್ಷಯದ ಕೀಟಾಣುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಈ ತೈಲವು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದೆ. ಈ 
ತೈಲವು” ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ "ಆಕ್ಸಿಜನ್‌? ವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಸೇರಿ 
“ಸಲ್ಫ್ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌' ಎಂಬ ಆಮ್ಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 


ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಚರ್ಮ, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ, ಯಕೃತ್‌ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ . 


ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ' ಶರೀರದ ಯಾನ ಭಾಗಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ ಇದನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಚರ್ಮವು ಬೇಗೆ ಹೀರಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶರೀರದ 
ಅತಿಗಂಭೀರ ಮತ್ತು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಇದು ವ್ಯಾಪಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದ ಫಲನಸ್ಸು. ಹೊಡುತ್ತನೆ/ (ನಿಂಗ ಹಿಸಯವನ್ನು, ಎಯ್ರೊರ್ಗುನ್‌ಗಿ 


₹ 
7 
ಸ 
« 


೯೫. '(ಔ :037 C0 COL On 70 ೫ 


ಇ ಇಟ CEC Vo 321 (24. 


| 
| 
1 
[| 
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ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕ್ಷಯದ ಕೃಮಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ, ಎಲುಬು, 
ಗಂಟಲುಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಅಥವಾ ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದರೂ 
ಸಹ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಯಾವ 
ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲ.” 

ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮಿಂಚಿನ್‌ ಎಂಬುವರು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾಕೆ. . 

“ಒಬ್ಬ ಯುವಕನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದನು. ಅವನ ಕಾಲಿನ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಎಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ಷಯರೋಗವು  ಪೂರ್ಣರೀತಿಯಿಂದೆ 
ಆಕ್ರಮಿಸಿದ್ದಿತು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು ಕಾಲನ್ನೇ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿ ನು. ಕೋಗಿಗೆ ನನ್ನ ಈ ಸಲಹೆಯು ಒಪ್ಪಿಗೆ 
ಯಾಗಲಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದೆ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಅನಂತರ ಆರು ತಿಂಗಳು 
ಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಆ ರೋಗಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಲಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಲಾಗಿ ಅನನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು : "ಒಬ್ಬ 
ಸಾಧಾರಣ ಹಳ್ಳಿಯ ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನೂ, ಉಪ್ಸನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದನು.. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಯಿತು. 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಆಗ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಕಡೆ ತಿರುಗಿತು. ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ನಾನಾರೀತಿಯಾಗಿ ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಹೇಳಲಾರ 
ದಷ್ಟು ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡಿಜಿನು.? 

ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಉಪಯೋಗವು ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. . ಅಲ್ಲಿ ಈ ಪದಾರ್ಥವು ಗೃಹಸ್ಥ ರ ಆರೋಗ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಯೋಜನ 
ನನ್ನು ಬಡವರೂ ಬಲ್ಲಿದರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ... ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಆ ಹೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಕೋಗದ ವ್ಯಾಪಕತೆಯು ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಜನಗಳು ಅಮೇರಿಕಾ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ನೆಳೆಸಿದರಾದ ಕಾರಣ ಈ ಅತ್ಯಂತ ತೀಕ್ಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು : ಬಿಟ್ಟೀಬಿಟ್ಟಿರು. ಇವರಿಂದ ಆ ಜನಗಳು ನಾನಾ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ಲಯರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯ ರಸದ ಅರವತ್ತು ಹೆನಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹನಿಗಳಷ್ಟು “ಎಲೀಲ್‌ 
ಸಲ್ಫಾಇಡ್‌? ತತ್ತ್ವವು ಇರುತ್ತದೆ... ಇದು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸುನಂತೆ ಇತರ ಯಾನ ವಸ್ತುವೂ ವ್ಯಾಪಿಸಲಾರದು. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by éGangotri 


33೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದಕೆ, ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಅಕಿದು 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟ ನೋಡಿ. ೧೫-೨೦ ನಿಮಿಷಗಳಾದ 
ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ವಾಸನೆಯು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಿಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿರುವ “ಎಲೀಲ್‌ ಸಲ್ಫಾಇಡ್‌” ಎಂಬ ತತ್ವವು 
ಅಂಗಾಲಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕಸವಾಹಿನೀ ಕರಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿ, ಶ್ವಾಸದ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. `ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಈ ತತ್ವವು ರಕ್ತ, ರಸಗಳ ಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶ, ಚರ್ಮ, ಸ್ಟಾಯ್ಕು ಯಕ್ಸತ್‌, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ, ಎಲುಬು 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಸಣ್ಣದೊಡ್ಡ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತಹುದಾಗಿದೆ. 
ಆಮುದರಿಂದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ' ಶರೀರದ 
ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕ್ಪಯದ ಜಂತುಗಳಿದ್ದೆರೆ ಅವು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿ 
ನಾಶಹೊಂದಿ ರೋಗಿಯು ಸಂಪೊರ್ಣಾರೋಗ್ಯ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರನು ೧೦ ವರ್ಷಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು. ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ..-“ಆ ಹುಡುಗನ ಕೈಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಲಯಕೋಗದ 
ಆಕ್ರಮಣವು ಫೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ' ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವನ ಕೈಯ ಒಂದು 
ಬೆರಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಅನನ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಆಳ 
ವಾದ `ಗಾಯಗಳಾಗಿದ್ದುವು.' ಅನ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೀವು: ಸುರಿಯು 
ತ್ತಲೇ ಇದ್ದಿತು. ಆ ಕೋಗಿಯ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಸಾಕಾಯಿತು. ಆಗ ಕೂಡಲೇ ನನಗೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಮಹೆತ್ವವು 
ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಬಂದಿತು. : ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅಕೆದು 
ಕೊಟಿ, ನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಆ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕೈಯಮೇಲೆ ಕಟ್ಟ ಲಾರಂಭಿಸಿ 
ಜಿನು” ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳ ಅವಧಿ 
ಯೊಳೆಗಾಗಿ: ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವುಂಟಾಯಿತು. : ಜಿಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯೊಂದನ್ನೆ! 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಉರಿಯುಂಟಾಗಿ ಗಾಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಾನು ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದೆನು. ಕೊಬ್ಬು, - ತುಪು; 
ಚಿಣ್ಣಿ; ವೈಸಲೀನ್‌ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಇಡ . 
ಹಿಂದೆ ಕಳೆದ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮಹೋದಯನು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಕಸವನ್ನು ಪಟಿಕದ ನೀರಿನೊಡನೆ : ಕೂಡಿಸಿ ಗಾಯಗಳೆನಸಿ 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಬಟ್ಟಿಯನಿ 
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ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ವಾತಕೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹು ಅದ್ಭುತವಾದ ಗುಣ 
ನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೩೦೪. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಸಮಸ್ತ ವಾತರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೦೫. ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಂಢನ' 
ಲವಣ್ಕ ಕರಿಉಪ್ಪು. ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಫುಲಿ, ಹುರಿದ ಹಿಂಗು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿ 
(ಬೋರೆ) ಕಾಯಿಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುಂಗಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಅರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಲಕ್ವಾ, 
ಕೀಲುವಾಯು ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ವಿಧ ವಾತರೋಗಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೩೦೬. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೨೦ ತೊಲ, ಕೆಂಪು ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ೨೦ ತೊಲ, 
ಅಫೀಮು ೩ತೊಲ ಈ ಮೂರನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಎರಡು ಸೇರು ಶುದ್ಧವಾದ ಕರಿಯ 
ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಗಾಳಿಯು ಒಳಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ಸಂದಿಗೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಭದ್ರ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ 
ಅಡಿಗೆಯ ಒಲೆ ಅಥವಾ ಸೀರೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳವನ್ನು ತೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು, ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಎಂದಿನಂತೆ ಅಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ೧೫ ದಿನಗಳಾದನಂತರ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳನರಿಗೆ ಬಿಡದಂತೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕು 
ತ್ತಿದ್ದಕೆ ಸಮಸ್ತ ವಾತಕೋಗಗಳೂ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಯವಾಗುವುವು. 
ಮತ್ತು ಎಂತಹ ನೋವಾದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. ನೂರಾರು ಸಲ 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. 

೩೦೭. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಅಕಿದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಾಯಿ, 
ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆದಿರುವ ವಾಯುವು (ಲಕ್ವಾ) ಖಂಡಿತವಾಗಿ 


ತಕ್ಕ, nS ಕ್ಕೊ. Digitized by eGangotri 


೨೨೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೩೦೮. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ತೊಲ ಮತ್ತು ಹಿಂಗು 
ಒಂದು ತೊಲ ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಂಬೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ "ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನ 

"ಪ್ರ ಮಾಣದ ಮಾತೆ ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
ಮಾಕ್ರಿ ಗಳು ಕಾಲರಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾಲನಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಕೋಗವು ಬಲ 
ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ದೊಡ್ಡ ನರಿಗೆ ಕಾಲುಕಾಲುಗಂಟಿಗೆ ಎರಡೆರಡು ಮಾತ್ರೆ ಗಳೆಂತೆಕೊಡ 
ಬೇಕು. ರೋಗವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಜ್‌ ಒಂದೊಂದು 
ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಗಂಟಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ಅಥವಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ರೋಗದ ಪ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಮತ್ತು ವಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರ ಮಾಣನನ ನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಈ ಮಾತೆ ತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಔಷಧದಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕಾಲರಾ ರೋಗವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನಿದ್ಯಾ ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದ, ಹಂದೊ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯದ ಆಯುರ್ವೆದ ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ 178೫2 
ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ವು ಜನ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತಾರೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗುಣವಾಗಿದೆ. 

ದಯಾಳುಗಳಾದ ಮಹಾನುಭಾವರು ಇಂತಹ ದಿವೌ ಸಧವನ್ನು ಅತಿ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕಾಲರಾ ರೋಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಹೆಂಚುವುದು ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಔನಧನನ್ನುಎಸ್ಟೊ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿ ಕಿಸಿರುತ್ತಿ ತ 


ಗಂಧಕನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವಂತೆ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮೊದಲು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟ ಸದ್ಧಮಾ ಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗುದ್ಧಕವನ್ನು ಒಂದು ನಾಡಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗಂಧಕ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಯಮೇಲೆ “ಸರಿಯಬೇಕು. ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ 
ಹಾಲನ್ನು ಚಿಲ್ಲಿ ಗಂಧಕನ ವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿಫಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಕಡೆಯ ಪಕ್ಸಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲವಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಏಳು ಸಲ ಬ್ಯ ಮಾಢಿಸೆೊಎಕಸಿಕುಸಂಕಾಡಿಯಾಸುತ್ತದು. ಎಷ್ಟು 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೨೨೬ 


ಹೆಚ್ಚುಸಾರಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದರೆ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಅನಕಾಶ ಮತ್ತು ಅನುಕೂಲನಿದ್ದನೆರು ನೂರುಸಲ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರಂತೂ ಆ ಗಂಧಕದ ಗುಣವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅದು ದಿನ್ನವಾದರಸಾಯನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ನಾನಾ ಕೋಗಗಳೆನ್ನುನಿವಾರಿಸ 
ತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಗಂಧಕದ ವಾಸನೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಕಲನಿಧ ಚರ್ಮರಕೋಗಗಳಿಗೂ, ರಕ್ತದ ವಿಕಾರಕ್ಕೂ, 
ಮೇಹಜಾಡ್ಯದವರಿಗೂ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿರುವ ಗಂಧಕವು ಸಿದ್ಧಾಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಒಂದು ಗುರುಗಂಜಿಯಿಂದ ೪ ಗುರುಗಂಜಿಗಳ ತೂಕದವರೆಗೆ ಸಕ್ಕರಿ, 
ಜೇನುತುಪು ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ವ್ರುದರೂಡನೆಯಾದರೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ರಸ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದ ವರ್ಣನೆಯು ಮಹತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನುಪಾನ 
ಜೇದದಿಂದೆ ವಿನಿಧ ಕೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಪಡಲು 
ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದವರು ಮೂರು ಸಲವೋ ಅಥವಾ ಏಳು ಸಲವೋ ಗಂಧಕವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ “ಕಾಲರಾಂತಕ” ಮಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಉಗ್ರವಾದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬನೆದಿರು 
ನಂತೆ ತೆಗೆದು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಇಟ್ಟಿದ್ದು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ 
ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿಯನಕೆಗಿಟ್ಟಿದ್ದು 
ಆರಿಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಏಳು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ವಾಸನೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳು ಬಹುಬೇಗ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತನೆ. ಹಿಂಗನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ 


1 ಹುಂಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೊದಲು ಗಂಧಕ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಿಂಗುಗಳೆನ್ನು 


ಸರಿಪಡಿಸಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು , ಅನಂತರ ಉಳಿದ ಪಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ಏಳು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದರೆ 
ಮಾಕ್ರಿಗಳು ಸಂಜೀವನದಂತಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅನಕಾಶನಿದ್ದವರು 
ಸ್ವಲ್ಪ. ತೊಂದಕೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು, ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವಂತೆ ಮೊದಲೇ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಜನಗಳಿಗೆ ಹಂಚಿದರೆ ನೂರಾರು ಜನಗಳಿಗೆ ಉಪಕಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಂದಿಗೂ ನಿನ್ಸಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

-೩೦೯. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲ, ಕರಿ ಎಳ್ಳು ೩ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸೂಡಿಸಿ ಸೂಯೊನಗ್ಟೀಂತನಜಿಯೀ ಯ ಗಳಗ ತಿನ್ನುವುದ 
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ರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಗವು ಹೆಳೆಯದಾಗಿದ್ದ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತಿನ್ನಬೇಕು. 

೩೧೦. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಈ ಮೂರೂ ಸೇರಿ 
ಎರಡು ತೊಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ ಸ ಅರ್ಧಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ಅರ್ಥ ಚಬಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯನನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ಕೀಲುಗಳ ಬಾವ ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕೇಲುವಾಯುನಿಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗವು 
ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

೩೧೧. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಒಂದೆಲಗದ ಸೊಪ್ಪು (ಬ್ರಾಹ್ಮಿ), ಸೈಂಧನ 
ಲವಣ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೆಲಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂದಲುದುರಿ 
ಹೋಗಿರುವೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹುಟುತ್ತದೆ. 

೩೧೨. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಸೈಂಧನಲನಣನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಶೆವಿಗಳಿಗೆ 
ಹಾಕಿದಕೆ, ಕಿನಿಯ ನೋವು ಕೂಡಲೇ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋಸಲ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. 

೩೧೩. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರುಮಾಡಿ ಕರಿಯ ಎಳ್ಳೆನ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಚೂರುಗಳು ಸುಟ್ಟು ಹೋದ 
ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಕೆವುಡುತನವು ಫಿವಾರಣೆ 

ಏಳು © 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೧೪. ಹಸಿಯ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ರಸವು ೬ ತೊಲ ಇರಬೇಕು. ಅನಂತರ ೬ ತೊಲ ತುಪ್ಪ, 
೪॥| ತೊಲ ಬೆಲ್ಲ, ತಕ್ಕಷ್ಟು ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಒರೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕುದಿಸಬೇಕು. ಖೀರಿನಂತೆ ಆದನಂತರ 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಡಿ ಇಟಿ ರುವ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ 
ಹ ೪ ಟಿ ಟೆ ಳಳ 
ರಸವನ್ನು ಮೊದಲು ಕುಡಿದು ಅನಂತರ ಆ ಖೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರೆ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿನ ಗಡ್ಡೆಯು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತ 
ದೆಂದುಕಾತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಿತ್ರ ವೈದ್ಯರೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇನೋ 

೦ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ೬ ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯ ರಸದ ವೇಗವನ್ನು ಒಂದೇ 


ಸಲ ತಡೆದುಕ್ರೊಳ್ಳುವುದ್ದೇ. ಸಸ್ಟಸರಿತ್ರಿಸತಕ್ಕ ವರಃ ಇಡನ್ನೂಂಬರಡು ಅಥನೌ 


ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಎ ರಟ ಭಾ ಆಗ ಆಕ 


ಮೂಲಂಗಿ ೨೨೯ 


ಮೂರು ಸಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಷ್ಟು ಉಷ್ಣವನ್ನು ತಡೆಯುವನರು 
ಅರು ತೊಲ ರಸವನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಗುಣವು ಮಾತ್ರ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

೩೧೫. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಹಿಷಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗಳ, ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಹಿಂಗ್ಕು 
ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ಕಡಲೆಕಾಳಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಅಥವಾ ಎರಡೆರೆಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋಸಲ 
ಫರೀಕ್ತಿಸಲ್ಪ ಟ್ವರುವುದಾಗಿನೆ. 

೩೧೬. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಜಡೆಹತ್ತಿಸೊಪ್ಪು, ಸಾಸಿನೆ ಈ ಮೂರನ್ನು 
ನೀರಿಕೊಡನೆ ಅಕಿದು ಜೇಳು ಕುಟಿಕಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ವಿಷವು ಕೂಡಲೇ 
ಇಳಿಯುವುದು. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ ದೆ. 

೩೧೭. ೪೦ ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಂದು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
೪ ಸೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ಲಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ ಖೋವೆಯಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆ ಖೋವೆಯನ್ನು ೪೦ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪಾಗು 
ವಂತೆ ಹುರಿದು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಬಿಡಿ. ಆರಿದಮೇಲೆ ೮೦ ತೊಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ತೊಲದಂತೆ ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾತರೋಗಗಳೂ ನಾಶ 
ವಾಗುವುವು. ಲಕ್ವಾ ರೋಗದನರಿಗಂತೂ ಇದು ದಿವ್ಯಾಷಧವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಇದರಿಂದ ವೀರ್ಯ ಪುಷ್ಟಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತ 


ಮೂಲಂಗಿ 

೩೧೮. ಮೂಲಂಗಿಯು ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು ಡೊಡ್ಡ ಆಕಾರದಿಂದ ಎರಡು 
ನಿಧವಾಗಿದೆ. ದೊಡ್ಡ ಮೂಲಂಗಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆನೆಯ ದಂತದ ಆಕಾರವುಳ್ಳ 
ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವು ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಅದು ರುಚಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳಗಡೆ ಬೆಂಡಿತಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುಣ ಮತ್ತು 
ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮೂಲಂಗಿಯೇ ಶ್ರೀಷ್ಮವಾದುದು. ಇದು ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು 

ರಲಿ ೪ © 
ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು; ಮೂಗಿನ 
ರೋಗ್ಯ ಗಂಟಲಿನ ರೋಗ್ಯ ಕಣ್ಣುಗಳ ರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವು 
ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾರಿಗೆ ದಿಷ್ಯಾಷಧವಾಗಿದೆ. ಮೂಲಂಗಿಯ 
CG ಟ್‌ Collection. Digitized by 60870011 


Ry ಕ ತ a ರಾ 


ಗ್ಯ 
| 
| 
೨೩೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ | 
ಒಣಗಿಹೋಗಿದ್ದರೂ ಸೆಹೆ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರ | 


ಎಲೆಯ ರಸವು” ಕಟ್ಟುಮೂತ್ರವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರೆ ಬೀಜವು ೧೬ 
ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕೊ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸಿನ ತಡೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಉ 

೩೧೯. ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ರಸದ 
ರಸವತ್ತು (ರಸಾಂಜನ) ಮತ್ತು ಸೆಟ್ಟುಪ್ನ ಸನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ke ಸ 
ಅಕೆದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು 'ಮಾಕಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ'ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಕ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂತೊಂದು | 
ಮಾಕ್ರಿಯನ್ನು ತಂಗಳು ನೀರಿನೊಡನೆ ನುಂಗಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ u 
ವಾದ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ನೀರನ್ನೇ ಮರುವಿನ್ನದಲ್ಲಿ ಎರಡು " 
ವೇಳೆಗಳ ಔನಧಕ್ಕೂ `ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜಿ 

೩೨೦, ಮೂಲಂಗಿಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಸೂರಣಗಡ್ಗೆಯ ಚೂರ್ಣ |. ಗೆ. 
ಐದು ತೊಲ ಮತ್ತು ರಸವತ್ತು ಐದು ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನು ಅಕೆದು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಿದ ಗೆ 


ನಂತರ ಪುನಃ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರೆಯಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಮೂರು 

ಸಲ ಮೂಲಂಗಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆದನಂತರ ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನಸ್ಟು ಬ 
ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಗ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಾಸ್ತಿ ಕ ಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ರಿಗೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸು ಕ 
ವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಬೀಳದೆ ಕೇನಲ ಮೊಳಿಗಳಿಂದಲೇ ವ 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿ ರು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು 7 ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ? 


೩೨೧. ಮೂಲಂಗಿಯ ಸೊಫ್ಟಿನ ಹತ್ತು ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ಕೈ ಕಾಲು ತೊಲ 
ಸೆಟ್ಟುಸ್ಸನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ` ತಜೆದಿದ್ದ ಮೂತ್ರವು ಬಹು 
ಬೇಗ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ; 


' ೩೨೨. ಮೂಲಂಗಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರ | 
"ಮೂಲದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಜಲಂಧರ ರೋಗಿಗೆ ಗ ವಿಶೇನ | | 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮೆಲೆ | 
ಮೂಲಂಗಿಯ ಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ ಇವೆರಡರೊಡಕೆ ನುಗ್ಗೆಯ 

ಸೊಪ್ಪು, ಎಕ್ಕಡದೇಕು, ಅಶ್ವಗಂಧ ಜೀವದಾರು ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 

ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 'ಈ ಎರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಜಲಂಧರ ದೋಗನೆ 

ಕ್ರಮದಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by ಹ 


ಮೂಲಂಗಿ ೨೩೧ 


೩೨೩. ಮೂಲಂಗಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ಭಾಗ್ಕ ಶುದ್ಧವಾದೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
೧ ಭಾಗ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಶೀತದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಕಿವಿನೋವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೩೨೪. ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಉತ್ತರಾಣಿ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅಕೆದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ನವೆ, ತದ್ದು, ಗಜಕರ್ಣ ಮುಂತಾದೆ ಚರ್ಮ 
ಕೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೨೫. ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಲೇಪಿಸು 
ವ್ರದರಿಂದ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ, ಗಜಕರ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ನುರೋಗಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೨೬. ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜ, ಹರತಾಳ, ದೇವದಾರು, ಮರದರಶಿನ, 
ಬೇವಿನ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ 
ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಅಕಿದು ಕೇಪಿಸಿದಕೆ ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ... 

೩೨೭. ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜ, ಸಾಸಿನೆ, ಅರಗು, ಅರಶಿನ, ಬಾವಂಚಿ 
ಬೀಜ್ಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಕ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮರದರಶಿನ ಇವೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರಡೊಡಕೆ 
ಕಲಿಸಿ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಗಜಕರ್ಣ, ತಮ್ಮ, ಬಿಳಿಯ ತೊನ್ನು ' 
ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶ 
ಹೊಂದುವುನು. 

೩೨೮... ಬಾವಂಚಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಮೂಲಂಗಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 

ಹಚ್ಚಿದರೆ ಹುಳಕಡ್ಡಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೩೨೯. ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜ, ಗಜ್ಜರಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಮೆಂತ್ಯ ಈ 
ಮೂರನ್ನು ೫-೫ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೂಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿಕೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದಕೆ ೫ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಬಹು ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಿಂತುಹೋಗಿದ್ದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ. ರಜಸ್ಸು ಪುನಃ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸ ಟಿ ರೆ. 

೩೩೦." ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜ, ಬೇನಿನ ಎಲ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆ, 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಗೋಜಿಗೆ ಹತ್ತಿರುವ ಕಾಡಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಅರೆಯಬೇಕು. . ಇದನ್ನು ಕುಷ್ಮಕೋಗದಿಂದ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
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೨೩೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಜಿ 


ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆ ಲೇಪನನ್ನು ಹೆತ್ತಿಯಿಂದ ಒರೆಸಿ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಬಳಿಕ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಕೊಳೆತಿರುವ ಭಾಗವು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೩೧. ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ತೇಯ್ದು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಗಜಕರ್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೩೨. ಒಣಗಿದ ಮೊಲಂಗಿ, ಅರಶಿನದ ಕೊಂಬು, ಸಣ್ಣ ಶಂಖ 
ಈ ಮೂರನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಅಕೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಗಲಗಂಡವು ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧ ಗಡ್ಜೆಗಳಿಗೂ ಈ ಲೇಪವು ಲಾಭ 
ದಾಯಕನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೩೩೩. ಒಣಗಿದ ಸಣ್ಣ ಮೂಲಂಗಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಲು 
ಕಾಲು ಗಂಟಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಲರಾ ರೋಗವು 
ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

೩೩೪. ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಿನಿಯಿಂದ ಸೋರುವುದು ಬೇಗೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. AK 

ಜೀಳುಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ತೊಂದಕೆ 
ಯುಂಬಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಿದಕಿ ಔಷಧನನ್ನು ಹುಡುಕಿ 

ಕೊಂಡು ಬರುವುದಕೊಳಗಾಗಿ, ಕಡಿಸಿಕೊಂಡವರು ಪ್ರಾಣಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಾಗುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಒದಗುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಚೇಳಿನ ವಿಷದ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಬಕೆಯಲ್ಪಟ ಟನೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಘ್ರ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾದ ಪ್ರಯೋಗವು ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ಗುರ್ತಿಸುವುದು ಬಹು ಕಸ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಿತ್ರರು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭಗಳಾದ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಾಕಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
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An 


€ ೧ (ಅಡಿ ಗಟ್ಟ 91 eo _ಳಿಳೆೆ 


ಮೂಲಂಗಿ ಎಿಶ್ಟಿತ್ತಿ 


ಇಂತಹೆ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಕುಟುಂಬಿಯೂ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. 
೩೩೫, ಮೂಲಂಗಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪನ್ನು ಅಕಿದು ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿರುವ 
ಸ್ಥ ಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು 
ಜೀಳಿಕ ಮೇಲಿಟ್ಟರೆ ಚೇಳು ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಮೂಲಂಗಿಯ ಸೊನ್ಸಿನ ರಸ 
ನನ್ನು ಹಾಕಿದರೂ ಚೇಳು ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಮೂಲಂಗಿಯ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ 
ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಸಿಪ್ಸೆಯಂತಹ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು ಜೀಳಿನ ಬಿಲದ ಮೇಲಿಟ್ಟರೆ 
ಚೇಳು ಹೊರಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ... ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನೂ ಸೌತೇಕಾಯಿಯೆನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನತಕ್ಕವರಿಗೆ ಜೇಳಿನ ವಿಷದಿಂದ ಬಹುಶಃ ತೊಂದರೆಯಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. 
೩೩೬. ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿರುವ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಕೂಡಲೇ ವಿಸವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೩೩೭, ನವಾಸಾಗರ, ಬೆಳಗಾರ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ಈ ಮೂರನ್ನೂ 


ಸಮವಾಗಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅದು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ತಿಕ್ಕಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಸಲ 


ಮೂಸಿ ನೋಡಿಸಿದರೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಎಷ್ಟೋ ಸಲ 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೩೩೮.  ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಇಲಿಯ ಹಿಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಅಕಿದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದೆ ನಿಷನು ಇಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಡಿ. 

೩೩೯. ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಅನಂತರ ತುಪ್ಪ 
ರೊಡನೆ ಅಕಿದಿರುವ ಸೈಂಧನಲವಣನನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದ 
ನಂತರ ಒಂದು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ಔಷಧನನ್ನು ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಆ ಕೂಡಲೇ ವಿಷವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೩೪೦. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಹಚ್ಚಿದರೆ ಜೀಳಿನ ವಿಷವು ಕೂಡಲೇ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವಕಾಶನಿರುವಾಗ 
ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕೆದು ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಓಣಗಿಸಿಟ್ಟು್ಲೋಡಿಸದ್ದೇಸ್ಸು ಸನ್ನಭ ವ ಸನಗತ್ದಾಗ 22 ನೊಕಕ್ಕೆ್ಲೇಯ್ದು 


೨೩೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಸಾಧ್ಯವಾದುವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುವ ತೊಂದರೆಯು ತಪ್ಪುವುದು. 

೩೪೧, ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ತೇಯ್ದು ಜೀಳು ಕಚ್ಚಿರುವ 
ಸೆ ಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ನಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಸಲ 

ರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೆ. 

೩೪೨. ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳು ಮಾಡಿದ ಸಟಿಕವನ್ನು ಅಕೆದು 
ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಿ. ಯಾರಾದರೂ ಚೇಳಿನಿಂದ ಕಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಳುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಈ ಚೂರ್ಣದ ಒಂದು ಚುಟಿಕೆಯನ್ನು ೧ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ೪-೪ ಹೆನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಬಿಡಿ. 
ಕೂಡಲೇ ವಿಷವು ಇಳಿದು ಅಳುತ್ತಾ ಬಂದವರು ನಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವರು. 
ಇದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿಯೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದ ಔಷಧ. 

೩೪೩. ಆಡಿನ ಹಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಜೀಳು ಕಚ್ಚಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ವಿಷವು ಇಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಈ 
ಹಿಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಜೇನು, ಸುಣ್ಣ, 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ್ಕ ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುಡರೊಡನೆಯಾದರೊ ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಿಸ 
ಬಹುದು. ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯ ಈ ಎರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಗುವಂತಹ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. ಪಾಠಕ ಮಹಾಶಯ 
ರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆಪ್ರೇಷ್ಟರಾದವರಿಲ್ಲರಿಗೂ ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಕಾರವು ಮತ್ತಾವುದಿದೆ ? ಇತರರ ದುಃಖನನ್ನು ದೂರಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೇೇ ಮಹೋಷಪಕಾರನೆಂದು ಹೆಸರಲ್ಲವೆ ? ಇಂತಹ ಮಹೋಪಕಾರನನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಯಾನ ಖರ್ಚೂ ಇಲ್ಲ. ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುವಂತಹ 
ಸುಯೋಗವನ್ನು ವಿನೇಕಿಗಳಾದನರು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 

೩೪೪. ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು, ಮೂರು ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜಗಳನಸಿ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು ಚೇಳು ಕುಟಕಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 

ಮತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನದಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಚೇಳಿನ ವಿಷವೂ 
'ಇಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಳುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದವರು ನಗುತ್ತಾ ಹೋಗುವರು. 


ಸು 
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ಮೂಲಂಗಿ ಚಾ ೨೩೫ 


೩೪೫. ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಜೀರನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಜೀಳು 
ಕಚ್ಚಿರುವ ಸ್ಥ ಕೈ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪು ಬೇರನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅಗಿದು ರಸನನ್ನು ಹೀರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ತೆಗೆಯುವ್ರದೆಕೊಳಗಾಗಿಯೇ ಚೇಳಿನ ವಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ನಾನು ೮-೧೦ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವೆನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರೂ ಹತ್ತೆಂಟು 
ಸಲ ಪರೀಕ್ರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಎಂದಿಗೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಪಾತಕ ಮಹೋದೆಯರು ಇದನ್ನು ಮೊದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಒಂದು ಸಲ ತರಿಸಿದೆ ಮೂಲಿಕೆಯು ಆರು 
ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕೆಡಲಾರದು. ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯ ಬಡಜನಗಳಂತೂ 
ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 

೩೪೬. ಭಾನುವಾರದ ದಿನ ಅಗೆದು ತುದಿರುವ ಜಡೆಹೆತ್ತಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಹೆಬ್ಬುಗಳಿಂದ ಅಗೆದು ರಸನನ್ನು ಹೀರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಚೇಳಿನ 
ವಿಷವು ಇಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ರಜಾ ದಿನವಾಗಿರುವ ಭಾನುವಾರದಲ್ಲಿ 
ನೀವೇ ಹೋಗಿ ತಂದು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ನಿನ್ಮು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಕೆ ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಪುಣ್ಯವು ತಾನಾಗಿಯೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಮಿ 2 ವಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾನ ಪ್ರತಿಫಲದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ 
ದಯವಿಟ್ಟು ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಾರಮಾಡಬೇಕು. 

೩೪೭. ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಹರತಾಳವನ್ನು ಮಾದವಾಳ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರದು ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, 
ಜೀಳಿನಿಂದ ಕಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತಾ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರೆ ಆ 
ನಿಮ್ಮು ಔಷಧವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ತೇಯ್ದು ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಡಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪು ಭಾಗ 
ನನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಹಚ್ಚಿ ಬಿಡಿ. ದುಃಖಿತನಾದ ಆ ಬಡಪಾಯಿಯು 
ದುಃಖಮುಕ್ತನಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಉಪಕಾರನನ್ನುಎಂದಿಗೂ ಮಕೆಯಲಾರದಂತಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳು ಇದನ್ನು ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಜನಗಳಿಗೆ ಹಂಚಿ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 

೩೪೮. ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕೂಗಟಿಕಾಯಿ 
(ಇದನ್ನು ಅಂಟವಾಳಕಾಯಿ ಎಂತಲೂ ಕಕೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಉಜ್ಜಿದರೆ ಹೊರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ.) ಯನ್ನು ತಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 


ಕೊಂಡಿರ್ಬ ಯಾಂಗಾನತೂೂ ಜೇಲು ಕಡಿದಾಗ ಇರರ ಸಿಪ್ಪೆಮ್ನುನ್ನ ಅನರ 


೨೩೬ ಜೆ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅಗಿಯುನಂತೆ ಹೇಳಿ. ಅದರ ಜತೆಗೆ ಈ 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿರಿ. 
ವಿಷವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವು 
ದೆನ್ನು ಉಗುಳಿಬಿಡಿ. ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಬೀಜಗಳನ್ನೇ ಕುಟ್ಟ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಮೇಲಿನ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಉಷಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ 
ಚೂರ್ಣದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬೀಡಿ ಸೇದುವಂತೆ ಸೇದಲೂಬಹುದು, ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿದರಂತೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಯೇಇಲ್ಲ. ಈ ಚೂರ್ಣ 
ನನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಯಾದರೂ ಮೂಗಿಗೆಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸ 
ಬಹುದು. 

೩೪೯. ನವಾಸಾಗರೆ ಮತ್ತು ಹೊಸಸುಣ್ಣ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜೀಳಿನಿಂದ 
ಕಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನರೆ ಮೂಗಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೂ 
ಹಚ್ಚಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ." ಈ ನನಾಸಾಗರ ಸುಣ್ಣಗಳ 
ಸಂಯೋಗವೇ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ “ ಎನೋಸನಿಯಾ ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಮಾರಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ಅದು ಬಹು ದೂರದಿಂದ ಬರತಕ್ಕುವಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಗೌರವವಿದೆ 1 ನಮ್ಮ ಎನೋನಿಯಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಯೇ ಇಲ್ಲ ! ಅಂಗಡಿಯ ಎನೋನಿಯಾದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷನಿದೆ. ಅಡು ಬಿರುಟಿನಿಂದ ಭದ್ರವಾಗಿ ಭದ್ರಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು 
ವುಡರಿಂದ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕೆಡದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟಿರೆ 
ರರ ತೀಕ್ಷ್ಯಾತೆಯೂ ಹಾರಿಹೋಗಡೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಇದ್ದು ತೊಂದರೆ 
ಯನ್ನು ವಹಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೂರೇ ಫ್ಲೈಸೆಗಳ ನವಾಸಾಗರವನ್ನು ತಂದು 
ಅತೆದು ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಿ. ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಅಂಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಣ್ಣನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತಿಕ್ಕಿ ಮೂಸಿನೋಡಿಸಿ 
ಬಿಡಿ. ಇದರಂತೆ ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಎಷ್ಟು ಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ: 
ಗುಣವು ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಬೇಡಿ. 
ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ. ಹೊರಗಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಒದಗಿದಾಗ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಬಿರಟಿನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಹುದು. 

ಈ ಎನೋನಿಯಾದಿಂದ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದು ಪ್ರಜ್ಞೆಯು 

ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ ಮೂಸಿನೋಡಿಸಿ; ಭಯದಿಂದ ಅಥವಾ ದುಃಖದಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಬ್ಬಿ 
ದವರಿಗೆ ಮೂಸಿನೊಡಿಸಿ 1 ರಾವ ಕಾನಣಧಿಂನಲಾಡಕ್ಫೂಂಪುಜ್ಞ.ಯು 


ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ ೨೩೭ 


ತಪ್ಪಿರಲಿ ನಿಮ್ಮ ಎನೋಸಿಯಾದಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಮೂಸಿನೋಡಿಸ 
ಬಾರದು, ಯಾರಿಗಾದರೂ ಭೂತವು ಹಿಡಿದು ಅದು ನೂರಾರು ಯುತ್ರಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಗೂ ಜಗ್ಗದಿರುವಾಗ ನೀವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಆ ಭೂತಾಕ್ರಾಂತವಾಗಿರುನ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಮೂವರಿಂದ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹಾಮಂತ್ರ ಭಂಡಾರದ ಸೀಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಂದುಸಲ ಮೂಸಿನೋಡಿಸ್ಕಿ 
ಹಾಗೂ ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೂ ಒಂದು ಸಲ ಮೂಸಿನೋಡಿಸಿ. ಯಾರಿಗೂ 
ಮಣಿಯದಿದ್ದ ಆ ಭೂತವು ನಿಮಗೆ ಶರಣಾಗತನಾಗಿ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ವಿನೋದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಸಲ 
ಒದಗಿದ್ದುವು. ಪ್ರತಿಸಲವೂ ಸಫಲತೆಯೇ ದೊರೆಯಿತು. ಪಾಠಕರು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, 

೩೫೦. ಹೆಸಿಯಾಗಿರುವ ಗರಿಕೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಅಕೆದು ಹೆಚ್ಚಿ 
ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಜೀಳಿನ ವಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೩೫೧. ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ ಸುಣ್ಣಗಳೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ. ಮೊದಲು ಸಲದ ಉಗಳನ್ನು 
ಉಗಿದುಬಿಡಿ. ಅನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಸಿಗರಿಕೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಅಗಿದು ಬಾಯಿಯಿಂದೆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಿಡದಿ ಜೀಳಿನಿಂಡೆ 'ಕಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೆನಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಊದಿಬಿಡಿ. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷವು 
ಇಳಿಯುವವರೆಗೂ ಊದುತ್ತಲೇ ಇರಿ. ಫಿನ್ಮು ಉಸಿರು ಕೆನಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೇ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗುಣವು ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಪ್ರಯಾಗದ ಪ್ರಸಿ ವೈದ್ಯರು ನೂರಾರು 
ಜನಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ 

೩೫೨. ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಗಜ್ಜರಿಯೆಂತಲೂ ಕಕೆಯುತ್ತಾಕೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಧವಾದುದು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದುದು 
ಗುಂಡಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ನಿಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯು ವಾತ್ಯಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದ್ದು, ಉಷ್ಣದ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾದುದ್ಕು 
ಹೃಷಯಕ್ಸ ೭೩70) ಬಲಪನ್ನೂ/ ಕೊಡುವುದುವೀರ್ಯಪೃಪ್ಪಿಯನ್ನುಂಟು 
ನಾಡಿ ಪುರುಷತ್ವವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಹಳೆಯ ಕೆಮ್ಮು 


ತಿಲ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಥಮ್ಮುಗಳಿಗೆ ಲಾಭದಾಯಕವೂ, ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹರಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ 
ಮೂತ್ರನಾಳವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ಕೃಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. ಇದರ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ತಣೆದಿದ್ದ ಮಾಸಿಕನು ಪುನಃ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪೊರ್ಣಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರ ಪ್ರಸವ ಕಾರ್ಯವು ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಮುರಬ್ಬಾ, ಹಲ್ವಾ, ಶರಬತ್ತು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಉದ್ದವಾಗಿರುವ 
ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಔಷಧಗಳಿಗೂ ಇದರೆ 
ಬೀಜಗಳೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯ ಮುರಬ್ಬಾ, ಹಲ್ವಾ, ಶರಬತ್ತುಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ಕುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿನರ್ಧಕಗಳಾಗಿನೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಬಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ ನೋವು, ಬಾವುಗಳಿಗೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 
ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯ ಶರೆಬತ್ತಿನಿಂದ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೩೫೩. ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ತಂದು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತುಂಡು 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಇಟ್ಟದ್ದರೆ ಅತ್ಯಂತ ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಗುಣಕರವಾದ ಮುರಬ್ಬಾ ಸಿದ್ಧವಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಇದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಆಸನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಇವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನ 


೫೪. ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟಿ | ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಸೆಕ್ಕಕಿಯೊಡನೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಎಳೆಯು ಬರುನವಕೆಗೆ ಪಾಕನನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಶರಬತ್ತನ್ನುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾಯಿ 
ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುವುದಲ್ಲಜೆ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಪುಸ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬೇಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಶರಬತ್ತನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಬಲವುಂಟಾಗುನ್ರದಲ್ಲದೆ ಸಂಧಿವಾತ (ಕೀಲುವಾಯು) ರೋಗವು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಕಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ, 
ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಕೆ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಿ | 
ಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ನೀರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಪನ್ಲೀರನ್ನೇ ' 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ 
ಶರಬತ್ತಾಗುವನ್ನ್ಯು ಇದರ್ತಿಂದ್ಲ್ಯ ಮಲಬದ್ದತೆಯೂ ನವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ, 

ಮತ್ತು ಹೃದಯ್ಯ ಸಂಗ LS 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ರ 


೩೫೫. ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ತಂದು ತುರಿದು ೪೦ ತೊಲ 
ಗಳಷ್ಟನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಅವಂಗ, ಬಿದರುಪ್ಪು (ವಂಶಲೋಚನ), ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ಕುಟ ಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಾ ದಮೇಲೆ ೮೦ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಡಬೇಕು. ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಕೆಂಪುನೂಲಂಗಿಯ 
ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ಲಿಯಿಂದ ಬೇಯಿಸಬೇಕು. ಲೇಹ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತಹ ಪಾಕವು ಬಂದಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
೨೦ ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅರಿದದಂತರ ೨೪ 
ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂಕೆ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೈದಯದ ದುರ್ಬಲತೆಯು ದೊರವಾಗಿ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಲ, ವೀರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಣ, ಸಂಧಿವಾತ 
ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೫೬. ಕೆಂಪುಮೂಲಂಗಿಯ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಎದೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಮೂಗಿನ ರಂಥ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ 
ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸಿದರೂ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೫೭. ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ತಂದು ಎಲೆಯ ಕೆಳಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅದರ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ರಸದ ಕೆಲವು ತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸೀನುಗಳು ಬಂದು ಅರ್ಧತಲೆಯನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ 
ಯುನಾನೀ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕಾಶಿಯ ನನ್ನ ಮಿತ್ರರಾದ ಒಬ್ಬ ಹಕೀಮರು 
ನಾಲೈೆಂಟು ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೩೫೮. ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರೀಯರ ತಡೆದಿದ್ದ ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸು 
ಪುನಃ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ರ್ಕಿ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಕೊಬರಿಯು ಶೀತಲಗುಣವುಳ್ಳುದು, 


ಜಯವ ಗ್ದ ಗ ಸು Wa MF ನ್ದ ಯನ್ನು ಟು ಮ್ಯಾಢ್ಸುವುದು, 
ER ಇ ನಲ್‌ 


೨೪೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲಾಭಕರವಾದ ರಸವನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಹೃದಯವ ಶುಷ್ಕತೆಯನ್ನು ತಃ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದ್ದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸುವುದು, ನರಗಳಿಗೆ ೫ 
ಬಲನನ್ನೀಯುವುದು, ಮೂತ್ರದ ತೊಂದೆಕಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು, ಕ್ಯ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿನ ನೋವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. ಒಣಗಿದ ಕೊಬರಿ ಫೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಹಸಿಯಜೇ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಯು ಕ 
ರುಚಿಕರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ. ಮೇಹಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಪಃ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಎಳ ಫಿ ರು. ಶ್ರಿಮೋಷನಾಶಕವಾದುದು, ಇ! 
ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದ್ಕು ದಾಹವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಶೆ 
ಗೊಳಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರಾಂಗದ ಜೋಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಡ್ಯ 
ಉಪವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಮಾರ್ಗಾಯಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನ 
ಮಾತನಾಡಿ ದಣಿದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವಿಧ Kf 
ಡೀಹಾಲಸ್ಯದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಳನೀರು ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ 
ಬಿಸಿಲಿನ ಸಂತಾಪದಿಂಡ ಬಳಲಿದವರಿಗಂತೂ` ಎಳನೀರು ಅಮೃತಪ್ರಾಯ ಶು 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪಾಂಡು ಈ 
ಕೋಗ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಜ್ವರ ಈ ಷಃ 
ಕೋಗಗಳುಳ್ಳವರು ಎಳನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 

ಹಸಿಯ ಕೊಬರಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಪ್ರತಿ ದಿನದಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನು 
ಒಂದೊಂದು ಚಮಚದನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಬ 
ಳಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಉರಿಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಕಟ್ಟುಮೂತ್ರವನರಿಗೆ ಧು 
ಎಳನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಕೊಬರಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. ಕೆಟ್ಟಿ ಶ್ರೀ ಸಹವಾಸದಿಂದುಂಟಾಡ ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯ ವ್ರಣ ಈ 
ದವರಿಗೆ ಎಳನೀರು ಮತ್ತು ಅದರ ಕೊಬರಿಯು ವಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿನೆ. | ಟ್ರ. 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಪುಷ್ಟಿಡಾಯಕವಾದುದು. ಇದರ ಪಾಕು | ಅ. 
ನೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ೨೦ ವಿಧ ಪ್ರಮೇಹೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತ | ಎ 
ಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಕೆ 

೩೬೦. ನಾರಿಕೇಳ ಪಾಕ-_-ಬಲಿತಿರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಡೆದು ತುರಿಯಬೇಕು, ಆ ಕೊಬರಿಯ ೮೦ ತೊಲ ತುರಿ ತ. 
ಯನ್ನು ೮ ಸೇರು ಉತ್ತಮವಾದ ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಖೋವಾ ಮಾಡಿ 

೪ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಸು ಈ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಖೋವೆಯನ್ನು ೨ ಸೇರು ಹೆಸುನಿಕ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಂಡಾಗ್ತಿ ಯಂ ಕಕ Dag ಓೇಪ್ಪಿಯನು | 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ೨೪೧ 


ತೆಗೆದು ಕಹಿಯಿಬ್ಲದೆ. ಬಾದಾಮಿಯ ಬೀಜವನ್ನೂ ಅರೆದು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಾಕಿ, ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಣೆ ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ೮॥ ಸೇರು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಠವನ್ನು ಮೂರು ಎಳೆಗಳು ಬರುವವರೆಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆ ಪಾಕಕ್ಸೆ ಮೇಲಿನ ಖೋವೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ತಿರುವಿ. ಇಳಿಸುವಾಗ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಸರಾತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಟ್ಟಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಆರಿದೆನಂತರ ಬರ್ಥಿಯಂತೆ ಕೊಯ್ದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಚೂರ್ಣ- ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಲನಂಗ್ಯ ತೇಜಪತ್ರೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಬಿದರುಪ್ಪು, ಜಾಕಾಯಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು 
ತೊಲ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಉತ್ತಮ ಕೇಸರಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಕೇಸರಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈ ಪಾಕವನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ತಮ್ಮ 
ಅಗ್ನಿಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಇದೆರಿಂದೆ ವೀರ್ಯವು 
ಶುದ್ಧವೂ ಪುಸ್ಟವೂ ಆಗಿ ಶರೀರವು ಅತಿ ಸುಂದರವಾಗುತ್ತದೆ. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುನರಿಂದ ಬಲ ವೀರ್ಯಗಳು ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 

೩೬೧.” ಹಳೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಕೊಬರಿಯನ್ನು ತುರಿದು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕೊಬರಿಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಅರಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟ, ಅದನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಬಾವು ಅಥವಾ 
ಏಟು ತಗಲಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸೇಕವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದು ಕಡೆಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅದೇ 
ಸ್ತಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಮೂರು ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ಗುಣವು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಡೆ. 

೩೬೨. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು 
ಅಕ್ಕಿಯು ಜಿನ್ನಾಗಿ ನೆನೆದು ವಾಸನೆ ಬರುವನರೆಗೂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು, ಅನಂತರ 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಅದೇ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಹಿಮ್ಮಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳಿಂದ ಸೀಳಿ ಬಾಯ್ಸಿಟ್ಟಿರುನ ಹಿನ್ಮುಡಿಯು ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

೩೬೩. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಬಂದರೆ, ೨ ಗುರುಗಂಜಿ 
ತೂಕ ಕೊಬರಿಯನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಅಕಿದು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 

೩೬೪. ಎಂಟು ತೊಲ ಹಸಿಯ ಕೊಬರಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 


೪ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಅದನ್ನು ಮತ್ತು ೧೬ ತೊಲ ಕಲ್ಲು 
16 0%. Rngamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


EERSTE ಹಾ ಇರಲ್‌. ಹ್ಯಸ್ಯ ಸಣ್ಣ ಯು ET ET 


೨೪೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಅರ್ಥ ಸೇರು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂತಿನಿಂದ 
ಕಡೆಯಿರಿ. ಅನಂತರ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕವು ಬಂದಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಬಿಡಿ. ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಧನಿಯಾ, ದಾಲಚಿನಿ, 
ತೇಜಪಕ್ರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಕ್ಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಕೂಡಿಸಿ, ಪೂರ್ತಿ ತಣ್ಣಗಾದ 
ಮೇಲೆ ೧೬ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮುಲು, ಪರಿಣಾಮ ಶೂಲೆ 
(ಆಹಾರವು ಅರಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವುದು), ಮಿತಿಮಾರಿಡ ಅಮ್ಲ 
ಪಿತ್ತ (ಎಡೆ, ಗಂಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಒತ್ತುವುದು, ಹುಳಿ 
ತೇಗು ಬರುವುದು, ಹೆಳದಿ ಬಣ್ಣದ ನೀರು ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು) ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುನು.' ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಪುಂಸತ್ವವು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ವರ್ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 


೩೬೫." ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ಜುಟ್ಟನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಬೂದಿಯು ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಮೇಲೆ ಆ ತಿಳಿಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


೩೬೬. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಜುಟ್ಟನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಕುದಿಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಬರಿಯ 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಜಂತುಹುಳುಗಳು 
ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ. 


೩೬೭, ತೆಂಗಿನ ಹಸಿಯ ಮಟ್ಟಿಯ ನಾರು (ಇದು ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸಿಗದಿದ್ದಕೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಜುಟ್ಟು ಅಥವಾ ನಾರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು) ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ (ಬೀಜನಿರುವುದು), ದೊಡ್ಡ (ಕಾಡು) ಏಲಕ್ಕಿಯ 
ಪುಡಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿದರೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ.  ಕಾಲರಾದ ವಾಂತಿ ಮತ್ತಿತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಂಕಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


೩೬೮. ಕೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯದ ಉರಿಯು ಕೂಡಲೇ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 6೮೩/೧601 


೬A ಲ್ಲ ಚಿ ೩ 


೫1. MH 21 ed A 29 ೦% ೭[ CE 2 2೩೬ SL LE 


ಹಣ್ಣುಗಳು ೨ಿಳಿಕ್ಕಿ 


ಹಣು ಗಳು 
ಐ 


೩೬೯. ಮಾನವರ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸೆಂಬಂಧವು 
ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಇತರ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆ 
ನಿನೇಚನೆಯಿಲ್ಲಜೆ ಹ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ 
ಸೇರಿಸುವುದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಜನಗಳ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಹಣ್ಣು 
ಗಳ ನಿನಯದಲ್ಲಿ ಜನಗಳು ಬಹಳ ಅತ್ಯಾಚಾರವನ್ನುಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆಂಬುದರಕ್ಕೆ 
ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಭರತಖಂಡದ ಕೀರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣರಾದ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಾತ್ವಿಕಜೀವನದ 'ಸಿರ್ವಾಹಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೇ 
ಆಧಾರವನ್ನಾಗಿ ' ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಮಾನವ 
ಜಾತಿಗೆ ಆದರ್ಶಭೂತರಾದೆರು. ಅವರ ವಿಚಾರಪರಿಪೂರ್ಣವಾದೆ ಉಪದೇಶವು 
ಇಂದಿಗೂ ಅಚ್ಚ ಳಿಯದಂತಿದೆ. ಆದಕೆ ಕಾಲಗತಿಯಿಂದ ಅದರಮೇಲೆ ಶುಷ್ಕ 
ಯುಕ್ತಿ ತು ಹೊದಿಕೆಯು ಬಿದ್ದು ರಿಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಉಪದೇಶವು 
ನಮ್ಮಗಳ ಸ್ಥೂಲ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಂತಾಗಿದೆ.. ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸದಿಂದ 
ಪರಿಪುಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅವರ ಮಸಿ ಸಿನ್ಸುವು (ಮೆಡುಳು) ಕಿಖಿಲ 
ಜಾ 3 ನಭೆಂಡಾರವಾಗಿರುನ ವೇದ, ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಉಪನಿಷತ್ತು, ಪುರಾಣ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾಗಿದ್ದಿತು. ಆ ತಪಸ್ವಿಗಳ 
ಮನಸ್ಸು ಶೋಕ್ಕ ಭಯ್ಕ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ ಇವುಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರವಾಗಿದ್ದಿತು. ಫಲಾಹಾರಿಗಳಾದ ಆ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಮಾನನ ಕೋಟಿಯ ಕಲ್ಲಾ ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದರು. ಅವರ ಸಂಯಮವೂ 
ಅವರ ನಿರ್ಮಲ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಅವರ ಉಜ್ವಲ ಮಸ್ತಿಷ್ಯವೂ ಎಲ್ಲವೂ ಆದರ್ಶ 
ಭೂತಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಪವಿಶ್ರಮಯನಾದ ಆ ಗ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾಡೆ ಆ ಸಾತ್ವಿಕ ಜೀವನವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ 
ರೋಮಾಂಚಕವಾಗದಿರದು | ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪರಿಕ್ರ ಮದಿದ ಜೀಸೆ ಹೇಗೆ 
ಮಿರುಮಿರುಗುವ ನವೀನ ಸಭ್ಯತೆಯು ಫಕಾಸವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿತೋ ಹಾಗೆ 
ಗೆ ಮನುಷ್ಯರ ಆಹಾರ ಸಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವೇಷಭೂಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
` ಕೃತ್ರಿಮತೆಯೂ ಅನಾವಶ್ಯ ಫವಾದ ಆಡಂಬರವೂ "ತರೆಜೋರಿ ಅದು ಅತಿ * 
| ನೇಗಿಂಡ ಜೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಿತು. ಜನಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೋಗ 
 ಸಾನುಗ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ವಿಷಯ್ಯೆಕರೋಲುಸರಾಪರು. ಇದರೆ 
ಸರಿಣಾಮವು' ಕಡೆಗೇನಾಯಿತು ; 9 ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರೋಗ, ಶೋಕ, ದುರಾಶೆ, 


"ಸ್ಮ ಅಲ್ಲಾ ಫಿಯುಷ್ಯಮ್ಹಾನಸಿಸೆ; ಮಸ್ತು (ಕರರ by ಲಕ್ಷಿ ಇನೆ 


೨೪೪ ಆರೊ ಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದು ನಿರ್ನೀರ್ಯರಾದ ಜನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಿತು. 
ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಂತೋಷನಾಗುತ್ತಕೆ 
ಅವು ಎಷ್ಟು ಉತ್ಸಾಹಿಗಳೂ ಎಷ್ಟು ಕಾರ್ಯಪಟುಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ) 
ದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ಹೆಸಿಯ ಕಾಳು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಕುದುರೆ, ಎತ್ತು 
ಕತ್ತೆ ಮುಂತಾದೆ ಪರಿಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಹಸಿಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ತಿಂದು ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗಿದ್ದು ತನ್ಮು ನಿರೋಗ ನತ್ತು 
ದೃಢಶರೀರದಿಂದ ಜನಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆಂಬುಗು 
ಮನಗಂಡ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ವೇದನೆಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಸವ ವೇದನೆಯ 
ಭಯಂಕರವಾದುದೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧೆವಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ ! ಆ ವೇದೆನೆಯು ಸಖಿ 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಯಾವ. ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಆಕ್ರಮಿಸಲಾರಡು. . ಇದೊಂಗೆ! 
ವಿಷಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಯು ಪಶುಜಾಕಿಗಿಂತೆ 
ಕೀಳಾದುದೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಲ್ಲವೆ? ಪಶುಗಳು. ಎಲ್ಲಂಡರ್ಲಿ 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ : ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳನ್ನು ಹಡೆದು. ತಮ್ಮ ಜೀನನನನ್ನು 
ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ... ಮಾನವ ಸ್ತ್ರೀಯರಾದಲೋ 1 ಅನು 
ಅನುಭವಿಸುವ. ಪ್ರಸನನೇದೆನೆಯು... ಶೋಚನೀಯವಾಗಿದೆ. ನುತ್ತು 
ಅನುಭವೈಕ ವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಸಹ್ಯನ | 
ಪ್ರಸನ ವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಕಡಿಗೆ ಜೀವಿತ ಸಂತಾನ, ( 
ಮುಖಾನಲೋಕನದಿಂದ ವಂಚಿತತೇ ಆಗುತ್ತಾಕೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯೋಚಿಸಿಸ 1 
ವಿಶೃತಿಗೊಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಮಾನನರಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ವಾಧಾ | 
| 


838 8098 ಇಟ್ಟೂ 096 1 ಸೆ. EO OO) 


ಮ ವಾಸಾ ತಾಕಾ ಕಾಸಾ ದ 
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ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಪಶುಗಳೇ ಸಾವಿರಪಾಲಿಗೆ ಮೇಲೆಂಡು ಖಂಡ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. | 

ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಳೆಯಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು 
ವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ರಾಕ್ಷಸೀ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಜೀವನಕೈಫಾತಕವೂ 
ನಿಷಪ್ರಾಯವೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಮ | 
ಪುರುಷರು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿಯೇ ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸಿ ಲೋಕೊಳೆ | 
ಕುರಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಿರುತ್ತಾಕೆ. ಇರ |. 
ಈಗಿನ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರಸುಡಿತರು ಬಹುಕಾಲ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಕಂಡುಹಿ 


ಕಾಲ್ಗೆ ಅಧ್ಯ ತಿ _ ಕಾ 
ಈಗ್ಗನ್ನನುಗ್ಗೆ ಡೊಸದ್ದಾಗ್ನಿ ಕೆಳುತ್ತಿಕುನನು ಯೂ ರೋಫ್‌ ನಂತ್ತುಳಿನೆ" 
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ಹೆಣ್ಣುಗಳು ೨೪೫ 


ಜೀಶದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಸಾಂತರೆ ಜನರು ಸೌಮ್ಯ ಜೀವನದ ಕ್ರಮನನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು 
ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ 
ಭಾರತೀಯರ ಸಾತ್ವಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ತಶೆಬಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಎಲ್ಲಿನನರಿಗೆ ಜೀವ 
ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳು ಇರುವುವೋ ಅಲ್ಲಿನವಕಿಗೇ ಜಗತ್ತಿನ ಆಶೆ |” ಎಂಬುದೇ 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅನೇಕ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸಮರ್ಥಿಸಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಹಣ್ಣುಗಳ ಆಹಾರವು ` ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಭೋಜನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸೆತಕ್ಕ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟಗುಣವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವುದೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೃದಯದ 
ವೇದನೆಯನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಿತ್ತಳೆಯಹಣ್ಣು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. "ಈ ಎರಡು ಹಣ್ಣುಗಳ ಪ್ರಭಾವನ್ರ ಹೈದಯ ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಗೂಢ ತತ್ವವನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರೂ ಅರಿತಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇಕೆ | ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ವೈದ್ಯರು 
ಮುತ್ತು ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ ಸಹ ಈ ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ವಾಚಕರು ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಸ್ತ 
ನಾಡ ತನ್ಮು ಆಹಾರವನ್ನು ಒಮ್ಮಿಂಜೊನ್ಮೆ ಬಿಟ್ಟು ಫಲಾಹಾರನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. . ರೋಗಿಗಳೂ ಸಹ ತಿಳಿಯದೆ ಮಿತಿ 
ಮಾರಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು : ಸೇವಿಸಿ ತನ್ಮು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ 
ಬನಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹೆ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾರ ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸೇರಿನಂತೆ 
ಹಸಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು (ಕಾಬೂಲ್‌ ಡದ್ರಾಕ್ಷೆಯಾದಕೆ ಉತ್ತಮ) ಆರಂಭಿಸಿ 
ನೂರು ನಾಲ್ಕು ಸೇರಿನವರೆಗೂ ತಿನ್ನಬಹುದು. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಅಳತೆಯು 
ಕಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲಾ ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ನಾರದನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಯಾರು ಮಿತಿಮೀರಿದ ಭೋಜನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗ 
ನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಕೋ, ಯಾರು ಇಂತಹ ಕೋಗದಿಂದ ದೂಷಿತ 


ನಾದ ರಕ್ಷ್ಯದಿಂದ್ರುದ್ದಯಸ್ಸುವು ಸೊ ಸನಿ ತನ್ನು ನಿತ್ಯನನಿ ಅುಚನಿಸುತ 


೨೪೪ ಆರೊ (ಗೈ ದರ್ಪಣ 


ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದು ನಿರ್ನೀರ್ಯರಾದ ಜನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ | 


ಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಿತು. 

ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಎಸ್ಟೋ ಸಂ ತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವು ಎಷ್ಟು ಉತ್ಸಾಹಿಗಳೂ ಎಷ್ಟು ಕಾರ್ಯಪಟುಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಬ್ಲರು. ಹೆಸಿಯ ಕಾಳು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಕುದುರೆ, ಎತ್ತು, 
ಕತ್ತಿ ಮುಂತಾದೆ ಪರಿಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಹಸಿಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ತಿಂದು ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗಿದ್ದು ತನ್ಮು ನಿರೋಗ ಮತ್ತು 
ದೃಢಶರೀರದಿಂಡ ಜನಗಳಿಗೆ ಎಂತಹೆ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆಂಬುದು 
ಮನಗಂಡ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ... ವೇದನೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಸನ ವೇದನೆಯು 
ಭಯಂಕರವಾದುದೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆಯಸ್ಟೆ ! ಆ ವೇದನೆಯು ಪಶು 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು. ಯಾವ: ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಆಕ್ರಮಿಸೆಲಾರೆದು. ಇದೊಂದೆ 
ವಿಷಯನನ್ಸು  ತೆಗೆಸುಕೊಂಡಕೆ ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಯು ಪಶುಜಾತಿಗಿಂತ 
ಕೇಳಾಡುದೆಂಡು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಲ್ಲವೆ ? ಪಶುಗಳು ಎಲ್ಲಂದರಲ್ಲಿ 


ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ : ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳನ್ನು ಹೆಣೆದು ತನ್ಮು ಜೀವನವನ್ನು | 


ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.  ಮಾನನ ಸ್ತ್ರೀಯರಾದಲೋ 1 ಅವರು 
ಅನುಭವಿಸುವ, ಪ್ರಸನನೇದನೆಯು  ಶೋಚನೀಯವಾಗಿಜಿ. ಮತ್ತು 
ಅನುಭನೈಕ ವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಸ್ಟೋ ಮಂದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಸಹ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಸವ ವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಕಜಿಗೆ ಜೀವಿತ ಸಂತಾನದ 
ಮುಖಾನಲೋಕನದಿಂದ ವಂಚಿತರೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯೋಚಿಸಿದೆ 
ನಿಕೃತಿಗೊಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇನಿಸತಕ್ಕ ಮಾನನರಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಪಶುಗಳೇ ಸಾನಿರಪಾಲಿಗೆ ಮೇಲೆಂದು ' ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಳೆಯಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು ನಿಜ 

ವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ರಾಕ್ಷಸೀ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಘಾತಕವೂ, 

ನಿಸಪ್ರಾಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹ್‌ 

ಪುರುಷರು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿಯೇ ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸಿ ಲೋಕೋ 

ಜಬ ಜಾ 
ನ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರಪಂಡಿತರು ಬಹುಕಾಲ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿ 
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ಹೆಣ್ಣಿ ಗಳು ೨೪೫ 


ಯೇ | ಜೇಶದ್ಲಿ ಲಕ್ಸಾಂತರ ಜನರು ಸೌಮ್ಯಜೀನನದ ಕ್ರಮನನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು 


ಡೆ. 
ಬು 
ನಾಸೆ 
ತ್ತು 
ಯ 
ತ್ತು 
ನದು 


ಅಸರಿಮಿತನಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ 
ಭಾರತೀಯರ ಸಾತ್ವಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ತಲೆಬಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಎಲ್ಲಿನವಕೆಗೆ ಜೀನ 
ನುತ್ತು ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಇರುವುಪೋ ಅಲ್ಲಿನನರೆಗೇ ಜಗತ್ತಿನ ಆಶೆ |? ಎಂಬುದೇ 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅನೇಕ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸಮರ್ಥಿಸಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಆಹಾರವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಭೋಜನ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶೆಸಡಿಸತಕ್ಕ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟಗುಣವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವುದೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೃದಯದ 
ವೇದನೆಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದೆರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಗುಣಸಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಫಿಂಜೆಯಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಿತ್ತಳೆಯಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಹೈಡೆಯ ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಗೂಢ ತತ್ವವನ್ನು 
ಸಾನಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರೂ ಅರಿತಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇಕೆ | ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ವೈದ್ಯರು 
ಸುತ್ತು ಡಾಕ್ಟರುಗಳೂ ಸಹ ಈ ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಕೂಂಡುತ್ತಿಲ್ಲ, ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ವಾಚಕರು ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಸ್ತ 
ನಾಡ ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಬಿಟ್ಟು ಫಲಾಹಾರನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ರೋಗಿಗಳೂ ಸಹ ತಿಳಿಯದೆ ಮಿತಿ 
ಮಾರಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು: ಸೇವಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒನ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ 
ಜನಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು ಹೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾರ ಜೀರ್ಣ 
ಯು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಒಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸೇರಿಕಂತೆ 
ಸಸಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು (ಕಾಬೂಲ್‌ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯಾದೆಕೆ ಉತ್ತಮ) ಆರಂಭಿಸಿ 
ಹಟ್ಟಿ ನಾಲ್ಕು ಸೇರಿಸನಕೆಗೂ ತಿನ್ನಬಹುದು. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಅಳತೆಯು 
ನಾರ ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗ್‌ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೇನಲ ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನೇ 
"ಗಿಸುವುಡು ಉತ್ತಮ, 
ಸ ಸೌರ ಮಿತಿಮೀಂದ ಭೋಜನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗ 
ಸಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಕ್ಕ ಯಾರು ಇಂತಹೆ ರೋಗದಿಂದ ದೂಷಿತ 


ನಾ 
ತ ಸ ಕೆಕ್ತರದ್ದುನಭತುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆನುನಿಸುತ್ತ 


೨೪೬ ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತೇಜೋಹೀನರಾಗಿ ಜೀವದ ಹೆಣದಂತೆ ಕಾಣಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಶ್ಚರ್ಯಜನಕವಾಥ 
ಫಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ದಕ್ಷಿಣ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಾಶಿಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವನ್ನು 
ನೋಡಲು ಬಂದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಹೊಗಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಣೆಗೆ ಒಂದು ಪೌಂಡು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯು 
ಮಾರಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂದು ಅವರೇ ಹೇಳಿದರು. ಮತ್ತು ಆ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುನ ಕೆಲವೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನೆ! 
ತಿನ್ನಿಸಿ ಅನರ ರೋಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇತರ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವ ಕ್ಷಯ 
ಕೋಗಿಗಳು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೃಷ್ಟ ಪುಷ್ಪರಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಬಲಶಾಲಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಆ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಬಹಳ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಇಂತಹ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನೇ ತಿನ್ನಿಸುವುದು ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವೆಂದೂ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಧಿವಾತ (ಕೀಲುವಾಯು) ಕೋಗದ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರಾಡ ಒಬ್ಬ 
ಲಂಡನ್ನಿನ ಡಾಕ್ಟರರು ತಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕಿತ್ತಳೆ, ಸಿಹಿನಿಂಬೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; 
ಸೇವು್ಯ, ಮರಸೇವು ಮುಂತಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಹೆಳ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಜಿದ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಬಳ್ಳ 
ವಿಖ್ಯಾತ ಪಂಡಿತನ್ನು “ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಪೊಟಾಸಿನ ಕ್ಸಾರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತವನ್ನು ಶೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಕೀಲುಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಧ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ | 
ಹಣ್ಣುಗಳ ಕ್ಲಾರವು ಅದ್ವಿಕೀಯವಾಗಿರುತ್ತಜಿ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೆ! 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಬೇಕೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರೇನ್ಮವಾಡ ಔಷಧವೇ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಚರ್ನುರೋಗದ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸಕನಾದ ಒಬ್ಬ ಯೂರೋಪಿನ | 
ಡಾಕ್ಟರನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನುಯಥೆೇಶ್ಛ 
ವಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಚರ್ನುಕೋಗಿಗಳಿಗೆ 'ೊಡುತ್ತಾನೆಂಡು 
ನಿದೇಶದ ಉಚ್ಛ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಡೆಡು ಬಂದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಸುಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
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ಹೆಣ್ಣುಗಳು ೨೪೭ 


ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು "ಯಕೃತ್ತಿನ (ಲೀವರ್‌) ದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ತಲೆನೋವು. ಮಲಬದ್ಧತೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಿಗಾಗಿ “ಫ್ರೊಟ್‌ಸಾಲ್ಫ್‌? 
ಮುಂತಾದ ಕೈ ತ್ರಿಮಔಷಧಗಳನ್ನುವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹುಚ್ಚನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ: ` ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗದಿರತಕ್ಕ ತಲೆನೋವು ಮತ್ತು 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ಪ್ರಪಂಚದ ಮತ್ತಾವ ಔಷಧದಿಂದಲೂ ಖಂಡಿತ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗುವುದು ದುಡ್ಡಿನ ಅಪವ್ಯಯವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನೂ 

ಅಲ್ಲ” ಎಂದು ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹುಳಿರಸದ ಹಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಕ್ಸಾರವು 
ಲನಣ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವ ಕೃತ್ರಿಮ ಔಷಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕೃತ್ರಿಮ ಔಷಧಗಳು ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ .ಗುಣನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹೊಂದಲಾರವು. ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಡಿತರು ಹಣ್ಣುಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ತೆಗೆದಿಡಬಲ್ಲರೇ ಹೊರತು ನಿಜವಾದ ಹಣ್ಣು 
ಗಳಿಸ್ಲೀ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಲ್ಲವೆಂಬುದು ಖಂಡಿತವಾದ ಮಾತು. ನಿಜವಾದ 
ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೃಢನಂಬಿಕೆಯು ಜನಗಳಿಗೆ ಇರುವುದೋ ಆ ನಂಬಿಕೆಯು 
ಕೃತ್ರಿಮ ಔಷಧಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವುದು ಅಸಂಭವಡ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಹಣ್ಣು ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರಥಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಭೋಜನವಾಗಿದೆ. ದಯಾಮಯನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶರೀರ 
ನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದರ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಶರೀರ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಪೋಷಕ ತತ್ವವು ಮತ್ತಾವ 
ಕೃತ್ರಿಮ ಆಹಾರದಿಂದಲೂ ಸಂಭವಿಸಲಾರದು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಹಣ್ಣನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತಾವ ಪದಾರ್ಥವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಜೀವನದ ಈ ಮರ್ನುವನ್ನು ನಿವೇಕಿಗಳಾದವರು 
ನಿನೇಚಿಸಿ ತಾವು ಮೇಧಾವಿಗಳ್ಯೂ ದೀರ್ಫಜೀನಿಗಳೂ ಆಗಬೇಕಾದರೆ 
ಕೊತ ಮಾಂಸಾಹಾರ ಅಥವಾ ಅಪ್ರಾಕೃತಿಕನಾಗಿರುವ ಆಹಾರಗಳ 
ಗನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಯಾಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಹಣ್ಣು 
ಅವುಗಳ. ಗುಣಮೋಷಗಳ ನಿನೇಡನೆಯಿಂಡ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ತ್ತಾ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಸಂ ಬ 
ನಾದಿಸ್ಥಿಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೀಸ್ಸಾನನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಸೌರ್ಯನಾಕಕ್ನ್ನ. 


ಜಾ 


೨೪೮ ಆರೊ ಗೈ ದರ್ಪಣ 


ಮಾವಿನಹಣ್ಣು 

೩೭೦. ಮಾನಿನಹೆಣ್ಣು ಸಿಹಿ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ರುಚಿಕರ, ವಾಯುನಾಶಕ್ಯ  : 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ, ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದೆಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಮಲನನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದು, ಪ್ರಮೇಹೆ: ನಾಶಕ್ಕ ಶರೀರಡೆ ವರ್ಣವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಪ್ರಣ, ಕಫ, ರಕ್ತನಿಕಾರಗಳನ್ನು ಮೊರಮಾಡುನುದು. 
ಜಾಕಿನಿಂದ ಹಚ್ಚದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಯಿಂದಲೇ ರಸವನ್ನುಹೀರಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ | 
ಹೆಣ್ಣು ಹೆಗುರವೂ, ನೀರ್ಯನರ್ಧಕವೂ, ಶೀತಲವೂ, ವಾತಸಿತ್ತನಾಶಕವ್ಯೂ 
ಮಲವನ್ನು ತಡೆಯದಿರುವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಾಕಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ಸೇನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಹಣ್ಣು ಬೇಗ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಧಾತುಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಬಲ 
ವರ್ಧನವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ವಾಯುನನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸವು 
ಬಲದಾಖುಕ, ವಾತನಾಶಕ್ಕ ಭೇದಿಕರ, ಕಫನರ್ಧಕ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಪುಷ್ಟಿ | 
ಕರವಾಗಿರುವುದಾದರೂ ಹೆದಯಕ್ಸೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೆಣ್ಣು ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕ, ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ | 
ಮತ್ತು ಬಲನೀರ್ಯಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದಾದರೂ ಸಾನಕಾಶದಿಂದ | 
ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಥಾತುಗತ (ಒಳ) ಜ್ವರದನರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಮಾನಿನಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಮಂದಾಗ್ದಿ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, 
ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ನೇತ್ರರೋಗ ಮುಂತಾದೆ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುನ್ರೆವು. 
ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳು ಗಿಡದಲ್ಲಿಯೇ ಪಕ್ಚವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದಿರುವುವು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾನಿನಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ತೊಂದರೆ 
ಯುಂಬಾದಾಗ ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯನನ್ನಾಗಲಿ, ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ವಿಶೇಷ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 
ಎಳೆಯದಾಗಿರುವ ಮಾವಿನಕಾಯಿಯು ಒಗರು ಮತ್ತು ಹುಳಿಯಿದ 
ಕೂಡಿದ್ದು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ: ಅಪಕ್ವ 
ವಾದೆ ಮಾವು ಹುಳಿಯಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ರಕ್ತನನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನಿನಹಣ್ಣು ಗಳಲಿ ಕಸಿಗಿಡದ 

ಹಣ್ಣುಗಳೇ ಸರ್ನೋತ್ತನುವಾಗಿಯೂ, ರುಚಿಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಎಲ್ಲಾ ಹಣ್ಣುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಜನಂತಿಶುವುದಕ್ಕೆ 
ಇದರ ಮಧುರತೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ವರ್ಣಿಸದಿರತಕ್ಕ ಕನಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇದರ ಪಲ್ಲವವು ಭಾವುಕರರಾದ ಕವಿಗಳ ಭಾವವನ್ನು ಭವ್ಯಗೊಳಿಸುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆ, ಹೊವು, ಕಾಯ್ಕಿ ಬೀಜ, ತೊಗಟ್ಕೆ ಬೇರು 
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ಮಾನಿನಹಣಜ್ಣು ೨೪೯ 
ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಅನಯೆನಗಳೂ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ದ್‌ೆ «ಗ್ಗೆ ತರಾ ಟ್ರ 


,  ಮಾನಿಕಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ, “ಗೈಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌, ಸಾಇಟ್ರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌, ಟಾರ್ಟರಿಕ್‌ 
ಆಸಿಡ್‌, ಮಾಲಿಕ್‌ ೮ ಅಸಿಡ್‌” ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಸಿಡ್ಲುಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
೩೭೧. ನ ಪಕ್ಚೆವಾ ಗಿರುವ ಮಾನಿನಕಣ್ಣಿ ಸ ರಸ ಅಳತೆ ೪ ಸೇರ್ಕು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨ ಸೌಂಡು, ತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲ್ಕ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ೧೦ ತೊಲ್ಕ 
| ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ೫ ತೊಲ ಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ೨॥ ತೊಲ, ನೀರು ಅಳತೆ 


| ೧ ಸೇರು ಇವೆಸ್ಲನನ್ನೂ ಕಲಾಯಿ ನಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ 
( 


2 


ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ತಿರುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಮಾನಸ ನಡಿ ಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ರಸನು ಗಟ್ಟ ಯಾದವನ ಕ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 


ಸಿದ ಹಾಕಬೆ ಕೆ 
[es 


ರಿಯ ಬೀಜ, ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, . ಲವಂಗ, 
ತ್ರಿ, ದಾಲಚೀನಿ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ (ಸ್ಯಾ 'ಹಜೀರಾ), ಮೋಡಿ, 
ಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ನಲಸ ಲ ಲನೆಂಗ, ಜಾಪತ್ರಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಒಂಡೊಂದು 
ತೊಲದುತೆ ಮೇಲಿನ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ೧೦ 
ಕೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಈ “ಆಮ್ರಪಾಕವು” ಅತ್ಯಂತ 
ನೀರ್ಯವರ್ಧಕ ಕವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ ದೆ ಗೃಹೆ ಹೆಸ್ಲರಿಗೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ 
ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿ ತೀಯವಾಗಿರುತ್ತತೆ ಮತ್ತು ಸ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಕ್ಷಯ, "ದಮ್ಮು 
| ಆಕೋಚಕ್ಕ ನಾನೂರ, ಪಿತ್ತನಿಕಾರ, ರ ಕ್ರನಿಕಾರ ಮತಾ ಅನೇಕ 
| ಕೋಗಗಳಿನ್ನು ನ ನಾಶಗೊಳಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ನೀರ್ಯದ ಕ್ಷೀಣತೆಯಿಂದ ಪುಂಸತ್ವ 
ನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರತಕ್ಕನರಿಗೆ ಈ ಪಾಕವು ಸಂಜೀವನದುತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ನಿರ್ವೀರ್ಯ ರಾಗಿರುವ. ಜನಗಳು ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಸುಗ್ಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಪಾಕ 
ನನ್ನು ಮಾಡ ಇಟ್ಟು ಕೊಡು ಆನಂಡನನ್ನು. ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಪುರುಷರು, ಚಾಲಕರು, ತರುಣರು, ಮುದುಕರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಅನಶ್ಯಕತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಇವರಿಂದ ಶರೀರವು 
ಬಹಳ, ದೈ ಢೆವಾಗಿ ಬಲನರ್ಣಗಳು ಸಿ ರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಕ್ಲೇಕ। ಸಲ 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ? ಟ್ಟಿ 
ರ್‌ ಟ್‌ ೩೭೨, ಮಾವಿನ ವಾಟಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜ .೧ ತೊಲ್ಕ ಬಿಲ್ವಫಲದ 
ರ ತಿರುಳು ೧ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
» ಓಂದು ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದನ್ನಂತರ ಇಳಿಸಿ ಸಿ ಹ 


ಕಾ ಬ ಬೀ ಟ್‌ ್‌ೊಲ ಉಊ ್ಲಿತ್ನೊಳಿ ಸಕ್ಕರೆ 


ರಾರ 


೨೫೦ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯು 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೩೭೩. ಮಾವಿನ ಮರದ ಒಳಗಿನ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮೊಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಭೇದಿಯು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೩೭೪. ಮಾವಿನ ಎಳೆಯ ವಾಟಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜ, ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು 
ರೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸನುಭಾಗವಾಗಿ 
ತಂದು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗದೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಅತಿ 
ಸಾರವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೩೭೫. ಮಾವಿನ ಮರದ ಒಳ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು 
ಹೊಕ್ಕಳದ ಸುತ್ತಲೂ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೩೭೬. ಮಾವಿನ ಮರದ ಒಳ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಅಕಿಡು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪ್ರಮೇಹ, ಅರುಚಿ, 
ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. 

೩೭೭, ಮಾವಿನ ವಾಟಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ ಅತಿಬಜೆ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ ಟು ಮಾವಿನ ಎಲೆಗಳ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೩೬ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧೆ ತೊಲದವಕಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ಕೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತದ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ 
ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ, ಜ್ವರದೊಡನೆ ಬಂದಿರುವ ಭೇದಿ, ರಕ್ತದ ಭೇದಿ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೭೮. ಮಾವಿನ ಒಳ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಕುಟ ಟ್ರ ತೆಗೆದ ೨ ತೊಲ 
ರಸಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣದೆ ತಿಳಿನೀರು ಅರ್ಥ ತೊಲದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಪ್ರಮೇಹ 
ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ತಡಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ೩ ತೊಲ ಮಾವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದೆ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹಕೋಗ (ಸಕ್ಕಕಿಕೋಗ) ವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮಾನಿನಹಣ್ಣು ೨೫೧ 


೩೭೯. ಮಾನಿನ ವಾಟಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಸೈಂಧವಲವಣದೊಡನೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚು ತ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ ಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗಿರುವ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಕೃಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುವುದಲ್ಲಜೆ ನವೆಯೂ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೮೦. ಮಾವಿನ ಎಳೆಯ ಹೀಚುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಟ್ಟುವುದರಿದ ಕಣ್ಣುಗಳ ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೮೧. ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ನೇರಳೆಯ ಎಲೆ, ಜಡೆಹೆತ್ತಿ ಗಿಡದ ಎಲೆ, 
ಬೇಲದ ತಿರುಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಸನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕು 
ವುಷರಿಂದ ಕನಿ ಸೋರುವುದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಮಿಗಳು ಸೇರಿರುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


೩೮೨. ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ನೇರಳೆಯ ಎಲೆ, ಇನ್ಸೆಯ ಎಲೆ, ಆಲದ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಅರೆದು ಉಂಡೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಉಂಡೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಎಣ್ಣೆಯ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 


ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಉಂಡೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಬೇಕು, 


ನೀರು ಇಂಗಿದ ನಂತರ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೀವು ಸೋರುವುದು 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 


೩೮೩. ಮಾವಿನ ವಾಟಿಯ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು 
ಇನೆರಡನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ತಂದು ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 
ಅರ್ಧ ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ೧ 
ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಭೇದಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೮೪. ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ಬೂರುಗದ ಎಲೆ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲೆ ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ನೀರನ್ನು ಹಾಕದೆ ಬೇಕಿ ಜೀರ ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ರಸನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅರ್ಥ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ವಿಧ ಅಕಿ 
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| ೨೫೨ ಆರೊ (ಗೃ ದರ್ಪಣ 


| ೩೮೫. ಮಾವಿನ ನಾಟಿಯೊಳೆಗಿನ ಬೀಜದ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ 
(ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ನಶ್ಯದಂತೆ ಏರಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
| ಬೀಳುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
| ೩೮೬. ಮಾನಿ ಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲ, ನೆಲ್ಲಿಚಿಟ್ಟು ೧ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ 
| ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧದಂತೆ ಅರೆದು ಹೊಕ್ಳಳದ ಸುತ್ತಲೂ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
' ಮಕ್ಕಳ ಭೇದಿಯು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
(| "೩೮೭, ಆಮುಚೂರು (ಮಾನಿನ ಕಾಯನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಒಣಗಿ 
| ''ಸಿಟ್ಟಿರುವುದು) ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಚೇಳಿನ ವಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ.. ಅಥವಾ ಇಪ್ಪೆಯ ಹೂನನ್ನು ಅಕೆದು 
ಹಚ್ಚಿ ದರೂ ಜೇಳಿನ ವಿಷವ್ರ ಖಂಡಿತನಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇಫ್ಸೆಯ ಹೂವಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಸನುಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಮುಳ್ಳು ಜಾಲಿಯ ಸೊಫ್ಸ 
ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿಯ ಕಾಯಿಯಷ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನಿಸುವುದರಿಂದ ಜೀಳಿನ 
ವಿಷವು ಕೂಡಲೇ ಇಳಿದು. ಉರಿ ಚಳುಕುಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಂದು. ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ 
: ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ೫ ನ 
; ಚೆ. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ಮಾವಿನ ಹೊವನ್ನು 
ಅರದು ತಂಗಳ : ಶೀರಿಕಶ್ಲಿ ಕಲಿಸ ಸ ಸಂಗ್ರಹ 
(ಡ್‌್‌ ಸಬ್ಬತ್ತಿನ ಕಲೆಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಮತ್ತು 
8ರ, ಮಾನಿನ ನುರದ ಒಳಗಿನ ಚಕ್ಕೆಯ ಎರಡು ತೊಲ ರಸದಲಿ 
ಹನ್ನೆರಡು ಗುರುಗಂಜಿಗಳ ತೂಕ ಶೋಧಿಸಿದ 'ಹೊಸ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿದ 
ನಂತರೆ ಒಂದು ಗಾಜಿನ `ಲೋಟಿವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾವು ನೊರೆ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ರಸ ಸುಣ್ಣಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಹಲೇ 
ಕುಡಿದುಬಿಡಬೇಕು, ತಡಮಾಡಕೂಡನು, ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎಸ್ಟೋ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಳೆಯ ಮೇಹೆಜಾಡ್ಯವು (ಮೂತ್ರದ್ದಾರದೊಳಗಿನ ವ ಣವು) 
ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣನಾಗುತ್ತಡಿ. f ಇ 
೩೯೦, ಮಾನಿನ ವಾಟಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜ ೫ 
ಹೊನಿನ ಕೇಕುಗಳು ೧೫ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಸೇರು 
pr ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು.  ಹೂವಿನ್ದ ರೇಕುಗಳು 
{ ಹತರ ಇಳಿಸಿ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊವು ಸಹಿತ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಒಂದು 
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ತೊಲ ಮತ್ತು ಚಂಡು 


ರ ee 
ಯ ಇಂ“ಂಯಉ ಸ ಭಫ.ಂ ಭಾಣಚ ಭಾ ಐ 


ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ತೆಗೆದು ಕೂದಲಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು * ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತ ry 

೩೯೧. ಮಾನಿನ ವಾಟಿಯೊಳಗಿನ ಬೀಜ ೫ ತೊಲ, ಕೆನ್ಸಿಯಕಾಯಿ 
ಅಥನಾ ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟು ೨ ತೊಲ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ೨ ತೊಲ್ಕ ತಾರೆ 
ಕಾಯಿ ೧ ತೊಲ, ಕಬ್ಬಿ ) ಣದ ಕುಣ ಗಿರುವ ಪುಡಿ ೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲಿ ಅಥವಾ” ಕಬ್ಬಿಣದ ಇನ್ನಾವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಾದರೂ ' 
ಹಾಕ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಬ್ಬಿ ಗ ಗಡಾರಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ' 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಅದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾಕ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ' 
ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದು ಮರುದಿನದಿಂದ ಆ ದೆ ದ್ರವವನ್ನು ನೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು: ಕ್ರಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಬಿಳಿಯ. ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾ ಗುತ್ತ ವೆ . 


ಸೇವುಹಣ್ಣು 
೩೯೨. ಸೇವುಹಣ್ಣು ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಹಿಯಾಗಿರು. 
ವುದು, ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕ್ಕ "'ಪಸ್ಟ್ರಿಕಾರಕ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ, ತ್ಲೇಷ್ಮಕಾರಕ್ಕ 
ಶೀತಲ, ರುಚಿಕರ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿನರ್ಧಕ, ತಲೆನೋವು, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ - 
ಮೂತ್ರದ ಹರಳು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುವು 
ಜಲ್ಲನೆ ಮೂತ್ರಕೋಶವನ್ನು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ .. 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಗನೆ ಸಚನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಶಕ್ಕಿವರ್ಧಕಗಳಾಗಿರುವ 
ಅನೇಕನಿಧ ಔಷಧಗಳು ಹೊರಹೊರಟಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ “ಫಾಸ್‌ಫರಸ್‌? 
ಎಂಬುದೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ನರಗಳಿಗೂ ಮೆದುಳಿಗೂ ಫಾಸ್‌ಫ ಫೆರಸ್‌. ಸರ್ವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ [ವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಡ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಈ ಫಾಸ್‌ 
ಸರಸಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ “ಇದಕ್ಕ ಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ 
ವಸ್ತುವು ಜಗತ್ತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ? ಎಂದು ಸಲಾ ರೆ. ಆದರೆ ಫಾಸ್‌ 
ಫರಸ್ಸಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಔಷಧಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಬಹು ಬೆಲೆಯವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನರಗಳ ನ 
ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ದುರ್ಬಲತೆಯ ರೋಗಿಗಳು ಬಿಕ್ಕವಿಲ್ಲದಸ್ಟಿರುವರು. 
ನೂರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಾದರೂ ಈ ರೋಗವಿಲ್ಲದಿರುವವನು ಸಿಗುವುದು ಅತಿ ಕಷ್ಟ, 
ಈ ಕೋಗದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ರೀಮಂತರೇ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ! ಇಂತ. 
ಧನಿಕರು ಆ ಬಹು ಜಲೆಯ ಔಷಧಗಳಿಗಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ' 


ಸುರಿಯುತ್ತಾತಿಷ್ಟಾಪರಾ/ಸಾಕಾಥವ್ಟಪ್ರಭೊ6ಭನನನ್ನು ಹೆ ತೊಂಡೆ 
LO 


ಎ ಅಯ ಎತ ಮರ ಕತಕ ಹಲ ಅ ದಾಸನ ನಾನಾ 4 ವ 


೨೫೪೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕಡೆಗೆ ವ್ಯಸನಸಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶ್ರೀಮಂತರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆಯ ಔಷಧ 
| ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು: ಗಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೇವು ಹಣ್ಣೊಂದನ್ನೇ ಕೆಲವು 
'  ದಿನಗಳವರಿಗೆ ಸೇವಿಸುವುದಾದರೆ ಯಥೇಷ್ಟ ವಾದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
| ಕೋಗಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾಕೆ. 

| ಸೇವಿನಲ್ಲಿ “ಫಾಸ್‌ಫರಸ್‌” ಎಂಬ ತತ್ವವು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪರಿಮಾಣದಿಂದೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದು ನರಗಳಿಗೂ ಮೆದುಳಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಬಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ತಲೆನೋವು ಮತ್ತು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ತಲೆ ತಿರುಗಿ ಬೀಳುವಂತಾಗುವುದ್ಕು 
ಭ್ರಮ, ಕಳವಳ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿಡುಗುಟ್ಟು ಕ್ರಿರುವುದು ಇವೇ 
ಮುಂತಾದ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಿದ್ದಕೆೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಗಂಟಿ ಮೊದಲು ಹಣ್ಣಾಗಿರುವ ಎರಡು ಸೇವುಗಳನ್ನು 
ಸಿಪ್ಸೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತ ಬನ್ನಿ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ನಿಮ್ಮ ನರಗಳ 
ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ಬಲವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವುವನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಮಗೇ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಫಿ ಟೀಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸೇವಿನ ಟೀಯನ್ನಾಗಲಿ, ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿ ನ ಪಾನಕನನ್ನಾಗಲಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. 
ಆಗ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯುಂಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೇವಿನ ಟೀ 

೩೯೩. ಹಣ್ಣಾಗಿರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಸೇವನ್ನು ತಂದು ಮೊದಲು 
ತೊಳೆದು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಜಿ ಬೇಗ ಬೇಗನೆ ಚೂರುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಒಂದು ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ಅರ್ಧಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಬೇಕು. ೧೦ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿಡ್ಡು ತಣ್ಣಗಾದನಂತರ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ 
ಪಾನೀಯದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ. ಸೂರ್ತಿ 
ಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸಂತಾಪ, ಕಳವಳ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸೇವುಹಣ್ಣು ಸಂಧಿವಾತ (ಕೀಲುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ) ಕೋಗಕ್ಕಂತೂ 
ಪರಮೌಷಧವಾಗಿದೆ. ಸಂಧಿನಾತ ಕೋಗವು ಬಂದಾಗ ಕೀಲುಗಳಲಿ 
ಸೀಮೆಸುಣ್ಣದಂತಿರುವ “ಮಾಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌” (Malic acid) ಎಂಬಿ - 
ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು  ಕರಗಿಸತಕ್ಸ ' 
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ಸೇವಿನ ಟೀ ೨೫% 


ಶಕ್ತಿಯು ಸೇವಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮತ್ತಾವ ವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸೇವನ್ನು 
ಸಿಸ್ಸೆಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಕೋಶದೆ ವಿಕಾರಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು 
ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, (ಈ ರೋಗವು ೧೦-೨೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಳೆಯ 
ದಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹೆ) ಅವರು ಡಯವಿಟ್ಟು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿರುವ ಒಂದು ಸೇವನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ಊಟದ ಜತೆಗೆ ಹೊಸ ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸೇನನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅನುಸರಿಸುವುದಾದರೆ 
ಮುಖದಮೇಲೆ ಗುಲಾಬಿಯ ಹೂನಿನ ಬಣ್ಣವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ನರಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ 
ದಂತಹ ಶಕ್ತಿಯು ಬಂದು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಕಾರ್ಯವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ 
ಜರುಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ತೆಳ್ಳಗೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಿರುತ್ಸಾಹಿಗಳಾಗಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರ ಕಡೆಗೆ ಶರಣು ಹೊಡೆದು ಸೇವಿನೆ 
ಮಧುರವಾದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಾ ಆನಂದಿಸುತ್ತಿರಿ. 
ಕಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ: ನಿಮ್ಮ ಗುರುತು ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲದೆಂತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅನುಕೂಲವಿದ್ದ ವರು ದಯೆಯಿಟ್ಟುಿ, ಪರೀಕಿಸಬೇಕು. 

ಯಕೃತ್ತಿನ (ಲೀವರ್‌) ರೋಗದಂತಹ ಕೆಟ್ಟರೋಗವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 
ಇದರ ಕಷ್ಟವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನರಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಯಕೃತ್ತಿನ ವಿಕಾರ 
ದಿಂದ ಬರುವ ಅನೇಕ ವಿಧ ಕೋಗಗಳಿಂದೆ ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜನರು 
ಸಾಯುತ್ತ್ವಾಕೆ, ನೂರಕ್ಕೆ ೮೦ ಜನಗಳಿಗೆ ಯಕೃತ್ತಿನ ತೊಂದರೆಯು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರಿಯಾಗು 
ತರೆ. ಯಕೃ ತ್ರ ಡೋಷೆದಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು. 
ಯಾವಾಗ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವುಂಟಾಗುವುಡೋ ಆಗ ಮುಖವು 
ನಿಳುಪಾಗುತ್ತಜಿ ಮತ್ತು” ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರವು ಇಜ್ಜೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತವೆಲ್ಲಾ ಕಾಂತಿರಹಿತವಾಗಿ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಬಿಳಿಯ 
ಬಡ್ಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ... ಇಂತಹ ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಬೆಳೆದು, ಅದು 
ಯಣ ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ : 
ಜ್ಹಲನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ತೊಂದಕೆಯುಂಬಾದ ಕೂಡಲೇ ಸೇವಿನ ಸೇವನೆ : 

ನ್ನು ಅನ್ನುಸಿಸಬೇನುಎ6ಸೇವು ಯತ್ಯತ್ತಿನಯಿಸಾನಗಳಿರೆಪಾಲನದಂತಿದೆ. 


೨೫೬ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಎರಡೆರಡು ಸೇವುಗಳನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು. ಅಥನಾ ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುವ ಸೇವಿನ 
ಟೀಯನ್ನಾದರೂ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಕಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯವು 
ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

| ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣು 

೩೯೪. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣು ಹುಳಿ ಸಿಓ ಒಗರು ರಸಗಳುಳ್ಳುವು, 
ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು, ವಾತನಾಶಕ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕ, 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾದುದು, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು. 
ವಿಶೇಷ ಹುಳಿಯಾಗಿರುನ ಹಣ್ಣು ಪಿತ್ತ ವಾತಗಳನ್ನು ಕೋಷಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, 
` ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವ. ಹಣ್ಣು ಪಿತ್ತನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. . 

೩೯೫. ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ಅರ್ಥ ಸೇರು ' 

ರಸದಲ್ಲಿ ೨॥ ಸೇರು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಒಂದು ಎಳೆಯ ಪಾಕವು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಬಿಡರುಪ್ಪು, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ (ತಿಸ್ಸಸತ್ತು), 
ದಾಳಿಂಬೆಯ ಬೀಜ, ಬಿಲ್ವದ ತಿರಳು, ಪುದೀನಾ, ಡಾಲಚೀನಿ, ಜಾಕಾಯಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಶುಂಠಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ತಂದು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಈ 
“ದಾಡಿಮಾನಲೇಹೆ”ನನ್ನು ಸೇವಿಸುಪುದೆರಿಂದ ರಕ್ತಭೇದಿ, ಸಂಗ್ರಹಣ, 
ಮಂದಾಗ್ಲಿ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹಿಶಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದ್ದೆ 

೩೯೬. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸ ೧ ಸೇರು ಪುದೀನಾ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ಅರ್ಧ ಸೇರು, ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸ೧ ಪಾವು, ಮಾದವಾಳದೆ ಹಣ್ಣು 
ದೊರೆತರೆ ಅದರ ರಸ ಅರ್ಥ ಸೇರು. _ಈ ರಸಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದು. ಕಲಾಯಿ ' 
ಪಾಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಳತೆ ಒಂದು ಸೇರು ರಸಕ್ಕೆ ತೂಕಡ ನಾಲ್ಕು ಸೇರು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಒಂದು ಎಳೆಪಾಕ ಬರುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇಟಿ ಕೊಳ್ಳ 
ಖನಿ ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತಮ ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಈ ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಪಿತ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ತೊಂದರೆಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚು ತ್ತದೆ. 3 
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ಮಾತೆಯು ಹಣು ೨೫೭ 


೩೯೭. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಸಿಸ್ಸೆ ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಅತಿಮಧುರ ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕ್ಕ ತಾರೇಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ ಬ್ಬ ಓಂದು 
ಪಾನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದಿರು 
ವ್ರದನ್ನು ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ತೊಲ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಒಣಕೆಮ್ಮು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೯೮. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಸುಟ್ಟ 
ಗಾಯದ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. py 

೩೯೯. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಚಿಗುರು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ` ಕಣ್ಣುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆ: ಪುಬಣ್ಣವ್ರೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೪೦೦. ಹುಳಿದಾಳಿಂಬೆಯ ಬೀಜ ೮ ತೊಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೨ ತೊಲ, 
ದಾಲಚೀನಿ ೧.ತೊಲ, ತೇಜಪತ್ರೆ ೧ ಶೊಲ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸುಟ್ಟಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಚೂಕ್ಲವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಅರೋಚಕವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪೀನಸ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮಲುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪೦೧. ಎಂಟು ತೊಲ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬೆಯ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೩೨ ತೊಲ, ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ೪ ತೊಲ, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ 
೪ ತೊಲ. ಹಿಪ್ಸ ಲಿಯ ಚೂರ್ಸ ೪ ತೊಲ, ದಾಲಚೀನಿಯ ಚೂರ್ಣ ೪ ತೊಲ, 
ಇಲಿಶ್ಚಿಯ ಚೂರ್ಣ. ೪ ತೊಲ, ತೇಜಸಕ್ರಿಯ ಚೂರ್ಣ ೪ ತೊಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದುಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ 
ಸೇನಿಸುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ಟಿಯು ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು ಅರುಚಿಯು ನಾಶವಾಗಿ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಆಭಿರುಚಿಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೂರಾರುಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

, ೪03, ದಾಳಿಂಬೆಯ ಮೊಗ್ಗು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ, ಬೂರಗದ ಎಲೆ 
ನಸಡಾಣೆ ತೂಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ. ಸಾಂಪು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ, ಸುಟ್ಟು 
ಸವ ಸಗಸೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು ಎರಡೆರಡು 

ಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ಎಜೆಹಾಲಿನೊಡನೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಾರಿ 

ಡುವುನರಿ:ದ ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೪೦೩. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಹಸಿಸಿಫ್ಸೆ ೧ ತೊಲ ಮತ್ತು ಕೊಡಸಿಗೆ 


ಚಕ್ಲಿ ಬ 
y ಅಭ ೧ಸೆ02ಗರನು, ರಟ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


೨೫೮ ಆರೊ ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹಾಕಿ ೨ ತೊಲ ಕಷಾಯನನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ ರಕ್ತಚೇದಿಯು ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


೪೦೪. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಮೊಗ್ಗು, ತುಲಸಿ ಎಲೆ, ಗರಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ೩-೪ ಹನಿ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿ೨ಹುವುದರಿಂದ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೪೦೫. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಹೂವು, ಗರಿಕೆ, ಹಸಿ ಅರಗ್ಕು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂರು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸುವುದಾದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬೀಳು 
ತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ನಿಭುತ್ತದೆ. 

೪೦೬. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಎಲೆ, ಬೇಲದ ಎಲೆ, ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ, ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆ, ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಸೊಫ್ಬಿನ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಶ್ವಗಂಧ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗದಿಂಡ ಅಕೆದು. ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ. ಮಂಡಲದ 
ಹಾವಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜತೆಗೆ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಅಂಜನ 
ವನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಉತ್ತಮ. 

೪ಂ೭. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಮೊಗ್ಗು, ಕಾಚು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಸೇವಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಪ್ರಮೇಹಗಳೂ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪೦೮. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು 
ಹಣೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಆಯಾಸದಿಂದ ಅಥವಾ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಬಂದಿರುವ 
ತಲೆನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಷೆ 

೪೦೯. ದಾಳಿಂಬೆಯ ಸಿಫ್ಸೆ ೩ ತೊಲ್ಕ ಕಾಚು ೩ ತೊಲ, ಅತಿ 
ಮಧುರ ೩ ತೊಲ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲ, ಅನಂಗ ೩ ತೊಲ್ಕ ಬೂರಗದ ಬುಕೆ 
೩ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ತೋಧಿಸಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ೩ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ 
ಅರೆದು ಕಡಲೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 


ಕೊಂಡು ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಕಲವಿಧ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
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ಲ MT 5 Ne 


A ಓದ 


೨೫೯ 

*ತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣು 

೧0 
೪೧೦. ಗಿಡದಲ್ಲಿಯೇ ಪಕ್ಟವಾಗಿರುನ ಕಿತ್ತಳೆಯು ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಅತಿ ಶೀತಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಸಕಲನಿಧ ಪ್ರಮೇಹ, ಶೂಲ, ಕ್ಷಯ, 
ಸಿತ್ತನಿಕಾರ, ದಾಹೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುಡಲ್ಲದೆ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯನನ್ನೂ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ಲಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಆಯಾಸನನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಹುಳಿಯಾಗಿರುವ ಹಣ್ಣು ಅತ್ಯುಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳುದು ಕೆಮ್ಮು 
ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಗಂಟಲು, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ನಿಶೇಷೆ ಹಾನಿಯುಂಟು 

ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕಿತ್ತಳೆಯಹಣ್ಣಿ ನ ಪ್ರಭಾವವು ರಕ್ತದ ಮೇಲೆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. “ಇನ್‌ಫ್ಳೂಎಂಜಾ?” ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣು 
ಕಾನುಬಾಣದಂತಿದೆ. ಈ ರೋಗವು ಹಬ್ಬುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೋಗವು ಶರೀರವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸ 
ಲಾರದು, ಒಂದುವೇಳೆ ಆಕ್ರಮಿಸಿದರೂ ಸಹ ಯಾರೂ ಧಿ ಟರ್ಯಗೆಡದೆ 
೩-೪ ದಿನಗಳವರಗೆ ಇತರ ವಿಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಕಿತ್ತಳೆಯ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನುತ್ತ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರ 


ಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯವು ಇನ್‌ಫ್ಳೂ ಎಂಜಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮ 
ವಾಗಿದೆ, 


ಸಣ್ಣ ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ನಾದ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ ಔಷಧವಾಗಿದೆ... ಈ ಸಿಫ್ಸೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ “ಕ್ವಿನೈನಿನ” 
ಗುಣನಿರುತ್ತದೆ.. ಒಂದು ಹಣ್ಣಿನ ಸಿನ್ಸೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವನಂಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಬಹು ದಿನಗಳ ಅಸ್ಟಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಹೃದಯರೋಗಕ್ಕೆ ಕಿತ್ತಳೆಯು 
ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಯುಂಟಾದಾಗ ಕಿತ್ತ ಕೆಯನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಶ್ವಾಸರೋಗದ 
ಮತ್ತು ಮಂದಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳ ರೋಗಿಯು ತೆತ್ತ ೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಶು... ಹಸಿವಾಗದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಸ ಡು ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮೂರ್ಛೆರೋಗದವರಿಗೆ 


4 ೫... ್ಯತಕನವಾಗಿದೆ ತನಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತ್ತಮ 


೨೬೦ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಂದು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಣ್ಣಿನ ಅಭಾವದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕುದಿಯುನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಟೀಯಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಚೂರ್ಡವು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಕೆಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 

ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ನೀವು ಮನೆಗೆ ತಂದಾಗ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದಮೇಲೆ 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಸಾಡಜಿ ಒಂದು ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕಡೆಗೆ 
ಇಟ್ಟುಬಿಡಿ, ಅದು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರಿ. ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ತುರ್ಕಿ ಇಸಬು, ಗಜಕರ್ಣ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು 
ಬಂದು ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಫಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ, ಹೊಂಗೆಯ ಎಣ್ಣೆ, ಕೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆ, ಹಳೆಯ 
ತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುದೆರೂಡನೆಯಾದರೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಹಚ್ಚಿ 
ಕಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಎಂತಹ ಚರ್ಮರೋಗವಾದರೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತುರ 
ಪಡಬೇಡಿ, ದಿನಕ್ಕೊಂದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಒಂದು 
ದಿನವಾದರೂ ತಪ್ಪದೆ ಈ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಕವರು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಸಿಯಾಗಿರುವ 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತಂದು ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು ಇರುನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿದೆನಂತರ ಆ 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಆ ಕಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ೧೦-೨೦ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಲೆಯೂ ಸಹ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ನಾಶವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಬಣವು 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೆ. 

ಈ ಕಿತ್ತಳೆಯಂತೆ ಮೋಸಂಬಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಎರಡ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. 


ದ್ರಾಸ್ಸ 
೪೧೧. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯು ಸಿಹಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಶೀತಲವಾದುದು, ಮಲವನ್ನು 
ಸಡಲಿಸುವುದ್ದು, ಸ್ವರವನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ, 
ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉರಿ, ಕ್ಷಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಗುಣವಿದೆ. ರಕ್ತ ಮಾಂಸಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪೋಷಕವಾಗಿರುವ ರಸಧಾತುವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹುಟ್ಟದೆ 
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ಘರ ಭಾಗಿ ಆಗ್‌ Cs ms ಲಯ ಹ್ಯೂ 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಬನಿ 
೨೬೧ 


ಬಲವು ಕುಂದಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಕೆಯು ಆ ರಸ 
ಲಿ ಸಧಾತುವೆ ಹೆ 
ಕಂರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ತುದ ಹುಟ್ಟಿಸಿ 
ತ್ತಿಶುನ ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿಯು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ತಿ ಜಾ ಗ ಹೋಗು 
ಡನ್ಲಿಯೇ ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನಂತೆ' ಶಕ್ತಿಯ ಯಭಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ. 
ತ್ತದೆ. ಕಂಠಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮಿಷನ್‌ ನನ್‌ ಸುಮಾ ಪ್ರಸರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಿರುವಾಗ ದಾ ಎ ಹೂಟ್ಟಿಯನ್ನು ಎತ್ತು 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಪಗ ಎಂದರ ಸ್ವಲ 
ಕ್ಷಯದ ರೋಗಿಯಾಗಲಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕುಳ ಸ ರೋಗಿಯಾಗಲ್ಕಿ, 
ಹನು ಹಿಂಡ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮ ಜ್ರ 
ಕಾಗಿದ್ದು ಅವಯವಗಳು ಪುಷ್ಪ ವಾಗದಿರುವಾಗ ಕ ಇ ಜೆ ಬಂದಲ ದುಖ 
ನಿಯಮದಿಂದ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಆಟ ರಸವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗುಣವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ದಸ ಸ ವಾರದೊಳಗಾಗಿ ನಿಚಿತ್ರವಾದ 
ನುಂಗಿ 'ಉುತ್ತಜ. . ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅಗಿದು ರಸ ಮತ್ತು ತಿರುಳ 
ಗಿ. ಬೀಜವನ್ನು ಉಗುಳಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯ Epp ನ್ನು 
ದ್ರೌಕ್ಷಯು ಬಾಯಿಗೆ ಬಿದ್ದೆ ಕೂಡಲೇ ಅದನ ಹಗ 
ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಗಿಡುಬಿಡುತ್ತಾಕೆ ತನ ತ ನರಿನಬೀಟ 
ಕರೀರಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಇ ವ ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಭಾನನು 
ಶಾ ಸಕೋಗವು ತರೆಕಾಕದ ಥು ಲ ನು 'ನುಬಧಲ್ಲವಾಗ್ಗಿದ್ದತೆ ಅಥವಾ 
88) ಅತ ನೇಗವಾಗದ ಕೆ ಎ ನಲನ ಪುವಯನ ಸೃುಂದನವು (ಹಾರು 
ಗಳ್ಳು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ ರ ಯಕ ತಿ.ನಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಕೀಲು 
ಸುತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಸ ಮ ಕಿನ (ಲೀವರ್‌) ನಿಕಾರವುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ 
ದ್ರಾ ಸಂಬಂಧವಾದ ತೊಂದರೆಯಿದ್ದರೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹ ನ 
ಕೆಲವು ೩.೦ 
ಎ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 
ಕಿನ್ನುನ ಕಬು ಕೇೀಲುನೋವಿನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ನ್ಸು ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ 2 ೨ 
ಗಾರ ದ 
ಕಾಶಿಯ. ಸ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 
ಕಾಲ್ಫೈದು ಜನ್ನ Rear ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಸರ 
( 6 ಷ್‌ 
೫ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನ ಅಭ ಸಿಕ್ತು ತಿದ ಉತ್ತಮ ವದ ರಾ 
ಇತ ಬಂದಿತು ಹ ನ್ನು ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವು 
ಯೋಗ. ಸಂಗಡ ಕಾಯಿ ಸೊಪ್ಪುಗಳ 
ಗಿಸುವಂತ್ರೆ ಹೇಳಲಾಗಿದ್ದಿತು. ಪ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಉತ್ತ ಕ 
ಹರತನ್ಯಅನೇಕ ಗಪ್ರಸಚ್ನ ಆಂಟೆ ಜ್ವಚುಗಳಕ ೧ದತ್ರ್ಷೆಂಯುತ್ತು 


೨೬೨ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸೊಪ್ಪು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಸಂಧಿವಾತರೋಗವನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. ಆದರೆ ರೋಗಿಯು 
ಥ್ಲೈರ್ಯಶಾಲಿಯ್ಕೂ ಸಂಯಮಿಯೂ ಆಗಿರಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಗೆಯ 
ಚಟದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕುದಲ್ಲ. 

ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯು ಅಪೂರ್ವ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ 
ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ... ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವು 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಹೊಸ ಸುಣ್ಣನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ಸುಣ್ಣದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ 
ವಕಿಗೆ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟಿ್ದು ಅನಂತರ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ತಿನ್ನುನಂತಿದ್ದರೆ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಅಗಿದು ರಸ ಮತ್ತು ತಿರುಳನ್ನು 
ನುಂಗಬಹುದು. 

ಹಸಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯು ಮೊರೆಯದಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಸಣ್ಣ ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದ ಟೀಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ' ಈ ದ್ರವನಸ್ತುವು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಆನಂದನನ್ನೀಯುವಂತಹೆ ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಪಾನೀಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯಾಸವುಂಟಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಂತೂ ಇಡು ಬಹಳ 
ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಪೋಷಕತತ್ವವು ಹಾಲಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಸಚನವಾಗು 
ತ್ರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ವಾಯುವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದೋ ಅವರಿಗೆ ಈ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಟೀಯು ಬಹಳ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಬಹು 
ಕಾಲದ ತೊಂದರೆಯಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಜನ್ಮಾಂತರದ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯು ಕಾಡಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಜನಗಳು ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಟೀಯನ್ನು ಕೆಲವು 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಇತರ ಆಹಾರವನ್ನೈಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಸುಪಕ್ಚವಾದ ಬಾಳೆಯ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಮೇಲ್ಲಂಡಕೊ ಗೆ ಸಾವಿರಾರು 
ಣ್ಣ ತ್ತಿ "ಲ್ವಂಡ ಕೋಗವುಳ್ಳ ವರಿ 
ರೂಪಾಯಿಗಳ ಖರ್ಚಿನ ಟಾಣಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಧ ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಆಗದಿರುವ ಫಲವು ಈ ಅತಿಸುಲಭವಾಗಿರುವ ಡ್ರಾಕ್ಷೆಯೆ 
ಬೀಯಿಂದ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಧೈರ್ಯ, 
ಸ್ಟೈರ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲಗೆಯ ಹಿಡಿತಗಳು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಕಾಫಿ, 
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ಓತ A ಛೀ ಭ್ರೂ ಓಟ (ರ್‌ ಓಫೂ Oo 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೨೬೩ 


ಟೀ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಇದೊಂದನ್ನೇ ಕುಡಿಯತಕ್ತವರಿಗೆ 
ಸಂಶೆಯವಿಲ್ಲಡೆ ಹೊಸ ಜೀವನವು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 9 
೪೧೨. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹೀ ; _ಇಪ್ಸತ್ತು ತೊಲ ಉತ್ತಮವಾದ ದಾ ಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ತಂದು ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂವರೆ 
ಸೇರು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. ನೀರು. ಕುದಿಯುತ್ತ 
ಬುದಾಗ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಜ್ಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತು, 
ಯಾನಾಗ ಎರಡು ಪಾವು ನೀರು ಉಳಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಕೆನಿಚಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಬೇಕಾದರೆ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸನನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈ 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಟೀಯು ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನುಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪಾನೀಯವಾಗಿದೆ. ನ 
, ಕಯ. ಬೀಜವಿರುವ ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೩ ತೊಲ್ಕ ಮೆಣಸು ೩ 
ತೂಲ್ಕ ಅತಿಮಧುರ ೩ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರದು ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿಯ 
ಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ಬಂದು ದಿನಕ್ಕೆ 
೪-೫ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದಾದರ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಅಥವಾ ಶೀತದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮಲು ಅವಶ್ಯವ.ಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
2 ೪೧೪.  ಬೀಜವಿರುನ ಒಣಗದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕೆಂಪು ಚಂದನ ಚಿರಾಯತ 
ನರ್ನಾಷ್ಟಳ್ಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ, ಲೋಥ್ರದ ಚಕ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ನ ಸೊಲದನ್ಟನ್ನು ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ 
ಜ್‌ ಕಷಾಯವನ್ನಿ ಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು 
ನಕು ಈ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ. ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ, 
ಸಳ, ಭ್ರಮೆ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಇದು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಅಳತೆ. 
ಚಿರಾಯ" ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಕಚೋರ್ಕ ಮರಡರಶಿನ್ಯ ಶುಂಠಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಓನ್ನು ದೇವದಾರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗ, 
ಬರ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಈ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಕಷಾಯದಂತೆ 
ನ ಕೆ ಸಕಲನಿಧ ಜ್ವರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
0.2 ಸಧು ಕಾಸನ್ನು ತೆಗೆನುಕೊಂಡ್ಸು ಅದರ 


೨೬೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು ; ಆ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯೊಳಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು 
ದಾಲಚೀನಿಯ ಚೂರ್ಣ, ೧ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡನ್ನೂ ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಿಸಿ 

ರೆ ಸಕಲ ವಿಧ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಗರ್‌ಗರ್‌ ಎಂದು ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅದೂ ನಿಂತುಹೋಗುವುಷೆಬ್ಲದೆ ಕಫದ ಅಧಿಕ್ಯದಿಂದೆ. ಬುದಿರುನ ಕೆಮ್ಮು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಔಷಧನ್ರ ವಿಶೇಷ ಗುಣಸಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಜೇಫಿನೊಡನೆಯಾದರೂ 
ನೆಕ್ಟಿಸ ಬಹುದು. ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೪೧೭. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಎಲೆ ೨ ತೊಲ್ಕ ಸೌತೆಯ ಬೀಜ ೨ ತೊಲ, 
ಬಾಲ ಮೆಣಸು ಕಾಲು ತೊಲ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ನೀರು ನಿಂತಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ಎರಡು ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರಿ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರದ ಹರಳು, ಮೂತ್ರಕೋಶದ 
ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪೧೮. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮೃದುವಾದ ಎಲೆ ೧೩॥ ತೊಲ, ಬೀಜನಿರುನ 
ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೫ ತೊಲ, ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳು ೪ ತೊಲ, ಕರಬೂಜದ ಬೀಜ 
೧ ತೊಲ, ಸೌಂಪು ೧ತೊಲ, ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಬೇರು ೧ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕುಟಿ ಲ ೫ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೨೪ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಒಂದೂಕಾಲು ಸೇರು 
ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅನಂತರ ಈ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೨॥ ಪೌಂಡು ಕಬ್ಬುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದೆಳೆ ಬರುವ ಪಾಕವು ಬಂದನಂತರ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಶರಬತ್ತನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರ 
ಡೆರಡು ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧೆ 
ವಾದ ಎಲ್ಲಾ ತೊಂದರೆಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪೧೯. ಎರಡು ತೊಲ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪಾವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಸೀರು ಸಿಂತಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ೨ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕಟ್ಟುಮೂತ್ತ, ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು 

ಟೆ ಲಿಂ ಅ ಇಸ 
ಉರಿಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಮೂತ್ರಸಂಬಂಧನಾಡ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು 
ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತನೆಂದು “ಹಕೀಮ್‌ ಜಕರಿಯಾ' ಎಂಬುವರು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಇ” ೋ ರಳ ರಮ 


—_———— ರಾ 


ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು 


೪೨೦. ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುದು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಬಲಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಹಸಿನನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿನಕೋಗ, ಮೇಹೆಕೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಯಕಾಯಿಯು ಸಿಹಿ, ಶೀತಕರ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಗಿಯುವುದು, ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾಗದಿರುವುದು, ಕಫನಾಶಕ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಫಿತ್ತ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಯ, ವಾಯುನಿಕಾರಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸು 
ವ್ರದಲ್ಲದೆ ಗಾಯಗೊಂಡನರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಾಳೆಯಹಣ್ಣು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಬಾವುಗಳಿಗೆ ಗುಣಶಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕರುಳುಗಳ ಬಾವಿನ ಮೇಲೆ ಈ ಹಣ್ಣು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಿಶೇಷವಾಗಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ವಿಶೇಷ ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ಈ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ೨೫ ರಷ್ಟು ಪೌಷ್ಟಿಕತತ್ವವಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಸುಲಿದು ಅದರ ಮೇಲೆ ದಾರದಂತಿರುವುವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿದನಂತರ ಆ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಸೆದು ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು, ನೋವುಗಳಿದ್ದವರು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದರಿಂದ. ಬಹಳಮಓ ಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ರವಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಗಿರುವುದನ್ನೇ 
ತಂದು ಸಿಪ್ಪೆಯ ಸಹಿತವಾಗಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಿಸಿ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಮೇಲಿನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಆದರೆ ಇದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸಕ್ಟವಾಗಿರುವ ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟು 
ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು, 

ಈ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವರೀತಿಯಾಗಿ ಬಾಳೆಯಹೆಣ್ಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ನಂತರ ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು ಒಬ್ಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಲೇಡಿ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಕಾಣಿಸಿರುನಂತೆ ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ದು ದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಾದನಂತರ ಒಬ್ಬ ಶೂಲ 
ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು ಆಗ ನಾನು ಬಾರ್ಲಿಯ 
ಸ ಲವು ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಎನಿಮಾದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಇವು 

ನ್ನು ನನ್ನ ಸಂಗಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ರೋಗಿಯ ಮನೆಗೆ ಹೋದೆನು. 
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೨೬೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಖ 


ನೋಡುವಾಗ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗಿಯು ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಬಿದ್ದು 
ಅಸಾಧ್ಯವೇದನೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳು ಶ್ರಿದ್ದ ಳು. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ನಾನು ಮೊದಲು ಒಂಡು ಫೆ ಂಟ್‌ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಎನಿಮಾದ ಮೂಲಕ ಮಲ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದೆನು; ಆ ನೀರು ಕರುಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದನಂತರ ಬಾರ್ಲಿಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿಕೊಂಡೆನು ; ಮತ್ತು 
ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮಸೆದು ಕೆನೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆನು ; ಎರಡನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಶಾಂತಿಪ್ರದವಾದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ದ್ರವಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡೆನು. ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕರುಳುಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದನಂತರ ಆ ಹುಡುಗಿಯು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಸ್ವಸ್ಥಳಾಗಿ 
ಎದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಂಡಳು, ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಣವು 
ಉಳಿಯಿತು” ಎಂದು ತನ್ನ ಸ್ವಂತವಾದ ಅನುಭನವನ್ನ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. 

ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು 
'ಪಾಂಡು ಅಥವಾ ಕಾಮಾಲೆಯ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕಿತ್ತಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಮೊಡನೆ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪಾಂಡು (ಎನಿಮಿಯ) ರೋಗವು ಕ್ರಮೇಣ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಏಟು ತಗಲಿ ತರಚಿ 
ಹೋಗಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗವು ಊದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨೧. ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಪಾನಿನಂತೆ ತಂದು ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಸೆದು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ ದಾಲಚೀನ್ಸಿ ಒಂದು ತೊಲ ಟಲೋಧದ್ಧ ಫದ ಚಕ್ಕೆ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ (ಆರೆಹೂವು), ಕಾಡುನಿಲಕ್ಕಿಯ ಕಾಳು, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಅರ್ಧ 
ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಕ ಶುಂಠಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲ, ಮಾಯಿಪಾಳದ ಕಾಯಿ ಕಾಲು 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೧ ರಿಂದ ೨ ತೊಲಗಳವರೆಗೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಿಳಿಯ ಪ್ರದರಕೋಗವು 
ಮತ್ತು ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨೨. ಸುಪಕ್ಟವಾಗಿರುನ ಒಂದು ಹೆಣ್ಣ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಕಡೆಯ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸುಲಿದು ಒಂದು ಹಿಪ್ಪುಲಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ 

"ಐದು ಮೆಣಸುಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ಒಳಗಡೆ ಅದುಮಿ ಸಿಫ್ಸೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
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ಬಾಳೆಯ ಹಣಿ ೨೬೭ 


ಬಿಡಿ. ಅನಂತರ ಆ ಹಣ್ಣನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಜು ಬೀಳುವ ಕಡೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸುಲಿದು, ಮೊದಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಅಥನಾ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಅನಂತರ ಬಾಳೆಯಹೆಣ್ಣನ್ನೂ ತಿಂದುಬಿಡಿ. 
ಇದರಿಂದ ನಾಯುನಿನ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾದ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತದ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸಟ್ಟವೆ. 

೪೨೩. ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಸಕ್ಕಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಹುದಿನದ ಕೆಮ್ಮಲು, ಎದೆಯನೋವು, ದಮ್ಮು ಇವುಗಳು 
ಶಾಂತವ.ಗುತ್ತವೆ. 

೪೨೪. ಕೆಲವು ಬಾಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಆ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲವಣನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂಡು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಸಲದಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ 
ಕೆಮ್ಮಲು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨೫. ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸುಲಿದ ಬಾಳೆಯಹಣ್ಣನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕಿವಿಚಿ 
ಕಸರಿಸಂತೆ ಮಾಡಿ, ಹೊಸದಾಗಿ ಆಗಿರುವ ಸುಟ್ಟಗಾಯಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದೆ 
ಆ ಗಾಯದಮೇಲೆ ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಭಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಆ ಕೂಡಲೇ ಉರಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨೬, ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಫ್ಸೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಗೆದು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಮೆಣಸುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮಂಜಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಆ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಹುರಿದು ತಿಂದುಬಿಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಉಬ್ಬಸವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಜದ. ಬಾಳೆಯ ಹೊವು, ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಹೊವು, ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ, 
ಹಿಸ್ಬಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಅಕೆದು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಕುಡಿದರೆ ಉಬ್ಬಸವು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨೮. . ಕಾಡುಬಾಳೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಎರಡಾಣೆ 
ತೊಕ ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 'ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗಾದರೂ ಗಟ್ಟ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೇವಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
st ೪೨೯. ಬಾಳೆಯಗಿಡದ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ನಿಷನಾಶಕ 
ಬ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹಾವು ಕಡಿದಕೆ ಆ ಶೂಡಲೇ ವಿಷವು 

ಸಕ್ಕ ಸನಕ ಭಂತನಕಣ್ಣ ತಗ್ಗು, ಕಶ್ಷನ್ನಾ ಸನುಯಸ್ಸ್‌ 
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೨೬೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುನಿನಿಂದ, ಕಡಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಿ ಬಿಡಿ. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೂ ಸಿಗ 
ದಿದ್ದರೆ ನೀವು ಧರಿಸಿರುವ ಬಟ್ಟಿಯ ನ್ನೇ ಸೀಳಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಹೀಗೆ 
ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿದ ನಂತರ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ “ಪೊಟಾಸಿಯಂಪರ್‌ಮಾಂಗನೇಟ್‌? 
ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿರುನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿರುವ ಭಾಗವನ್ನುಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟಿ ರಿ. 
ಮುಳುಗಿಸಲು ಆಗದಂತಹ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ 
ತೋಯಿಸಿ ಹಿಂಡುತ್ತಿರಿ. ಈ ಔಷಧವು ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗದಿದ್ದಕೆ 
ಕಡಿದಿರುವ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಹರಿತವಾದ ಚಾಕಿನಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೀಳಿ ಅಲ್ಲಿಯ 
ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ಭ.ಗನನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ತೊಳೆಯು 
ತ್ರಿರಿ; ಮತ್ತು ಬಾಳೆಯಗಿಡದೆ ಒಳಗಿನ ದಪ್ಸಗಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ 
ನನ್ನು ತೆಗೆದು ಎರಡೆರಡು ಚನುಚದಸ್ಟನನ್ನಿ ೫-೫ ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಂದು ಸಲ 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಾವಿನ ನಿಸವು ಇಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ಅನೇಕ ಜನಗಳ ಪ್ರಾಣವು ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆಂದು ಲಾಹೋರಿನ ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಿ 
ಗಳಾದ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ಬಾಳಿಗಿಡಡ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಘೋರ ಸರ್ಪದ ವಿಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕರಿಗೆ 
ಈ ರಸದಿಂದ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ” ಎಂಬ ನಿಷಯವು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದಿ ತೆಂದೂ 
ಆ ಪಂಡಿತರೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಷ್ಟ 

೪೩೦. ಬಾಳೆಯ ಕಂಭದೊಳಗಿನ ಬಿಳಿಯ ದಿಂಡನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲದಿಂದೆ 
ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ ತಿಂದು ಒಂದು ಲೋಟ ತಣಿ "ರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಸಕಲವಿಧ ಮೇಹಜಾಡ್ಯಗಳು ಶಾಂತನಾಗುತ್ತವೆ. 

೪೩೧. ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಯ ರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಕಲವಿಧ 
ಪ್ರದರಕೋಗವು ಮತ್ತು ಸೋಮರೋಗವು (ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದ ಬಿಳಿಯ ದ್ರವವು 
ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವುದು) ನಿನಾರಣಿಯಾಗುತ ಬ 


ಧ್‌ 


೪೩೨. ಬಾಳೆಯಗಿಡದ ಮೇಲಿನ ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ತಂದು ಕುಟ್ಟ ರಸನನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಅನಂತರ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ 
ಆ ರಸಕ್ಕೆ ಎರಡು ತೊಲ ಕರಗಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ತಡೆದಿದ್ದ ಮೂತ್ರವು ಕೂಡಲೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
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ಹಾ ಗ 


ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ೨೬೯ 


ಕಟ್ಟುಮೂಶ್ರಕ್ಕೆ ಇದು ಬಹು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ರಸಡೊಡನೆ ಸೇರಿಕುವ 
ತುಪ್ಪವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಇಲ್ಲ. `ಅದು ಬಹುಬೇಗ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು 
ಅತುರಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಕೂಡಲೇ ಮೂತ್ರವು ನಿರಾತಂಕ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಗಂಡಸರಿಗೂ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ 
ಬೇಗ ಗುಣನನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸ 
೪೩೩. ಬಾಳೆಯ ಹೂವಿಫೊಳಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ದಾರಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ೧ ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ ಜೀರಿಗೆ ೮ ಆಣೆ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಅರ್ಧ ರಸವನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನಷಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಅರ್ಧ 
ಕಸವನ್ನು. ಒಸಡುಗಳ ಮೇಲೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨೦ ಸಲ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಯಾನ ತೊಂದರೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ 
ಜ್ವರ, ಭೇದಿ ಮತ್ತು ಕೆನ್ಮುಲುಗಳೂ ಬಹು ಜೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
೪೩೪. ನಾಗಕೇಸರಿ ೫: ತೊಲ, ರಾಳ ೨॥ ತೊಲ್ಕ ದಾಳಿಂಬೆಯ 
ನೊಗ್ಗು ೨ ಕೊಲ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ ೨॥ ತೊಲ, ಬಾಲನೆಣಸು ೨ 
ತೊಲ, ನೆಲ್ಸಿಜಿಟ್ಟು (ಬೀಜ ತೆಗೆದು) ೨ ತೊಲ್ಕ ದಪ್ಪ ಅಳಲೆಕಾಯಿಯ 
ಸಿಫ್ಸು೨॥ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು  ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೆಸಿಯ ಅಂಜೂರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಳು ಸಲ ನೆನೆಸಿ ನೆನೆಸಿ ನೆರಳ 
ನನ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಹಸಿಯದು ಸಿಗದ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಣಗಿದ ಅಂಜೂರನನ್ನೇ 
೧೦ ತೊಲ ತಂದು ಕುಟ ಟ್ಟ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ: ಕಿವಿಚಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ಚೂರ್ಜನನ್ನು ಫೆನೆಸಬಹುದು. ಇದಾದ ನಂತರ ಬೀಜನಿರುವ ಒಣಗಿದೆ 
ಸರಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ ನೆನೆಸಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗ 
ರಸವೆಲ್ಯಾ ಇಂಗಿಹೋಗಿ ಒಣಗುತ್ತಜಿಯೋ ಆಗ ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
೧೪ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕೆಯ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಮತ್ತು ೨ ತೊಲ ಬಿಡರುಪ್ಪು, 
ರು ತೊಲ ಪಚ್ಚಕರೂರ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ತ ನಿ, ಪ್ರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನುತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಕ ಅರ್ಥ ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸ. ಮೇಲೆ ಒಂದೆರಡು ಗುಟುಕು ನೀರನ್ನು 
ಡಿ ಹುಬ್ಬೆ ದನೂಪ (ಸೊಪ್ರು/ಚಿಳುಪ್ರುತಳಧಿಮೂಸಾನ। ಬಣ್ಣಗಳ 


೨೭೦ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪ್ರದರಕೋಗವು ಬಹು ಜೇಗನೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
ಮೃತ್ಯುವನ: ತಿರುವ ಪ್ರದರರೋಗಕ್ಕೆ ಇದು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎನ್ಟೋ ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೪೩೫. ಕ ಸ ಜೂರ ಒಂದು ತೊಲ ಮತ್ತು ಅತಿಮಧುರ 
ಒಂದು ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥ ಪಾವು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಅರ್ಧ 
ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ನೀರು ಹೋಗಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾನನುತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮುತ್ತು ಕಾಲು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿದುಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಿದೆ. ಅತ್ಯುಷ್ಣದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಕೆಮ್ಮಲು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 

೪೩೬ ಒಣಗಿದ ಅಂಜೂರ ೨, ಒಣಗಿದ ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೭, 
ಸೌಂಪು ಕಾಲು ತೊಲ, ಸೋನಾಮುಖಿ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಗುಲಾಬಿ ಹೂವು 
ಕಾಲು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದ ಟೀಕೆ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಚೇದಿಗಳಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ನೆಗಡಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿಯ ಜತೆಗೆ" ಮಲಬದ್ಧತೆಯ 
ತೊಂದರೆಯೂ ಇರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೃದುವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯನರು ಸೋನಾನುಖಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುಸು. ಗ ಗಟ್ಟಿ ಹೊಟ್ಟಿಯನರು ಈ ವಸ್ತುಗಳ ಅಳತೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಎಲಜಿಯ ಹಣ್ಣು 

೪೩೭. ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳನ್ಲಿ ಬೋಕೆಹಣ್ಣು ಎಂತಲೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ದಪ್ಪ: ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುಡೊಂದು 
ವಿಧ; ಗುಂಡಾಗಿಯೂ. ಸಣ್ಣದ ಇಗಿಯೂ 'ಕೆಳೆಯುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ; 
ಮೂರನೆಯ ವಿಧದ ಒಂದು ಜಾತಿಯದು ಬಹಳ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಗುಂಡಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಮೂರು ವಿಧಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಈಗ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ದಪ್ಪು 
ವಾಗಿರುವ ಎಲಚಿಯ ಹಣ್ಣೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ನಿತೀಷನಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತ ಡೆ. “ಲನ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಉದ್ದ ವಾಗಿ ಬಿಡುವ ಹಣ್ಣು ಉತ್ತರ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಣ್ಣ 
ಜಾತಿಯನೀ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಈಗೀಗ ಈ ಸಣ್ಣದು 


CC-0. Jangamwadi Math ಜಟೆ Digitized by eGangotri 


ಎಲಚಿಯ ಕಷಾಯ ೨೭೧ 


ಮಾಯನಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಉದ್ದವಾದ ಹೆಣ್ಣೇ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧೆ ಹಣ್ಣುಗಳೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳ 
ಏ ಬಹುದು. ಯಾವುದು ಯಾವಾಗ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನೇ ತಂದು 

ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಸಿಯದು ಸಿಗದಿರುವಾಗ 
ಒಣಗಿದುಸನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹಾನಿಕರನೇನೂ ಅಲ್ಲ, 

ಉದ್ದ ಮತ್ತು ದಪ್ಪಗಿರುನ ಹಣ್ಣು ಬಹಳ ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ, ತ್ಯ 
ಗುಣವುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ, ನೀರ್ಯವರ್ಧಕ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತ, 
ದಾಹ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕ್ಷಯ, ನೀರಡಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, 
ಭೇದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುವಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಬೇಗನೆ ಸಚನವಾಗುಪುದಲ್ಲ. ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಹೆಣ್ಣು, ಉಷ್ಣ 
ಗುಣವುಳ್ಳುದೂ, ನಾತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮನನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದೂ, ಭೇದಿ 
ಕಾರಿಯೂ, ಪಿತ್ರವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾಗುನುದಲ್ಲ. 
ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಹಣ್ಣು, ಹುಳ್ಳಿ ಒಗರು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಿಹಿ ರಸದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದು ಭೇದಿರಾರಿಯೂ, ವಾತ ಫಿಶ್ರನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಗ 
ಸಚನವಾಗುವುದಲ್ಲ, ಹಳೆಯದಾದ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ ಎಲಚಿಯು ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಿಸುವುಡೂ, ಅಗ್ನಿ ವರ್ಧಕವೂ, ಆಯಾಸ ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಎಲಚಿಯು 
ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಕಾಲರಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಒಣಗಿದ ಎಲಚಿಯು ತುಂಟತನದ ಮತ್ತು ಹೆಡ್ಡುಮಾರಿ ನಡೆಯುವ ಸ್ವಭಾನ 
ದನರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಣಗಿದ ಎಲಚಿಯು ನರಗಳ 
ಮಂಡಲದ. ಮೇಲಿ ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾನುಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯಾವನಾದರೂ ಹುಡುಗನು ತುಂಟನಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಗೆ 
ಸ್ಟೇಜ್ಸಾ ಜಾರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದೆ ಅವನಿಗೆ ಒಣಗಿದ ಎಲಚಿಯ 
ಸಾಯನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ | ಆ ಹುಡುಗನಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯು: ಬಾಗುವುದಲ್ಲಜೆ ನಿಮ್ಮ ಅಧೀನನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅನನ 
ನಂಟತನ್ನ ಮತ್ತು ಮಾತುಮಾತಿಗೆ ಸಿಡುಕುತ್ತಿರುನಿಕೆಯೇ ಮುಂತಾದ 
“ಪೈಗಳು ಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ಎಲಚಿಯೆ ಕಷಾಯ 
- ಉಲ್ಟಾ ನೂನತ್ಟು ಕೊಲಂಒಣಗಿದಂ೧ಎಬಟೆಯನಶ್ಸಿ-ಒೂದು ಸೇರು 


೨೭೨ ಆರೊ (ಗೈ ದರ್ಪಣ 


ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಇಟ್ಟದ್ದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಆ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು, ಅರ್ಧನೀರು ಹೋಗುವ 
ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೪೩೯. ದಪ್ಸ ಜಾತಿಯ ಎಲಚಿಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸವು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬರುನ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೆನ್ಮುಲಿಗೆ ನಿತೇಷ ಲಾಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆದೆ. 

ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುನ ರೀತಿ ;- -ದಫ್ಸ ಎಲಚಿಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಒರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಟ K ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಒಂದು ಗಂಟೆವರೆಗೆ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೮೦ ತೊಲ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬೇಕೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆ ರಸಕ್ಕೆ ೧೦ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆ ಸನ್ನು ಹ ಕ ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಆ ರಸವನ್ನು 
ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಹಾಕಿ ಆ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿರುವ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕಾಲುಗಂಟಿಯನರೆಗೆ ಕುದಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಸೀಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿರಟಿನಿಂದ ಭದ್ರಪಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರಸದ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಚಿನರು ಬರುತ್ತದೆ. ಆಡುದರಿಂದ ನೆಗಡಿಗೆ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಮಲಗುವಾಗ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಎರಡು ಚಮಚಗಳಷ್ಟನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಇದು ಬಹಳ ಉಪಕಾರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೪೪೦. ಎಲಚಿ ಎಲೆಯ ಪೋಲ್ವಿಸ್‌ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಅದ್ಭುತ ಗುಣ 
ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ 
ಜಲ್ಲಡಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನಾದರೂ ಕಟ ಟ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಎಲಚಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಚ್ಚಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ ಎಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರಮೇಲೆ ಅರಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನೇ ಮೊಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಗಂಟಿಯವಕೆಗೆ ಕಟಿ ದ್ದು ತಣ್ಣಗಾದನುತ3 ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಎಷ್ಟು ಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ಇದರಂತೆ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಇದರಿಂದ 
ಮೂಲಸೋಗದೆ ಮೊಳೆಗಳು ಕರಗುತ್ತವೆ. 

೪೪೧. ಎಲಚಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಅತಿಮಧುರ, 
ಹಸನಾದ ಕೋಷ್ಠ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರದು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಮಡಿಮೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
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೪೪೨. ದೆಪ್ಸ ಎಲಚಿಯ ಹೆಣ್ಣು ಗಳೆನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಕಲಸಿ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಸುಡಿಮೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
೪೪೩. ಎಲಚಿಯೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಂದ ಬರುನೆ ಚೆನರು ನಿಲ್ಲುತ್ತೆ, 
೪೪೪. ಎಲಚಿಯ ಗಿಡಡ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಅಥವಾ 
ಕೋನುಲವಾಗಿರುವ ಕುಡಿಯನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 
ಕ್ರಿರುವುದರಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವು ಮಾಯನಾಗುತ್ತಡೆ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೪೪೫. ಎಲಚಿಯ ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಬತ್ತದ ಅರಳು, 
ಹಿಪ್ಸಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಡನೆ ಸೇನಿಸುವುದ 
ರಿಂಡೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಭುತ್ತದೆ. 
೪೪೬. ಎಲಚಿಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೇನಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ತಲೆಯ ಕೂದಲಿನ ಬುಡಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತೆ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ೨ ಗಂಟಿ 
ಗಳಾಡಮೇಲೆ ತೊಳಿದುಬಿಡಬೇಕು. ಕೂದಲು ೩೧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ಕಾಶಿಯ ಸ್ನೇಹಿತರು ಬಹಳ 
: ಹೊಗಳಿರುತ್ತಾ ಕಿ. | 
೪೪೭, ಎಲಚಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೂದಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಒಂದು ಗಂಟಿಯಾದ ಮೇಲೆ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೂ ಕೂಡಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
೪೪೮. ಸ್ನಾನಮಾಡುವಾಗ ಎಲಚಿಯ ಎಲೆಗಳೊಡನೆ ಎಳ್ಳಿನ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕೂದಲಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ಪಾನನಾಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಓದಲು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತನೆ. 
ಎ ನನನ್ನು ಹೆಳ್ಳಿಯ ನಿವಾಸಿಗಳು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ನಗರ 
*ಸಾಸಿಗಳು ಈ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು. 
ಸೇರಿಸಿ ನೆನೆಸಿ ಅರದು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
| ಳಳ. ಎಲಚಿಯ ಗಿಡದ ಹಸಿಯ ಚಕ್ಕೆ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪು, 
ಹ ಸತ್ಸು ನೆಲ್ಲಿಚಿಟ್ಟು, ತಾಕೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಕರಿಯ ಮಣ್ಣು ಇನೆಲ್ಲ 
ಹ್‌ ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಅರೆದು ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಆ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 


ಜ್‌ ಸ್ಸ ಸ ಸ 
| ಕ ದು ಸಜ್ಜ ಪ್ರಾಕ್ಸಿಯನ್ಲಿ ಡಾಕಿ.೧ತಗಳನನಿಗ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 


೨೭೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ವೆರಪ್ಪಣ 


ಹೂತಿಟ್ಟ ದ್ದು ಅನಂತರ ತೆಗೆದು ಕೂದಲಿಗೆ ಹೆಚು ವುದರಿಂದ ಬಿಳಿಯ 
ಕೂದಲುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕಪ್ಪುಗುತ್ತವೆಂದು ಲತ್ತೆ ಯ ಒಂಡು 
ಬಂಗಾಲಿ ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದಿತು. 

೪೫೦. ದಪ್ಪ ಎಲಚಿಯ ಹೆಣ್ಣಿನ 'ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಪೊಪ್ಪು ೬ 
ತೊಲ್ಕ ತುಲಸಿಯ ರೆ ೬ ತೊಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೬ ತೊಲ, ಮೆಣಸು೩ | 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿಯ 
ಕಾಯಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಬಹಳ 
ಪುರಾತನವಾದ ವಾಂತಿಯ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಖರ್ಜೂರ 

೪೫೧. ಖರ್ಜೂರವು ಶೀತಕರ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ, ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹಿಯಾದುದು, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ್ಕ ತೃಪ್ತಿಕ ಕರೆ, ಕ್ಷಯ "ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಫಿತ್ರ ತ್ರವನ್ನು 
ಥಿವಾರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಗಯಹೊಂಜಿದ ವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕ | 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ನು ಜ್‌ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ ಕೋಗವು ಬಂದಿರುವಾಗ ಸಿಹಿ | 
ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕೆನ್ಸಿಸಿದರೆ ಖರ್ಜೂಂನ ನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಉತ್ತಮ. ಬಹು 
ಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗವುಳ್ಳವ ವರಿಗೆ ಸಕ್ಟಕಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ನಿರೋಧವಾಗಿಕುತ್ತವೆ ಆದಕೆ ಖರ್ಜೂರದ 5 ಸಿಹಿಯು | 
ಮಾತ್ರ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯನ್ನೂ ಕೊಡಲಾರದು. ಇದೆರ ಶರಬತ್ತನ್ನು | 
ನೀರನಲ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇನಿಸಬಹುದು. | 

೪೫೩. ಖಜರಾರದ ಶರಬತ್ತು ;--“ಐದಮು ಸೇರು ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ಗ 
ತಂದು ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪು ಕುಟ್ಟ | 

- ಎಂಟು ಸೇರು ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ನಾಲ್ಕು ಸೇರು ಸೀರು ಇಂಗಿದ ಸೇ ಇಳಿಸಿ |. 
ಕೊಂಡು ಆರಿದನಂತರ.: ಅದನ್ನು ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶೋಧಿಸಿರುನ | ' 
ಆ ನೀರನ್ನು ಪುನಃ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಪಾಕವು ಬಂದೆ | 3 
ನಂತರ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಸೀಸೆಯನ್ಲಿಟ್ಟುಕೆ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಶರಬತ್ತು | 
ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತವು ದಿನಗಳವಕೆಗೆ ಹಾಲಿ | ' 
ನೊಡನೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಪುಷ್ಟರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಇತರ ಟಾಣಿಕ್ಸು 
ಗಳಿಗೆ ಹ ಹಣವನ್ನು ಸುರಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂಸುಲಭಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಈ ಖರ್ಜೂರದ |. 
ಶರಬತ್ತನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಕೊಡುವುದರಿಂದ ವಫೇಸ ಲಾಭದ ಜತೆಗೆ ' 
ಹೆಣದ ಉಳಿತಾಯವೂ py ಡೆ. | 
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ಖರ್ಜೂರ ೨೭೫ 


. ೪೫೪. ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದೆ ನಾಲ್ಕು ಖರ್ಜೂರಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಸೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಕಾಯುವಾಗ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ 
ತೂಕ ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ ೪ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಅರ್ಥ 
ಹಾಲು ಉಳಿದೆ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ತಿಂದು ಆ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿದುಬಿಡಬೇಕು. ೪೮ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗಕ್ಕೂ 
ನಿಶೇಷ ಬಲವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಒಣಗಿಕೊಂಡೇ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಇದನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅವು ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಪೃಷ್ಟ ಪುಷ್ಟಗಳಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಹಾಲು ದೊಡ್ಡವರಿಗೇ ಆಗಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಆಗಲಿ ಜೇಗನೆ ಜೀರ್ಣಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದರ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡಬಾರದು. ಅಗ 
ಒಣಗಿದ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಫಲನ್ರಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೫೫. ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದ ಖರ್ಜೂರ, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೀಜವನ್ನು 
ತೆಗೆದ ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಬತ್ತದೆ ಅರಳು ಅತಿಮಧುರ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಿಷಮ ಭಾಗದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೫೬. ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದೆ ಖರ್ಜೂರ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಜಾಕಾಯಿ 
ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಅಫೀಮು ಕಾಲು ತೊಲ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕಲ್ಪತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ನೀಳೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಅರೆದು ನುಣ್ಣಗಾದನಂತರ ಹೆಸರು 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ೨ ಅಥವಾ ೩ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಚ್ಚಿಗೆಯೊಡಣೆ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅತಿಸಾರವಾದರೂ ೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತನಾಗಿ 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

3 ೪೫೭. ಫಿಂಡಖರ್ಜೂರ ೫, ಒಣಗಿದ ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೧ ತೊಲ 
ಇನರಡನ್ನು ೧ ಪಾವು ಹಾಲು ಮತ್ತು ೧ ಪಾವು ನೀರಿನೊಡನೆ ಮಂದಾಗ್ತಿ, ' 
ಸ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸೀರು ಇಂಗಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿ 
ಮ ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು... ಇದರಿಂದೆ ಭೇದಿಯ ಫರ್‌ 
4 ನನೆ ಆಗಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಶುದ್ಧಿ xh 

ಳನರಿಗೆ ನೂಲರೋಗನು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲಬದ್ಧತೆಯೇ ಸೂಲ 1 


ಗಡೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ: 
: CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri pe 


| 


೨೭೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ವರೆಗೆ ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ೧ನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ೨ನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೩ನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ೮ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಆವಶ್ಯಕ ಬಿದ್ದಾಗ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯವರಿಗೆ ಭೇದಿಯ ಔಸಧನನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಚಟವು ಬಿದ್ದಮೇಲೆ ಒಂದು 
ದಿನವೇನಾದರೂ ಔಷಧವು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅಂದು ಜೇದಿಯೆೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು "ಬಿಟ್ಟು ಔಷಧನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

೪೫೮. ರದ” ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕೆಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಅಸನಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ನಿಕ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ 
ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

ರ್ರ, ಖರ್ಜೂರದ ಎಲೆ ೨ ತೊಲವನ್ನು ೧॥ ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧ ಪಾವು ನೀರು ಉಳಿದ ನಂತರೆ ಇಳಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ೨೪ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಆ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ, ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು. ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡು ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಎಂತಹ ಭಯಂಕರ ಕೃಮಿಗಳಿದ್ದರೂ ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೪೬೦, ಹಣ್ಣ್‌ಗಿರುನ % ತೊಲ ಪಿಂಡ ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ತಿಂದು 
ಮೇಲೆ ಎರಡು ಬಿಂಬ ಬೆಹೆಣ್ಣು ಗಳ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಡೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ 


ಏವಂ ಮಲದೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಶೃಮಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ 


೪೬೧. ಖರ್ಜೂರಡೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ಚೂರ್ಣನನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸುಪಕ್ಟವಾಗಿ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ 
ಗೋಪೀಚಂದಸವನ್ನು ಸ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ರೆಕದು ಕೂಡಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲದಂತೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇನಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಪ್ರದರಗಳು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ ದೆ. 

೪೬.೨೨, ಖರ್ಜೂರದ ಬೀಜ ೫ ತೊಲ್ಕ ನೆಲ್ಲಿಯಜೆ ಸೆಟ್ಟು ೫ ತೊಲ, 
ಕರ್ಪೂರ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸ ್ರಿಧಿಯು ಮೊಳಕೆಗಳಿಂದ ನೀಡಿತೆರಾದನರು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಆಸ ಸನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದಾದರೆ ಕೆಲವು 
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ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ೨೭೬ 


ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಮೊಳೆಗಳು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೊಗೆಯು ಕೇವಲ ಆಸಕಕ್ಕೇ 
ಸೇರುವಂತೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೊಗೆಯು ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ರೋಗಿಯು ಮುಖವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆರೆದು 
ಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಶರೀರನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೪೬೩. ಖರ್ಜೂರದ ಬೀಜ, ಉತ್ತಮವಾದ ಹೊಗೆಯ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ, ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಲ್ಲ ಈ ನ ರನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ 


ಮೊಳಕೆಗಳು ಕರಗುತ್ತವೆ. 

೪೬೪. ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ ಖರ್ಜೂರ ೧೫, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಬೇರು ೧॥ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ೧॥ ಪಾವು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಗರ್ಭವೇ ನಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಖುತುಸ್ನ್ವಾನನಾದ 
ದಿನದಿಂದ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿದಕೆ ಗರ್ಭವು ನಿಖುತ್ತಡೆಂಡು ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆ. 


L 


ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು 
೪೬೫, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ಒಗರು, ಹುಳ್ಳಿ, ಸಿಹಿ ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ವುದು, ತ್ರಿಮೋಷನಾಶಕ ಮತ್ತು ಕಫ ಪಿತ್ತಸಂಬಂಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು, 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು ದಮ್ಮು , ಕೆಮ್ಮು, ಗ್ರಹಣಿ, ಶೂಲ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ನಾಂತ್ರಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅಕೋಚಕ್ಕ ಆಯಾಸ ವಿಷ್ಯ 
ದಾಹ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮೇಹ ಫಿನಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಜು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಪಥ್ರ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ಬೇಲದ 
ಹಣ್ಣಿಗೆ “ಕನಿತ್ನಂ ಸರ್ವದಾ ಪಥ್ಯಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
೪೬೬. ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ ಸಕ್ಸರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
*ನ್ನುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಬೇಲದ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಅರೆದು 
ಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ " 
ನ ಪ್ರಬಲವಾದ ನಿತ್ತನಿಕಾರವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ... 
೪೬೭, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕಾಲು ತೊಲ ಬೀಜನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು: 


ಇವುದ್ದ್ರಿದ ಟ್ರತ್ಟಿಸಾನವು ನಿಜ್ಬುಪ್ರದೇ0/. Digitized by 60270011 ಸ್‌ 


ETON A ಟ್‌ 


ಬೇಕಾದರೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದ 


೨೭೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೪೬೮. ಬೇಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ್ಡವನ್ನು ಸೇನಿಸಿದನಂ ತರ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಉಷ್ಣತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವು ಪುಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೪೬೯. ಬೇಲದ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಇಪ್ಟೆಯ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ಇವೆರಡು 
ಚಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೨ ತೊಲ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಎಂತಹ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಪ್ರಮೇಹನಾದರೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹಳ್ಳಿಯ ಬಡ 
ಜನಗಳು ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸುಖಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಹಳ್ಳಿಯ 
ಬಡವರಿಗೆ ಇಂತಹ ಮನೆಯ ಮುಂದಿರುವ ವೃಕ್ಷಗಳೇ ಕಲ್ಪವ್ಳ ಕ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. 

೪೭೦.. ಬೇಲದ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಯ ರಸ ಮತ್ತು 
ನೆಲ್ಲಿಯಜಿಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧನಲವಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಉಬ್ಬಸವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೭೧. ಬೇಲದ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸದ ವೇಗವು 
ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. 

೪೭೨. ಬೇಲದ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೂರಗದೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ 
ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಜ ಬ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮ 
ಭಾಗದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೪೮ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಶೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ನೊರೆಹಾಲು ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ ಬಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅತಿಶಯವಾದ ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ವೀರ್ಯದ ಉಷ್ಣ ತೆಯೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ವೀರ್ಯವು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ ಬಾಣಿಕ್ಕನ್ನು ಯಾರು 


ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣು 
೪೭೩ ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಒಗರು, ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ರಸದಿಂದ 


ಕೂಡಿರುವುದು, ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಮೇಹ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನು 


ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು, ಸಿತ್ತಾಧಿಕೃದಿಂದುಂಭಾಗಿರುವ ಬೇಧಿಯನ್ನು ಅಡಗಿಸು 


ವುದು, ಉಷ್ಣ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದು, ಹ ಯ (Heart) 
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ಬ 2 


MET RET TET 


ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣು ದ 


ಮತ್ತು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಕೆಟ್ಟ ವಾಯುವನ್ನು ತಜೆಯುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಹೆಣ್ಣು 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ರೋಗವುಳ್ಳ ನರಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಇದರ 
ಚಕ್ಕೆಯ ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರಗಳು ಶಾಂತ 
ಪಾಗುವುನು. ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯನನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಗಂಟಲಿನ ಹುಣ್ಣು (5076 Throat) ಆರುವುದು 
ನುತ್ತು ಚಕ್ಕೆಯ ಗಟ್ಟಿ ಕಷಾಯದಿಂದ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮಾಯುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಚಿಗುರು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಿಕೊಡನೆ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುವುದು... ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಜೀಳು ಕಚ್ಚಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಷವು. ಇಳಿಯುವುದು. 
ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಶರಬತ್ತು (510) ನೀರಿನಂತಹ 
ಭೇದಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

೪೭೪, ನೇರಳೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅತಿಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿ:ದೆ ವಾಂತಿಯು ನಿಖುತ್ತದೆ. 

೪೭೫, ನೇರಳೆಯ ಎಲೆ, ಮಾನಿನ ಎಲೆ ೨ ತೊಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ತಂದು 
ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಬತ್ತದ ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಸ 
ಸುತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, 
ಮತಿಮಾರಿದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ  ಶಾಂತನಾಗುತ್ತವೆ. 

೪೭೬. ನೇರಳೆಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ಬೂರಗದ 
ನರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಆಸನವನ್ನು 
ತೊಳೆದರೆ ಬಹಳ ಭೇದೆಯಾಗುವುಡರಿಂದೆ ಆಸನದ ಒಳಭಾಗವು (ಗೂಡೆ) 
ಇೂರಗೆ ಬುದಿದ್ದಕೆ ಅದು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಸ ೪೭೭, ನೇರಳೆಯ ಎಲೆ, ದಾಳಿಂಬೆಯ ಎಲೆ, ಮುಡಿನಾಳ್ಕ ತುಂಗೆ 

ಗತ ಬಿಲದ ತ್ರಿರುಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ತಂದು 

ನನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನದಿಯಂತೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ 
೫ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ನೇರಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕೆಡು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು 

ರದ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೇ Lem ಧೀರನ ಅಕೆದ 


ಕ 


೪೭೮, 
ಪುನರ ಶರೀ 


ಯಿದ ಮದವೀ ಡಿ 
ಮುಲು 
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೨೮೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕುದಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಕಂಕುಳನ್ನು ತೊಳೆದರೆ ಕಂಕುಳಗಳ ದುರ್ವಾಸನೆಯು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೪೮೦. ನೇರಳೆಯ ಚಕ್ಕೆ, ಕಂಚುವಾಳದ ಚಕ್ಕೆ, ಬಕುಳದ ಚಕ್ಕೆ, 
ಬೂರಗದ ಚಕ್ಕೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಂತೆ ತಂದು 
ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದ 
ನಂತರ ಆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಸನವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ಎರಡು ವಾರ 
ಗಳವರೆಗೂ ಸಾಧಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. `ತೊಂದರೆಯೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಅತಿ 
ಸುಲಭವೂ ಗುಣಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಪಟ್ಟಣಿಗರು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಬಡ ಬಂಧುಗಳಾದರೂ ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. 

೪೮೧. ' ನೇರಳೆಯ ಗಿಡದ ಎರಡೂವರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿದರ ಹಾನಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೂಡಲೇ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಮಾಡಲು ಆಗದಿದ್ದರೆ ; ಹಾವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಸಹ್ಯನಡದೆ ಆಸ್ಥಾ ಕದೆ 
ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವುದು. ಲಾಭಕರ 
ವೆಂದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರೂ, ಹಕೀಮರೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಈ ಮಾತನ್ನು 
ಅನೇಕಗ್ರಂಥಕರ್ತರೂ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅನುಭವದ ಮಾತನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಸರ್ಪ, ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಮುಂತಾದ 
ನಿಷಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಡಿದಾಗಲೂ ಈ ಮಾತನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 

೪೮೨. ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯನ್ರ ಗುಣವಾದನಂತರ ಆ ಳದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ 
ಕಲೆಯು ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಆಗ ನೇರಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕರೆಯು ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು 

೪೮೩. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ಸಿಹಿ, ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುದು, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಕರ್ಕ 
ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನೀರ್ಯಸ್ತಂಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದ್ಕು ಮೇಹಕೋಗ, 
ಕಯ್ಯ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ತಂಪನ್ನೀಯುವುದು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 

೪೮೪. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಮೂಗು ಬಾಯಿ, ಮೂತ್ರದ್ವಾರ, ಮಲವ್ವಾರಗಳಿಂದ ಬೀಳುವ ರಕ್ತವು 


(ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗವು) ಫಿಂತುಹೋಗುತ್ತವಿ. 
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೪೮೫. ಸಕ್ವವಾಗಿರುವ ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ೫ ಸೇರು, ಶಕ್ತಿಯ ಚಕ್ಕೆ 
೫ ಸೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಟ್ಟ ಅದನ್ನು ೨೦ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಲಲ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸುದಿಸ 
ಬೇಕು; ಮೂರು ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೫ ಸೇರು ಸಕ್ಸರೆಯೊಡನೆ ಆ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶರಬತ್ತಿನ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ಎರಡೆರಡು 
ತೊಲದೆಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶ್ರಾಸಕೋಗವು ಅಡಗುತ್ತದೆ. 

೪೮೬. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ನೊರಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ೧೫ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ವೀರ್ಯಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರಗಳು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುವುವು. 


೪೮೭. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರು ಮೂರು ತೊಲದ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಪ್ರದರ 
ಕೋಗವೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗವು ಬಹಳ ಹಳೆಯ 
ಡಾಗಿದ್ದರೆ ೪೮ ದಿನಗಳವಳಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
೪೮೮. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಅತ್ತಿಯ ಮರದೆ ಒಳಚಕ್ಕೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರನ್ನು ಅಕೆದು ಸೇವಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು ' ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರದರೋಗವು ೭ ದಿನಗಳೊಳಗೆ - 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಜಿ. 
ಬರ್‌. ಅತ್ತಿಯ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿರುವ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು 
*ಖಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಗರ್ಭಸ್ರಾನ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತ (೩ 
 ತೆಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ರಕ್ತರೂಪವಾಗಿ ಕಳೆಯುವುದು. ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ೫-೬ನೆಯ್ಯ 
ಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವುದು ಗರ್ಭಪಾತ) ಇನೆರಡೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ: 4 
ಸ ಸಂ: ಅತ್ತಿಯ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜನೆಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಕಲಸ 
ಸೃದ್ನಲಾದ್ಯಬಷಗಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಕನ್ಲಿನು ಫುನಖಾನುತಸಗಿನೋಗುತ್ತವಿ. 


@ CLEL CL ಲ. ಆ 


Uo ಬು ಬಾಚ್‌ Co Cg 


೦. CL 


೨೮೦ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕುದಿಸಿ ಆ ಸೀರಿಥಿಂದ ಕಂಕುಳನ್ನು ತೊಳೆದರೆ ಕಂಕುಳಗಳ ದುರ್ವಾಸನೆಯು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೪೮೦. ನೇರಳೆಯ ಚಕ್ಕೆ, ಕಂಚುವಾಳದ ಚಕ್ಕೆ, ಬಕುಳದ ಚಕ್ಕೆ 
ಬೂರಗದ ಚಕ್ಕೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ಕೆಗಳ ಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಂತೆ ತಂದು 
ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದೆ 
ಸಂತರ ಆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಸನವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ಎರಡು ವಾರ 
ಗಳವರೆಗೂ ಸಾಧಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ತೊಂದರೆಯೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಅತಿ 
ಸುಲಭವೂ ಗುಣಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಸಟ್ಟಿಣಿಗರು ಮಾಡದಿದ್ದರ ರೂ ನಮ್ಮ 
ಹೆಳ್ಳಿಯ ಬಡ ಬಂಧುಗಳಾದರೂ ಇಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. 

೮೧. ' ನೇರಳೆಯ ಗಿಡದ ಎರಡೂವಕೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹಾವಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೂಡಲೇ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಮಾಡಲು ಆಗದಿದ್ದರೆ; ಹಾವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಸಹ್ಯಪಡದೆ ಆ ಸ್ಥಾ ನದ 
ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವುದು. ಲಾಭಕರ 
ವೆಂದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರೂ, ಹಕೀಮರೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಈ ಮಾತನ್ನು 
ಅನೇಕಗ್ರಂಥಕರ್ತರೂ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅನುಭವದ ಮಾತನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ನೆನನಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಸರ್ಪ, ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಮುಂತಾದ 
ವಿಷಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಡಿದಾಗಲೂ ಈ ಮಾತನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 

೪೮೨. "ಸುಟ್ಟ ಗಾಯನ್ರು ಗುಣನಾದನಂತರ ಆ ಸ್ಥಳಡಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ 
ಕಲೆಯು ಹೋಗದಿದ್ದ ರೆ ಆಗ ನೇರಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹಚ್ಚು ಶ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕಲೆಯು ಹೊರಟುಹೊ (ಗುತ್ತದೆ. 


ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು 
೪೮೩. ಅ ಯ ಹಣ್ಣು 1 ಸಿಖ ಶೀತಗುಣವು ವುಳ್ಳುದು, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಕರ, 
ವೀರ್ಯನ್ಳ ಸತು pr ರ೯ಸ್ತಂಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಮೇಹಕೋಗ, 
ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಃ ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ 
ತಂಪನ್ನೀಯುನುಡು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
೪೮೪. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಸ ದೊಡನೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ಮೂಗು, ಬಾಯ್ಕಿ ಮೂತ್ರ ದ್ಞಾರ್ಕ ಮಲದ್ವಾ ಗಳಿಂದ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ 


» 
ಕೃಫಿತ್ನ ರೋಗವು ತವೆ 
ಕೈ (ರಕ್ತ ರ್‌ಂ. pet KS ಕುಹು ತನ್ನಿ by eGangotri 


ld ಜು ಬ್‌ ನ ಕ ಕ್ಯ ಗ್ಯ ತೆ 


ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ೨೮೧ 


೪೮೫. ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ೫ ಸೇರು, ಅತ್ತಿಯ ಚಕ್ಕೆ 
೫ ಸೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಟಿ ಟ್ಟ ಅದನ್ನು ೨೦ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
೪೮ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕುದಿಸ 
ಬೇಕು ; ಮೂರು ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ನನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶರಬತ್ತಿನ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಔಷಧನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ಎರಣೆರಡು 
ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸರೋಗವು ಅಡಗುತ್ತದೆ. 

೪೮೬. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕಿಯನ್ನೂ ನೊರಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ೧೫ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ವೀರ್ಯಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರಗಳು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುವುವು. 

೪೮೭. ಅತ್ತಿಯ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರು ಮೂರು ತೊಲದ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಪ್ರಡರ 
ಕೋಗವೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗವು ಬಹಳ ಹಳೆಯ 
ದಾಗಿದ್ದರೆ ೪೮ ದಿನಗಳವಳಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೪೮೮, ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಅತ್ತಿಯ ಮರದ ಒಳಚಕ್ಕೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ವರ್ಭೆಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 


ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ತಿಸಲ್ಪಟಿ ಹರೆ. 

ಬರ್‌, ಅತ್ತಿಯ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿರುವ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯನನ್ನು 

ಬಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತ (೩ 

ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ರಕ್ತರೂಪವಾಗಿ ಕಳೆಯುವುದು ಗರ್ಭಸ್ರಾವ, ೫-೬ನೆಯ್ದ 

ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವುದು ಗರ್ಭಪಾತ) ಇವೆರಡೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಕ 

ಕಟು: ಅತ್ತಿಯ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜವೆಗೋಧಿಯ ಒಟ್ಟನ್ನು ಕಲೆಸಿ 
ಸಿನದ್ರರಿದ್ರಬಥ್ಟಕ್ಣ ಸಸ್ಟ್ರಂಭಾರಿಸಲ್ಲಿನೂ ಯನ ಸಾನ ಸಕಿಶ್ಛೋಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೫ ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಆ ಕಷಾಯ ' 


ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು. ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪ್ರದರೋಗವು ೭ ದಿನಗಳೊಳಗೆ - 


ಹಾ 


೨೮೨ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


| ಳ೯೧. ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಭಗಂಪರದ ಹುಣ್ಣಿ 
| ನೊಳಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇ ಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಶೇಷ ಲಾ ಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಕೆಲವು ಹುಣ್ಣುಗಳಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಇವು ಸೋರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ; 
| ಅಂತಹ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
| ೪೯೨, ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲು ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಆಲದ ಹಾಲು ಅರ್ಧ 
| ತೊಲ, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ (ಶಿಪ್ಪಸತ್ತು) ಅರ್ಧ ತೊಲ, 
| ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು ತೊಲ ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಸೇರಿಸಿ "ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ವೀರ್ಯದ ನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನೀರ್ಯವು 
ಬಹಳ ಪುಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

೪೯೩. ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಬತ್ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಸಕ್ಕಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೯೪. ಅತ್ತಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕ ಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿದ ನೊರೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಎಜೆಯ ಉರಿ, ಮೂತ್ರದ 
ಉರಿ, ಮೇಹಕೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರದ ವಿಶಾರವುಳ್ಳ ಹ್‌ 
ಇದು ಬಹಳ ಲಾಭಕರವಾಗಿದೆ. 

೪೯೫. ಅತ್ತಿಯ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಆಲದ ಮರದ 
ಎಳೆಯ ಕುಡಿ ಅರ್ಥ. ತೊಲ, ಕಲ್ಲು. ಸಕ್ಕರೆ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಕಲ್ಲಿನ ನೇಲೆ ಅಕೆದು ೩ ತೊಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ೪೦ 


ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂತೆ ಆಗಿರುವ ನೀರ್ಯವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ, 
1 ನಿಂಜೆಯ ಹಣ್ಣು 
(| ೪೯೬. ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಹುಳ್ಳಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿನರ್ಧಕ್ಕ ಕ್ರಿಷೋಷ 
iil | ನಾಶಕ, ಬುದ್ಧಿ ಬ್ಲ ನಮೆ ಕಣ್ಣಿ ಕ್ಹಿನಕೋಗ್ಯ ತೆ 'ಸಕಲವಿಧವಿಸ ಅಕೋಚಕ,. 
ದಾಹ, ಶೂಲ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ದಮ್ಮು, ಗುಲ್ಮ, ಕಾಮಾಲೆ, ಮಲಬಂಧ, 
ಮಿತಿನಿಸಾರಿದ ಸತ್ರ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಾ:ತಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂಗು, 
114 ಬಾಯ್ಕಿ ಗಂಟಿಲುಗಳಲುಂಟಾಗುನೆ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು. 
| ಶರೀರದೊಳಗಿನ ದೂಷಿತ ಸಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವುದು ನುತ್ತು 
ಸತ ನಿಧ ಮಾಡಕನಸ್ತುಗಳಿಂದುಂಬಾಗುನ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಶಾಂತ | 
ಗೊಳಿಸುವುದು. ಫಿಂಜೆಯ ಹಣ್ಣಿ ಕ್ಲಿನಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದ ದವರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಷ ತಿನ (ಲೀನ್‌) ವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಆ ವಿಶಾರ 


ee ತಾಗಿ ತಾಗ ಲಾ” 


|| 

| ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜ್ವರ ಸಂ ವಾತ ಕೀಲುಗಳ, ಬಾವು, ಕೀಲುಗಳ ಗಂಟು: 
CC-0. Jangam 4d Math Collection. Digitizdd by eGdhngotri ನ 

Il 4 


ತದ ಹಾ < 


ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣು ೨೮೨ 


ನುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಪಿತ್ತ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 
» ನಿಕಾರವುಂಟಾದಾಗ ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಮಂಜು ಕನಿದಂತಾಗ. 
ವ್ರದು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ತೊಂದಕೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಗುಣನ್ರ ತೋರುವುದು. ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ ನೆಯುಂಬಾಡಾಗ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸುತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಿ್ನಜೀಕು. 
ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ನ ಸ್ವರವು ಬಂದಾಗ ಒಂದು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಒಂದೂಕಾಲು 
ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ" ಹಂಡಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಸ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ : ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳಾಗಿದ್ದಕೆ, 
... ಗಂಟಲಿನೊಳಗೆ ಗಂಟುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಮೆ್ರಗೆ 
' ಚಾಯಿಯಿಂದ ಹೀರುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಈ ರಸದಿಂದ ಗಂಟಲಿನ ಉರಿಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ ವೇದನೆಯು 
ಬಹಳ ಸುಭನಿಸುವುಡುಂಟು. ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯರು "ನ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಲ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದನಂತರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಿರಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪ್ರಸವ 
ಕಾಲದವಕೆಗೂ ನಿಂಬೆಯೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕ್ಲಿನ ಪ ಪಾನಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಕೆ ಹೆರಿಗೆಯ ಕಾರ್ಯವು ಸೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಖಕರವಾಗಿ" ಜರುಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನದ ಊಟಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸರ್ವೋತ್ತ ಮು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಸೀಳಿ ಭಾಗಮಾಡಿ ಆ ಹೋಳಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕೆ 
ನಾಲಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ದುರ್ವಾಸನೆಯು 
ನಾಶನಾಗ ನತ್ತ ದೆ. ಯಾರಿಗೆ ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೇ ವಾಂಕಿಯಾಗುವ 
ಕೊಂಡರಯು ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು ಫಿಂಜಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಊಟ 
ನೆ ಉಸಯೋನಿಸುವುದಲ್ಲದಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಎರಡು ತೊಲಗಳಷ್ಟು 

ಕಣ ರಸವೊಂದನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಶೇಷ ಗುಣನಿರುವುವರಿಂದ ರಕ್ತ ಜೋಸದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ತದ್ದು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತೊಂಡನೆಯನ್ನನು 
ಗನಿಸತಕ್ಟವರು ಹು ಹೆಣಸೆಯ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಊಟಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣ ನ್ನೇ 
ಲವು ಕಾಲದನರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರೆ ಹ ಸಷ 


' ಟಿ ಸ್ನೊಗ್ಗ ಥೇ * ಚ್‌ ಫೋ ಈ ಸ್ಲಾಕ್ಸ ಹಿಂದ 


೨೮೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಎಳೆಯ ಪಾಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿರುವ ಶರಬತ್ತನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಸ್ನಾನಕಾಲಪಲ್ಲಿ ಇದೇ ಪುಸ್ತಕದ ೧೬೧ನೇ ಪುಟದ ೬೯ನೆಯ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿರುವ ಬಾತ್‌ ಪೌಡರನ್ನೇ ಸಾಬೂನಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಚರ್ಮಕೋಗವು ಬಹುಬೇಗನೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೯೭. ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಒಂದು ಎಳೆಯ ಪಾಕ ಬಂದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ಶರಬತ್ತನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ತ ಪಿತ್ತದ ವಿಕಾರಪು ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಡೆಣುವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ವಾಕರಿಕೆ 
| ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಶರಬತ್ತು ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ಅಭಾವದ 
1 ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಫಿತ್ರವಿಕಾರವುಂಟಾದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅನುಕೂಲ 

| ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಳ೯ಲ. ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನವನ್ನು 
ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಜ್ಯೋತಿಯು ಹೆಚ್ಚುವುದಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿಯ ಅಂಧತ್ವವೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ರ್ಳ. ಜೀರಿಗೆ ಅಥವಾ ವಾಡಕ್ಕಿಯ (ಓಮದ) ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ತಂದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಆ ಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು, ಹಾಕಚೇಕೃ 
ಮತ್ತು ಕಾಳಿನ ಕಾಲು ಭಾಗದಷ್ಟು ಸೈಂಧನಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಹಾಕ 
90 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟದ್ದು ರಸವು ಇಂಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಆ ಕಾಳು ಅಥವಾ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ತಿಸೆದು' ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಅರಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೆಸಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಿಷನಂತರ ಪುನಃ ಅಡೀ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಸ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿ ನೊಡನೆ ಓಮ ಅಥವಾ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಯಥಾಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ಆರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೩ ಅಥವಾ ೬ ಸಲ ಫಿಂಜಿಯ ರಸದ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. 
ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಈ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬಿಸಿಫೀರನ್ನೋ 1 
ಅಥವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನೋ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಅಥವಾ ಇದನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ' 
ಚೊಳ್ಳಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದು ಕುಟುಂಬದ 


ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಂ: 5 ಹೊಟಿಯುಬರೆ 
ಥ ರಾ Ma TE. RT eR ಐ” 


| 
| 
| 
| 


ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣು ಇಂ 


ಅಜೀರ್ಣದ ಚೇದಿ, ಹುಳಿತೇಗು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲ್ರೆ ಹಸಿನಾಗ 
ದಿರುವುದು. ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಸಕಲನಿಢ ಉದರ ಕೋಗಗಳೂ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಗಡಿಯ ನಾನಾ ತರಹದ ಸಾಲ್ಲುಗಳಿಗಾಗಿ ಹಣನನ 
ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಜನಗಳು ದಯೆಯಿಟ rd ಸ 
ಸ ತಿರುವ ಜನಃ ಯಯಿಟ್ಟು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ ಈ ಮನಗಂಡ ಔಷಧ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಗುಣನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 


೫೦೦. ನಿಂಬೆಯೆ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಮತ್ತು ಹೂವನ್ನು ಅರೆದು ಅಕ್ಸಿ 
ಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ, ಮಲದ್ದಾರೆ 
ನುತ್ತು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬೀಳುವ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿಸಿಂದಲೂ 
ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದೇ ನೀರನ್ನು ಮೂಗಿಗೂ ಬಿಡಬೇಕು 


೫೦೧. ಒಂದು ಜಾಕಾಯಿಯನ್ನು ತಂದು ಜಾಕಿನಿಂದ ತೂತು 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗುರುಗಂಜಿಗಳ ತೂಕದ ಅಥೀಮನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಅನಂತರ ಒಂದು ದಪ್ಪ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳ ಮಾಡಿ ಆ ಹಳ್ಳ ದಲ್ಲಿ ಈ ಜಾಕಾಯಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೋಳಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಕೆನ್ಮುಣ್ಣುಬಟ್ಟಿಯ 
ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿ ಅಥವಾ ಊರು ಬೆರಣಿಗಳ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೇಯಿಸಬೇಕು. ಬೆಂದು ಕೆಂಪಾದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಬೇರೆಮಾಡಿ ಜಾಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಜಾಕಾಯಿಯದ್ದು ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು 
೧3 ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು. ಗಂಟೆಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು. ಅಥವಾ" ಎರಡೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿಸು 
ಬಿಂದ ಅತಿಸಾರವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಭೇದಿಯು ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ 

ಸಧನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಔಷಧನನ್ನು 
ಇಡಬಾರದು. 


ಬ ೫೦೨. ಎರಡು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸವನ್ನು ೪ ತೊಲ ಹಸುನಿನ 
| ಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಕೆಡು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು 
ಲ ೪೮ ಗಂಟಿಗಳವಕೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಪ್ಲ ತೊಳೆದು ಪುನಃ ೨ ಫಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣುಗಳ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮ ನಂತೆ ೪೮ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಇದು ಎರಡು ಸಲ 


ಯಿತು, ಇದರಂತೆ ೨೫ ಸಲ್ಪ ನಿಂಬೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟದ್ದು 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. 21011766 by 90470014 


೨೮೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪುನಃ ಪುನಃ ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ೨೫ ಸಲ ಉದಾಸೀ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿನ ಎರಡು ಗಸಗಸೆಗಳಷ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಮುತ್ತಿನಾಕಾರದ ದುರ್ಮಾಂಸವ್ರ 
I} ಕರಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ರೋಗದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 
| ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕ 

೫೦೩. ಎರಡು ತೊಲ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ 
| ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಾಲು ತೊಲ ಕರಿಯ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವು 
ಪರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೫೦೪. ಜೇಳು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಹೋಳಿಸಿಂದ 
| ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಉಜ್ಜಿದರೆ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೫೦೫. ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದ ಲ್ಲಿ ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು 
ತೇಯ್ದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನನನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಸರ್ಪದ. ವಿಷವು 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೫೦೬. ಮೂರು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲ 

ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲ ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅರೆದು | 
| ಮೆಣಸಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
| ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ' 
ಅಂಜನದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು ಮತ್ತು ಇವೇ ೨-೩ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕುಂಗಿಸ | 
ಬೇಕು. ಅನಶ್ಯನಾಗಿ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಪು 
| “ಇಲಾಜುಲ್‌ ಗುರ್ಬಾ” ಎಂಬ ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿದೆ. 
೫೦೭. ನಿಂಬೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅಡಕಿ ! 
| ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿನ ಜಂತುಗಳು | 
ಸಾಯುತ್ತನೆ. | 
| ೫೦೮. ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಜೊಡನೆ ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಹೆರಿತಾಳ |' 
| (ಅರಿದಳ)ವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ | 
ಬೆಕು. ಜೇಳು ಕಡಿದಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕಡಿನ | 
| 


“2 


ಮಿ ಕ 

ಸ್ಥಳಕ್ಟ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಹಚ್ಚಬೇಕು. % 

ರಿಂದ ವಿಷವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, 
ಕ 

೫೦೯. ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನಂತರ ಬೀಜನನ, 
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J 


ಸಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣು 


೨೮೭ 


ಬಿಸಾಡದೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು. ಯಾನ ವಿಷದ ಜಂತುವಾಷರೂ 
ಕಡಿಯಲಿ ಆ ಕೂಡಲೇ ಒಂದು ತೊಲ ಬೀಜವನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು. ಕುಡಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಕಡಿದ 
ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಥವಾ ಒಂದು ತೊಲ ಸಟಿಕನನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅಕೆದು, ಹಾನಿನಿಂದ ಕಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುನ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಸ್ಲಿಸಿಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಬಹಳ ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಶರೀರದ 
ರಕ್ತವು ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರಡಲಿ ರಕ ವು ಶೀಘ್ರ 
ನಗಿ ಹೆಬ್ಬುವುದಿಲ್ಲ. ig 
೫೧೦. ಹಾವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ತಡಮಾಡದೆ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಸರಿಯೇ ನವಾಸಾಗರವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆಡು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗ ಕ್ವೇರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಬಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕೈದು ಜನಗಳು ಆ 
ಸುಷ್ಯನನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು "ಎನೋಸಿಯಾ'ವನ್ನು ಮೂಸಿ 
ನೋಡಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಈಶ್ವರನ ದಯೆಯಿಂದ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕುಸರಿನ ಔಷಧವು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಕೆ ನನಾಸಾಗರ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಿರಟಿಸಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಬ ದ್ದು 
ಮೂಸಿನೋಡಿಸಿರಿ ಲ 


ಬಾಡಿ ತೋರಿಸಿದರು. . ಅದನ್ನು ಪಾಕಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯುವುದು ಅನುಚಿತವಾಗಲಾರದು. 
vi ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹುತ್ತವು ಕಾಣಿಸಿತು; ಕೂಡಲೇ ಆ ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಹುತ್ತದೊಳಕ್ಕೆ ಕೈಯನ್ನು ಹುಕಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ಅಡಿಗಳ 
ಉದ್ದವಾದ ಒಂದು ಮೊಡ್ಡ ಸರ್ಪವನ್ನು ಇಲಿಯನ್ನೆಳೆಯುನಂತೆ ಎಳೆದು 
ನು ತೆಗೆದರು. ಎಷ್ಟು ಯತ್ನಮಾಡಿದೆರೂ ಸರ್ಪವು ಹೆಡೆಯನ್ನು 
ಸು 55 ಅದರ ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆ5ಡು ಒಳಕ್ಕೆ ಬೆರಳನ್ನು ಇಟ್ಟರೂ 
ಲ್ಪ ತಡ್ದಿತು.. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋದ ಕಡೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಬ ಕ ನಿಭೋದವು ಫಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಯಾವ ಸರ್ಪವು ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ 
ಸುಗಟ್ಟುತ್ತಾ ಹೆಡೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದರೂ ಆ ಮಿತ್ರರ ಸ್ಪರ್ಶ 


ದೀಡ ಲ 
ಹತ ಇಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಿತು | ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
“ನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿ ಅವರು. “ನಾಮು ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದು 

ನಳ ಜನಿ 
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೨೮೮ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ದಿವ್ಯಾಷಧವನ್ನು ಬ ಹ ೪ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಬೆನರಿನ ವಾಸನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಸರ್ಪವು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾನಿನ ವಿಷವನ್ನು ಇಳಿಸು 
ವುಡಕ್ಸಾಗಿ ನನ್ನ ಬಾಯಿಯ ಜೊಲ್ಲೇ ಸಾಕು” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಆ - 
| ಪ್ರಾಂತ ಅನೇಕರನ್ನು ವಿಚಾರಸಲ್‌ಗಿ ಇವರು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳನನ್ನು 
| ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕಚ್ಚಿ, ನಿಷನನ್ನು ಹೀರಿ ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತಾರೆಂತಲೂ ತಿಳಿದು 
| ಬಂದಿತು. ಡ್‌ 
1 ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಆ ಪಂಜಾಬೀ ಮಿತ್ರರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನಾನಾ 
| ನಿಧವಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಿದೆನಂತರ ಆ ದೆಯಾಳುಗಳು ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು, ಹೇಳಿದರು. 
ಆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಡೆಲ್ಲಿಯ ನಿವಾಸಿಗಳಾದ ಆಚಾರ್ಯ ಚತುರಸೇನ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಗಳು ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು ಸಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿ ಒಂದೂ ಖಾಲಿ . 
ಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಗುಣಹೊಂದಿದರು. ಯಾರು ಜೇಕಾದರೂ 
ತಯಾರ್ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಳ್ಳಿಯ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೫೧೧. ಹಾವಿನ ಔಷಧ :- ಅಂಟುವಾಳದ ಕಾಯಿ (ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ತೊಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು) ೨, ಗುರುಗಂಜಿ ೫, ' ನವಾಸಾಗರ 
೮ ಗುರುಗಂಜಿಗಳ ತೂಕ, ಉತ್ತಮವಾದ ರೇಷ್ಮೆಯ ಬಟ್ಟಿ ೧ ತೊಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಸದಾರ್ಥಗಳೆನ್ನೂ ` 
ರೇಷ್ಮೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ರೇನ್ಮೆಯ ದಾರದಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಹೊಗೆಯು ಇಳ್ಗದಿರುವ ಇಜ್ದಿಲಿನ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಇಟು ಸುಡಬೇಕು 
ಹೊಗೆಯಾಡುವುದು ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ ಬಹು ಸಾನಧಾನದಿನಿದ ಆ ಗಂಟನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರೆದು ಮೂರು ಭಾಗ ನಾಡಬೇಕು ; ಒಂದೊಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ ಗಂಟಿಗೊಂದು ಸಲದಂತೆ ಮೂರು ಸಲ 
ಕೂಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲವೂ ೨೪ ತೊಲ ಕರಗಿದ ತುಪ್ಸವನ್ನು 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಔಷಧದಲ್ಲಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೂ, ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಈಶ್ವರನ” ಕೃಷೆಯಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ 
ವೌಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಬ 


೫೧೨. ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ಜಾತಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಿತ್ತಳೆಯಂತೆ ದಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುನ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧದ ಕಾಯಿಯು “ಏರಳಿ ಹೆಣ್ಣು” ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಜನಗಳು ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವುಡೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಇದರ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಯು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಉಪ್ಸಿ ನಕಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯು 
ಉಂಟು, ಇದು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದ್ದಾಗ್ಗಥ್ಲೆ, ಇದಕ ಹುಳಿಯಿಂದ 
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ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು 


೨೮೯ 


ಕೆಲವು 'ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಾನ್ನ ವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದುಂಟು, ಇದರ ರಸಕೆ 
ಸಕ್ಕ ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಳೆಸಾಕನನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ ತಿದಿನ ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿಜ್ದರೆ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಿತ್ವಶಾ ಸು: ಅಥವಾ 

ತ್ತಿದ್ದ ಟ್ರ! ಇತ್ತೆ ಶಾಂತಿಯಾಗುವುದು. ಅಥವಾ ಏರಳಿ ಹಣ್ಣಿನ 
ಕಸ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ ರಸ ಇವೆರಡು ರಸಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲಬಹುದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ನಾಂತಿ, ತಲೆ ತಿರುಗುನಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಪಿತ್ತನಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತನಾಗುತ ವೆ. 
ಈ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಿತ್ತನಾಶಕ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಷ್ಟ 


ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು 


... ೫೧೩. ಹುಣಸೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಹೊಸದು ಬಹಳ ಹುಳಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭೇದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು ವಾಯುವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವುದು. 
ಕ್ಲೇಸ್ಮನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದ್ಕು ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಅಸಥ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿಯುಳ್ಳುದು, 
ನಾತ್ರ ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದ್ದು, ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಬಲನನ್ನೀಯುವುದ್ದು, ಭೇದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು, ಮೇಹನನ್ನು ತಗ್ಗಿಸು 
ನದು. ಆದರೆ ಹೆಳೆಯಡಾಗಲಿ, ಹೊಸದಾಗಲಿ, ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೆಡುತ್ತದೆ. 7 


ಸ ೫೧೪: ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ, ಪುದೀನಾ ೨೦ ಎಲೆ 
ತ ೩ ಕಾಳ್ಕು ಕರಿ ಉಪ್ಪು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ಹುರಿದದ್ದು .೨ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀರಿನೊಡನೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಳ್‌ ರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ಚಕ್ನಿಯು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಇನೂ ಹೊಟ್ಟೆಯ ನೋವು, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಚೇದಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 

ಡಸ್‌ ಬಹು ಬೇಗನೇ ಶಾಂತನಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಗು ತನಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತೀನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಕಾಲರಾ 

ಸ ನಿಯದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರ ಚಾರ 
ಫಾ ನಸಲಾರು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಈಶ್ವರನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡ ಸತ್ತಾರ. ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಪ್ರಚಾರ 

ಕ ದು ಸುತಿಕ್ಷಿತರಾದ ನಾಗರಿಕರ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
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೨೯೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅಳತೆಯು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ 
ದಾಗಿದೆ. ಅವಶ್ಯಕ ಬಿದ್ದರೆ ಇದೇ ಅಳತೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಕೋಗದ ವೇಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕಾಲು ಕಾಲು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ 
ಗಂಟಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಕಾಲರಾ ತೋರಿದ ಕೂಡಲೇ ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಆಯುಷ್ಯದ ಶೇಷನಿದ್ದವರೆಲ್ಲರೂ 
ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾನ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಆಯುಸ್ಯಕ್ಸೆ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲದೆ' ಮನುಷ್ಯನಿಂದೇನಾಗುವುದು ? 

೫೧೫. ಅತ್ಯುಷ್ಣದಿಂದೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಊದಿಕೊಂಡು ಕೆಂಪಾಗಿ ಸೀರು 
ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ಎರಡು ಗೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಎರಡು 
ಆಲೂಬುಕಾರಗಳನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಕಿನಿಚಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಫಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಬಾಧೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೧೬. ಉಷ್ಣದಿಂದ ತಲೆನೋವು. ಬಂದರೆ ೨ ತೊಲ ಹುಣಸೆಯ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು, ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೫೧೭. ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಸಿ 
ಕೊಬರಿಯನ್ನು ಅಕೆದು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ. ಗೇರಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾದ ಉರಿ 
ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆ ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೧೮. ಹುಣಸೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿದ ನೀರು 
ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕಲೆಸಿದ ನೀರು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 


ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅಫೀಮಿನ ವಿಷವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥೀಮನ್ನು . 


ತಿಂದು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಾಗಿ ಅದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿಬಿಟ್ಟದ್ದರೆ 
ಭಯನಡಜಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ೧೦ ತೊಲ ನೆಲ್ಲಿಮರದ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ತಂದು ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ ೧೦-೧೦ ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಂದು 
ಸಲದಂತೆ ನಾಲ್ಕೈದು ಸಲ ಕುಡಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಅಫೀಮಿನ ಸಕಲ ಉಪದ್ರನ 
ತ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆಂದು ಅಲಹಾಬಾದಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ. 

೫೧೯. ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು ೨॥ ತೊಲ ತಂದು ೫ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಿವಿಚೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲ ಸೈಂಧವಲನಣ, ಅರ್ಥತೊಲ 


ಪುನೀನ,್ನಕ್ನಡ್ಡಾಣ್ಣೆ ತೂಕ ಮೈಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಅಗಿದು ಸೇಸಿ ಕುಡಿದು 


ಸಾತಾರಾ ಪ್ರಾಣಾ 


ಹುಣಸೆಯ ಹೆಣ್ಣು ೨೯೧ 


ಬಿಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅರುಚಿಯು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತನಾಗಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ 

೫೨೦; ಹುಣಸೆಯ ಕಾಯಿಗಳೊಡನೆ ಉಪ್ಸನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅಕಿದು 
ಎಲುಬು ಮುರಿದಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಲೇಸಿಸಿದಕೆ ಏಟನಿಂದುಂಟಾಗಿರುನ ನೋವು 
ಮುತ್ತು ಬಾವು ಕೂಡಲೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಎಲುಬು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

೫೨೧. ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ 
ಮುರಿದೆ ಎಲುಬು ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೨೨.. ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಮೆಣಸನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಟ ಬೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಸಮಯವು 
ಒದಗಿದಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚಿದಕೆ 
ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂದೆ ಕತ್ತಲು ಕನಿಯುವುಡು ಫಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. : 
೫೨೩. : ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಗೇರು ತಗಲುವುದ 
ರಿಂದುಂಬಾದೆ ನನೆ ಮತ್ತು ಊತವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೨೪. . ಎರಡು ತೊಲ ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಪಾವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಒಂದು ಚಟಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯನನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುರುಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಹುರಿದಿರುವ 
ಹಿಂಗನ್ನೂ ಮತ್ತು ಕಾಲುತೊಲ ಸೈಂಧನಲನಣನನ್ನೂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿದುಬಿಡಿ.. ಇದರಿಂದ. ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ಕೆನ್ಮುಲುಗಳೂ ಮಾಯ 
ನಾಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸಟ್ಟದೆ. 

೫೨೫. ಹುಣಸೆಯ ಎಲೆ, ಮಣತಿಲೈ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಹಿಂಗು, 
ಶುಕ್ರಿ ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕುಟಿ | ಹಸುವಿನ 
ಸಗಣಿಯ ರಸವನ್ನು (ಸಗಣಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಅದನ್ನು ದಪ್ಪ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆರಿದ ಮೇಲೆ ರಸವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ) ಹಾಕಿ ಆರು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದನರಿಗೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ "ಜೀಳಿನ ವಿಷವು ಕೂಡಲೇ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
'ಲ್ಳತ್ತೆಯ ನನ್ನ್ನ ಬಂಗಾಲಿ ಮಿತ್ರಕೊಬ್ಬರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ತಟ್ಟಿ, ೫೨೬... ಹುಣಸೆಯ ೧೦ ತೊಲ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಕಂಚಿನ 

ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಬೇವಿನ ಮರದ ಗುಂಡಾದ ಕಟಿ ಬಗೆಯ ತುದಿಗೆ ಹಳೆಯ 


ಮ್ನ 
೨ನೆ ಸೆಲಬ್ರಲ್ಲದ ಬ್ರಲ್ಲೆಯ ನ್ನು ಅಂಟ್ಲಿಸ್ಸಿ ,ಸಸ್ನಿಗ್ಗೆಯಿಂದ ಎಲೆಯನ್ನು 


೨೯೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


| 
ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಎಲೆಯು ಚಟ್ಟ ಣಿಯಂತಾದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಪುತ್ರವತಿಯಾದ | 
ಪ್ರೀಯಳ ಎದೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದ 
ವರೆಗೂ ಅಡೇ ಕಟ ಗೆಯಿಂದ ಅರೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿ 
ನೊಳಗೆ ಬೆಳೆದಿರುವ ಮುತ್ತಿನಾಕಾರವಾಗಿರುವ .ಬಿಳಿಯ ಬಿಂದುವು ಕರಗಿ 
ಹೋಗಿ ಕಣ್ಣು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಇದು ಅದ್ಭುತ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ... ಅನೇಕ ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ನೆ. 

೫೨೭. ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜನನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಕಿದು 
ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ಗಜಕರ್ಣನೇ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ನು 
ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ 

೫೨೮. ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜ, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿರಿ. 
ಅನುತರೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಪನ್ಸ್ಟೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಯಿರಿ. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಈ ಅಂಜನನನ್ನು 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ, ಕತ್ತಲು ಕನಿದಂತಾಗುವುದು, 
ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂದೆ ಪರದೆ ಕಟ್ಟ ದಂತಾಗುವುದು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆ 


ಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮೂರನಾಗುತ್ತನೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಓ ದೆ. 


೫೨೯. ಎಂಭತ್ತು ತೊಲ ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು `ೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನೆನೆಹ:ಕಬೇಕು, ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಒರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ |» ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು ; 
ಒಣಗಿದ ನಂತರ ಬೀಸುವ ಕಲ್ಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಬೀಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲದ 
ವ ಗೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಡಕೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೪೦ ದಿನಗಳೊಳಗೆ ವೀರ್ಯವು 
ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶೀಘ್ರ ಪತಕದ ರೋಗವುಳ್ಳವರು ಇದನ್ನು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಜೀಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸುಲಭ- ಚೂರ್ಣವು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜದಿಂದ 
ನಿನಾಗುತ್ತದೆಂದು ' ಉದಾಸೀನ ಮಾಡದೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ನೋಡಿ! ನಮ್ಮ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತೆಂತಹ "ಮಹತ್ವವು ಅಡಕ 


'ವಾಗಿಜೆಯ್ದೆಂಬ್ಬುದ್ದು ಅಗ್ಗ ನನ್ಮಗ ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತದ್ನೆ ಸಂಸತ ಆಲಸ್ಯ. | 
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ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ೨೯೩ 


ದಿಂದ ನಮ್ಮ ಡೇಶದ ಗುಣಕರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸುವುದು ಉಚಿತನಲ 
ನೆಂದು ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ಪಾಠಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತರ 
ಬಿಟ್ಟರೂ ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಯ ಬಂಧುಗಳು ಕಸಕ್ಕೆ ಹಾಕುನ ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜ 
ಗಳಿಂದ ನಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದುನರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. 
ನೆನೆಸಿದ ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದೆನಂತರ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಭಾಗದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೂಳ್ಳ ಲೂಬಹುದು. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಚೂರ್ಲಿ ಸಿದಕೆ 
ಹುಳುಗಳು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಂಯಜೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಜಕ್ಕೆ 
ಬೇಗನೆ ಹುಳುಗಳು ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಅಕ್ಸಿ, ರಾಗಿಗಳ ಹಿಟ್ಟತ 

ಮಿ ( ಆ. A 
ಗಿರಣಿಗಳ ಮೂಲಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೫೩೦. ಹುಣಸೆಯ ಮರದ ಒಳಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಅಕೆದು 
ನಚ್ಚಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ೨-೩ ಸಲ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅತಿಸಾರವು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೫೩೧. ಹುಣಸೆಯ ಮರದ ಕಟ ಟ್ರಗೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಇದ್ದಲಾಗಿ 
ಮಾಢಿ, ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಬಚ್ಚಿ ಯಿಂದ ತೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯ ಅಪಾಯದಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಗಾಯವಾದರೆ, ಆ ಕೂಡಲೆ 
ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೊಬರಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಹಚ್ಚಿ ಜೇಕು. - ಇದರಿಂದ 
ನಿಂತಹ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವಾದರೂ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

2 ೫೩೨. ಹುಣಸೆಯ ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇಡಲೇ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸುಟ್ಟುಗಾಯವು ಮಾಯುತ್ತದೆ. 


ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು 
ಅ ಬ ಸತ್ತ ಹಣ್ಣು ಮ ನ 
ಬು , ರಕ್ತ, ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ನರಗಳಿಗೆ 
ಸ ಶ್ನೀಯುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಅಂಡನಾಯ್ಕು 
ನೃ ದಾಗ್ನಿ, ' ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ದಾಹಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಕಫವು 
ಡ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. “ ಎಳೆಯ ಹಲಸನ್ನು ತರಕಾರಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಉಪ 


ನಾ ಸುವುದುಂಟು, . ಈ ತರಕಾರಿಯು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, 
ಗಳನ್ನು 


" ಮೇದಸ್ಸು (ಕೊಬ್ಬು) ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಬಲ ನೀರ್ಯ 


ಬಲಪಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ತಡವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದು. ಗುಲ್ಮ, 
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೨೯೪ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಗಳ ತೊಂದರೆಯುಳ್ಳವರು ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ತಿನ್ನಲೇಬಾರದು. 

ಹಲಸಿನ ಬೀಜ ಹಲಸಿನ ಬೀಜನು ವೀರ್ಯದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಮುಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸುವುದು, ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ನ 

೫೩೪. ಹಲಸಿನಮರದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರ)ಗಳಿಗೆ ಕಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ಶೀತದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ತಲೆನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಸೀಜಿಯ ಹಣ್ಣು 

೫೩೫, ಸೀಬೆಯ ಹಣ್ಣು ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುಮು, ಜೀರ್ಣಕಾರಿ, 
ರುಚಿಕರವಾದುದು, ಉಷ್ಣ ಪ್ರಕೃತಿಯನರ ಹೃದಯಕ್ಕೆ (Heart) 
ಬಲನನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕುದ್ಮು ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ತಲೆಯನೋನನ್ನುಂಟುನಾಡತಕ್ಕುದು, ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನು 
ವುದಂಂದ ವಾಯುವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಉಬ್ಬರ ಮತ್ತು 
ನೋನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಪಿತ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೆ ಸೀಬೆಯ ಹಣ್ಣು 
ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು) ರೋಗವುಳ್ಳವರ ಬುದ್ಧಿ 
ವಿಕಾರವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎಂದಾದರೂ ಮಿತವಾಗಿ 
ತಿನ್ನ ಬೇಕಲ್ಲದೆ ಇತರ ಹಣ್ಣುಗಳಂತೆ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿನ್ಹ ಬಾರದು. 'ಅತಿಯಾಗಿ 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಜ್ವರವು ಬರುನ ಸಂಭನವೂ ಉಂಟು. ಇದರ ಬೀಜಗಳು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು, ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣದ 
ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭೇದನಿದ್ದರೂ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲ. ದ ಸಿ 

೫೩೬. ಬಹಳ ಪಕ್ಟವಾಗಿರುನ ಸೀಬೆಯಹಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಆ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ. ಹುರಿದು 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದುಂಬಾಗಿರುನ 
ಕಮ್ಮುಲು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಯಾವಾಗ ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಿದ್ದರೂ 


ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುಜೇ! ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿರುವ 


"ದೋಷವು ಬಹಳನುಟ್ಟಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಶಿಯ ಕಣೆ ಇದನ್ನು 
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ಸೀತಾಫಲ 


ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ತಿನ್ನುವ ರೂಢಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. . ಅಲಹಾಬಾದ್‌ ಮತು 
ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಹಣ್ಣು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬಹಳ 
ಡೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಬಹು ರುಚಿಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈಗೀಗ ಈ ದಪ್ಪ ಜಾತಿಯ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೀಜಿಯ ಹೊವು 
ತ್ರಿಡೋಷನಾಶಕವೂ, ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದೂ 
ಅಗಿರುತ್ತದೆ. 

೫೩೭. ಸೀಬೆಯ ಹೂವುಗಳನ್ನು ದಾಳಿಂಬೆಯ ಚಿಗುರು ಮತು 
ಸಟಿಕರೊಡನೆ ಅರೆದು ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಉರಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೩೮. ಸೀಜೆಯ ಹೂವು ೧ ತೊಲ, ಗುಲಾಬಿಯ ಹೂವು ೧ ತೊಲ 
ಧನಿಯ ೧ ತೊಲ್ಕ ಲಾವಂಚ (ಬಾಳದ' ಬೇರು) ೧ ತೊಲ್ಕ ನಿಲಕ್ಷ್ಮಿಯ 
ಕಾಯಿ ೨, ಲನಂಗ ೨, ಮೆಣಸು ೨ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ನ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತದ 
ನಿಕಾರ್ಕ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸಂತಾಪಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುವ್ಪ. 
ರ ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಿಂಜಿಯಹೆಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 


೫೩೯. ಸೀಬೆಯ ಚಿಗರನ್ನು ತಂದು ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಿಟ್ಟು ಧನಿಯ 

ಕ ಣಿ ಚೆ? 3 

ಕೊ ಕಸ್ತೊರಿಅರಿಶಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಮೊಸರಿ 

ಡನೆ ಅಕೆದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಪಿತ್ತದ ಗಂಡೆಗಳು ಮತ್ತು ನನೆ 
ಇನೆರಡೂ ಶಾಂತವಾಗುವುವು: 


| ಸೀತಾಫಲ 
೫೪೦.:- ಸೀತಾಫಲದ ಹಣ್ಣನ್ನು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ “ದುರಂಜಿ ಹಣ್ಣು? 
ಲ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು. ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತ್ಲ ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು,  ರಕ್ತ''ನುತ್ತು ನೀರ್ಯವನ್ನು 
ಸ ಬನದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಾತ ಆದರೂ ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಅಗ್ನಿಮಾಂವ್ಯವುಳ್ಳವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ರವ ಜ್ವರವು ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಸೃನಿರೋಗ, ಮೇಹೆ 
ಕ್‌ ಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದಾದರೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ನುಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಈ ಹಣ್ಣು ಶರೀರದ ಮಾಂಸವನ್ನು 
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ಜೆಳೆಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಕೆ. 
ತಕ್ಕವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. | 

೫೪೧. ಸೀತಾಫಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪುನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಗಡ್ಡಿ, ಕುರಗಳು ಬೇಗನೆ ಕೀವುತುಂಬಿ ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಉಪ್ಪುನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಕಟ್ಟ ಲೂಬಹುದು. 

೫೪೨. ಇದರ ಎಲೆ, ಬೀಜ ಮತ್ತು ಹಸಿಯ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಮಿ 
ನಾಶಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ಮೊಸರು ಅಥವಾ 
ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಗಂದೆಗಳು ಮತ್ತು 
ನವೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೫೪೩. ಕೆಲವುವೇಳೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳು ಸೇರಿ ಅಸಹ್ಯವಾದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಬರುವುದುಂಟು; ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೀತಾಫಲದ 
ಹಸಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿ 
ಹುರುಳಿಯ ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಹೂಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜಂತುಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿರುವ ಜಂತುಗಳು ಭೇದಿಯ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. | 

೫೪೪. ಸೀತಾಫಲದ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ' 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದಿರುವ ಆಸನದ ಒಳಭಾಗವು (ಗೂಡಿ) 
ಒಳಗಡೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದೇ ಕಷಾಯನನ್ನೇ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ 
ಹೊರಬಿದ್ದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಲೂಬಹುದು. ಸೆ 

೫೪೫. ಸೀತಾಫಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ದಾರವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 5 
೫೪೬. ಸೀತಾಫಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಜಿ ಅರೆದು ಕಟ್ಟುವುದ 
ರಿಂದ ನಾನಾನಿಧ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮಾಯುತ್ತವೆ. 

೫೪೭: ಸೀತಾಫಲದ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು: ಇವೆರಡನ್ನು 
ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಸುಣ್ಣ ಕಲ್ಲಿನೊಡನೆ ಅರೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಚೂರ್ಲವನ್ನು ಹುಳುಗಳು ಬಿದ್ದಿರುನ್ಯ ದನಗಳ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರೆ: ಹುಳುಗಳು. ಸಾಯುವುವು' ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣುಗಳು 
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ಮಾಯುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಹಸಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನ ಫೀರು ಹಾಕಜಿ ಅಕೆದು ಕಟ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದಲೂ ಹುಳುಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಮಾಯುತ್ತವೆ. 
ಡನಗಳನ್ನು ಸಾಕಿರತಕ್ಕವರು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೫೪೮. ಸೀತಾಫಲದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಜ್ವರ, ದಮ್ಮು (ಗೂರಲು) ಇವೆರಡೂ ಶಾಂತವಾಗುವುವು ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

೫೪೯. ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ 
ಅಪಕ್ಟವಾಗಿರುನ ಗಡ್ಡೆಗಳು ಮತ್ತು ಕುರುಗಳು: ಬೇಗನೆ ಪಕ್ಟವಾಗಿ 
ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. 3 

೫೫೦. ಸೀತಾಫಲದ ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಪೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅಕೆದು ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಸುತ್ತಬೇಕು. ಆ ಬತ್ತಿಯ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂರ್ಛೆ (ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ) ಕೋಗದನರಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಾಗ 
ಮೂಗಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ' ಇದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಗಡೆ ವೇಗವು 
ಅ ಸಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆಯ ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ರಾದನರು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹ ಸುಗ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ ಸ ಹಣ್ಣಿನ ಸುಗ್ಗಿ ಸುಕ್ರಖಸಿ ಇಟ್ಟು 

೫೫೧. ಸೀತಾಫಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು ಅನಂತರ ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಷವು ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯಾಷಧವಾಗಿದೆ. 
ನಿಟು ಬಿದ್ದು ಮುರಿದಿರುವ ಅಂಗವೂ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ನೆಗಳು ಹಾಯುವುದರಿಂದ ಕೊಂಬು ತಗಲಿ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರವಾದ ಗಯ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ'ಸೋರಿ ಮಾಂಸವು ಹೊರಬಿದ್ದರೆ ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಳವಾಗಿರುನ ಆ eR ತುಂಬಿ ಪಟ; ಯನ ಕಟ್ಟ ದಕಿ 

% ಚನ್ನಾ ಕಟ್ಟದ 
ಬಹು 'ಬೇಗನೆ ಮಾಂಸವು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಗಾಯವು ಮಾಯುತ್ತದೆ, ಈ 
ಕಣರ ವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಗಾಯ ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ, ಹಳ್ಳಿಯ ಕಡೆ ಸೀತಾಫಲದ ಗಿಡಗಳು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಬಯ ಇದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ತಾವು ಹೊಂದುವುದಲ್ಲದೆ. ಹಳ್ಳಿಯ 

ನಗಳಿಗೂ ಹೇಳಿ ಅವರೂ ಈ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಗಿಡದ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನು 

ನ ನನಂತೆ ಡೆಯನಿಟ್ಟು ಪ್ರಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 

ತಾಫಲದ ಹಣ್ಣು, ಎಲ್ಲೆ ಬೀಜಗಳ ಪೃಯೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳ 
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ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ.. ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು-ಮಾನ್ಯ್ಯ ಪಾಠಕರು 
ಸರೋಸಕಾರಕ್ಕೊ (ಸುಗ ಮರೆಯದೆ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. 

[A ಪರಂಗಿಯ ಹಣ್ಣು 

' ೫೫೨. ಪರಂಗಿಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಉತ್ತ ಕ ಕರ್ಣಾಟಕದ ಜನಗಳು 
*ರೊಡ್ಡ ಔಡಲ ಹಣ್ಣು” ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುವುದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈ 
ಹಣ್ಣು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ರಕ್ತಸ್ರಾನನನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಆಸನ ಮುಂತಾದ ಮಾರ್ಗಗಳ. ಮೂಲಕ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನೂ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಾಂಗದ ಹುಣ್ಣು ಮತ್ತಿತರ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೂ 
ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

೫೫೩. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಲವು. ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ 

ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಬಹು ದಿನಗಳ ಮಲಬದ್ದತೆಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ ದಿನಗಳಿಂದಲೂ. ನೀರಿನಂತೆ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಈ ಹೆಣ್ಣು 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

:- ೫೫೪. ಪರಂಗಿಯ ಮರದ ಹೂವುಗಳನ್ನು, ಸಿನ್ಭಯಿಂದ ಒಸಗಿ 
ಕಟ್ಟ ರುವೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಹುಳುಗಳು ಕಡಿದಿರುವ ಸ್ಪ ಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ 
ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

೫೫೫, ಇದರ ಹಾಲನ್ನು ೪-೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೆಚು ವುದರಿಂದ ನವೆ, 
ಗಜ್ಜಿ, ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಓಡುವುದರಿಂದ 
ಹಿ (ಹ (Spleen) ಮತ್ತು. ಯಕೃತ್ತಿನ (Liver) ಜಿಳವಣಿಗೆಯು ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟ ಗೆ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ೬೦ ಹನಿಗಳಷ್ಟು. ಹಾಲಿಗೆ ಸಮ 
ಭಾಗದ ಸ ಸಕ್ಕಕೆಯನ್ನು -ಕೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೪ ಸಲ್ಪ ಕೊಡ 
ಬಹುದು. , ಇದರಿಂದ. ಪ್ಲೀಹ. ಯಕೃತ್ತುಗಳ ನಿಶಾರವು "ದೂರವಾಗುವುದು 
ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಬಲಗೊಳ್ಳುವುದು. ಹಸಿಯ. ಕಾಯಿಯನ್ನು ತಂದು 
ನಿಲುವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗೀರಿದರೆ ಹಾಲು ಹೊರಡುತ್ತ ದೆ.ಆ ಹಾಲನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕಲಾಯದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟ ಸಿ ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟ ಕೆ ಬಿಳಿಯ 
ಚೂಕ್ಡನ:ಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬಟ್ಟ ರನ್ನು 3ಗೆದೆನಂತರ ಚೂಕ್ಲನನ್ನು ತ ಗಂಟಿಗಳ 
ವರೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿ ರಜೇ ಕು.. ಅನಂತರ ಚೂರ್ಡವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಸೀಸೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೨ ಗೋಧಿಗಳಷ್ಟು 
ಈ ಚೂಕ್ಮವನ್ನು po ೈಕೆಯೊಡನೆ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನೊಡನೆ. ಊಟವಾದ್ಧಕಂತರ 
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ಹ ರಾರಾ ರಾ ಕಾ 


ಸೂಸುವ, ನ 


ಪರಂಗಿಯ ಹಣ್ಣು 


ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ಲೀಹೆ ಯಕ್ಸತ್ತುಗಳ 
ಜೋಷವು' ದೂರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀಕಾದಾಗ ಹಸ್ಸಿಯ 
ಕಾಯಿಯಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಆ ಕೂಡಲೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹಾಲು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಹಾಲನ್ನು ೧ ಸಲಕ್ಕೆ ೧೦-೧೦ ತೊಟ್ಟುಗಳಂತೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಈ ಹಾಲಿನಿಂದ ಒಂದೆರಡು ಭೇದಿಗಳೂ 
ಆಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. . ಇದರಲ್ಲಿ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಸಡಿಸತಕ್ಕ 
ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ. ಈ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಗರ್ಭಸ್ರಾವವು ಆಗತಕ್ಕ. ಭಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಾಲನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಚೇಳಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತವೆ... ಷೆ 
2೫೬... ಹೆಸಿಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಯರು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಹಾಲು 
ಹೆಚ್ಚುವುದು ದೋರಗಾಯಿಯನ್ನು ಗುಂಡಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೫ ರಿಂದ ೨೦ ಗುಂಜಿಗಳವರೆಗೆ ಬಿ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೫೫೭, ಹೆಸಿಯ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತರಕಾರಿಯ ರೂಪನಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಗಜ್ಜೆಯ ಕ್ರಮೇಣ ಕರಗುತ್ತದೆ. 
7 ೫೫೮. ಪರಂಗಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ಒಂದು ಚೂರಿನಲ್ಲಿ ನನಾಸಾಗರದ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿಗಳವರೆಗೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಭಯಂಕರ 
ಗಡ್ಜೆ ಯೂ ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. . ಇದು ಸ್ಲೀಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ನ 
ನ ಕ ಪರಂಗಿಯ: ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಸ ಸಿಸುವುದರಿಂದ ನರಗಳ ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆನೆಯ: ಕಾಲಿನಂತೆ 
ತ ನಾಗಿದುವ ಕಾಲಿನ ಬಾವು,:ನೋವುಗಳು:ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ಬಾವು ಅಥವಾ 
ೇನಿರುನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸೇಕಿಸಿ ಕಟ್ಟ ಲೂಬಹುದು, ` 
ಕ ಸು ಪರಂಗಿಯ: ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು: ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ನನ್‌ Wg `ಈ ಚೂರ್ಣ ಮೂರು ತೊಲ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ; ಮೂರು ತೊಲ, 
ಸ ರ.೩ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟ ಸಮಭಾಗ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಸೀನ ಸಈತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಕೆಲವು ದಿನ್ನಗಳವರೆಗೆ 
14. ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. . ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ. ಬೆಳೆದಿರುವ 
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೩೦೦ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ಮಲೇರಿಯಾದ ಗಡ್ಡೆಯು ಕರಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರವೂ ಇದ್ದರೆ ೧೮೪ನೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಚಿರಾಯತ, ತುಂಬೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮಲೇರಿಯಾ 
ಕ ಸ್ವರವು ಬೇಗನೆ. ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಪರಂಗಿಯ ಡೋರೆಗಾಯಿ 
ತಂಡು ತುರಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಎರಡೂ ಗುಣಕಾರಿಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಬೀಜಸಹಿತವಾಗಿರುವ 
ಜೋರಗಾಯಿಗಳನ್ನಾದರೂ ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಕರಬೂಜ ಹೆಣ್ಣು 

೫೬೧. ಕರಬೂಜ ಹೆಣ್ಣು ಸಮಾನವಾದ ಶೀತೋಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳುದ್ದು 
ಮೇಹೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಶರೀರದ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಿಸುವುದು, ರಕ್ತ ಕರನ್ನು 
ತೋಧಿಸುವುದು, ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕುದ್ಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಸೇರಿರುನ 
ಕಲ್ಮನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿನ' ಹರಳನ್ನು 
ಕರಗಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಪ್ರೀಯರ ಎದೆ 
ಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು. 

೫೬೨. ಕರಬೂಜದ ಬೀಜಗಳು ಮೇಹೆರೋಗವನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸಿ ನೀರ್ಯವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುವು. ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುವು, 
ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುವು. ಈ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುತಿ ತ್ರಿರುವುದರಿಂದೆ ಹಳೆಯ 
ಗಜಕರ್ಣವು (ಎಗ್ನಿಮಾ) ಗುಣವಾಗುವುದು. ಈ ರೋಗವು ಹಳೆಯದಾದ 
ಮೇಲೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಜೇಗನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ರಸಿಗೆಯಾಡುತ್ತ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ನೇಳೆ ಕೇನಲ ನನೆಯಾಗುತ್ತ ಬಹೆಳೆ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಂಟುನಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಈ ರೋಗವುಳ್ಳ ವರು ಕರಬೂಜದ 
ಸುಗ್ಗಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ತಪ್ಪದೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು' ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನು 
ಫಿ ತ್ತಿರುವುದು ವಿಶೇಷ. ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ... ಹಣಿ ಕ್ಲಿನ ಆಸಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೋಸುಗ ಅದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು" ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದ ಮೇಲೆ ಬೀಜನನ್ನು. ಯಾರೂ 
ಬಿಸಾಡಬಾರದು. ' ಇದರಂತೆ ಸಗತೆಯ ' ಬೀಜವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿರುತ್ತ ಧು ಡಸ ಎರಡು ವಿಧ ಬೀಜ 
ಗಳಲ್ಲಿದೂ ಮೂತ್ರ ತ್ರವನ್ನು ಶೋಧಿಸತ್ತಕ್ಕ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 

ang 
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ಜಾ ಐ pp ೫ ಜಲಜಾ ,)ಾ 


| ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣು 


SSE ತ ಾಾಾಾಹುುುುು 
ಕಾರಾ ಪಾ ಕಾ ಪಪ ಪ.ಓಷು) )ಂಂ್ಪಪಏ೦್ರ್ರಭ್ರಪ್ರ್ಯ್ಮ್ರ್ಮಪಪಲಚತಪಎಎಎಎಷವ.ಎ.ಎ.ವ ಚ... ವೆ. ತಾ ಹಾರ ಹಾತಿಾಹಾಹಾಾಾಾಾಾಹಾ ಗ 


“ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಮೂತ್ರಜೋಷನನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತವೆ. 


೩ಿಂ೧ 


ಅದರ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬೀಜಗಳು 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಚೆರೆಯ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 


"ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮುಡುತ್ತವೆ. ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದನರು ಮಕೆಯಜಿ ಬೀಟಿ 


ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಊಟವಾದ ನಂತರ ಕರಬೂಜದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಆಹಾರದ 
ಸಚನವು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಆಹಾರವು ಅರಗುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಅತಿಯಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಭೇದಿಯಾಗತಕ್ಕ ಸಂಭನವೂ ಉಂಟು. ಹುಳಿಯಾಗಿರುನ ಹಣ ನ್ನು 


ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೀ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 


'ನುತ್ತೊಂದು ತರಹದ ಹೆಣ್ಣು ಇದೆ. ಅದನ್ನು ಸೌತೆಹಣ್ಣು ಅಥನಾ ಕೆಕ್ಕರಿಕೆ 


ಹಣ್ಣು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕರಬೂಜದ 
ಹಣ್ಣಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬೀಜಗಳೂ ಕರಬೂಜದ ಬೀಜಗಳಂತೆಯೇ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆಯು ಬಹಳ ತೆಳುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಕರಬೂಜದಷ್ಟು ರುಚಿಕರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆ 
ಪಾನಕಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅದರ. ತಿರುಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಸೀಕರಣೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ 
ರೊಟ್ಟಿಯ ' ಸಂಗಡ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣು 
೫೬೩. ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಭಾಗವು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಮಾರ್ಲಾಯಾಸದ ಬಳಲಿಕೆಯು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಹಣ್ಣು ಬಹಳ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತನಿಕಾರವು ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರನಿಕಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ನಿಕಾರವೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಿ, ಶರೀರದ ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ..ಈ ಹಣ್ಣು ಉನ್ನೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನಂಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವಾಗಿಗ 
ನತ್ತು ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬಹಳ. ಹತಕರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲಜೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯದ 
ಹರಳನ್ನು ಕರಗಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಇದರ. ಬೀಜಗಳಾದರೂ ಮೇಹ ಶಾಂತಿ 


ಸಾಸ್‌ ಲಂಗ್ರಢಿ, ಹಣ್ಣಿನ ಪನಿಯ; ತೊಲ 


೩೦೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ತಡೆದಿದ್ದ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
: ೫೬೫. ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಉಂಡಿಗೆ ಯನ್ನು. ಹಾಕಿ. ಆ 
ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಸೇರು ಉತ್ತಮವಾದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಒಂದು ಪಾವು 
ಬಟಾಣಿಯ ಕಾಳನ್ನೂ ತುಂಬಿ, ಆ ಕೊಯ್ದಿರುವ ಚೂರಿನಿಂದಲೇ ಯಥಾ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟಿರ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ನಾರ ಕಳೆದೆ ಮೇಲೆ ಹಣ್ಣಿನೊಳಗಿನ ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಬಟಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಶೋದ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೂರು ತೊಲ ಕಜೋರ ಮತ್ತು 
ಕಾಲು ತೊಲ ಕರ್ಪೂರ ಇನೆರಡನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದ "ಫೇಸ್‌ಪೌಂಡರ್‌' ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಚೂರ್ಲವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಮೆಲ್ಲನೆ ತಿಕ್ಕಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಯನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ. ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. . ಈ. ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಕಲೆ, ಚಿಬ್ಬು ಮುಂತಾದ. ದೋಷಗಳು. ದೊರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು -ಕಾಲ ಇದನ್ನು ತಪ್ಪದೆ. ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಗುಣತಾರಿಗಳಾದ ಅನೇಕ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹಿಂದೆ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಗಂತುಕವಾದ ಕಲೆ 
ಇದ್ದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿನೆ.' ಹುಟ್ಟು ಕಲೆಗೆ ಯಾನ ಔಷಧವೂ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು. . 


ಮಾದವಾಳ ಹಣ್ಣು ಬ 

೫೬೬. ಹುಳಿ ರಸದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಮಾದವಾಳ ಹಣ್ಣು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ನಿತ್ತನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಕಂಠಶೋಧಕವೂ, ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು 
ಹೈದಯನನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದೂ ಆಗಿದೆ. ವಾತ್ಮ ಕಫ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ: ಅರೋಚಕ ಇನ್ರಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಎಳೆಯ 
ಕಾಯಿಯು ವಾತ್ಮ ಪಿತ್ತ, ಕಫ್ಯ ರಕ್ತ ನಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಸುಪಕ್ವವಾದ ಹೆಣ್ಣು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ' ಹೊಟ್ಟಿ 
ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಶೋಭೆ, ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನು ನಾಶ 


'ಗೊಳಿಸುವುದ್ದಾಗ್ಗಿದ್ದೆ ನುತ್ಸ್ಸು ಭಳ ಉಷ್ಟಿಗಳನ್ನುಯುವಾಡತಕ್ತುದಾಗಿದೆ. 


ಹ 


(ಎಲಚಿ) ಹಣಿ 


ಮಾದೆವಾಳ ಹೆಣ್ಣು 


ಆದರೆ ಈ ಹಣ್ಣು ಈಗ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅನೇಕ 
ನಿಧ ಹಣ್ಣುಗಳು ಈಗ ಮಾಯವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಿವೆ. 


೫೬೭, ಇದರ ಕೇಸರದ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ 
ಮತ್ತು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆ, ವಾಂತಿ, ಅರೋಚಕ ಇನೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗುನುವು, | ; 


ಇದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅಶ್ವಗಂಧದೊಡನೆ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಅರೆದು 
ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಸ್ಸ ರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೇರು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ. ಕೃಮಿರೋಗ್ಯ ಕಾಲರಾ. ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಶೂಲರೋಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಸ 

೫೬೮. . ಮಾದವಾಳದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿಳೆಕೊಮ್ಮೆ (ಗಣಜಲಿಗೆ)ಯ 
ಬೇರಿನೊಡನೆ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಅಕಿಡು ಕುಡಿಯುವುಡರಿಂದ ಶತೋಟಿೆಯು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೬೯. ಇದರ : ಹೂವುಗಳನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸೈಂಧನಲನಣ 
ಗಳೊಡನೆ ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಅ೦ದು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಂಡು ವಾತ್ಕ ನಿತ್ವಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. . 


೫೭೦. 'ಸೈಂಥನಲನಣ, ಹಿಂಗ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಯವಕ್ಸಾರ, 
ಓಮು (ಅಜವಾನ), ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ (ಸ್ಯಾಹಜೀರಾ), ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ:ತಂದು ಕುಟ | ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಚೂರ್ಸವನ್ನು 
ಮಾದವಾಳ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಅಕಿದು ಸಣ್ಣಬೋಕೆ 
ಕಿ ಕ್ಲಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ. ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 

ಡನೆ ನುಂಗುವುದರಿಂದ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಗಡ್ಡೆಯು 
(ಶ್ಲೀಹ) ಕರಗುತ್ತಡಿ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾಯವೂ ಜೀರ್ಣಿ 
ಸುತ್ತ್ಮದ್ದಿ' ಡ್ಯ ಲ? [ದ 

ಎ೫೧,  ಮಾದವಾಳ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಶುಂಠಿಯ ರಸ್ತ ಏರಳಿ ಹಣ್ಣಿನ 
ಸ ಈ ಮೂರು ರಸಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕೆ ಓಂದು ಎಲ್ಲಿಯ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ: ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸ ಶರಬತ್ತನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 


ಅದಂತೆ ಸ್ಥಮ್ದಬ್ದಾಗದ್ದ ನೀಿಗೊಡಫೆ-ಕುಡಿಯುತ್ತಿಗ್ದನೆ ನೆಲವು. ನಿನಗಳಲ್ಲಿ 


೩್ಲಿಂ೪ಳ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪಿತ್ತದ ನಿಕಾಕ್ಕ ಅಜೀರ್ಣ, ಮಂದಾಗ್ಲಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮುಂತಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

೫೭೨. ಮಾದವಾಳದ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಬಾವಂಚಿ ಗಿಡದ ಬೇರು, 
ಅಕ್ಕರಕಕೆ ಈ ಮೂರನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕೀರಿಕೊಡನೆ ಅಕೆದು ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹುಳುಕು ಹಲ್ಲಿಕೊಳಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅಗಿದರೆ ಹಲ್ಲಿನ ನೋವು ಕೂಡಲೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಹುಳಗಳು ಸಾಯುತ್ತನೆ. 

೫೭೩. ಮಾದವಾಳದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಶುಂಠಿ, ಪಾರಿವಾಳದ ಹಿಕ್ಕೆ, 
'ಹೆರಿತಾಳ (ಅರಿದಳ) ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲನಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜೀಳು 
ಕಡಿದಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೫೭೪. ಮಾದವಾಳ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂಗು, ಹರಿತಾಳ ಇವೆರಡನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಚೇಳು ಕಡಿದಾಗ ಈ ಒಂದೆರಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಕುಟುಕಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೂ 
ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ವಿಷವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಚಕ್ಕೋತ ಹಣ್ಣು 
. ೫೭೫. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
"ಕೆಲವು ಹುಳಿಯಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಹಣ್ಣು 
ರಕ್ತದ ವಾಂತಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೂಗು ಆಸನಗಳಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ. ರಕ್ತಕ್ಕೆ 
'ಶಾಂತಿಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಬುದ್ಧಿವಿಕಾರ, ಉನ್ಮಾದ 
(ಹುಚ್ಚು) ಈ ರೋಗಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಬಹಳ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಗನೆ 
`ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನಾನಸ್‌ 
೫೭೬, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಹಣ್ಣು 
ಪಿತ್ತನಿಕಾರ, ದಾಹ, ಅರೋಚಕ, ಅಜೀರ್ಣಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುವುದ್ದು ಅನಾನಸ್‌ ಗಂಟಲಿನ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯೌಷಧವಾಗಿದೆ.. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಠರೋಹಿಣಿಯೆಂಬ 


ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಗ್ರುಣ್ಣಕ್ಷಾರಿ ಯಾನಕ್ಕೆ. Digitized by ಹೀ 


ಹಾ 


ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕಂಠರೋಹಿಣಿ (ಡಿಫ್ಲೀರಿಯಾ) ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ಕೋಗವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವುದುಂಟು, ಈ 
ಸಾಂಕ್ರಾನಿಕ ರೋಗವು ಯೂ. ೋಪ್‌ ದೇಶದಿಂದ ಬಂದಿರುವುದಾ? ದಿ. 
ಇದು ಕೃಮಿಗಳ ಮೂಲಕ ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೃಮಿಗಳು ಗಂಟಲು 
ಮುತ್ತು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಗಾಯನನ್ನು೧ಟುಮಾಡಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವಿಷನನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದರಿಂದ ಬಹಳ 
ತೊಂದ.ಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೋಗವು ಚನುಚಾ ಮತ್ತು ಕಪು ಗಳ ಮೂಲಕವೂ, ಎಂಜಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಒಂದು ಮಗುವಿನಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ 
ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಸೀಟಿ ಸೀಪಿ ಅಥವಾ ಕೊಳಲ್ಕು ಮುಂಕಾದ ಆಟದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಮೂಲಕವೂ ರೋಗವು ಆಕ್ರಮಿಸುವುದುಂಟು. 


ನತ್ತು ಸೆನ್ಸ್ಟಿಲ್‌ ಅಥವಾ ಬೆರಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ 


ದಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗವು ಬರುವುದುಂಟು, ಒಂದು ಔುಗುನಿಗೆ ರೋಗವು 
ಬಂದಿರುವಾಗ ಅದು ಕೆಮ್ಮುತ್ತದೆ; ಆ ಕೆಮ್ಮಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಬರುವ 
ಉಸಿರಿನಿಂದ ಲಕ್ಸ್ಟಾಂತರ ಕೃಮಿಗಳು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾಫಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿಕೋಗಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೋಗಿಯ 


ಹಕಿ ರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರಡು ಮತ ರೋಗಿಯನ್ನು ಬೆಳಕು ಗಾಳಿ ಇರುವ 


ದ್ರಿ 


 ಶ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸುವುದುತ್ತವು. ಈ ರೋಗವು ದೊಡ್ಡವ 


ರಿಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಮಕ್ಕಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ರೋಗದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಳುತ್ತಾರೆ, 
ಈ ರೋಗವು ಬಂದಾಗ ಅಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ಪರೆಯು ಕಟ್ಟ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನಾನಸ್ಸುಬಹಳ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
೫೭೭, ಅನಾನಸ್‌ ಹ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಗಾಜಿನ 
ನಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಬ ಟಂ ಬಾಯಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಅನಂತರ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಚಮಚದ ಮೂಲಕ ರಸವನ್ನು 
ಸೊ ನ ಹಾಕಬೇಕು. ಮೊದಲನ ಯ ಸಲ ಹಾಕಿದ ರಸವು ಗಂಟಲಿ 
ಕ್ಲ ಹೋಗದಿದ್ದರೂ ಅದು ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲನ್ನು ತೊಳೆಯುವ 
(ಕನ ನೇನೋ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರಸವು ಒಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರುನ 


"ಯನ್ನು ಕತ್ತನಿಸುತ್ರಡೊಗ ಸಾಘ್ಯುಪಾದರೆ-ಆಂಪಶೆೊಗುನ್ನು? ಬೆಳ್ಳಿ ಸಣ್ಣ 


ee ee ಗ 


೩್ಲಿಂ೬ ಆರೊ (ಗೈ ದೆರ್ಪಣ 


ಚಮಚದ ತುದಿಯಿಂದ (ಉದ್ದ ವಾಚ ಮತ್ತು ಚಪ್ಪಟಿಯಾದ ಮತ್ತಾವುದಾದ 
ಕೊಂದು ಬೆಳ್ಳಿಯ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದಲೂ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು) 
ಕೆರಯಬಹುದು. ಅದು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಹು ಸಾನಧಾನದಿಂದ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ನೋವಾಗದಂತೆ ಮೆಲ್ಲನೆ ಕೆರೆದನುತರ ಮತ್ತೊ ೧ಮ್ಮೆ 
ರಸವನ್ನು ಚಮಚದ ಮೂಲಕ ಹಾಕಿದರೆ" ಆಗ ರಸವು ಗಂಟಿಲಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕೆರೆಯುವ ಕೆಲಸವು ಮಾತ್ರ ಮೆಲ್ಲನೆ 
ನಡೆಯುತ್ತ ಜೇ ಇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಚಮುಚವನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಚಮಚವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲವೂ 
ಸುಡುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅರು ತಿಂಗಳ ಮಗುವೂ ಕೂಡ ಈ ರಸವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬಹು 
ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಕುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ರೋಗದಿಂದ ಆಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರು 
ಮಾತ್ರ ಈ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸುಲಾರರು. ಈ ರಸವು ಚರ್ಮವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದೆ. ಅನೇಕ ಪಾಠಕರು ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

೫೭೮. ಅನಾನಸ್‌ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತುದುಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಾಲ್ಕೆ ದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟ ದ್ದು 
ಅನುತರ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತನಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ಕಬಕ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂದಿದ್ದ ಲೀನರಿನ 
ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸ ಸ್ಪ ದೆ. 

೫೭೯, ಅನಾನಸ್‌ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಆ ರಸದ ಎರಡರಷ್ಟು  ಸಕ್ಕೆಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶರಬತ ತ್ರನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸೀಸೆ ಸುಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಲಿನೊಡನೆ'ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಪುಷ್ಪವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

೫೮೦. ಅನಾನಸ್‌ "ಇಟಿ ಸೈನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪ್ರತಿದಿನ 
ತಪ್ಪದೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಸೇವಿಸುತಿ ತ್ರಿರುವುದರಿಂದ” ಯಕೃತ್ತಿನ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ತೊಂದರೆಯು” ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಟೊಮೇಟೋ ಹಣ್ತಠ 

೫೮೧. ಟೊಮೇಟೋ ಹಣ್ಣು ಶರೀರದ ಕ್ಷೋಮಕೂಪಗಳನ್ನು ಶು 

ಗೊಳಿಸುವುಹಬ್ಬಹಿರಕ್ತಪತ್ತತ್ಟ ಸಧು (ಫೀಡರಿಧು/ತೊಂದರ 


ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾದುದು, ಮೇಹೆಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದ್ಕು ಚಕರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಸ ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಕ್ಷಯ (ಎನಿಮಿಯಾ) 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 

೫೮೨. ಈ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಶರಬತ್ತನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು 
ಬಹಳ ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತನಿನ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ನಿಶೇಷ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ 

೫೮೩. ಈ ಹಣ್ಣುಗಳು ನಿಶೇಷವಾಗಿರುವಾಗ ಪ್ರತಿದಿನ ತಪ್ಪದೆ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಉಪ್ಪು, ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಗಳೊಡನೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವಿಲ್ಲ 
ದನರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ ಜೆ. 

೫೮೪ ಟೊಮೇಟೋ ಹಣ್ಣಿನ ಒಂದು ಪಾವು ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಸಿತ್ತ 
ಕಸವು ಕ್ರಮಗೊಂಡು ಲೀವರಿನ ಕೆಲಸವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

೫೮೫. ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಪೋಲ್ಟೀಸಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಕುರಗಳಿಗೆ 
ನುತ್ತು ಇತರ ವಿಧದ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನೇ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ 
ಅವು ಬೇಗನೆ ಸಕ್ಟವಾಗಿ ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆರಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದಕಿ ನಿತೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವುಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ರ ಬೂ 


reas ದಾ ಭಾ ವಾಟ ಬ ತ 
ಪಾ FE ಮಾ 


ಸ 


ಪಿ 


ಚಾರ 


ಧಾತಾ ಸಡಾ ಚಾಣ 


ಹಾಲು 

೫೮೬, ದಯಾನಿಧಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವ್ರಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ 
ಹಾಲು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ 
ಸಂಸ್ಥಾರವಾಗುವನಕೆಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಲೇ ಜೀನನಾಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜಿ ಗ, ನಿರೋಗಿಗಳಿಗೂ, ಬಾಲಕರಿಗೂ, ತರುಣರಿಗೂ, ವೃದ್ಧ 
2 ಬಲಶಾಲಿಗಳಿಗೂ, ನಿರ್ಬಲರಿಗೂ. ಅನರವರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೀಯು 
ಸ ರು ಕಲ್ಪವೃ ಕ್ಷದಂತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಜೀನಿಗಳ ಹ 

ಆಕ್ಟೋ ಸುನು ಇದರಲ್ಲಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಮತ್ತು ಸಕಲ ಜೀವಿ 
॥ನನ್ನು ಸಿ ಗಗ್ಗೊಳ್ಳಿಸಲು ಹಾಟು ಕನಾಯನ ಸ್ವರೂನವಾರಿಸುವುದ್ದೊದು 


ಕಿಂ - ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಚರಕಸಂಹಿಶೆಯ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ “ಪ್ರವರಂ ಜೀವನೀಯಾನಾಂ ಕೀರ 
ಮುಕ್ತಂ ರೆಸಾಯನಂ” ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. 

ಹಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುನಿನ ಹಾಲೇ ಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕರಿಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ವಿಶೇಷ ಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದು ವಾಯುವನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಳಿಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು 
ಭಾರವಾಗಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪು ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಹಸುವಿನ ಮತ್ತು 
ಚಿತ್ರವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಕರಿಯ ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಗುಣ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಮಧುರವಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಯಂತ - ಫಿದ್ರೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವು 
ದಾಗಿಯೂ, ಬಹಳ ಶೀತಲನಾಗಿಯೂ, ತೀಳ್ಸ್ಸ್ಯಾಗ್ಸಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಹಿತಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಆಡಿನ ಹಾಲು ಬಹಳ ಹಗುರವಾಗಿರುವುದು, ಆಡುಗಳು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ನಾನಾವಿಧ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಅನೇಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೂ ತಿಂದು, ನೀರನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಕುಡಿದು ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹರಣ ಮಾಡುನ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಕ್ಷಯ, ಪ್ರಮೇಹ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಗಂಟಲಿನ 
ಕೋಗ್ಕ ರಕ್ತಕ್ಷೀಣತೆ ಮುಂತಾದ ನಾನಾವಿಧ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸ 
ತಕ್ಕದಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಕೀವು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದು 
ಅದರಿಂದ ಬಹಳ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಗಲೇ ಹಿಂಡಿದೆ ಹಸುವಿನ ನೊರೆಹಾಲು (ಧಾರೋಷ್ಟ ಕ್ಷೀರ) 
ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ದೀಪನಗೊಳಿಸ್ಕಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ 
ಮತ್ತು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾನ ಹಾಲನ್ನೇ ಆಗಲಿ 
ಹಿಂಡಿದ ೩ ಗಂಟಿಗಳ ನುತರ ಕಾಯಿಸದೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ತ್ರಿ ದೋಷಗಳು 
ಕೋಪಗೊಂಡು ನಾನಾನಿಢ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಎಮ್ಮೆಯ ಮತ್ತು 
ಹಸುವಿನ ಹಸಿಯ 'ಹಾಲು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮುವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೂ, 
ಬಲಶಾಲಿಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಲ್ಲಡಿ ಇತರರಿಗೆ ಅಗ್ಗಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಹಾಲು 


೩್ಲಿಂ೯ 


ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಪಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಲ 
ನುತ್ತು ಅಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ವಾತ ಪಿತ್ತಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ ; ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ನುಲಗುವಾಗ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ಶರೀರದ ಕ್ಷೀಣತೆಯು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲಥೆ 
ರಕ್ತನೃದ್ಧಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯ ''ಕ್ಷೀರಪಾನವು ಬಾಲಕರಿಗೂ 
ವೃದ್ಧರಿಗೂ ನಿಶೇಷ ಫಲದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇನಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ಉಪ್ಪು ವಃ ಕಾರ, ಹುಳಿ ಮೊದಲಾದ ರಸಗಳಿಂದೆ 
ಸಿತ್ತವು ಕುಪಿತನಾಗುವುದು ; ಆ ಕುಪಿತವಾಗುವ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸು 
ವುಡಕ್ಕಗಿಯೇ ರಾತ್ರಿಯ ಶ್ಲೇರಪಾನವು. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಿತಕರ 
ನೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದವು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ಲಿಯುಳ್ಳನರು ಕೆನೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ಬಲಶಾಲಿಗಳ್ಕೂ 
:ಕೀಕ್ಷ್ಯವಾದ ಜಠರಾಗ್ಟಿಯುಳ್ಳ ವರೂ ಕೆನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಬಣ್ಣವು ಬದಲಾಯಿಸಿರುನ್ನ ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವ, 
ಉಪ್ಪು ಬಿದ್ದಿರುನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗು 
ನುದ್ಲುಡಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಸಾಲದಿದ್ದಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ತಂದು 

ಸಮಭಾಗದ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಆರಿದನಂತರೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಲುಸಕ್ಕರಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬಹುದು. ಆಡಿನ ಹಾಲಿನ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಹಸುವಿನ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲನ್ನೇ ಮೇಲೆ ಬಕೆದಿರುನಂತೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಕುಡಿಸ 
ಬಹುದು, ಈಗಿನ ನವೀನ ಸಭ್ಯತೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಡೇಶಗಳಿಂದೆ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ, ಪುಡಿಯಾದ, ಕೃತ್ರಿಮವಾದ ಹಾಲು ಹೊಸ 
ಇಸದಾಗಿ ಹಿಂದಿದೆ ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಷ್ಟು ಲಾಭಕರವಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಲಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡೆಗೆ ನಿಶೇನ ಲಕ್ಷ್ಯನನ್ನಿ ಡುವುದು 
ತತ್ಯಾನಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ 
ಹಲು ದೊರಯುವುದು ಅತಿ ಕಷ್ಪವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಜನಗಳ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಜೀವನದ ಮಹತ್ವವನ್ನೇ ಅರಿಯದೆ ಅಮೃತ ಸದ್ಭಶವಾಗಿರುವ 
ಎ ಲ್ಲಿ ಹಣದ ಡುಂ.ಕಿಖಿಂದ ನಾನಾವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಡುವುದು ಪದ್ಭತಿಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
| ಭೇ ಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಹಾಲು ಡೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ರೋಗಗಳ 
 ನೌಗಿರತ್ತದಡೆ.ಂಗಯೊಡ್ಡರ ಜೆಉ್ದೆ: ಪಟ್ಟಿತಗಳಲ್ಲಂತ ಷ್ಫಂಗುದ 


೩೧೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹಾಲೆಂಬುಥೇ ಸ್ವಪ್ನದ ಮಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾನ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಕಳುಗಳಿರುವುವೋ ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲು ದೊರೆಯ 
ಬಹುದು. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಸೇಟಿಯ ಹಾಲೇ ಗತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ 
ನಿಸ್ಸಾರ ಮತ್ತು ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ನಾನ ವಿಧ 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ನಿಮಂತ್ರಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನೇ 
ಕುಡಿದು ತೃಪ್ತರಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯನಂತರಾಗಿರುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ ? 

ಹೊಸ ಜ್ವರ, ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಮ, ಕಫ, ಪ್ರಮೇಹ, ಭಗಂದರ, ಅತಿಸಾರ, 
ಕಾಲರಾ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ರಕ್ತಭೇದಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಿಲಿನ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ನೀಡಿತರಾದನರಿಗೆ ಹಾಲು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 

ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದೆದ್ದನಂತರ .ಅಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೂ, ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಒಣಗಿದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರಿಗ್ಳೂ ವಿಶೇಷ ಶಾರೀರಕ ಪರಿಶ್ರಮ 
ನನ್ನು ಮಾಡುವನರಿಗೂ, ಬಾಲಕರಿಗೂ, ನೃದ್ಧರಿಗೂ, ಅಫೀಮಿನ 
ದುರಾಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವರಿಗೂ ಹಾಲು ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೫೮೭. ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಷಮಭಾಗದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸಕ್ಳರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ನಿರ್ಬಲತೆಯು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೮೮. ಕಣ್ಣುಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಾಲ್ಕಾರು ಪದರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಹಸುವಿನ ಶುದ್ಧವಾದ ನೊರೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಪಟಿಕದ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಉದುರಿಸಬೇಕು. ಈ ಉಪಚಾರದಿಂದ ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ 
ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೮೯, ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನೇ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೯೦. ಹಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ನೆಗಡಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. x 

೫೯೧. ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಾದಾನಿಯನ್ನರೆದು ಕೂಡಿಸಿ ರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಯನ್ನುು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಅರ್ಧತಲಯ ನೋವು ೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫೯೨, ರಕ್ತದ ವಿಶೇಷ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾದಾಗ 
ಹೆಸುನಿನೆಂ "ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತ/ಯಂನೆಲ್ಲನಂಚಪ್ಪ೦'ಯತ್ತುಂ) ಅಸಲಪಾಗಿ ಮಾಡಿ 


ಜಾಇ ೪. 


೩೧೧ 


ತೋಯಿಸಿ ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟ್ರದ್ದಕೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ ಜಿ. 
ನೋವು ಫಿಂತಮೇಲೆ ಆ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತೆಗೆಮಹಾಕಿ ತಲೆಯನ್ನು ನೀರಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಹಸುವಿನ ಖೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕುವುದ 
ಮುರಿಯಬಾರದು. ಜಟ ಬ ದ 
ಬ ೫೯೩. ದೆತ್ತೂರದ ನಿಷವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತೊಂದರೆ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದ ವಿಷದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ ಪ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡದಿರುವ ಗಂಧಕದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉಪದ್ರನ 
ಂಬಾದರೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿ ಕ 
ಗಂಧಕದ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಭನನು ಡಿ 
೫೯೫. ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಅಕೆದು ಹಣೆಗೆ 


ದಪ್ಸವಾಗಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ತಲೆನೋನಿನ ಮಿತಿನಿಸಾರಿದ 
ಜೆ ನ ರಿ ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆ 


೫೯೬. ಹಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿದಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತೊಲ ತುಪ್ಪ, ಒಂದು ತೊಲ ಸಕ್ಕಕೆ, ಅರ್ಥ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಹಿಸ್ಸಲಿಯ ಪುಡಿ. ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಚುಟಿಕಿಯಷ್ಟು ' 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದು ರಕ್ತಕ್ಷೀಣ (ಎನಿನಿಯಾ) ದವರಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ನಾದ “ಟಾನಿಕ್‌: ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ರಕ್ತವ ಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಸ್ಲೆಯದ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿಸಮಜ್ಜಳೆ” ಮಂದಾಗ್ನಿ, 
ಕೆಮ್ಮಲು, ಹೃದಯದ ಬೇನೆಗಳಿಗೆ ಈ ಹಾಲು ಬಹಳ ಗುಣೂರಿ 
ತ ಇದೊಂದೇ ಹಾಲಿಸಿಂದೆಲೇ ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ 

-. ಆದರೆ ಆತುರಪಡಬಾರದು. ಉಷ್ಣಪ್ರಕೃತಿಯನರು ಕಾಯಿಸ 


ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಗಲೇ ಹಿಂಡಿದ 
ಉಪಯೋ ನ ೦ಡಿದ ನೊರೆಯ ಹಾಲಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಸ್‌ ಪ ಹಸುನಿನ ಅಥವಾ ಮೇಕೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಎರಡು ಲೋಟ 
ನ ಒಂದರಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೊರೆ ಖು 
ಹ ಆ ನೊರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಬ್‌ ಬರುವುದು ಫಿಲ್ಲುವನಕೆಗೂ ಹ ರ ನೊಕೆ 

4. ಸಶಿ ಕೂಡಿಹಾಕಿದನುತರ ಆ ನೊರೆಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಕ್ಸರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸು ನ ಅಭ ಕ ನೀಡಿಕೆ ನರನಿಗೆ ಮತ್ತ ಅಗ್ನಿ 
ಯಾಗಿ LE ಅತಿಸಾರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುವುದು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿ 
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೨೧೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ರ೯೮. ಆಗಲೇ ಹಿಂಡಿದೆ ಹೆಸುವಿನ ನೊರೆ ಹಾಲನ್ನು ಒಂದು 
ಠೋಟಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ರೆಫ್ಸೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚು 
ವಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನೊಳಗೇ ಕುಡಿದುಬಿಡಬೇಕು. ತಡಮಾಡಿದೆ: ಖಂಡಿತ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ... ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಕೂಡಲೇ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವಾರದೊಳಗಾಗಿಯೇ 
ರಕ್ಷ ಬೀಳುವುದು ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಳಿಗೆ ನಿಂತಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ದೂಹಿತವಾದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಆ ಹಾಲನ್ನು ಅರಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ವಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಕುಡಿದಿರುವ ಹಾಲನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಶಕ್ಕತೆಯುಂಟಾಗಿ ಒಡಕಿನತಹೈ ತೆಳ್ಳ 
ಗಿರುವ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರು 
ನಂತೆ ಹಾಲನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸುವುದು ನಿಶೇಷ ಲಾಭಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೫೯೯. ಇಪ್ಪುತ್ತು ತೊಲ ಬಿಳಿಯ ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲನ್ನು ಅಳತೆ ಮೂರು 
ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿದನಂತರ ಕೋಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ 
೨೪ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಕದಲಿಸದೆ ಇಟ ಟ್ವರಬೇಕು, ಅನಂತರ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿ 
ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಎರಡು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ 
ಇಟ್ಟಿದ್ದು, ಅನುತರ ಆ ತಿಳಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ 
ಹಸರು ಬಣ್ಣದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿರಟಿನಿಂದ ಭದ್ರ ಪಡಿಸಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಮಗುವು ಎಷ್ಟು ತಿಂಗಳುಗಳ ವಯಸ್ಸಿನದೋ ಅಷ್ಟು ತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಕುಡಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯವು ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿಕಿ ಮಗುವು ಪೂರ್ಣಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಆರೋಗ್ಯಲಾಭಕ್ಕೃಗಿ ವೈದ್ಯರ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಅಲೆಯುವ ಪ್ರಸಂಗವು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಒದಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ “ಹೂರ್ಣೋದಕ”ವನ್ನೇ ‘Lime Water’ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಫಿಂದ 
ಔಷಧದ ಹಾಪುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರುತ್ತಾರೆ. ಆಲಸಿಗಳು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ದುಡ್ಡನ್ನು 
ಸುರಿಯುತ್ತಾರೆ | ಹಣದ ಉಳಿತಾಯದ ಜತೆಗೆ ಆರೋಗ್ಯನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸ 
ತಕ್ಕವರು ಸೆಳೆ 'ಕಾಣಿಸಿತನ'ಸುಣ್ಣಾಟಿಅಂಡಔಟರಸನ್ಲೋಂಉಪಯೋಗಿಸ 


ee ್ಪಂಇಜಾ 
ತ 


ಬಹುದು. ಅಥವಾ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುನಂತೆ ಶರಬತ್ತನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ 
3 ಇಟ್ಟೆ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. | 

೬೦೦. ಈ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
| 'ಕೂಡಿಸಿ ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
' ಒಂದೆಳೆಯ ಪಾಕನನ್ನು ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜೀಕಾದಕೆ 

| ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರನನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು ಬಿಸಿಯಾಗಿರು 
ನಾಗಲೇ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಹುದು. (ಈ ಶರಬತ್ತಿಗೇ ತಿನ್ನುವ ಬಣ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಮಾರುತ್ತಾರೆ | ಇದರಲ್ಲಿ ೨೦ತೊಟ್ಟು ಅಥವಾ 
ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ಎಂಟಾಣೆ ತೂಕದನವಕೆಗೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಇಡೊಂದನ್ಲೇ ಮಕ್ಳಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಾಲು ಅರಗದಿರುವುಡ್ತು ಹಸರು ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣದ ನೀರಿನಂತಹ ಜೇದಿ, ಹಾಲು ಕಕ್ಕುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿಯುನುದು 
ಅಥವಾ ನೋವು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಕಲವಿಧ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ತಪ್ಪದಂತೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕೊಡು 
ಕ್ರಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಕೋಗದ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳದೆ ಬಲಿಷ್ಕರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ 
ಇಲ್ಲ... ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿಸುವ ಸಾವಿರಾರು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಾಣವು 
ಇದರಿಂದ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಮಂತತು ಇದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೂ ಚಿಂತೆ 
ಯಿಲ್ಲ! ಬಡವರು ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ನುಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ' ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಗುಣವು ತಾನಾಗಿಯೇ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನೂರಾರು ಜನರಿಂದ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಸಿರು 
ನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಬಾಗಿಡೆ. 

೬೦೧. ಅರಶಿನ ಕಾಲುಕೊಲ, ಜಾಕಾಯಿ ಅರ್ಥತೊಲ, ತ್ರಿಫಲ 
(ಅಳರೆಕಾಯ್ತಿ ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು, ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ ಬೀಜ ತೆಗೆದದ್ದು ಮೂರೂ 
ಸೇರಿ) ಒಂಡು ತೊಲ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ (ಆಕೆಹೂವು) ಒಂದು ತೊಲ, 
ಓಸ್ಸಲಿ ಒಂದು ತೊಲ, ಅತಿನುಧುರ ಒಂದು ತೊಲ್ಯ ಕೆಂಪು ಚಂದನ ಹತ್ತು 
ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೇಲೆ 
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ಇಂಡು ಅರಶಿನ ಮೊದಲಾದ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
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ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕದಿಂದ ಕಾಲುತೊಲದವರೆಗೆ ಇದನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 

' ಧನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲದಂತೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮಲ್ಕು ನೆಗಡಿ, ನೀರಿ 
ನಂತಹ ಚೇದಿ ಮತ್ತು ಹಸಿವಾಗದಿರುವುದು, ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಒಣಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪಾಠಕ ಮಹೋದಯರು ಇದನ್ನು 
ಓದುವುದರಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತರಾಗಡಿ ತಾವು ಮತ್ತು ತನ್ಮು ಸ್ನೇಹಿತರುಗಳು 
ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ನಿಜವಾಗಿ ಆನಂದಿಸುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಮೇಲೆ ತಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ 
ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಬಿಸಾಡಬೇಡಿ ; ಅದನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿರುಟ 
ನಿಂದ ಭದ್ರಪಡಿಸಿಟ್ಟರಿ. ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಈ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಪದಾರ್ಥದೆ ಗುಣವು ನಿಮಗೇ ಗೊತ್ತಾಗಬಹುದು, 

೬೦೨. ಈ ಸುಣ್ಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ಲೇಪಿಸಿದಕಿ ಯಾವುದಾದುೂಂದು ಭ.ಗದಲ್ಲಿ ಆಗರುವ ಬಾವು, ಗಂಡಮಾಲೆ, 
ಗಡ್ಡೆಗಳು ಮುಂತಾದುವು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲೇಪದಿಂದ ಗಡ್ಡೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗಿಹೋಗುವುವು ; ಅಥವಾ ಒಡೆದು ಸೋರಿ 
ಹೋಗುವುವು. ಮಧುಮೇಹದನರಿಗೆ "ಕಾರಬಾಕಿಲ್‌' ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧ 
ಕುರವಾಗುವುದುಂಟು. ಅದು ಈ ಲೇಪದಿಂದ ಬಹುಬೇಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕುರ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಇದನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಅದು ಒಡೆದು ಸೋರಿ 
ಹೋದಮೇಲೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮುಲಾಮನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಕುರದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಮೇಲಿನ ಸುಣ್ಣದ ಲೇಪನನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೬೦೩. ಅರಶಿನ, ಮರದರಶಿನ, ಸೈಂಧಢನಲನಣ, ಜೇನಿನ ಎಲೆ; 


ಅತಿಮಧುರ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತ 


ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗಾಯವು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಬಹುಬೇಗನೆ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಸುಲಭವಾದುದೆಂದು. ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಬೇಡಿ; ಇದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಹುಣ್ಣುಗಳೂ ಮಾಯುತ್ತವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಿ 


ಸಲ್ಪಟ್ಟಿಕಂ. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಹಾಲನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಾತವ್ಯೂ, 
ಬಂಗಾರದೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಿತ್ತವೂ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವೂ, ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು ಮತ್ತು ರಕ್ತವೃ 
ಯುಂಬಾಗುವುದು. ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ನೀರ್ಯ ಪುಸಿ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುವು, ಗಂಧಕದ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿ-ದ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಕ್ಷಯ ಇವು ನಾಶ 
ನಾಗುವುವು. ಕಾಂತಲೋಹದೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳು ವುದು. ಹಾಲಿನ 
ನಿಷಯವಾಗಿ ಬರೆಯತಕ್ಕುದು ಅನುತವಾಗಿದೆ. ವಿಸ್ತಾರ ಭಯದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕಾರು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಕೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 

ಮೊಸರು 

೬೦೪, ಮೊಸರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಷ್ಣತ್ತೆ ದೀಪನ, ಸತ 
ಗುರುತ್ವಗಳೆಂಬ ಪ್ರ ಧಾನಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ಪರಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅನ್ನುತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕವೂೂ ಅಗ್ಗಿವರ್ಧಕವೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಕಾರಿಯೂ, ಬಲಕರವೂ, ಶ್ಚಾಸ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಬಾವು, ಮೇದಸ್ಸಿನ 
ವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೂ, ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ್ರ (ಕಷ್ಟದಿಂದ 
ನೂತ್ರ ನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವಿಕೆ) ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, ನಿಷಮಜ್ಜರ, ಅತಿಸಾರ, 
ಅರೋಚಕ್ಕ ದುರ್ಬಲತೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದನರಿಗೆ ಹಿತಕರವ್ಯೂ, 
ನೀರ್ಯನರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಮೊಸಕೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ರುಚಿಕರವೂ ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ, ಬಲ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸು 
ವುದೂ, ವಾತನಾಶಕವೂ, ಪವಿತ್ರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಮ್ಮೆಯ "ಮೊಸರು 
ಬಹಳ ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧಕವೂೂ ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ, ರಕ್ತನಿಕಾರನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ಸಾರವಾದ ( ಹಸಿ ಹಾಲಿನಿಂದಲೇ ಬೆಣ್ಣಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವುದು) ಹಾಲಿನ ಮೊಸರು ತೀತಕರವೂ, ಹಗುರವೂ, ವಾತ 
ನರ್ಧಕವ್ಯು ಮತ್ತು ಮಲಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ 
ಆಗಿರುವುದಲ್ಲಜಿ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಸರನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಹಾನಿಕರವಾಗಿದೆ. 
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ಜೇಳೆಯ ಕೊಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನೆಲ್ಸಿಯಕಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ಕೊಂದು. ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡೇ ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದು ಚರಕ 
ಮಹರ್ಷಿಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಾಯಿಸಿದ ಮೊಸರಿನ ಸೇವನೆಯು ಹಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ ; ಮತ್ತು «ಜತೂಕರ್ಣ' ನಾದರೂ 
“ನಾಶ್ಚೀಯಾದ್ದದಿ ನಕ್ತಮುಷ್ಣಂ ವಾ | ನ ಫೃತ ಮಧುಶರ್ಕರಾ ಮುದ್ಗಾ$ 
ಮಲ ಕೈರ್ನಿನಾ ವಾ!ನ ವಾಸ್ಯಲನಣಂ ನೋದಕವನರ್ಜಿತಂ ವಾ ಭುಂಜೀತ” 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಸರಿನ ಸೇವನೆಯು ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತ.ಪ್ಸ, 
ಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಇತರ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಾದರೂ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಯೇ ಸೇವಿಸ 
ಬೆಕೆಂತಲೂ, ಕಾಯಿಸಿದ ಮೊಸರು ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯಂತ 
ನಿಷಿದ್ಧವೆಂತಲೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ ಮಹೆರ್ಷಿಯಿಂದಲೂ, 
ವಾಗೃಟಾಚಾರ್ಯನಿಂದಲೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ದಧಿಪ್ರಿಯರಾದನರು ಈ ದಧಿ ಭೋಜನದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಮಾರಿ 
ಮೊಸರನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಎಂದಾದರೊಂದು ದಿನ ಜ್ವರ, ರಕ್ತಸಿತ್ತ, ನಾನಾವಿಧ ಕುರಗಳು, ಕುಷ್ಕ, 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದರ 
ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು ಖಂಡಿತ. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಯಾವ ಉಪದ್ರನವು ತಲೆಡೋರದಿದ್ದರೂ ಬಹುಕಾಲ 
ದಿಂದ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿರುನ ಆ ಜೋಷವು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅನುಕೂಲ 
ಸಮಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕುಸಿತವಾಗಿ ಒಂದಲ್ಲದೊಂದು ರೋಗನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡದಿರಲಾರದು. 

೬೦೫. ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆಜೋರಿ, ಸೂರ್ಯನು ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾದಂತೆಲ್ಲ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು, ಪುನಃ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಕ್ಷೀಣವಾಗು 
ತ್ರಿರುನ ತಲೆನೋವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ ೩-೪ 
ದಿನಗಳವಂಗೆ ಹಸುವಿನ ಮೊಸರಿನೊಡನೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವುದರಿಂದ 
ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 3 

೬೦೬. ಅಜೀರ್ಣವುಂಟಾದಾಗ ಹಸುವಿನ ಮೊಸರು ಅಥವಾ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈ೨ಧನಲನಣನನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದಕೆ ಎಂತಹ.ಅಜಿ!ರ್ಣನಾಷರೂ ಊೂಗು ಶ್ರ ಹೆಂ37೦೦!ಗ 


೬೦೭. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಗಾಜಿನ ಚೂರುಗಳೇನಾದರೂ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
4 ಸೇರಿದಾಗ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಮೊಸರಣ್ಸೇ ಕುಡಿಸಜೀಕು. 


| ೬೦೮. ಯಾರಿಗಾದರೂ ತೃಷ್ಣಾ( ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಕೋಗದಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ನೀರಡಿಕೆಯುಂಟಾದಾಗ ಒಂದು ಹಳೆಯ ಇಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಅದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಸಾಗುವನರೆಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಹಸುವಿನ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಆರಿಸಬೇಕು. ಅನುತರ ಆ ಮೊಸರನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿಶೇಷ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಲಾಭ 
ವು:ಟಾಗದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಮೊಸರು ೧೨೮ ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ೬೪ ಭಾಗ್ಯ 
ತುಪ್ಸ ೫ ಭಾಗ, ಜೇನುತುಸ್ಸ ೩ ಭಾಗ್ಯ: ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ನಿಲಕ್ಕಿಯ 
ಪುಡಿ ೨ ಭಾಗ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹೊಸ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಲೆಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಿತಿಮಾರಿದ ನೀರಡಿಕೆಯಿಂದೆ ಸರಿತಪಿಸುತ್ತಿರುನ 
ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪು ,ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ತೃಷ್ಣುಕೋಗವು ಬಂದಾಗ ಬರಿಯ ನೀರನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕುಡಿದರೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಬಹಳ 
ಅಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೬೦೯, ಕೆನೆ ಸಹಿತನಾದೆ ಗಟ್ಟ ಮೊಸರು ಅಳತೆ ೨ ಸೇರನ್ನು ತುದು 
ಬಿಳೀ ಬೂರಾಸಕ್ಕಕ್ತ ೨1 ಸೇರು, ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ೫ ತೊಲ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೫ ತೊಲ, ಮೆಣಸು ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಏಲಕ್ಕಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ದಾಲಚೀನಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲ ನಾಗಕೇಸರಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಶುಂಠಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಮೊಸಂನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು ; ಅನಂತರ 
ಸಕ್ಕಕೆ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು; ಆಮೇಕೆ 


ತ್ತು ನೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾದ ಅಹಾರರೂಪದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  4ರಸಾಲಾ' 
ನ್‌ “ಶ್ರೀಖಂಡ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಇದನ್ನು ಭೀಮಸೇನನು ಫಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಡಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ ! “ಏಷಾ ವೃಕೋದರಕೃತಾ 
ಕಸಾಲಾ ಯಾ ಸ್ವಾದಿತಾ ಭಗವತಾ ಮಧುಸೂದನೇನ” ಎಂಬ 
ನೈತ್ಯಶಾತ್ರನ.ನಾಜೀಕಂಣ:ಪ್ರಶರಣಲ್ಲಿ,:ಹಳಲ್ಬ್ಟೆ. 


ಎ೧೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೊಸರಿನ ಅನುಕೂಲವುಳ್ಳ ಗೃಹಸ್ಥರು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿ ಆನಂದಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಮಜಿಗೆ 
ಜ 


೬೧೦. ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ, ಸ್ವಲ್ಪು ಒಗರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಹೆಗುಖಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪೇಯ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಇದು ನಿಷ 
ವಿಕಾರ, ಬಾವು, ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ. ಸಾಂಡು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 


ಯಲ್ಲಿನ ಗಂಟು, ಅರೋಚಕ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, ಶೂಲ, 


ಮೇದಸ್ಸಿನ ನೃದ್ಧಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ , ವಾತ್ಕ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಅತಿಯಾಗಿ ತ-ಪ್ಲುವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುನ ಅಜೀರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದೂ, 
ನಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾಗುವುದೂ ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಹೆಗುರವಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಅರ್ಧ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಭಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಕಾಲಗಳೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತಗಳೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಲರಿಗೂ, 
ವ್ರಣಸೀಡಿತರಿಗೂ, ಮೂರ್ಛೆ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗಗಳಿಂದ 
ಪೀಡಿತರಾದರಿಗೂಮಚ್ಚಿಗೆಯು ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶೇಷ್ಮ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ವಾಹಕ ನಾಡಿಗಳ ಮಾರ್ಗವು ತಡೆದಿರುವಾಗಲೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಿಹಿಯಾದ ಮಚ್ಚಿಗೆಯು ಪಿತ್ತವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, 
ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆಯು ವಾಯುವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 
ವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೈ ಧನಲನಣ ಮತ್ತು ಹಸಿಯ 
ಶುಂಠಿಯೊಡನೆ ಹುಳಿಮಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ; ಪಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಸಿಹಿ ಮಜ್ಚಿಗೆಯನ್ನೂ, ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಿಹಿಯ ಸಮತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸೈಂಧವ 
ಲನಣ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಸಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳೊಡನೆಯೂ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು." ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಮೃತ ಸದೃಶವಾಗಿರುವ ಈ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು, 
ಆರ್ಹಗ್ರಂಥಗಳಾಶಿಕುವಚನಕ ಹುತತ. ಸಂಹಿತೆ ಗಳುೂಗಸುನಮುಟ್ಟ 


ಪ್ರಶಂಸಿರುವುನಲ್ಲಡೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರೋದ್ಧಾರಕರಾದ ವಾಗ್ಭಟ, ಭಾನನಿಶ್ರ 
ಮುಂತಾದವರೂ ಬಹಳ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿರುತ ಸಿರೆ. 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ನಾಡಿಗಳೂ ದೋಸ 
. ರಹಿತೆಗಳಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುವು ; ಈ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ಆಹಾರದ ರಸವು ಸರ್ವಾವಯನಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಶರೀರವು ಬಲ, ವರ್ಣ, ಪುಷ್ಟಿ ಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು “ಕಾಲ್ಕ 
ದೇಶ ದೋಷಾದಿಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ವಾತ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಅನಂತ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತಡೆ” ಎಂದು 
ನ ಗೃಟಾಚಾರ್ಯನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು “ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಧಿಯನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಯಾನ ರೋಗ 
ಗಳೂ ಬರಲಾರವು, ಹಗೆ ಎಂದು ವೇಳೆ ರೋಗವು ಬಂದಾಗ್ಯೂ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಿಂದ ನಷ್ಟವಾದ ಆ ರೋಗವು ಪುನಃ ಬರುನ ಸಂಭವವೂ ಇಲ್ಲ. ಡೇವಕೆ 
ಗಳ ಸಂತರ್ಪಣೆಗಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ಳುತವು ನಿರಾಜಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾನನರ 
ಸಂತರ್ಸಣೆಗಾಗಿ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಕ್ರವೆಂಬ ಅಮೃತವು ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದೆ? 
ಎಂದು ಭಾವಮಿಶ್ರ ಪಂಡಿತನು ಪ್ರಶಂಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗದಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ 


ನುತ್ತಾನ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ಫ್ಲೀಹವು (ಗಡ್ಡೆ). ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆಯೋ. 


ಮತ್ತು ಜಂತುಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿನೆಯೋ, ಯಾರ ಶರೀರವು ಮಿತಿಮಾರಿದ 
ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ತುಂಬಿಹೋಗಿ ಬಹಳ ದಫ್ಸವಾಗಿಬಿಟಿ ರುವುಜೋ, ಯಾರಿಗೆ 
ಊಟದ ರುಚಿಯೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿಲ್ಲವೋ ಅಥವಾ ಹಸಿವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿದೆಯೋ, ಯಾರಿಗೆ ಬಹುದಿನಗಳ ಅತಿಸಾರ ಅಥವಾ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, 
ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಗಳು ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುವೋ, ಮಿತಿಮಾರಿದ ತ.ಪ್ಪ 
ನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ. ಯಾರಿಗೆ ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆಯೋ ಅನಕೆಲ್ಲರೂ 
ಪನ್ನತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದ 
ಕತರ ನಿನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ಸ್ರಶುಸೆಯು ಎಷ್ಟೋ ಇದೆ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡು 
ಕಿದ್ದಾಗೆ ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾ ಗುರುಗಳು ನನ್ನಿಂದಲೇ ಈ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸ 

ನ್ನು ಮಾಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ' ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೯೦ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. . ಆದುದರಿಂದಲೇ 


ಸ ತ ಇಷ್ಟು ಬಲವತ್ತ್ಯರವಾನಿ ಇಲ್ಲ ಮಚ್ಚಿಗೆಯ/ವಿಷಯವತ್ತು ಬನೆಡಿರುವುಡಾಗಿದೆ. 
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dT eee meme naa 


ತ್ಲಿ೨ಿಂ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಚೀಕಾದವನರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಸಹೋದರರಾದರೂ ತಮ್ಮ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಂದರ್ಭವು ಒದೆಗಿದಾಗ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


೬೧೧. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದನರು ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರನ್ನು ತುದು ನೀರಿಕೊಡನೆ ಅಕೆದು ಅದನ್ನು ಹೊಸಗಡಿಗೆಯೊಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ನಂತರ ಆ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೊಸರನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ; ಆ ಮೊಸರನ್ನು. ಕಡೆದು ಆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು 
ಫಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ: ಬಹುದಿನಗಳ ಕೋಗವುಳ್ಳವರು ನಿಷ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ೪೮ 
ದಿನಗಳವಕೆಗಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೂ ಧೈರ್ಯ 
ದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟು 
ಆಲಸ್ಯದಿಂದಲೋ , ಉದಾಸೀನದಿಂದರೋ, ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನೇ ದೂಷಿಸಿಬಿಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ದಯವಿಟ್ಟು ಯಾರೂ ಮರೆಯಬಾರದು. 


೬೧೨. . ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡು, 
ಅನೇಕವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತಧಾರೆಯು ಫಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದಿರುವ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. .೨॥ ಸೇರು 
(೮೦ ತೊಲಗಳ ಸೇರು) ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಅಫೀಮನ್ನು 
ಅಕೆದು ಕೂಡಿಸಬೇಕು ; ಅನುತರ ಒಂದು ಇಟ ಲಗೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೆಂಪಾಗುನಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಕಾದಿರುವ ಇಟ್ಟ" ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಆ ಮುಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಯನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟಿ 
ಅಥವಾ ತಟ್ಟಿನಿಂದ ಆ "ಇಟ್ಟ ಗೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿದ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ 
ಆಸನಕ್ಕೆ ಹಬೆಯು ತಗಲುನ್ಸ್‌ತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಹಜೆಯು ಮೊಳಕೆ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲಜೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ 
ನಿಖುತ್ತದೆ. 


೬೧೩. ನೆಲಗಡಲೆಕಾಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದುಂಟಾದ 
ಅಜೀರ್ಣವು ಕೇನಲ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೧೪. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಿತಿಮಾರಿಡ ಉರಿಯುಂಟಾದಾಗ ಹಸುನಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಹೊದಿಸುವುದರಿಂದ ಉರಿಯು 
ಶಾಂತವಾರುಪ್ರಥೊಂಡಗ 20; Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಮಜಿ ಗೆ 
ಚ 


೬೧೫. ಯನಕ್ಸಾರ, (ಜನಾಖಾರ) ಸೈಂಧನಲನಣ, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಸನುವಾಗಿ ಅಕಿದು ಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ನೋವು ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಕೋಪದಿಂದುಂಬಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಸಹ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ದಿನದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವಿನಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು ಇಂತಹ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡೆ 
ಗಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೂರಾರು ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣ 
ವಾಗದಿರತಕ್ಕ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ' ಇದರಿಂದ 
ಗಡ್ಡಿಯೂ ಕರಗುತ್ತದೆ ಶೂಲೆಯೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


೬೧೬, ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಂಬಾದಾಗ ಕರಿಯ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಓನುನನ್ನು (ವಾದಕ್ಕಿ) ' ಕಾಲುಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ಅಕಿದ್ದ ಹಸುವಿನ 
ನುಚ್ಚಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


೬೧೭; ಸಂಗ್ರಹಣಿಕೋಗವು ಬಂದಾಗ ಸಕಲನಿಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ. ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಸೈಂಧವ 
ಅನಣಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದರಿಂದಲೇ ಇನಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಹಳೇ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಕಾಫಿ, ಟೀ ಮತ್ತು ನಾನಾನಿಧ ಉಪಾಹಾರಗಳು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 


ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರಜನನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. 


೬೧೮, ಬಾವು ವಿಷವಿಕಾರ, ವಾಂತಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಕಟ್ಟುಮೂತ್ರ್ಯ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಮೇಹಜಾಡ್ಯ, ಭಗಂಡರ, ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಉಲ್ಲೆ ಕೃಮಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು, ತೊನ್ನು, ಚರ್ಮರೋಗ. ಇವು 
ಉಂಟಾದಾಗ ಹೆಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. 
ನುತ್ತು ನಿತೀಸವಾಗ್ಗ ಕೊಬ್ಬು ಬೆಳೆದು ಶರೀರವು ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದೆರೂ 
ಗೆಯ ಪಾನದಿಂದ ತೆಳ್ಳ ಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಲ 

ಆಯ್ಸುಸ್‌ ಸಬೇಕು. ಇಂತಹ ನೂರಾರು ಗುಣಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದರೇ 
Kk: ಇ ಸಸರೇಡವು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು ಭೂಲೋಕದ “ಅಮೃತ” ಎಂದು ಹೊಗಳು 
| ನು ಖೌಕ್ಳೈತಿಯ ವರಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಇಂತಹ ಅಮೃತ 
ಮ ನ ಹೇರಳವಾಗಿ ಪಡೆಣಕುಪಟಳ್ಳ ಸನ ನವಸಸಿಗಳನ ಧನ್ಯರು) 


ಕಿತಿ೧ 


43೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಚಿಣೆ 

ಇಂ 
೬೧೯. ಆಗಲೇ ತೆಗೆದಿರುವ ಹೊಸ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಸಿಹಿ, ಒಗರು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹುಳಿರಸಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ' ಶೀತಲವೂ, ಬುದ್ಧಿ ವರ್ಧಕವೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕವೂ, 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವೂ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕವೂ, ಬಲಕರವೂ, ಕ್ಷಯ, 


ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಪ್ರಣ. ಶರೀರದ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವು 


ಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದೂ ಹಗುರವಾದುದೊ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹಸಿ ಹಾಲಿನಿಂದಲೇ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಮೊಸರಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಗಿಂತಲೂ ವಿಶೇಷ ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳುದೂ, ಅತಿ ಮಧುರವೂ, ಅತಿ ಶೀತಲವೂ, 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಮಲತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೂ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಹಿತಕರವೂ, ಶರೀರಡ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸುವುದೂ, ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ ಕೋಗನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಸುವಿನ 

ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
. ಎಮ್ಮೆಯ ಬೆಣ್ಣೆಯು ವಾತ ಕಫಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತು ದಾಹ, ಪಿತ್ತ, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, 
ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕ - ತುಪ್ಪ ನ 
೬೨೦. ಸಕಲನಿಧ ಸ್ನೇಹ (ಚಿಡ್ಡುಳ್ಳ) ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜನಂತಿರುನ 
ತುಪ್ಪವು ಮಧುರ, ಸೌಮ್ಯ, ಶೈತ್ಯಗಳೆಂಬ'ಮಹೋನ್ಸತ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಬುದ್ಧಿ, ಕಾಂತಿ, ವೀರ್ಯ, ಓಜಸ್ಸು, ಬಲ್ಕ ಆಯುಷ್ಯಗಳನ್ನು ವ್ಸ ದ್ಧಿಗೊಳಿಸು 

| ಕ ೪ 
ವುದೂ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶೂಲ, ನಿಷನಿಕಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ಕ್ಷಯ;"ಬಹೆ ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುನ ಜ್ವರ, ಭೂತಬಾಥೆ: ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, 'ಫಿವಾರಿಸು 
ವುದೂ, ವಯಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುಡ್ಕೂ: ಕಣ್ಣುಗಳ ರೋಗವನ್ನು ಶಾಂತೆ 
ಗೊಳಿಸುವುದೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದೂ,ಪರಿಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಮಧುರವಾಗುವುದ್ಕೂ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಕಲವಿಧ ಸ್ನೇಹವಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮನಾಮ 
ದಾಗಿ ಹೊಗಳುತ್ತದೆ.. ತುಪ್ಪವು ನಾನಾವಿಧ ರೋಗಗಳನ್ನು, ನಿವಾರಿಸುವ 
ನಾನಾವಿಧ ವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ. ಸೇರಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಸಾವಿರಾರು 
ಕೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸುವ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದ. 
ರಿಂದಲೆಡಕ್ಕ್‌ ಸಕ್ರಿ ನೀಟ: ಸಾಧ 99ಕಂದಿರುವುದು 


ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಸುವಿನ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವಲ್ಲದೆ ಬಜಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ, ನಾನಾವಿಧ ದೊಸಿತ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಕಲುಷಿತವಾಗಿರುವ ತುಪ್ಸದಲ್ಲಿ ಇರುವುವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಪಾಠಕರು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟರಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರು ಸ್ಮೃತಿ, ಬುದ್ದಿ, ವರ್ಣ 
ಮುಂತಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣಗಳ ಭಂಡಾರನಾಗಿರುನ ತುಪ್ಲಡ ಪಳಿಸುನ್ನ ತ್ನ 
ಕಡೆಗೆ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮವನ್ನಿ ಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣವೇ ಗೋರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಅರಿತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೃಹೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಗೋಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಗೋಸೇವೆಯ 
ಪ್ರಸಾದ ರೂಪಗಳಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ ಗಳಾದ ಹಾಲು ತುಪ್ಪುಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ವಿಲಕ್ಷಣ ಸ್ಮೃತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಬಲ, ವರ್ಣ, ತೇಜಸ್ಸು ವೀರ್ಯಗಳ 
ಸಮೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಜಾ ನಭಂಡಾರೆದಿಂದ ಅಲಂಕೃತ 
ಕಾಗಿ ಭೂಮಂಡಲಕ್ಕೆ ₹ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾದರು. ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂಡ ಭರತ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪನಿತ್ರತನುನಾದ ಗೋಸೇವೆಯ ಪರಿಸಾಟಿಯು ಕ್ಷೀಣ 
ನಾಗುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ಕಾರಣವೇ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರು ಪರಿಶುದ್ಧ ಗಳಾದ 
ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಗಳ ಅಭಾವದಿಂದ ಶ್ಲೇಣಬಲರೂ, ನಿತ್ಯರೋಗಿಗಳೂ, 
ಸಿಸ್ತೇಜಸ್ಫ್ರರೂ ನಿರ್ನೀರ್ಯರೂ ಆಗುತ್ತಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ದೊಡ್ಡ 
ಡೊಡ್ಡ ಸಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನಗಳು. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕೋಗದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಹಜಾರದ, ತುಪ್ಪವು. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗಗಳ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯೆಂದು 


.. ರಿಕಿದ್ದರೂ ಗತ್ಯಂತರನಿಲ್ಲಜಿ ಅದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಈಗ 
ಟಿ ಓಿಂದೊದಗಿರುತ್ತ.ದೆ, 


ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವು ಎಮ್ಮೆ, ಆಡು ಮುಂತಾದುವುಗಳ ತುಪ್ಪೆಗಳ 


| ಸರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣವುಳ್ಳುದಾಗರುವುದಂಂದರೇ ಸುಶ್ರುತ ಮನಸ್ಸು 
(ಇ ರ್ಜಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಮ್ಮೆಯ :ಶುಪ್ಪವು ಸಿಹಿ ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಶಕ್ತ 


೫ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಣೋತ್ತರು? ಎಂದು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪನೇ ಉತ್ಕಷ್ಟವಾದು 


ಸಿತ್ತ, ವಾತಗಳನ್ನು  ನಾಶಮಾಡುವುದ್ಕೂ, , ಕಫ ನಧನಶವು 
ತಜಿ, ಹ ಗರ ಲ್‌ (| 
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೩೨೪ -. ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ . ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರೂ ನೆನಪಿ 
ನನ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು, ಈಗ ಷೇಟಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ಯಾವುದೋ ತುಪ್ಪ 
ಅಥವಾ ಜಿಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ನಿಜವಾದ ತುಪ್ಪದ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದೆಂದರೆ | ತಮ್ಮನ್ನೇ ತಾವು ಮೋಸಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕಾದುದು ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೬೨೧. ಜ್ವರದಿಂದಾಗಲಿ ಮತ್ತಾವ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಲಿ ಶರೀರದ 
ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಾದರೂ ಉರಿಯುಂಟಾದಾಗ ನೂರು ಸಲ ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಉರಿಯು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದು, 

೬೨೨, ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲುಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ. ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

೬೨೩. ಮೂಗಿಥಿಂದ ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು, 

೬೨೪, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಳೆ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಬಿಸಿಯ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಉಣ್ಣಬೇಕು ಅಥವಾ ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧನಲವಣದ ಚೂರ್ಡನವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೂಗಿಗೆ. ನಶ್ಯದಂತೆ ಏರಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ ಕೋಗವು ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾಡುದು. : ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಇದು ಕ್ಷಣ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಮನುಷ್ಯನ ಇಹಲೋಕ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ! 

೬೨೫, ದತ್ತೂರಿಯ ಅಥವಾ ರಸಕರ್ಪೂರದ ವಿಷವಾಗಲಿ ಅಥನಾ |" 
ಮತ್ತಾವುದೇ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವಾಗಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ತುಪ್ಪವನ್ನು |. 
ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಷದ ವೇಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೨೬, ವಿಶೇಷ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮತ್ತೇರಿದಾಗ ೧೨ 
ತೊಲ ಶುಪ್ಸ ದೊಡನೆ ೩ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


"೬೨೭, ಮಕ್ಕಳ ಎಜೆಯೊಳಗೆ ಕ್ಲೀಷ್ಟವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಾಧಿಸಡಿಸುತ್ತಿರು 
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ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪ ತಿತಿಜ 
3೮. ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧ ಕುರಗಳುಂಟಾದಾಗ 
ನೂರು ಸಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ ೫ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಸುಟ್ಟಿರುವ ಪಟಕದ ೨ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆರೆದು 
ಗಾಜಿನ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ, ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ. ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ನೂರು 
ಸಲ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪುವು ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದ. ಇದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 

೬೨೯. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 
ನೂರು ಸಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ 
ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

೬೩೦. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಲಿ ನನೆಯುಂಬಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳುಂಬಾಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ನೂರು ಸಲ ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಅನಂತರ ಸಗಣಿ ನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಅಥವಾ ಉಗುರುಬೆಚ್ಚಗಿರುವ 
ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಒಂದು ವಾರಜೊಳಗಾಗಿ 
ನೈಯ ನವೆಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ನೂರು ಸಲ ತೊಳೆದಿರುವ ತುಪ್ಪವು 
ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೂ, ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನ ಲೇಪನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಈ ತುಪ್ಪವು ಸೇರಬಾರದು. ಈ "ಶತಧೌತಫೃತ'ವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪ 

“೩೧. ತುಸ್ಪವು ಎಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಗುಣವುಳ್ಳು 
ದಾಗುವುದು, ಮತ್ತು ಬಹು ಬೆಲೆಯುಳ್ಳುದಾಗುವುದು, ೧೦ ವರ್ಷಗಳ 
ನಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ತುಪ್ಪವು *ಪುರಾಣ' ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, 
೧00 ನರ್ಷಗಳವರೆಗಿಟ್ಟದ್ದ ತುಪ್ಪವು. "ಉಂಭ' ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು 
| ಹೊಂದುವುದು ಇದರ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು "ಮಹಾಘೃತ' ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ 
1 ಶಿ ಹೊಂದುವುದು, ಈ ಮಹಾಫೃತವು ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾಸವಾಗಿಕುವು 
ಗಡೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪವು ಅತ್ಯಂತ ಕೀಪ್ರವಿಕೇಚನಕಾರಿ, 
ಮೂಡಿ ಹಗುರ, ಗಾಯಗಳನ್ನು ಅತಿನೇಗದಿಂಡ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. 
ಕ ಶೀಯರ ಗುಪ್ತಾಂಗರೋಗ್ಯ ಗುಲ್ಮ, ಬಾವು, ಮೂರ್ಛೆ ದಮ್ಮು, 


ಸಸ ತಗರ 


೩3೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


'ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಕೀಟಾಣು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪವು ಉನ್ಮಾದ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ 'ಫಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೊಂಡಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಸೆನ್ನಪಾತ್ಯ ಶೂಲ, ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳ ರೋಗ ವಿಷವಿಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿ 
ತೀಘ್ರದಿಂದೆ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡಕೆ ಇದನ್ನು ಕೇವಲ ಶರೀರದ ಮೇಲ್ಲಡಿ 
ಮಾತ್ರ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲಜಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಪ್ರಾಯಶಃ 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ (ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸುವುದು), ನಶ್ಯ 
(ಮೂಗಿನಿಂದ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವುದು), ಅಕ್ಷಿ ಪೂರಣ (ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬು 
ವುದು), ಮರ್ದನ (ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದು) ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವೇ 
ಹಳೆಯ ಶುಪ್ಸದ ಪ್ರಯೋಗವು ಹೇಳಲ್ಪಟಿ ರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಣ, ಕುಷ್ಕ, 
ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. `ಈ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಹಿಂಗನ್ನು ಅರೆದು ಮೂಸಿನೋಡುವು 
ದಾದೆಕೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ (ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರ)ವು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 7. ' ತ್ತ 
ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ 
ಸ _ (ಮಧು) ER 
೬೩ ಆಯುರ್ವೇಧೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಅಥವಾ ಮಧುವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ನಾನಾ ರೀತಿಯಿಂದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ ತೇಜೋ 
ಮಯ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಜೇನಿನ `ಸಮಗ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಅತಿ-ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳೂ ಸಹ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ' ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದಕಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅಂತಹೆ ಯಾವಗ್ರಂಥವೂ ಹೊರಟಲ್ಲವೆಂದು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು... ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ: ಕೆಲವು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅದಷ್ಟು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿನರಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. ' 
1೯.1 ಇಷ್ಲೇಮುತುಪ್ಪ ವು ಯಾನ ಔಷಧಡೊಡನೆ ಸೇರಿದರೂ ಆ ಔಷಧದ ಗುಣ 
ವನ್ನು" ಶರೇಶಕ್ಕೆ ಬಹು. ವೇಗದಿಂದ ವ್ಯಾಹಿಸುವಂತೆ: ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೇನು 


. ತುಪ್ಪುಪೊಂದರಿ5ದಲೇ ನಾನಾ ವಿಧ ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಗಳು ಎವಾಕಣೆಯಾಗು IN 


ತುನೆ ಈ ಕ ಸಣದಿೂಧಟಿ ಯಸವ ಯು 


ಜೇನುತುಪ್ಪ 


:ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವೂ, ಜನೋಪಕಾರಕವೂ, ಪವಿತ್ರವೂ ಆಗಿರುವುದನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸಿ 
ಸಿರುತ್ತನೆ. ವೈದಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಂತೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಸರ್ನತೋಮುಖ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. k aN 
ಆಧುನಿಕ ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೂ. ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಂತ 
ಮುಗ್ಧರಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನು ಅರ್ಸಣಮಾಡಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ, ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ನುಹಾ ಮಹಾ 
_ತಸಸ್ಟಿಗಳೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಪರಮಪವಿತ್ರ ಮುತ್ತು ಅಸಂಖ್ಯ ಗುಣಾನ್ವಿತ 
ವಾಗಿರುವ ಲೋಕೋತ್ತರ ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು; ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಮಾನನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ನಾನಾ 
'ಮುಖನಾಗಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತಾಕೆ. ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದ ಮಹಾಪುರುಷರು 
ಅತಿಥಿಗಳ , ಸತ್ಕಾರಡೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ; ತಮ್ಮ ಆರಾಧ್ಯದೇವತೆಯನ್ನು 


'ಕ್ರಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ; ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಆಯಾಸದಿಂದ ಶರೀರದ 
ಅನಯನಗಳು ಶಿಥಿಲತೆಯುಂಟಾದಾಗ ಪುನಃ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪೂರ್ವಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂಡಲೋಸುಗ ; ರೋಗಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಲೋಸುಗ ಮತ್ತು 
ಮನೋರಂಜಕಗಳಾದ ನಾನಾನಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ 
ಮಹಾಮಹಿಮರ ಸೂಜಾಸಾಹಿತ್ಯ, ಯೋಗಸಾಹಿತ್ಯ, ಯುದ್ಧಸಾಹಿತ್ಯ, 
ಆರೋಗ್ಯಸಾಹತ್ಯವೇ ಮುಂತಾದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು ಮಧುಮಯ 
ನಾಗಿ (ಜೇನಿನಿಂದ ತುಂಬಿ) ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. , ಅನರು ತಮ್ಮ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು 
ಮಾನನಕೋಟಯ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೀಗೆ. ಪ್ರಕಟಿಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ :-- 
ಮಧುಮತ್ರೀ ಕೋಸಧೀರ್ದ್ಮಾಪ ಆಸೋ ಮಧುಮನ್ನೋ ಭವತ್ವಂತರಿಕ್ಷಂ IS 
 ಶೇತ್ರುಸ್ಯ ಪತಿರ್ಮಧುಮಾನ್ನೋ ಅಸ್ವೃರಿಷ್ಯಂತೋ ಅನ್ವೇನಂ ಚರೀಮ ॥ 
ಸನ್ನಾಯ್ಯಂ ತದಶ್ವಿನಾ ಕೃತಂ ವಾ ವೃಷಭೋ ದಿವೋ ರಜಸಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ 1 
ಸಹಸ್ರಂ ಶೆ:ಸಾ ಉತಯೇ ಗನಿಸ್ಸಾ ಸರ್ವಾಂ ಇತ್‌ ತಾಂ ಉಪ -ಯಾತಾ 
ET ಪಿಬದ್ಧೆ 301 
ಸ ಸ ಸೆ ಅಥರ್ವಣವೇದ, ಮಧುಸೂಕ್ತ, 
ಗ ಫಲ. ನನಸ್ಪ ತಿಗಳೂ ಮಧುಮಯವಾಗಲಿ, ಆಕಾಶ ಮತ್ತು:: ಜಲವೂ 
'ಹುಮಯವಾಗಲ್ಲ, ಅಂತರಿಕ್ಷವೂ: ನಮಗಾಗಿ ಮಧುಭರಿತವಾಗಲಿ, ನಮ್ಮ 
ಸನುತ್ರಪಾಲಕ (ಭೂಸ್ವಾಮಿ ಅಥವಾ ದೇಶಪಾಲಕ) `ನಾದರೂ ಮಧುವಿಸಿಂದ 


ನಂಬಿ. ತುಥುಕಿಣ್ಣೆ ಸಹ: ಂದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
£ ಹೋಗಲ್ಲ ನಾನ್ಷಗಳ್ಳೂಸಥೆನುಮುನಿನಿ: ದ್ವಿಸ್ಪುಫಾಣ 


ET CE 


ಅರ್ಚಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ; ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸನನ್ನು ಆಚರಿಸು : 


೩್ಲಿತಿಲ ಆರೊ ಗೈ ದರ್ಪಣ 


'ಭರಿತರಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿ ಆ ಪವಿತ್ರ ಮಧುವಿಗೆ ಅನುಕೂಲನಾದ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸೋಣ.” 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಧುವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಪಮಾನರಹಿತವಾದ್ಕ ಪರಮ 
'ಪವಿತ್ರವಾದ್ಕ, ಸರ್ವೋಪಯೋಗಿಯಾದ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ 
ದಿವ್ಯ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಮೃತಸದೃಶವಾದ ಮಧುವಿನ ಮಾಧುರ್ಯ 
ದಿಂದ ಶಿಶುಗಳ ಸಮುದಾಯವು ಅತ್ಯಾನಂದಭರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ತರುಣರ 
"ಸಮುದಾಯವು ಮಧುವಿನ ಮಾಧುರ್ಯ ರಸಾಸ್ಟ್ರಾದನೆಯಿಂದ ಮತ್ತರಾಗಿ 
“ಬಿಡುತ್ತಾರೆ, ವೃದ್ಧರ ಸಮುದಾಯವು ತಮ್ಮ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಶಿಥಿಲತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆ ತಮ್ಮ ಜರ್ಜರಿತ 
ಗಳಾಗಿರುನ ನರಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಅಪರಿಮಿತ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಆನಂದ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಗರ್ಭ 
ವತಿಯರಾದೆ ವನಿತೆಯರು ಈ ಮಧುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವೀರಮಾತೆಯ 
ರಾಗುತ್ತಾಕೆ. 
ಲೋಕದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೋಸುಗ ತಮ್ಮ ಮಧುಕೋಶ (ಜೇನಿನ ಹುಟ್ಟು) 
ವನ್ನು ಸರ್ನದಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಈ ಮಧುನುಕ್ಷಿಕೆ 
(ಜೇನುನೊಣ) ಗಳ ಜೀವನವ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ವಿಚಿತ್ರತೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಸಣ್ಣ ಜಂತುಗಳ ಜೀವನವು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
' ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
 ಆಯುರ್ನೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುನೊಣಗಳು ೧. ಪೂಸ್ತಿಕ್‌, 
೨. ಭ್ರಮರ, ೩. ಕ್ಷುದ್ರಾ, ೪ ಮಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ೫. ಛಾತ್ರ, ೬. ಉದ್ದಾಲಕ 
ಎಂದು ೬ ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
. "ಪ್ರಾಕೃತಿಕ'ನೆಂಬುದೂ ಒಂದು ಜಾತಿಯುಂಟಿಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಈ-ಏಳು ವಿಧ ನೊಣಗಳ ವರ್ಣನೆ, ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದ ಗುಣಗಳ ವರ್ಣನೆ ಮತ್ತು ಕಾಲ ದೇಶಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾನ 
-ಯಾವ 'ಗುಣದೋಷಗಳು ಯಾನ ಯಾವ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು 
-ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ, ಎಂಬಿನೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳ 
:ನಿಸ್ತಾರವಾದ ವಿವೇಚನೆಯು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಎನೀ ಆದರೆ ಆ ಜೇನುನೊಣಗಳ ಭೇದನನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸಲ್ಪಡುನು ನಾನಾನಿನೂಫೆನುಸುನುಸಳು.ಗುಣನೋಫರಳನ್ನು:ನೂಲಂಕನ ` 


ತ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩೨೯ 


ವಾಗಿ ನಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಈಗಿನ ಚತುರ ವೈದ್ಯರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲವೆಂದ ಬಳಿಕ ! ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕನರ್ಗವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಜಿಂಬುದು 
ಅಸಂಭನದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪಾಠಕರು ಈಗ ಸಾಮಾ ವಾಗಿ 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹೆಜ್ಜೆ "ನು, ಚಿಟ್ಟ ಜೇನು ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುನ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೇ ಉನ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಗಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಅಥವಾ 
ಸ್ಪಾಭಾವಿಕವೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾದ ಜೇನುಶುಪ್ಪವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು.  ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಜೇನುತುಫ್ಸದೆ ಯಾನ ಗುಣವೂ ಲಭಿಸಲಾರದು. ಕೃತ್ರಿನು ಮಧುವಿನ 
ಜಾಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಯಾನ ಗುಣವನ್ನೂ ಹೊಂದದಿರುವ ಜನಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ 
ಮಹಾ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುನ ಜೇನುತುಪ್ಸದಿಂದೆ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
_ ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿಬಿಡು ಪ್ರಮಾದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ ದಯವಿಟ್ಟು 
ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮನುಷ್ಯರ ಜೀವನ ಫಿರ್ನಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಪೋಷಣೆಗೆ ಜೀಕಾಗಿರುವ 
ಬೇಕಿ ಬೀರೆ ತತ್ವಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ವಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ *ವಿಟಾರ್ಮಿ' ಎಂಬ ತತ್ವವೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇರಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ಅಂಶವನ್ನು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಟಾರ್ಮಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ವಸ್ತುವು ಕೇವಲ ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಪೋಷಣೆಗೆ ಬಹಳ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕುದೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. ನಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರ ಪಂಡಿತರು ಇತರೆ 
ನಿಧ ಅನೇಕ ಖಾದ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಟಾರ್ಮಿ ತತ್ವವನ್ನು ಹುಡುಕುನಂತೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿಯೂ ಆ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ತತ್ವವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಆರಂಭದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯಂತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ 
ನಿಟಾಮಿನ್ಸೂ ' ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ, ಆದರೂ ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಡ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡದಿ ನಡೆಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು. 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ವರಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಮಾನವರಿಗೆ ಉಪಲಬ್ಧವಾಗಿರುವ, 


ಜಮ್ಮ ತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಈ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಟಾಮಿನ್ನೂ ಇಲ್ಲ 


| ತ 1 ನೆ ಇಲಿ 
| ಹೇಗಗಕನ್ಸ ಗೇಚಲಾಸವರು ಎಜು ನಔಕ್ಕುನ್ನಿಹ್ತಾನಿಗಳ 


ಷ್ಲಿಪ್ಲಿಂ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಲಕಿತು. ಆಗ ಅನರು ಬಹು ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಗಂಭೀರವಾದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ವಿಟಾರ್ಮಿ ಎ, ವಿಟಾರ್ಮಿ ಬಿ ಎಂಬ ತತ್ವಗಳು ಅಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಕಾಣಿಸ 
ಹತ್ತಿದವು. ಅಗ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆಶೆಯು ಬಲವಾಯಿತು. ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರ ಮುಂಡೆ ಹೋಗಿ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಸದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ "ನಿಬಾರ್ಮಿ ಬಿ' ಎಂಬ ಪೋಷಕ ತತ್ವವು 
ಪರಿಸೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 

ಈ ವಿಟಾರ್ಮಿ ಬಿ, ಎಂಬ ತತ್ವವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ' 
ರಕ್ತವಿಕಾರ, ರಕ್ತಹೀನತೆ (ಎನಿಮಿಯಾ). ನಾನಾವಿಧ ಚರ್ನುಕೋಗಗಳು 
ನೇತ್ರ ಜ್ಯೋತಿಯ ಹೀನತೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 
ನವಯುವರರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಟಾರ್ಮಿ ಬಿ, ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಆ ತರುಣರ 
ತಾರುಣ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶವು ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಾ, "ಬರುತ್ತದೆ, ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತರುಣರ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್ಯೋತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಆಯಾಸ ಗೊಂಡನರಂತೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸುಕ್ಕುಗಳು ಬಿದ್ದು ಮಲಿನತೆ ಮತ್ತು ನಿವರ್ಣತೆ 
ಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ.” ಈ ಚಿ್ದೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟ ಗೂಡಿ ನನ 
ಯುನಕರು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮುದುಕರಂತೆ ಕಾಣಿಸಲಾರುಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
'ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರಿ ಬೇರಿ” ಎಂಬ ಹೊಸ ಕೋಗವು ತಲೆಹಾಕುತ್ತದೆ. 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವೆದಾದರೆ ಕಳೆದುಹೋಗಿರುವ ಬಿ 
ಗ ವಿಟಾರ್ಮಿ ಪುನಃ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸೇರಿ ನವತರುಣರು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ನವತರುಣರೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 'ಮತ್ತು ಮುದುಕರಾದರೂ ನನ 

ತರುಣರಂತಹೆ ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಡಿ `ವಾರ್ಧೆಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕ "ಘಾರ್ಮಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌' ನಂತೆ ಯಕೃ ತಿನ ಕಾಯಕವನ್ನು ಕ ಕೃಮಗೊಳಿಸಿ, : 
ಕರಳುಗಳ ಯ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಗಳಾದ 
ಇತರ ವಿಧ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನೆಗಳ ಜತೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನಿಟಾರ್ಮಿ 
ಬಿ, ಎಂಬ ತತ್ವವೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ ರೂಪದಿಂದ ಸಿಕ್ಕಿಮುಡರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ತರಾ ಸತು. ಮತ್ತು "ಬೇರಿ ಬೇರಿ 
ರೋಗದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಸೇವನೆಯು ` ಸರ್ವೋತ ಸ್ಟವಾದ 


ಚಿಕತ್ಸಿಯ್ರಂನೆಯ್ದೊು ಜನೇಶಪಾಶ್ತಾಸ್ಯಿಕಿತಸರು ನುವುಪೂ ೯ಕವಾಗಿ 1 3 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩೩೧ 
ಒನ್ಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವೊಂದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಅನೇಕ ನಿಧ ರೋಗಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಗುಣಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವಿದೇಶೀಯರು ಜೇನುತುಪ್ಸವನ್ನು ಈಗಿನ: 'ನನ್ಮು 
ಭಾರತೀೀಯರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅರಿಕಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು 
ತನ್ಮು ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತ ರೀತಿಯಿಂದೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಇದ್ದ ರೂ ಅದರ ಗುಣವು ನಮಗೇ 
ಗೊಕ್ತಿಲ್ಲ! 


ಜೇನುತುಪ್ಸದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಗುಣಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 


ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಕಗಳಾದ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ: 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆದ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗವಾಹೀ ;೨ ಜೇನು ನೊಣಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧ ಪುಸ್ಸಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತು ಅನೇಕ ನಿಧ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮಕರಂದವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
(ಮಧು) ವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ “ಯೋಗವಾಹೀ' 
ಎಂಬ ಗುಣವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಯೋಗ 
(ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಔಷಧಗಳು) ಗಳೊಡನೆ 
'ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಅನುಪಾನ ರೂಪದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಯಾವ ಔಷಧದೊಡನೆ ಅಥವಾ ಯಾನ 
ಪದಾರ್ಥದೊಡನೆ ಸೇರಿದರೂ ಆ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಆ ಪಡಾರ್ಥದೆ ಗುಣನನ್ನು 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿ ಅದರಂತೆಯೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟು ಸು ಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. . ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಔಷಧಗಳ ಸೇನನಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನರೂಪವಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವೇ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ್ಯದಿ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಯೋಗವಾಹೀ,ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಾರ್ಗಾಮು 
ಗಾಮೀ, ಶ್ರೀಫ್ರ ಪ್ರಭಾವಕಾರೀ ಎಂಬ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಕಾರಣನೇ ಶೇಕಡಾ ೯೦ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅನುಪಾನನಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಸದ್ಧತಿಯಂತ್ರಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ : ಜೇನುತುಪ್ಪವು ನಿಜ 
ನಾಗಿಯೂ ಅನು ತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ... . 
' ಲೇಖನೆ ;- ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಫವು ಕೋಪ 
ಜೂ ಗೊಂಡು ಸದ 
| ಔನಧಗಳ್ಳೂ ನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕ್ಲೂಡಿಸ್ಸಿ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ' 


CC-0. Jangamwadi Wat 


ಬಾವು ಉಂಬಾಗಿದ್ದ ಕೆ. ಅಥವಾ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ 
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೩೩೨ ಆರೋಗ್ಯ ದೆರ್ಷಣ 


ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದ ಕಫವು ಕರಗಿಹೋಗಿ 
ಶಾಂಕಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪವು "ಲೇಖನ? 


ವಾಗಿದೆ. 
ದೀಪಕ :--ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಬೇಗ ಜೀರ್ಣ 


ವಾಗದಂತಹ ಗುರುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವು 
ದರಿಂದ, ಮಿತಿಮಾರಿಡ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ಅಹಿತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ 'ಆಮಾಶೆಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಆಗಿಬಿಟ್ಟ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪುವೊಂದನ್ನೇ ಸ್ವತಂತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರೆ ಸದಾರ್ಥಗಳೊಡಸೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಲವು ದಿಕಗಳನರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ 
ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸಜೀತನಗಳಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ ಪಾಚಕ ರಸವನ್ನು ಹುಟಿ ಹಸೆ 
ಲಾರುಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಆಗಿರತಕ್ಕ ಬಾವು ಗುಣವಾಗಿ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಹಸಿವ್ರ ಡೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಲಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ ಪ್ರಭಾವವು "ದೀಪಕ”ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗ್ರಾಹೀ ;--ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದರಿಂದ ಹಳೆಯ 
ಅಕಿಸಾರ,. ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಮತ್ತು 'ಮಲಬಂಧ ಮುಂತಾದ ಕೋಗಗಳುಂಟಾದರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಎನಿಮಾದ ಮೂಲಕ ಕರಳುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಕಫವು ಶಾಂತವಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ರಸವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಡ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮತ್ತು ಈ ರಸವು ಸ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಬರು ವುದರಿಂದ ಆಹಾರದ 
ರಸವು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ನುಲಬಂಧ್ಯ ಅತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳೂ ದೂರವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತ ವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪವು "ಗ್ರಾಹೀ' ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಚಕ್ಷುಷ್ಯ ;-- ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚು ನಂತೆ ದಿನಕ್ಕೊಂದು 
ಸಲ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಗೀಜು 
ಹೊರಡುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳು ವುದು ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮುಂದೆ 
ಫರದೆಯು ಬಿದ್ದ ಸ ಂತಾಗುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ" ಉಪದ್ರ ವಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಹಳ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪವು 
"ಚಕ್ಷುಷ ವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಪರ್ಯ :--ಗಂಟಿಲಿನೊಳಗೆ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಡಕು ಸ್ವರವು ಬರು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ, ನಂಟಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಾತುಗಳು" ಸರಿಯಾಗಿ 
ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಹೊರಡದಿದ್ದ ಕೆ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾ ವೆ ತೊಂದರೆಯಾದರೂ ಗಂಟಲಿ 


ನಲ್ಲಿ ಆಗಿದ್ದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಭು ಹೇನತಪುನನಪ್ಟ ಒಂದು ದಿನ್ಯೈಸಿ-೮ ಸಲ 


ಜತ್‌ ಔಾಗುತ್ತಜ್ಜಿಂಂ8 JangamWadi Ma 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ತಿಕ 


ನೆಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಂಟಲಿನ ವಿಕಾರವು ದೂರವಾಗಿ ಸ್ವರವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಆದುದರಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಸವು "ಸ್ಪರ್ಯ'ವಾಗಿದೆ. 

ವೃಷ್ಯ ;- -ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಯಕೃತ್ತಿನ 
(ಲೀವರ್‌) ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದೆ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶರೀರ 
ಪೋಷಕಗಳಾದ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಆಹಾರರೂಪನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಮಧು ಭಕ್ಷ ಣದಿಂದ ವಾತವಾಹಿನೀ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷೇಷ 
ಬಲವುಂಬಾಗುತ್ತಡೆ. ಆಗ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಸಕಲ ನರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯ 


ಸಂಚಾರವಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ.  ಆಡುಡರಿಂದ ಪ್ಪುವು "ವೃಷ್ಯ: 
ಸುಜಾ ಭಿಸುತ್ತ ರಿಂಡೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವು. "ವೃಷ್ಯ 

ಮೇಧ್ಯ ;--ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಮೆಡಳಿನ 
ದುರ್ಬಲತೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಜ್ಞಾಸಕಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ತಡೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪವು "ಮೇಧ್ಯ'ವಾಗಿದೆ. 

ನ್ರಣಶೋಧಕ :ಕೆಟ್ಟಿ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡು 
ಕೀವು, ರಕ್ತಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ವುದರಿಂದ ಕೀವು ಮುಂತಾದ ದೂಸಿತ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನೀರಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕ 
ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವು "ವ್ರಣತೋಧಕ'ವಾಗಿದೆ. 

ವ್ರಣರೋಪಕ :-ಶುದ್ದವಾಗಿರುವ ಹುಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು 
ಬೇಗ ಬೆಳೆದು ಹುಣ್ಣುಗಳು ಬೇಗ ಗುಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಆ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಮುಲಾಮಿನಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು... ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 


ಜೇನುತುಪ್ಪವು «ವ್ರಣರೋಪಕ'ವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಹನ್ನಿರಡು ಗುಣಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನಂತಾನಂತ ಗುಣಗಳು ಜೇನು 


ತುಪ್ಪದ ವಿನಯವಾಗಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಿನ ಗು ಕರ ಅವಗಾಹನೆಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಬಕೆದಿರು ಗ ಸಚಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿ ಪಾಠ ನೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದ. ಅಮೂಲ್ಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಗ್ಧರಾದ ಅನೇಕ 
ನಿದ್ಯನ್ನಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಹಾಪುರುಷರು ಅನಂತವಾಗಿ. ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ದಾರು ಅಭ್ಜಿಪ್ಪಾ ಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವು 
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ಕ 
ಚ ರಾವ ಹಾಲ ಮಾಮಿ ದಾ ಹಂಜ ಬ ರ ದ್ದ ಕ! 01.9 
ಧ್ಯ ke ಕೆ 


ಷಿ೩೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅಪಾರ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ, ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನೂ 

ಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ. ಸುನ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ 
ತ ಎಂಬ ಮಹಾತ್ಮನು ಮಧುಭಕ ಶ್ಸಣೆಯನ್ನು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ 
ಬ್‌ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಕಲ ಜನ ನಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸು 
ತ್ರಿ 


ಸಾ 


5 ಮಹಾ ಹಾತ್ಮರಾದ ಮಹನ್ಮುದ್‌ ಸಾಹೇಬರಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಡು ಸಲ ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನು ಬಂದು “ನನ್ನು ಸ ಸಡೋದರಫು ಹೊಟ್ಟಿ ಸ್ಚಿನೋವಿಸಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಸಂಕಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತಾವು ದಯಮಾಡಿ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುನಾಡುನ' ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಔಷಧನನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. “ಜೇನುತುಪುವನ್ನು ಕುಡಿಸು” ಎಂದು 
ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸಾಹೇಬರು ಹೇಳಿದರು. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕೋಗಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಕುಡಿಸಿ 
ದನು. ಫಲವಾಗದಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು ಮತ್ತೆ ಬಂದು “ಸ್ವಾಮಿಸಾ ಹೊಳ್ಳಿ 
ನೋವು ಶಾಂತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ” ಎಂದನು. ಆಗ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಸಾಹೇಬರು 
ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ “ಏನು? 9 ಮಧುಭಕ್ಷಣದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲವೆ 
ಹೋಗು ಈ ಸಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿಸು ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ” 
ಎಂದರು. ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಹೋಗಿ ಆಡೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಅಣ್ಣನಿಗೆ , 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೃವನ್ನು ಸ್ಥ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿಸಲಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಹೊತ್ತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಶಾಂತಿಯಾಗಿಹೋಯತು 
"ಎರಿರ್ಕ್ಕೋ' ಎಂಬುವನು ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ .“ಒಲಂಪಿರ್ಯ 
ಜನಗಳು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದರೇ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುವ ಒಂದು ತರಹದೆ ಅಮೃತ 
ವನ್ನು ಭೋಜನದ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು” ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾ FY 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಹಕೀಮನಾಗಿದ್ದ "ಜಾಲೀನೂಸ್‌ ಸ್‌? ಎಂಬ 'ಚಿಕಿತ್ಸಕನ್ನು- 
“ಶೀತಸಂಬಂಧವಾದ ಕೋಗಗೆಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನ್ಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ 
, ಔಷಧವು ಮತ್ತೊಂದಿಭ್ಲ ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್‌ಕಟ್‌ ಎಂದು 
ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾದ ನೋವು ಬಂದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕ ಡು ತ ತೊಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮತ್ತು. ಕಲ್ಮಕೋರಾ (ಸೆಟ್ಲುಪ್ಪು) 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಬಿಡುವುದಾದಕಿ ಕೂಡಲೇ ಗುಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ- 
ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ 
ಜಡಾ|ಡಬ್ಬೂ ಎಜೆಸಿಸ್‌'ಎಂಬ ಮಹೋದಯಕ್ಕು, ಈಮುಂಜೆ ಕಾಣಿಸಿರು 
ವಂತೆ ಬರೆಹನಿ. ತೆರಬೇಕು ಟ್ರ ಸಳ್ಳುಳಗಿ ಸ ಅಕೇರ್‌ ಸಂಬಂಧ, 


. : ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩೩ 


ವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಹಡಯ 
(Heart) ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ 
ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಲನಣದ ಅಭಾವ ಮತ್ತು "ಅಲ್ಬೂ ಕಿರ್ಮೆ' ತತ್ವದ ಕೊರಕಿ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವಂತಹೆ ಮೂತ್ರಾಶಯದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಉತ್ತಮವಾದ ಉಪಾಹಾರ:(ರ್ಫ) ರೂಪ 
ವಾಗಿ ಕೊಡುವುದೆರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ತದ್ದು 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ, ಎಗ್ವಿಮಾ, ಮಡಿಮೆ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಲೇಸನ 
ರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋ(ಗಿಸುವುದೊ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕುರ 
ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಮತ್ತು ಪಕ್ಸಾಘಾತ (ಲಕ್ವಾ) ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬರುವ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಕುರಗಳು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಲೇಪನದಿಂದ ಸೇಕಡಾ ೯೦ ರಂತೆ ಗುಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಗಣ್ಣೆ ಅಥನಾ ಕುರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂಡದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಶುದ್ಧವಾದ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ತೂತನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದನಂತರ ಆ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು (ಡ್ರೆಸಿಂಗ್‌) ಕಟ್ಟುವುದು ಸರ್ವೋತ್ತಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಗುಣವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಇದರ ಲೇಸನ 
ದಿಂದ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು (pus) ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಗುಣ 
ನಾದನುಂತರ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ' ಗಾಯದ ಕಲೆಯೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ' ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ, ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ 
ಇನ್ನಾವ. ಇತರ. ಔಷಧ ಅಥವಾ ಮುಲಾಮನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯ 
ಕತೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಕೊಳೆತಿರುವ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ 
ಆಗಲಿ ಕೊಳೆತು ಸೋರುತ್ತಿರುವ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಶು 


ಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸರಿತೂಗುನ ಬೇರೆ ಯಾನ ಔಷಧವೂ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ,” 


(ಹೆಲ್ತ್‌, ಎಂಡ್‌ ನಿಟ್ಕಿಲಿಟ). 

"ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಸ್ಲೀನೀ' ಎಂಬುವರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಬಕಿದಿರು 
ತ್ತಾರೆ :-ಜೇನುತ್ತಪ್ಪ ನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತರಸವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಇದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ “ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಹೃದಯ 
'ಇಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ, ಜ್ವರ ಹುಂತಾಡ ರೋಗಗಳಿಗೂ 
ಎ ಜತ ನಿಶೇಷಪ್ರಾಡ. ಚಾಭಪುಂಟನಗಳತ್ತಣ ಯಂಗ. ೧೦0256 by eGangotri 
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ಸಿತಿ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಜೇನು ನೊಣಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುಡರಲ್ಲಿ (ಮಧುಮಕ್ಷಿಕಾ ಪಾಲನ 
ಶಾಸ್ತ್ರ) ವಿಶೇಷ ಪ್ರನೀಣೆಯೆಂದು ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
“ಕುಮಾರೀ ಕೆನೆಡೀನೇಲ್‌? ಎಂಬ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಮಹಿಳೆಯು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ 
ಕಾಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್ನಿನ ಪರವಾಗಿ ಭಾಷಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೀಗೆ 

೨ ಹೇಳಿರುತ್ತಾಳೆ:- 


ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಕೇವಲ ರುಚಿಗಾಗಿಯೇ ಇರುವುದಲ್ಲ, ಅದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ತರಗತಿಯ ಆಹಾರ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜನಗಳ ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದೆ ಜತೆಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪುವು ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಇರಲೇಬೇಕು, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದ 
ರಿಂದ ಬಹಳ ಜನಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಡಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಂತಹ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ಶರೀರದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಉಷ್ಣತೆಯ್ಕೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಸ್ಲಿರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು, ಅಶಕ್ತರು, ಬಹಳ ವಯಸ್ಸಾದನರೂ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು, ಇವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ' 
ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಅರಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ... ಮುದುಕರ ಫಿರ್ಬಲವಾಗಿರುವ ಪಾಚಶಕ್ತಿಗಂತೂ ಜೇನು 
ತುಪ್ಸವು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಆಹಾರ ವಸ್ತು 
' ವನ್ನೂ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರತಕ್ಕವರೂ ಸಹೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೇಗ 
¢ ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
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ಜಗನ್ಮಾನ್ಯರಾಗಿರುವ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು ಬೇಯಿಸಿದ 
| ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಜತೆಗೆ ಫಿತ್ಯೆ 
ಭೋಜನದ ಸೂಚಿ(ಪಟ್ಟಿ) ಯಲ್ಲಿ ೪ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಕಾಶೀ ಹಿಂದೊ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಸದ್ಯಃ ಕೈಲಾಸ 
ವಾಸಿಗಳಾಗಿರುವ ಮಹಾಮಾನ್ಯ ಸಂಡಿತ ಮದನ ಮೋಹೆನ ಮಾಳನೀಯರು 
ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 


ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕ್ತಿದ್ದ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈ೦ಭೋಟಿಗಂ3ಕಾಚ॥6ನ ೦4೫೫ ಚಕ್ಷಲ್ಳಾ ಗ ಮಾನ್ಯ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩2೬ 


ಪಾಕಕರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಸವು ಎಂತಹ ಪ್ರ ಭಾನಶಾಲಿಯಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
೭3೩. ಭ್ಯ ಬನ್ನ ತೆ ಅಥವಾ ಎಡೆಬಿಡಜಿ ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಬಂದಿರುವೆ ಅಜಿ ಣ೯ವಿದ್ದರ ಮೊದಲನೆ ದಿನದಲ್ಲಿ. 5೪ ಗಂಟಿಗಳ 
ಪೂರ್ಣ ಹತು ಮಾಡಬೇಕು. ಉಪನಾಸಜೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
[ರನ ಯಾದರೆ ಶ ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀರನ್ನು ಸ್ಪ ಲ್ಸ ಸ್ನ ಸ್ವ ಲ್ಸ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರ 
ಬಹುದು. ಮರುದಿನದ ಪ್ರಾ ತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಶುದ ವ ಸಿವಾ ಇಡ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. "ಅನಂತ ೧೦-೧೧ ಗಂಟಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿರುವ 
.' ಶುದ್ಧವಾದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಅವರವರೆ ಹಸಿವಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
( ಪುನಃ ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ, ಒಂದು ತೊಲ ಜೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ೭-೮ 
ಗಂಟಿಗೆ ತಮಗೆ ಇ ಇಷ್ಟನಿದ್ದಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
೮-೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಜೇಫಿನ ಸ ಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಮೇಲಿನ ನಂತೆ ಪಥ್ಯ 
ದಿಂದ ಇರುವುದಾದರೆ, ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಲ್ಲಿನಂತಹ 
ಕೋಷ್ಠ ತ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾದ. ಚರಕ 


4 


ಪ 


ಯುಟಾಗುತ್ತ ದನದ ಪ್ರಯೋಗನ ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರೆಗೆ 
ಸ್‌ ಬ್ಬೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 'ಟಿನಲ್ಲಿನಿಂಡ ತಿಕ್ಕಿ ತಿಕ್ಕಿ ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾನವನ್ನು 


ನುಡ ರಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಬಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುವುದ್ಮ ಬೆಂಕಿಯ ಸಮಿಸಾಸ ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬಿಸಿ 
ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಮುಂತಾದ ಅತ್ಯಂತ 
ಕ್ಸ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. "ಈ 
ಕಾ ಅನುಸ ಕೃಷ ತಮ್ಮ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕೈ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಜೇನು 


| ಬ ಒಂದು ಸಲಕೆ ೨ ತೊಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇ ನಿಸಬಾರದು. ಕಡಿಮೆ 
| 3 ಸೆ ಸೇನಿಸಿ ಆ ಎದು. ನ ನ ಪಥ್ರದೆಲ್ಲಿಯೇ 
ತ್‌ ಯು ಣ ಹಾಲಿನ ಜತೆಗೆ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಬಹಳ ಮಿತ 

ಪ್ರ ನಿಸಬಹುದು, ಇದನ್ನು ಬಿ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತಾವುದನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು 
ಗನ್ನು ನಧ್ಯಸಿದ ಸಂತರ ಕ ಪ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
್ಥ ರಿಸ ನದದ ಬೇಕು. ಉದೆರವು 'ಸರಿಹೋಯಿತೆಂದು ಸದರ: 

ಪಟ್ಟು ಅಜೀರ್ಣಕರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಿತಿಮಾರಿ ಸೇವಿಸುವುದು 
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ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


` ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ? ಕ್ಷಯ ರೋಗಿಯ 


ಕ್‌ 
Y 
: 
» 
೨ 


೩ಿ೩್ಲಿಲ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೬೩೪. ಉಪವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ: ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪ 
ವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭವು ಒದಗಿದಾಗ ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ಒಂದು ಅಥವಾ ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟಿಯ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಅರ್ಧ ಅಥವಾ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಜೇನನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಉಪವಾಸದೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅನ್ನವಾಹೆಕ ನಾಡಿ 
ಗಳು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಆ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತಿ 
ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಅವುಗಳನ್ನೂ 


೬೩೫. ಕ್ಷಯದ ಅಥವಾ ರಾಜಯಕ್ಸ್ಯಾ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ' 


ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಇತರ ವಿಧ 
ಭೋಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಗಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ 
ಬಹುಬೇಗ ಪಚನವಾಗುವಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸಹ ಕ್ಷಯರೋಗಿಯು ' 
ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರನು ; ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಆಹಾರವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೇರದಿರುವುದ 
ರಿಂದೆ ರೋಗಿಯ ಶರೀರವು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವುದು; | 
ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ವನ್ನು ಆಹಾರರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು . 
ನಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ತತ್ವವನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ಅಂಗಾಗಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಹೆಸರು | 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಮತ್ತು ಬಹುಬೇಗ ಪಚನವಾಗತಕ್ಕುದೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆ " 
ಯಿಂದ ಕರಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಭಾರವೂ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುನ | 
ರಿಂದ ಉಚಿತ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ತಪ್ಪಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ | 
ಕೊಡುವುದಾದರೆ ನಷ್ಟವಾಗಿರತಕ್ಕ ಶಾರೀರಕ ಧಾತುಗಳು ಪುಷ್ಪವಾಗುವುಡಕ್ಕಿ 
ಬಹಳ ಸಹಾಯವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. (3 
ಕ್ಷಯಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕ್ಷೀಣತೆ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಥೆ | 
ದೂಸಿತವಾಗಿರುನ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ಅರುಚಿ, ವಾಕರಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶದ ವಿಕಾರ, ಯಾವಾಗಲೂ ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ | 
ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು, ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವುದ್ಕು ಇನೇ ೪ 
ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಉನ | 
ದ್ರವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸರಿಪೂರ್ಹ | 
ವಾಗಿರೆತ್ತುಡೆ20amwadi Math Collection. Digitized by eGangotri : ಹಾ 
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ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩೯ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ಅಥವಾ ಅರ್ಧ 
ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿರುವ ಒಂದು ಪಾವು 
ಹೆಸುನಿನ . ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಕ ಹಸುವಿನ ಹೊಸ ಬೆಣ್ಣೆ ಒಂದು ತೊಲ, 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಬಂಗಾರದ ವರಕು ಅಥವಾ ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ಒಂದು 
ಗುಲುಗಂ ಜಿಯಷ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅರ್ಧ ತೊಲ ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಒಂದು 
ಕೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ ಕ್ಷಯ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೬೫, ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಮಧುಮೇಹ (ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುವ) 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಈ ಕೋಗವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಪಿತ್ತ 
ಕೋಶ ಮತ್ತು ಲೀವರಿನ ವಿಕಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಸಕ್ಕರಿ ಮತ್ತು ಇತರ ನಿಧ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲಾರನು. ಹಾಲು, ಸೆಕ್ಕಕಿ ಮುಂತಾದ ಪುಷ್ಟಿ ಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳ ಕೆಲವು 
ಭಾಗವು ಜೀರ್ಣವಾಗಜಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನುಳಿದ ಭಾಗವು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಳೆಯುತ್ತಾ 
ಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಲೀವರ್‌ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಎಷ್ಟು ವಿಧ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸುತ್ತೀನೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ದ್ರಾಕ್ಪಾಶರ್ಕರಾ (ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌) ರೂಪದಿಂದ ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಿಯಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಧುಮೇಹೆರೋಗವು ಬಹಳ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಮೇಲೆ ಲೀವರಿನಲ್ಲಿ ಆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಬೇಗನೆ ಗ್ಲೂಕೋಸಿನ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂಡಡೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಶರೀರ 
ಸೇಸಣಿಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವ ಈ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಭಾವವನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇತರ ನಥ ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಅಪಥ್ಯ 


| ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಸರದೇಶಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಕ ಸ ಬಹಳ ಜಿಕಿಯ ದು ಶರ್ಕ್ಕರ್ರಾ (ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಸಕ್ಸುರೆ) ಫಲಶರ್ಕರಾ 
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೩೪೦ ಆರೊ (ಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


(ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಸಕ್ಕರೆ) ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಕ್ಕರೆಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಶರ್ಕರವು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ ; ಆದೆರ ಅದು ಬಹಳ ಅಲ್ಬಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಬಹು ಬೆಲೆಯ ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಬದಲು ಈ ರೋಗದನರು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು « ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಹೇತು 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ದಾ ಒಭಾನಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಒಸಲ್ಸಟ್ಟ ರುವ ದ್ರಾ ಕ್ಪಾಶರ್ಕರಾ 
(ಗ್ಲೊ ಕೋಸ್‌) ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ. 'ಏಡಕವಾಗಿರ ತ್ರ ತ ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಸವು ಬಹಳ ಪ ಪಥ್ಯಾಹಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ನು ವರು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಇತರ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಜತೆಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ನಿಸಬೇಕು. ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ, ಕಷಾಯ, ಲೇಹ್ಯ ಮತ್ತು 
ಭೋಜ್ಯವಸ್ತುಗ ಭೋ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲದಿಂದ ಎರಡು ತೊಲದನಕೆಗೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅವರವರ ನಕ ಪ್ರಕೃ ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಇದಕ್ಕಿ ೦ತ ಕಡಿನೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಈ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾರಬಾರದು. 


: ೬೩೬. ನಿಟು ತಗಲುವುದರಿಂದ ಆಗಿರುವ ಹೊಸ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಫ್ಸನನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೬೩೭. ಬಹಳ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಅಥವಾ ಸುಣ್ಣ ಮತ್ತು ಇತರ ಬಿಸಿ 


ಕುರಿ ಳಂ 


ಪನಾರ್ಥಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಸುಟ್ಟಿಂತಾಗಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳು ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳು ಆಗಿರುವಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನು ಹಚ್ಚು ವುದಾಗಲಿ, ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದಾಗಲಿ ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 


೬೩೮. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ನೋವಿದ್ದರೂ ಸಹ, 
ಶುಂಠಿಯ ರನ್ಮ ಎಳಿ 1 ಸೈಂಧನಲನಣ ಇವುಗಳನ್ನು _ ಜೇಕುತುಪ್ಪದನ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿವೂಡಿ” ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿದಕೆ ಕೂಡಲೇ ನೋವು ಅಥವಾ 
ಸೋಟು ಫಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವೊಂದನ್ನೇ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿದರೂ ತತ್‌ಕ್ಷಣದನ್ಲಿಯೇ ಕಾಂತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ. 


೬೩೯. ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು ಅಥನಾ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನಿಗಳಿಗೆಗಾಸು ತನದ, ಸಫಿಸೊಳುಪನೂಸಿುತೆ ದ 


ಜೀನುತುಪ್ಪ 496 


೬೪೦. ಜೇನುತುಸ್ಸದ ಲೇಪನದಿಂದ ಎಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಣ್ಣಾದರೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೇಪನದಿಂದ ಹ ಹುಣ್ಣು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಯುತ್ತ ಜೆ. 
ಸಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಆಪಕೀರ್ಷ ಮಾಡಿದನು ಆ ಗಾಯೆಗಳಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಶ್ಸವೊಂದನ್ನೇ ಹಾಕಿ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ (ಡ್ರೆಸಿಂಗ್‌) ಬಹಳ ಸಫಲತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ, ಇದರ ಲೇಸನದಾದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಕೀವ್ರ ಹುಟ್ಟು ವು 
ದಿಲ್ಲ ಗಾಯವು ಗುಣವಾದನಂತರ ಅ ಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಯೂ ನ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ! ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಹೊರತು "ಇನ್ನಾವ ಔಷಧದ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯು ಬೀಃ ಳುವುಷೇ ಇಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟ ಶ್ಚರುಗಳು ತಮ್ಮ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರೇ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾನೂ ಸಹ ಇದೊಂದರಿಂದಲೇ ಅನೇಕ 
ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಬೇಕಾದವರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

೬೪೧. ಗಂಟಲಿನಿಂದ ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ. ರಕ್ತದ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಜೇನುಶುಫ್ಸ ದೊಡನೆ ತುಪ್ಪ “ಮುತ್ತು ಬತ್ತ ದೆ ಅರಳಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ತರ್ನಣ  (ತೃ್ತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ) ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ' 

೬೪೨. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವ ದುರಭ್ಯಾಸನಿದ್ದರೆ ಕುದುರೆಯ 

ಜೊಲ್ಲಿನೊಳಗೆ ಮೆಣಸನ್ನು ತೇಯ್ದು ಜೇನುತುಪ್ಪ AEG ಕೂಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ. ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 

೬೪೩. ಎರಡು ತೊಲ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡಾಣೆ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಕೆಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಅಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳು 
ಕಾಂತನಾಗುತ್ತವೆ. 
| ೬೪೪, ಪಿತ್ತಜ್ವರದಿಂದ ನೀರಿನಂತಹ ಜ್ಲೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ. ದ್ದಕಿ ಹುಳಿ 
 Bೌಳಿಂಬೆಯ್ಯ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೬೪೫, ಮೇಹೆಜಾಡ್ಯದ ರೋಗಿಗೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಕೀವು 

ಸ ಸೋರುತ್ತ್ತ ದ್ದರೆ ಜವೆಯಿಂದ ಭೋಜ್ಯ ವಸ್ತು ಸ್ರುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೇನು 

ನಚ್ಕಕೊಡಫ ಸೇವಿಸಬೇಕು... ಇದು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಮೇಹೆಕೋಗದನರಿಗೂ 
ಗ. 

. ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ನುಕೋಗಿಗಳೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ವಾಯಿ 

ಕ ಸಣ್ಣ್ಯಡುಪ್ಪುಲಿ/ಇಪುಗಳ ಚೂಣನನ ಜತೆಗೆ ಸೆಲಸಭ್ಛೇಕು. 


| 
ತ 
| 
] 


ತ್ಲಿಳಿ೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೬೪೭. ವಾಂಕಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
೬೪೮. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಸಹಿತವಾದ ಭೇದಿ, ದಮ್ಮು, 
ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದುವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ತುಂಗೆಗಜ್ಜೆ, ಹಿಫ್ಸಲಿ, ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
೬೪೯, ರಕ್ತಪ್ರದರದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಅತ್ತಿಯ ಕಾಯಿಯ ರಸ 
ದೊಡನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
೬೫೦. ಹುಲಿ, ಚಿರತೆ, ತೋಳ, ನರಿ, ನಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಕಡಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಮೂರು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಂದು ಚಟಾಕು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿಷವು ನಿನಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕಡಿದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗುರುತೂ ಸಹೆ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
೬೫೧. ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದ ನಂತರ : 
ವಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದಕಿ ಶರೀರದಾಹ,  ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ... 
೬೫೨. ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಲೇಪನ ಮತ್ತು ಸೇನನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
೬೫೩. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದೆ ಕೊಬ್ಬು (ಚರ್ವಿ) ಬೆಳೆದು ಬಹಳ 
ಣಿ ಇತ ಪ ( ) 
ದಪ್ಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ಒಂದು ಚಟಾಕು ನೀರಿನೊಡನೆ ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಎರಡು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, 3 
೬೫೪. ಆಗ ತಾನೇ ಏಳುತ್ತಿರುವ ಕುರ ಅಥವಾ ಜಾವಿನ ಮೇಲೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಇಡುವುದರಿಂದ ಕುರವು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಂಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬಾವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸ 
೬೨೫. ನೆಗಡಿ ಅಥವಾ ಕಫದ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಗಂಟಲಿನೊಳಗೆ 
ಶೀತದ ಗಡ್ಡೆಗಳು ಬೆಳೆದಿದ್ದರೆ ೩-೪ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹತ್ತಿಯಿಂದ 


ಅದ್ದಿ ಬ್ದ ಕ ಯೊಳಗೆ ಕ್ಸ್‌ ಲ್ಲುಗ್ಗಂಯಸುನ್ತರೆಗ್ನೈಣ ನೋಡಿದ್ದು, ಅನಂತರ Wy p 
ಉಗಿದುಬಿಡಬೇಕು. ` ಹಾ HW 


ಜೆ (ನುತುಪ ್ರೈ ತಿಳಿ 


೬೫೬. ಒಸಡುಗಳು ಊದಿಕೊಂಡು ನೋಯುತ್ತಿದ್ದಕೆ. ಅಥವಾ 
ಕೀವು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದೆಕೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಎದ್ದಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು 
ಅಥವಾ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನನಕೆಗೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು ಇದರಿಂದ 
ಒಸಡಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


೬೫೭. ನೋವು ಇರತಕ್ಕ ಹಲ್ಲಿನೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಎದ್ದಿ ಇಡಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ನೋವು 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳಿದ್ದರೂ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 

೬೫೮. ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೂಡಲೇ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾದ ನಂತರವೂ ಗಾಯವು 
ನಾಯುನವರೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪುವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗಾಯವು ಬೇಗ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. : 

೬೫೯. ಕಣ್ಣುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವಾದರೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಂಜನದಂತೆ 
ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೬೬೦. ನೆಗಡಿ ಅಥವಾ ಶೀತದಿಂದ ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿ ಧ್ವನಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಡದಿದ್ದರೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕುಸಲ ಅರ್ಧ ತೊಲದಿಂದ 
ಓಂದು ತೊಲಡವರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೆಕ್ಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಗಂಟಲು ಸರಿಯಾಗಿ ಧ ಎನಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. - ಮತ್ತು 
ಕಮ್ಮಲು ಇದ್ದರೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

( ೬೬೧. ಕೀಲುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೋಯುತ್ತಿದ್ದಕಿ ಜೇನು 
|. ತತ್ಸುದೆಸಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 

pk ೬೬೨, ಮೇಹ (ಗನೇರಿಯಾ) ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ 
| ಪು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಪಿಚಕಾರಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 
J ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದ ನೋವು, ಬಾವು, ಕೀವುಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ 
'}  ೌಂತವಾಗಿ ಕೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

| ೬೬೩. ಸ್ರೀ ಅಥವಾ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮೂತ್ರವು ತಡೆದು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ 

ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಎದ್ದಿ ಮೂತ್ರಾಂಗನೆಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರದ 

ಹ್‌ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. Collection. Digitized by 858/0011 


ತ್ಲಿಳಳಿ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೬೬೪, ಮೂರು ನಾಸ್ತಿ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಸ ಸ್ಪವನ್ನು ಸೇವಿ 
ದರೆ ಲೇಖನ ಮುಂತಾದೆ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಸ ಫರ್ತಿಯೆಖಂ ಬಾಗ 
| ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಿಥಿಲತೆಯು ನಾಶನಾಗುವುದೆಲ್ಲದೆ ಆಯಾಸವೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. 
| 


ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಳತೆಯೆನ್ನು ಮೀರಿ ಸೇವಿಸ 
ಬಾರೆಡು, ಕಾಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು ಬಿಸಿ ಪದಾರ್ಥದೊಡನೆ ಸೇವಿಸ 
ಬಾರದು. ದೊಡ್ಡ ನರು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂಫ ತೊಲದಿಂದ ಎರಡು ತೊಲ 
ದನಕೆಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಆತುರದಿಂದ ಹೆ ಹಚ್ಚಾಗಿಸೆ ಸಿವಿಸಿ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ್ಪ ಲ್ಸ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಸೇವಿಸಿ ತಡವಾಗಿ 
ರೋಗನನ್ನು ಗುಣನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುಡೇ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವಾಗಿಕುತ್ತದಡೆ. 


ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆ ಹಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ತೊಂದರೆಯುಂಬಾದಕೆಎಂಬಾಣೆ 

, ತೂಕ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ನನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ ೨ ತೊಲ 
ದಾಳಿಂಬಯ ರೆಸವನ್ನಾಗಲಿ ಷರೆಬತ್ತನ್ನಾಗಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 

ತೊಂದರೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು 

ಅನುತವಾಗಿನೆಯಾವರೂ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಷ ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿ ಬರೆದಿರವುದಾಗನೆ. 


Lp 


ಜೇನು ಮೇಣದ ಉಸಯೋಗ. 


೬೬೫. ಐದು ತೊಲ ಮೇಣನನ್ನು ಒಂದು" ಬಟ್ಟ ಲಿನೊಳಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕರಗಿಸಬೇಕ್ತು ಮೇಣನು ಕರಗಿದನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಲು. ತೊಲ ಸೈಂಥನ: 
ಲನಣನನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕ್ಕು ಅನಂತರ ನೀರಿನಿಂದ 
`ತುಂಬಿರುನ ಒಂದು ಪಾತ್ರಿ ಯೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅಡರಮೇಶೆ 
ಕರಗಿರುವ ಮೇಣನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ. ನಂತರ ನೀರಿ 
ನೊಳಗೆ ಗಟ್ಟ ಸರ್‌ ಮೇಣವನ್ನು ಕೊಟಿ ಟ್ರಯಾತೆ ಅಗಲವಾಗಿ 
ಬಡಿದು ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಶರೀರದ ಯಾನ ಭಾಗ 

ದಲ್ಲಿಯಾವರೂ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರಿದ್ದ ಕೆ. ಈ ಮೇಣದ ರೊ. ಚ್ಛಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದ 'ಶಾಕವಿರುವ ಕೆಂಡದೆ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಸೇಕವನ್ನು' ಕೊಡಬೇಕು. ಬೇಕಾದರೆ ಈ ಕೊಟ ಯನ್ನು. ಕಟ್ಟಲೂ 
ಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಸಕಲವಿಧ ನೋವುಗಳೂ ಬೈ ತೀಘ ಪಾಗಿ 
ಗುಣವಾಜುತ್ತ ngamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ತಮಾ ಇತ್ರ 


re A ಟಾ Sy BES we 


ಇ 22೩. 5೬ *₹ 


ಜಾ ಐ ಜಾ (|| 


2 13೩. «₹೯೯1 1 ಕ ರ್‌ ್‌ಾ ಾ ಾ*ಾ*_ಎ... 


ತುಲಸಿ ೩೪೫ 


ನಾನುದಾನಕೊಂಡು ಅಂಗದಲ್ಲಿ ನೋನಿದ್ದ ಕೆ ಒಂದೊಂದು 
'ಡಲೆಕಾಳಿನಣ್ಟು ಮೇಣವನ್ನು ಸ್ಪ ಲ್ಸ ಕಡಿಮೆ: ಶಾಖವಿರುವ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ 
ಇಡುತ್ತಿದ್ದು ಆ ಹೂಗೆ ಗೆಯನ್ನು ಟೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆಸ್ಸ ಲ್ಸ 
ಹೊತ್ತಿನೊಳೆಗೆ ರೋವು ನಿಂತುಹೋ (ಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಭೂತವ್ರೆ ಒಸಿ 
ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದಿರು ಕೋಗಿಗೆ ಈ ಮೇಣದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಡಕೆ 
ಕೋಗಿಯು ು ಕೀಫೆ: ವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 


ವನಸ್ಸತಿ ಗಳು 
ತುಲಸಿ 


: ೬೬೭. ಯಾನ ವಸ್ತುವು ಫಿರ್ಮಲವೂೂ ಅನೇಕ ನಿರಾಗಳನ್ನು 
ಜೂರಮಾಡುವುದೂ ಆಗಿರುವುದೋ ಆ ವಸ್ತುವೇ ಪವಿಶ್ರವಾದುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮತ್ತು ' ಅನುಭವದಿಂಡೆ ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ "ಹತ್ರ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಲಸ್ಸಿಯೊ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇದು ಅನಂತ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಜನಗಳ 
ಪ್ರಾ ರಕ್ಷಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ ದಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತೂ ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಪ 


ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹಿಂದುನಿಗೆ ಪೂಜನೀಯ ವಸ್ತುವಾಗಿ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅನೆ ನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ಧಾ ಸಧನೆಂದು. ನನ್ನು 
ಪ್ರು ಜೀವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ ಇದೊಂದರಿಂದಲೇ ಅನಂತ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಗುಣಸಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂತಹ ನಮ್ಮ ಅಪೂರ್ವ ವಸ್ತುವಿನ ಮಹತ್ವವು 
ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತೃೃ ನಿದ ಂಸರನ್ನೂ ಮುಗ್ಧಗೊಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ೧೭೫೫೫ 
ಇಸ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಆದ ಇಂಪಿ ಸೀರಿಯಲ್‌ ಮಲೇರಿಯಾ ಕಾನ್‌ಫರೆನ್ಸ್‌ ನಲ್ಲಿ, “ಕರೀ 
ತುಲಸಿಯು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದ ಉಪದ್ರವನನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ? 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪ ದೆ `ಡನ್ನನ ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ ಇನ್‌ಸ್ಲಿ ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟಿನ 
ಹಾ ರ್‌ ಮೋಲ್ಡಿಂ ೦ಗ್‌ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಪೊಲಾನಾ ಎಂಬ "ಧಾಶ್ಪಾತ್ಯ 


ಸಸ್ವಿಂಸರು “ತುಲಸಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಇದೆ ; ಅಡು 
ನಬಾಲಕ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತನ್ನು ಸುತ ತ್ರಣವಾ ಸುನುಂಡಲನನ್ನೂ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ? 
ಎಂದು ಜೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 

ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮೇಜರ್‌ ಲೋರೀನುಸ್‌ ಎಂಬುವವರು ತುಲಸಿಯ ಗುಣ 
ನನ್ನ ಬಹು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತುಲಸಿಯಿಂದ ಹೊರಡುನ ಸುಗಂಧವು. 
ಸೊಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದುಬ. ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಪ್ರಕಟ 
ಸಾಡು ರುತ್ತ್ರಾ್ಜಿ ನ್ಯು ಖಯುವೆಕಡುತ್ರರಸ್ಟಹಾರರುತೂ. ತುರಿಯನ್ನು, 


ASN ESE So 


ಪ್ಲಿಳಿ೬ಿ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕೃಮಿನಾಶಕ ಮತ್ತು ದೂಹಿತನಾಯುಶೋಧಕ, ಸರ್ನರೋಗಾಂತಕ ಎಂಬ 
ಅನ್ವರ್ಥ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಹೊಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

೬೬೮. ೧ ತೊಲ ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನಿಷಮಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೬೯. ನಾಲ್ಕರ ಛಳಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವು ಅನುಭವಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ದಿನವು ಜ್ವರದ ಗಡುವಾಗಿರುವೆಜೋ ಆ ದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವಂತೆ ಶುಲಸಿಯ ರಸ ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕ್ಕು 
ಅನಂತರ ಹಸುವಿನ ಮೊಸರು, ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟಮಾಡಿಸಬೇಕು. . ಈ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅಡೇ ದಿನವೇ ಜ್ವರವು ಬರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಪೇಳಿ ಬಂದರೂ ಅತಿನೇಗವಾಗಿಯೇ ಬಂದು ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ 
ಜ್ವರದ ವಿಷವು ಶರೀರದಿಂದ ದೂರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ೨೩೪ನೆಯ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಬಂದಾಗಲೂ ಇದೇ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮುಂಜಿ ಬರುವ ಗಡುವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ -ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ತುಲಸಿಯಲ್ಲಿ "ಥಾಯಮಲ್‌' ಎಂಬ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥವು, 
ಇರುವುದರಿಂದ ಇದು ಚರ್ಮ ವ್ಯಾಧಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಫಲಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೬೭೦. ತುಲಸಿಯ ಗಿಡನನ್ನು ಬೇರು, ಎಲೆ ಹೊವು, ಕಡ್ಡಿಗಳ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಕಿತ್ತು ಒಣಗಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ 
ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ತದ್ದು, ನವೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ವಿಷಕೃಮಿಗಳು 
ಸಾಯುತ್ತವೆ. ` 

ಕರಿಯ ತುಲಸಿಯು ಎಂತಹ ಕುರೂಪಿಯನ್ನಾದರೂ ಸುರೂಪಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಅಥರ್ನಣವೇಡದೆ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಕುಸ್ಕರೋಗವು ಚರ್ಮವನ್ನು ಮಾರಿ ಮಾಂಸೆ, ಎಲುಬುಗಳವರೆಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದರೂ ಸಹ ಬಿಳಿಯ ತುಲಸಿಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತ 
ದೆಂದು ಅಥರ್ವಣ ವೇದವು ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


೬೭0. ಭ್ರೀಸ್ಸೊನಿಗೆ ಬನಭಾಗ್ಗಿತ ೪ 11176 ಬಯ್ತನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಲು | "ಡಿಜೆ ಆಂಸ್ಕ; 


ಶುಲಸಿ 


ತ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಟಾ 

೬೭೨. ತುಲಸಿಯಲ್ಲಿ ನಿಶನಾಶಕ ಗುಣವು ಬಹು 
ವುದರಿಂದ ಇದು ಹಾವಿನ ನಿಷದ ವೇಗವನ್ನು ಸ್‌ ಹತ 
ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ೧ ಅಥವಾ ೨ ಹಿಡಿಯಷ್ಟು ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಕು ಮತ್ತು ತುಲಸಿಯ ಬೇರನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಾವು ಕಡಿದಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ನಿಷವು ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಲೇಪವು ಹಚಿ 
ಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳ/ದ್ದು ವಿಷವನ್ನು ಹೀರಿದುತೆಲ್ಲಾ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗು 
ತ್ತದೆ ಆಗ ಪುನಃ ಹೊಸದಾಗಿ ಲೇಸನನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಪ್ಪಾ 
ದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಲೇಪನವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ನಿಷವೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಆಪ್ತಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿ ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೬೭೩. ತುಲಸಿಯ `ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು ನಾರುಹುಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೊಳಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ದಾರವು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು; ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಆ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಪುನಃ 
ಈ ಲೇಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು, ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ದಾರವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೋವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಡೀ ಲೇಷನನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದೆ ನಾರುಹುಣ್ಣು' 


ಸಿಶ್ಕೇಷವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೭೪: ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಣೆ ತೂಕದೆಷ್ಟು ಏಲಕ್ಷಿಯ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ತಡಾ 1 ಸ 
ತ್ತದೆ ಸ ಕ 5 
ಕೈದೆ ಈ ರಸದ ಲೇಪನದಿಂದ ತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೬೭೫. ತುಲಸಿಯು ಕಫದ ವಿಕಾರ ಕೆನ್ಮುಲು' ದಮ್ಮುಗಳನ್ನು 
ಸಾಶಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೧ ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ೫ 
ತ ಲಸಿಯ ಎಲ್ರ, ೧ ಲವಂಗ್ಕ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ನಕ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಲ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಗರುವ ಕಫವು ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮುಗಳ 

ಥೆಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಪ್ರಯೋಗ. 


ಬ ಇದನ್ನು ಉತ್ತರ ಹದೂ ರು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವರು 
ಅನ ಪತ್ತ ಹಂಮೊಗ್ಗಾನಡ ಅನೇಕ ಪೈದ್ಯರು ಪ್ರಯೋಗ 


ಸಅಸರೀಜ್ಞನ್ಷ್ಪು ಕಸಂ! Collect gitized by eGangotri 


ಡ್ಲಿಳ೪ಲ ಆರೊ ಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


೬೭೬, ತುಲಸಿಯ ಸೇನನೆ, ಲೇಸಕ ಮತ್ತು ನಶ್ಯಗಳಿಂದ ಭೂತ 
ಬಾಧೆ, ಹಿಸ್ಟಿ ರಿಯಾ, ಮೂರ್ಛೆ, ಧನುರ್ನಾತ ಮುಂತಾಡೆ ನಾಯು ವಿಕಾರ 
ಗಳು pe ವೆಂಬುದು ಬಹು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ, 

೬೭೭. ಹಾನಿನ ಪರೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ; 
ಅದರ ಜತೆಗೆ ಹಿಂಗು, ಶುದ್ಧ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಶೆಡ್ಡ ಇಂಗಳೀಕ್ಕ ಸಣ್ಣ ಒಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ, ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿಯ 

ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾರೆ 
ಸಾರನಾಗಿ ಒಂದು ಮಾತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕುಪ್ತದರಿಂದ ಸನ್ಸಿಪಾತ, ಮೂರ್ಛೆ, “ಧೊತಬಾಥಿ, 
ಧನುರ್ನಾತ ಇನೇ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
. ೬೩೮. ಕರಿಯ ತುಲಸ್ಸಿ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಬೇರು ೪.೪ ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ: 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಂದೊಂದು ಜಾ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ನಾಲ್ಯಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಜೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನುತುಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಠೆಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ವಾಯುವಿಕಾರಗಳೂ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೬೭೯. ತುಲಸಿಯವಎಲೆ, ತುಂಚಿಯಎಲೆ, ಮೆಣಸ್ಕು ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ, ಉತ್ತ ಮವಾದ ಸಚ ಕರ್ಪೂರ ಕಾಲು 
ತೊಲ ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಜೇನಿನ ಹಸಿಯ ಬೀಜದ ರಸದಲ್ಲಿ “ಅಥವಾ ಬೇವಿನ 
ಚಿಗುರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು. ಎರಡೆರಡು ಗುಲಗಂಜಿಗಳೆ ತೂಕದ 

ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು... ಪ್ಲೆ ಕ್ಲೀಗಿನ 
ಕೋಗಿಗೆ ಜ್ವರದ ವೇಗಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಮೂರು ಮೂರು ಗಂಟಿಗಳ "ಅವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು. ಮಾತ್ರಿಗಳುತೆ ಮೂರು ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗಡ್ಡೆಗೆ ತುಲಸಿಯ ರಸ 
ವನ್ನು” ಶೇಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 

೬೮೦. ತುಲಸಿಯ ಹೆಸಿ ಎಲೆ ೧೦ ತೊಲ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲ್ಕ 
ಸಣ್ಣಹಿಪುಲಿ ೧ ತೊಲ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಆಂದು ಬಟಾಣಿಕಾಳಿನ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಯಂತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ 


ಟಟ ಲ್‌ ಜಟ್‌ ಭಜ ಚ 
ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ.ದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ ಕೆಯ 


ತುಲಸಿ 


4೪೯ 


ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಕೆ! ಸ್ಟ ಗಾಳಿ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ ರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧೌಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಯಾವ ಜ್ವರಕ್ಕಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುನಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ನನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು ವಾಯುನಿಕಾರನನ್ನೂ ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೬೮೧. ತುಲಸಿಯ ಬೀಜ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಅತಿಬಜೆ ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಹೊವು, ವಾಯಿನಿಳೆಂಗ್ಯ ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ (ಹುರಿಹದ್ದು ) 
ಸಣ್ಣ ಹಿಫ್ಸಲ್ಕ, ಬಿದೆರುಪ್ಪು, ಉತ್ತಮ ಕೇಸರಿ ಈ ಪಪಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನೀಳೆಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಂಟಿ 
ಗಳವರೆಗೆ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೧ ರಿಂದ ೨ ಮಾತ್ರಿಗಳವಕೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರ ಕೆನ್ಮುಲ್ಕು 
ನೀನಸ್ಮೆ ಹಾಲು ಕಕ್ಕುವುದ್ಕು ದಮ್ಮು, ಭೇದಿ ಮತ್ತು ಹಬ್ಬು ಬರುವಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ಉಪಪ್ರನವೇ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಬಾಥೆಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ “ಪೇಟಿಂಟ್‌ ಔಷಧ” ಎಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ್ಭಯರಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

೬೮೨, ಕರಿಯ ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ನುಂದಾಗ್ರಿ ಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಎಲೈ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಕಾಳು ೩ ಗುಂಜಿ ತೂಕ ದಾಲಚೀಫಿ 
೩ ಗುಂಜಿ ತೂಕ್ಕ ಲನಂಗ ೩ ಗುಂಜಿ ತೂಕ, ಅತಿಮಧುರ ೩ ಗುಂಜಿತೂಕ್ಕ 
ನಿಲೆಯ ಹೊರತು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಜ್ಜಿ ೧೦ ತೊಲೆ ಕುವಿಯುತ್ತಿರುನ ನೀರಿಸಪ್ತಿ 
ಜೆ ಬಪು ನಿನಿಸಗಳವಕೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮಲ್ಕು ಮಲೇರಿಯಾ 
ಜರದ ನಿಷ್ಟ ವಾಂತ್ಕಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದುವ್ರೆಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ತರಗತಿಯ ಪಾನೀಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಕಾಫಿ ಬ್ರೀ ಕೋಕೋಗಳ ಬದಲು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇನಿಸುವುದಾದರೆ 

(ಗಿಗಳ . ರೋಗವು. ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಆಶೋಗ್ಯನಂತರ 


ಆರೋಗ್ಯವು. ಸ್ಲಿನ್ಯಗ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನುತ. ಭಕ ಹನುಮನು 
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ಯ ೬... 


ಹಾಡಿಸುವ ಹತಾ a 


೩೫೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಗಳೆಂಬ ರೋಗಗಳು ಈ ಪಾನೀಯ 


` ದಿಂದುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೬೮೩. ಹನ್ನೆರಡು ಔನ್ಸ್‌ ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೮ ಔನ್ಸ್‌ ಶುದ್ಧವಾದ 
ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ಪೌಂಡ್‌ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಳೆ 
ಪಾಕವನ್ನು ತೆಗೆದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ 
೧ ಅಥವಾ ೨ ಡ್ರಾಂ ಔಷಧಿಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು ಶೈತ್ಯವು ನಿಜವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೮೪. ಒಣಗಿದ ತುಲಸಿ ಎಲೆಯನ್ನು ೧ ಔನ್ಸ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
೧ ಪಾಯಿಂಟ್‌ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಕೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ಕಿವಿಚಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಓನಿ ನಿಂದ ಒಂದು ಔನ್ಸಿನ 
ವರಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಇನ್‌ಫ್ಲೊಎಂಜಾ ರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ 
ಜಿಂದು ಅಲಹಾಬಾದಿನ ಒಬ್ಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಸಲ.ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೬೮೫, ತುಲಸಿಯ ರಸ ೪ ಡ್ರಾಂ, ಹಸನಾದ ಜೇನುತುಪ್ಸ ೧ 
ಔನ್ಸ್‌, ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, ಓಮದ್ರಾವಕ ೧ ಔನ್ಸ್‌ ಅಥವಾ 
ಓಮದ ಚೂರ್ಣ ೨ ಡ್ರಾಂ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ೧ ದಿನದಲ್ಲಿ ೩೦ ರಿಂದ ೬೦ ಹೆನಿಗಳವಕೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಭೇದಿ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮಲು 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಾಯುಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳ ಮೇಲಂತೂ ಇದು ಸಿದ್ಧೌಷಧವಾಗಿದೆ. 

೬೮೬. ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ ೫ ತೊಲ, ಬಿಲ್ವಪಕ್ರಿ ೫ ತೊಲ, ತುಂಬೆಯ 
ಎಲೆ ೫ ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨॥ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅಳತೆ ೧ ಸೇರು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧ ನೀರು ಇಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ 


ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡೆರಡು ಗಂಟಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ, ೨1 4 


ತೊಲೆಯಂತೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರ, ಪ್ಲೇಗಿನ ಜ್ವರ, ಮುಂತಾದ 
ಜ್ವರಗಳ ವಿಷವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಥಾರಣ ಜ್ವರವಂತೂ 
ಹೇಳದೇ ಕೇಳದೇ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೮೭. ತುಲಸಿಯ ೬ ದಳಗಳನ್ನು ೨ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳೊಡನೆ 
ಅಕೆದು ೧ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಛಳಿಯಿಂಡೊಡಗೂಡಿದ 
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೬೮೮. ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚು ವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸುವುದರಿಂದ ಚೇಳಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಜರ್ಕಿದುಂಬೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಕಡಿತದ ಬಾಥೆಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. 

೬೮೯. ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದೆ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೯೦. ಮುಖದ ಕಾಂತಿಯ ವೃದ್ಧಿ ಗೋಸುಗ ಒಣಗಿದ ತುಲಸಿಯ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜಬೇಕು. 

೬೯೧. ತುಲಸಿಯ ಕಷಾಯದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜಿನರು ಬಂದು 
ಜ್ವರವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೬೯.೨. ತುಲಸಿಯ ರಸವನ್ನು ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಯ 
ಶೂಲೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೬೯೩ ತುಲಸಿಯನ್ನು ಅಕಿದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಪಾಚಕಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದಲ್ಲಜಿ ವಾಯುನಿಕಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

೬೯೪. ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು , ಅಗಿಯುವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಯ 


ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಮತ್ತು ತುಟಿ, ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲಣ ಗಾಯಗಳು ಮಾಯ 
ವಾಗುವುವು. 


೬೯೫. ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ ೧ ತೊಲ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲ, ಹಳೆಯ ಜಿಲ್ಲ 
೨ ತೊಲ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅವರೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ 
ನುಂಗಿ: ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೬೯೬, ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹಸುವಿನ 


. ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಾತಕೋಗವು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೯೭, ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದ 
ರಿಂದ ಗಂಟಲಿನ ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೯೮. ಒಣಗಿದ ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ' ನಶ್ಯದಂತೆ 
ಏರಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಗಿನ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ನೀನಸರೋಗದ ಹುಳುಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 

೬೯೯. ಇದರ ರಸದ ಮರ್ದನೆದಿಂದ ತದ್ದು, ನನೆ, ತುರಿಗಳು ಗುಣ 
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ಜಾಂ 


ಮೋ ಸಾಮು 


೭೦೦. ಇದರೊಡನೆ ಮೆಣಸನ್ನು ಅರೆದು ಒಸಡಿಗೆ ಇಡುವುದೆರಿಂದೆ 
ಹೆಲುನೋವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೬೦೧. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅ ರೆ ದು ಕಟು ್ಸಿನುದರಿಂದೆ ಬಾವು 


ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಲ 
೭೦೨. ುಲಸಿಯ ರಸವನ್ನು ಸಮಭಾಗದೆ ಹೆಸಿಶುತಿಯ ರಸ 


ಜೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಉಪರದ ಪೇಡೆನೆಯು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೭೦೩. ತುಲಸಿಯ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಗುಣವಿದೆ ; 
ಈಗಿನ ಇಂಜರ್ಕ್ಸ ₹ ಮತ್ತು ಪೇಟಿಂಟ್‌ "ಔಷಧಿಗಳ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಸನನಾ ನಾಗರಿಕರು ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪ ದಿರಬಹುದು ! ಅಂತಹವರು ದಯ 
ಮಾಡಿ ತನ್ನು ಉದಾರ ದೃಷ್ಟಿ ಯೆಂದ” ನಮ್ಮ ಮನೆಯ, ಕಾಸಿನ ವಿಶೇಷ 
ವ್ಯಯವಿಬ್ಲದ, ಸುಲಭಸಾಧ್ಛವಾದ, ವಿಚಿತ್ರ ಗಣಕ ಸಾರಿಯಾದೆ, ತುಲಸಿಯ 
ಬೀಜದ *ಉಸಯೋಗವನ್ನು. ಮಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. i ಸಿದ್ದ ತೆಗೆ 
ವಿಶೇಷ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ತುಲಸಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಪ್ಲ ಡಿಮಾಡಿ 
ಸಮಭಾಗದೆ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿ (ಬೋರಿ) ಹಣ್ಣಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದೆ ಗುಳಿ ಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾ ತಲ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು, ನುಂಗಿ ನೊಕೆಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. “ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮೊದಲು ಒಂದು ಮಂಡಲದನರೆಗೆ ಮಾಡಿ 

ನೋಡಿದರೆ ಆಗ ನನನಾಗರಿಕರ ಮೋಹವು ದೂರವಾಗಬಹುದು. ಈಗಿನ 
ಹ ಅನೇಕ ಯುವಕರು ಅನಂತ ವಿಧ ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ತನ್ಮು 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡು : ನಪುಂಸಕರಂತಾಗಿ ವಿರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಗೋಸುಗ ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಜ್ಞಾಪನೆಗಳ ಆಡಂಬರ 
ಮನಸೋತು ಕಡೆಗೆ ಏನೂ ಫಲವಿಲ್ಲ ಇಡೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಜಿ 
ಒತ್ತ ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೇಳಲಾರರು ಅಸ್ಟೆ ! ಇಂತಹ ತರುಣರು ಈ 
ಸುಲಭವಾದ ಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಮಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ನೀರ್ಯನೆ 
ಬಹು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶಾಖವೂ ಶಕ್ತಿ ಯೂ ಸ್ಕಿರೆಗೊಳ್ಳು ಳ್ಬುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಕ ವಾಯುನಿಕಾರಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥ ಸಮಯದವರೆಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ತಾಮ ಬ್ರ ಭಸ್ಮದ ಸೇನನೆಯಿಂದೆ ಎಷ್ಟು ಬಲವು ಬರುವುದೋ 
ಸಸ ಆತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಬಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗುವ 
ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯು. ತೊಗ ಜೆ. ಶಿಥಿಲಗೊಂಡಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಬ್ಬ ದಡಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಅನೇಕರು. ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಫಲವನ್ನು 
ಪಣೆದಿರುತು. ನ ಕು Math Collection. Digitized by eGangotri 


RT ಲದ್ಯಾಡಾ ಇರಾ... ಗಾಗಾ ಹಾರ್ತ ಡಾಡಾ: 


EE 


ರ್‌ 


ಗ ಅಫರ್‌ ಹಾಕಾ. ದಾದಾ ರಾವಿ 


೩೫ 

೭೦೪. ತುಲಸಿಯನ್ನು ಸಮಭಾಗದ ಬಜೆಯೊಡನೆ ಅಕಿದು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗುಂಟಾಗುವ ` ಬಾಲಗ್ರ ಹದ 
ಬಾಧೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. . 

೭೦೫. ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಮಾಯಿಫಲದ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ದೊಡನೆ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ನನೆ, ಮೈಯ್ಯಮೇಲಿನ ಪಿತ್ತದ ಬಕ್ಕೆಗಳು 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೭೦೬. ತುಲಸಿಯ ರಸನನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುವ ಹುಳುಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ, 

೭೦೭. ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕದಷ್ಟು ತುಲಸಿಯ 
ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವೀಳೆಯ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ವೀರ್ಯ 
ಸ್ತಂಭನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೦೮. ತುಲಸಿಯ ದಳವನ್ನು ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯೊಡನೆ ಅರೆದು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೦೯. ಶುಲಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಕರಿಯ ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ತಿನ್ನುವುದ 
ರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣದ ಬಾಧೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೧೦. ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧನಲನಣನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ 

ಬಿಡುವುದರಿಂದ. ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂರ್ಛೆಯು ತತ್‌ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನ ೭೧೧. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇದಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬರಿಸಿ 
ರೆ ತುಲಸಿಯ ರಸನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದು 
೭೧೨. ತುಲಸಿಯ ಒಣಗಿದೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಎಲೆಗಳ ತೂಕದ ನಾಲ್ಕ 
ರಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ "ಮಣ್ಣಿನ ಪಾಕ್ರಿಯೊಳಗೆ ಎರಡು ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ 
ಕನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ನುಕ್ಕಳ ಯಕೃತ್ತಿನ ವಿಕಾರವು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೧೩, ನಿಷೂಚಿಕಾ (ಕಾಲರಾ) ರೋಗದ ಆರ್ಭಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಮೆಣಸಿಕೊಡನೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ರೋಗದ 
ಆಕ್ರಮಣದ ಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ: ಅಂತಹ ಭಯಂಕರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು 
ಸರಿಸುತ್ತಾ ಈ ಸುಲಭ ಚಿಳಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬಹುದು, ಇದರ ಮೇಲೆಯೂ ರೋಗವೇನಾಡರೂ ಬಂದರೆ ಆಗ ತುಲಸಿಯ 


4 ಇಕ್ಷಿಯು ಸ್ತ ವುತಳನ್ನು ಉನುಭಾಗವಾಗಿ- ಶೂನಿಸಿ ಅಧಾ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 


~ಿ 


ಗ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕೋಗದೆ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು 'ಗಮನಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ಗಂಟಿಗೋ ಅಥವಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿಗೋ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಕೆ 
ವಿಷೂಚಿಕಾ ರೋಗದ ವಿಷಕೃಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗುವುದೆ:ಬುದು ನೂರಾರು ವೈದ್ಯರ ಅನುಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೭೧೪. ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರಕೋಗವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೭೧೫. ತುಲಸಿಯ . ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ, ರಸವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ, ಒಣಗಿದೆಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವರಾಗಿಗೆ ಏರಿಸುವುದ 
: ರಿಂದಲೂ ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದಿರುನಿಕೆ) ಕೋಗದೆ ವೇಗವು, ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಚಾಸಿ ಚ 
೭೧೬. ತುಲಸಿಯ ರಸ್ಕ ಹೆಸಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸ, ಓಮ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೇ ಮಂದವಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಗಳ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೭೧೭. ತುಲಸಿಯ ರಸವನ್ನು ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನಿಂದ | 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು 'ಎಲೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಐದೆ ದು ಫಿಮಿಷಗಳಿಗೊಂದೊಂದು ಸಲ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ವಿಷದ 
ಬಾಧೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತುಲಸಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು, 
ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನೈದ್ಯರನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅನುಭನದಿಂದಲೂ ಒಂದೇ ' ಎಂದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕರಿಯ ಮತ್ತು 
ಬಿಳಿಯ ತುಲಸಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ : ಕಾಡುತುಲಸಿಯೇ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗುಣವೂ ಇನ್ನಿತರ ತುಲಸಿಗಳಂತೆಯೇ ಇರುವು 
ದಾಗಿದೆ, ಇಂತಹೆ ಸಂಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ! ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತುಲಸಿಯ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಗುಣವನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದರೂ. ಸ್ಟಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟು ಪ ಆನೇಶ ಪರಸ್ಸಕಿಗಳು' ಗಊಗ್ರಾ ಗಳಾದ ವಿಡೇಶೀಂಯುರ ಪಾಲಾಗಿ [ 
ಬಿಚ್ಚೈನೆ ! ನನ್ಮುವರು ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೊ!ಗಿಸುವುದಂತೂ ಒತ್ತನ್ಳಿಗಿ | 


Sem ಪ್ರಾಸ ತಾಮ್‌ ಇ, ER 770055 ರವರ ಅರಾ ಬ ್ಲಂಐ |. 
ಇ NTT | 
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ಅನುಗಳ ಗುಣನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳುವುಡಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸದಿರುವುದು ವಿಷಾದ 
ಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಡುತುಲಸಿಯ ವಿನಯವಾಗಿ ಇತುತ ಮತ್ತು ಸ್ವಂತ . 
ಅನುಭವದ ಕೆಲವು ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ 

೭೧೮. ಉಾಡುತುಲಸಿ : ಇದರೆ ಬೀಜನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದಾಕಿದರೆ 
ಕೋಳಿಯಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕನುಸಕ್ಕಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದ 
ಕಿಡೆ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೧೯. ಇದರೆ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
೧ಗುಟಿಯ ನುತಶೆ ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಕಾಯಿಯೆ ಚ 
ನನ್ನು ಹಾಕೆ ಕುಡಿವರೆ ಅತಿಸಾರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಭೆದಿಯ್ಸೇ 
ಅಮು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೊ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. £ 

೩೨೦. ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಹಡೆದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಸೂತ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಬಾಧೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೨೧. ಅವರವರೆ ವಯಸ್ಸಿ ಗನುಸಾಶನಾಗಿ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ 
ಒಂದು ತೊಲದನಕೆನಿಗೂ ಇದರ ಬೀಜನನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮೇಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದಕೆ ಶರೀರವು ಬಹಳ ಗಟ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೬೨೨. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುವೆರಿಂಡ ಚೇಳಿನ 
ನಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. | 

೭೨೩. ಇದರ ಒಣಗಿದೆ ಎಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉದುರಿಸಿದರೆ 
ಹುಳು ಬಿದ್ದಿರುವ ಗಾಯವೂ ಬೇಗ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. | 

೭೨೪, ಶಿ॥ತಜ್ವರವು ಬಂದಾಗ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ 
ಸುತ್ತು ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೭೨೫. ಇದೆರ ಬೀಜವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ 
ಡಿದ ಹನ್ಸೆರಡಾಣೆ ತೂಕದನಕೆಗೆ ತಿಂದ: ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಭೇದಿಯು 
ತ್ತೈಜಿ 


ಉಂ ್‌್‌ 


ಕ್ರ 
ಆ 


ಬು 


೬ 


೭೨೬, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ೨ ರಿಂದ ೩ ಗುಂಜಿಗಳ 
ಸೂ ನವರ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ದಾಳಿಂಬೆಯ ಷರಬತ್ತಿನೊಡನೆ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. | 

ನ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಇದರ ಬೀಜನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಟ್ಟ 


ಲ್ಲ ೦ಹೊಲಪ್ಯಾಧಿಯಿರಪಅಸನಡಲ್ಲಿ. ನೊಪಾಗುತ್ತಿಷ್ನಕಿಂಐದರ. 


ದಾ ಹಾ ವರ್‌: 


| 
| 
| 


೩8೬ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ, 


ಬೀಜವನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು ಮತ್ತು ನೋವಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಸಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

೭೨೯. ಇದರೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆನೆದಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗದ ಬಾಧೆಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೩೦. ವಿರ್ಯಡೋಷ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಡೋಷದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ 
ಜನಗಳು ಇದರ ಆರಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಕೆಗೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಸೆಕಲನಿಢ ನೀರ್ಯದೋಷ, ಮೂತ್ರಹೋಷಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

` ಬಿಲ್ವ 

ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಭರಿತರಾದ ಭಾರತೀಯರು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯನ್ನು 
ಪರಮಪನಿತ್ರವಾದುದೆಂದು ನಂಬಿ, ಅದನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ತನ್ಮು 
ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವುದು ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪುರಾಣಾದಿಗಳೂ ಬಿಲ್ಬವನ್ನು ನಾನಾ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿ ಅದರ ಮಹತ್ವ 
ವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳು 
ಬಿಲ್ವವನ್ನು “ಮಹಾವೃಕ್ಷ?ವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುವುದೇನೂ ಅತ್ಯುಕ್ತಿಯಲ್ಲ. 
ಇದರ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು “ಶಿವದ್ರುಮ? ಎಂದಿರುವುದೂ ನ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದಕಿ ಇದರಿಂದ ಅನಂತ ಕಲ್ಯಾಣವುಂಟಾಗುವುದು ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು “ಅತಿಮಂಗಲ” ಎಂತಲೂ ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದೂ ಅನ್ವರ್ಥವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಇದನ್ನು 
“ಲಕ್ಷಿ ೀಫಲ್ಯ ಸತ್ಯಫಲ, ಸದಾಫಲ, ಶ್ರೀಫಲ” ಎಂಬ ಬಹು ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು 
ಯಥಾರ್ಥ ನಾಮಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿರುವುದೂ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠಗುಣಿ 
ವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೇವಲ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಂದಲೇ ಗ್ರಹೆಸಿ ಅದರ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಗುಣದ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ವನ್ನು ಕೊಡದಿರುವುದು ವಿಷಾದಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುಗುಣ ಪರೀಕ್ಷಕ 
ರಾಡನರು ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ವಿಶೇಷ ಗುಣವನ್ನು 
ಜನ್ನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ನುಹೋಪಕಾರವಾಗುತ್ತಡೆಂಬುವನು ೪೨ 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. A 

ಫಿ ಯನ್ನುನಿ bf Rt ರ ಂಥ್ಲೇವಿ ವಾಗಿ ನ ] 
ರಃ ಕ ಆಜ] ಸ ಫಪುಂಗನರೂ | 


ಬಿಲ್ವ ೩೫೭ 


ನಿಶೀಷವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ನರ್ಣನೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿ 
ಪಾಕಕರ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆ ಬಿಲ್ವ 
ಸತ್ರಿಯ ಉಪಯೋಗ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಕೆದು 
ಸ್ರಿಯಸಾಕಕರ ಹೃದಯವನ್ನು ನನ್ಮ ಸುಲಭ ವನಸ್ಸ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕಡಿಗೆ 
ಸೆಳೆಯುವುದೇ ಈಗಿನ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಬೇರು, ತೊಗಟಿ, ಪತ್ರ, ಹೊವು, ಕಾಯ್ಕಿ ಹೆಣ್ಣು 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಉಪಕಾರಿಗಳೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು “ಸರ್ವತೋ 
ಭದ್ರ? ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೭೩೧, ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಿಂದ ದುರ್ಗಂಧದ 
ಬಿನರು ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಿಯ ರಸನನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಅದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೭೩೨. ಜ್ವರದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಹಾಗೆ ಕೂಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ರೋಗಿಯ ತಲೆಗೆ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಅಕಿದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಶಾಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೭೩೩. ಬಿಲ್ವಪತ್ರಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಎದೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಎದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಫವು ಕರಗಿ ಕೋಗಿಗೆ ಸಮಾ 
ಥಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೩೪. ಕೈ ಕಾಲು ಮುಖಗಳ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಶೋಹಥವು 
(ಬಾವು) ತ್ರಿಜೋಷಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ ಬಂದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಬಲ್ಬಸತ್ರೆಯ ೨ ತೊಲ ರಸದಲ್ಲಿ ೫.೬ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿ ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅದು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದಿ. AREY 

೭೩೫. ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಬೇನೆಯುಂಟಾ 
ಗಿದ್ದಕೆ, ಒಣಗಿದ ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳನ್ನು ಕ್ರೀರಪಾಕದ ರೀತಿಯಿಂದ (ಯಾವು 
'ಠಾದಕೊಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ೮ ರಷ್ಟು ಹಾಲ್ಕು ಹಾಲಿನ ೪ ರಷ್ಟು ನೀರು 
ಇವುಗಳೊಡನ್ಸೆ ಕೇವಲ ಹಾಲು ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ ಅನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಖೀರಿನಂತಿರುನ ಆ ಔಷಧವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸುವುದು 

th ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಶ್ರೀರ್ಮಾ ರಾಜಾ ಶಿಶೇಖರೇಶ್ವರ ದೇನಶರ್ಮಾ, 
ಬಹದ್ದೂರ್‌ ಎಂಬ ಮಹೋದಯರು ತನ್ಮು ಅನುಭವವನ್ನು ಕಾಶೀ 


ಹಿಂ 
ಜ್ಯ ನಿಶ್ಚನಿದಾ ಲಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
CC-0. Jangamwadi Math ೦೫0000. Digitized by eGangotri 


೩್ಲಿಜಲೆ ಆರೋಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 
೭೩೬, ಬಿಲ್ವ ವೃಕ್ಷದ ಒಳಗಿನ ಸ ಸುಟ್ಟಿಕೆ, ಆ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ 
(ಫಾಸ್ಫೇಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ಲೈಂ) ಸುಣ್ಣ ದಸೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಇಗವೂ ಮತ್ತು (ಫಾಸ್‌ಫೇಟ್‌ 


ಆಫ” ಐರ೯) ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವೂ ರುತ. ದೆಂದು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಡಾಕ್ಟರು 
ಗಳು ಸರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ೪ುರಣದಿಂದರೇ ಕ್ಷಯರೋಗ 
ದವರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧಾತು ಕ್ವಿ ಕ್ಷೀಣದ. ರೋಗಿಗಳ 
ಸ] ಮೇಲಿನ ಎರಡು aos ಸೇರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿದೆ, 

.  ಧಾತುಗಳೆ ಕ್ಷಯದಿಂದೆ ಒಣಗುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಬಿಲ್ವದ ಸೇಗನ್ನು 
ಸುಟ್ಟ ಭಸ ನನ್ನು ”'ಜೇಕುತುಪು ದೊಡನೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ನಿತ್ಯ 

ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ, ನೂರಾರು ಔಷಧಿಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ 
ಉಂಟಾಗದಿರುವ ಫಲವು ಈ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೇಕಾದವರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

೭೩೭, ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ದ್ರ ಉದೆರರಕೋಗದೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಮೊರಬ್ಬನ ನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವಂತೆ ಈಗೀಗ ದಾಕ್ಷ ರುಗಳನೇಕರು ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ ರುವರು. 
ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ 'ಮೊರಬ್ಬ ದ ಉಪಯೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಲ್ಕತ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರುವ ಬೇಥಗಾಡ್‌” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾ ಗಿರುವ ಬಿಲ್ವದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾರೆ. ಇರು 
ಔಷಧರೂಸನಾಗಿ ಬಹಳ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. "ಗಿನ "ಇಲದ ಅನೇಕ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪುಡಿತರೂ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ. ಡೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ಬಂಗಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದಲ್ಲಜೆ ಅದರ ಉಪಯೋಗ 

ನನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು. ಕ್ರಿರುವರು, ಕಲ್ಕತ್ತಾ ಪಟ್ಟಿ ಣದಲ್ಲಿ ಈ 
ಪನ್ನತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 

೭೩೮. ಸಾರ ಮತ್ತು: ಮಧ್ಯಪ್ರಾಂತದ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಅರಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಅ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರುಗಳು ಗಾರೆ ಮತ್ತು 
ಇಟ್ಟ ಗೆ ಪುಡಿಯ ಜತೆಗೆ 02 ಬಿಲ ತ್ರ ಪ್ರಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮನೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಛಾವಣಿಯ ಕೆಲಸವನ್ನು . ಪೂರೈಸುತ್ತಿ ರುವುಸೆ 
ನೋಡಿರುತ್ತೀವೆ. "ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಗಾರೆ ಸಿಮೆಂಟಿನಿಂದ * 
ತ.ಸರಸಮೂಳಾಸಡೆಗಿ ಳಿದ ರ ಟ್ಟೂಯಡಸಾಾಂಬಡಳ ನುಣುಪೂ 


: ಬಿಲ್ವ ೫೯ 


ಅಗಿರುವುದಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಆ ಪ್ರಾಂತದ ರಾಜಮೇಸ್ರಿಗಳು ಈ ನಿಧ 
ವಾದ ಗಾರೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವರೆಂಬುದೂ ಅನರ ಮುಖದಿಂದಲೇ 
ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 

೭೩೯. ಕಲ್ಬುತ್ತೆಯ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಧಮಾನನೆಂಬ ರಾಜಧಾನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ ಟ್ಟ ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಧೂಸದಂತೆ 
ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಕೇಳಲಾಗಿ “ಬಿಲ್ವದ ಚೂರ್ಸದ ಹೊಗೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮನೆಯ 
ಸೊಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ನೊಣಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ” ಎಂದು ಅಲ್ಲಿನವರು ತಮ್ಮ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

೭೪೦. ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಅಪಸ್ಮಾರದ (ಮೂರ್ಛೆ) 
ರೋಗಿಯ ಕೊರಳಿಗೆ ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಮುಳ್ಳುಗಳ ಸರವನ್ನು ಹಾಕಿರುವುದು 
ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಕೇಳಲಾಗಿ “ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ? ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ಕಾದವರಿಗೆ ಬಿಲ್ವದ ಮುಳ್ಳಿನ ಸರವು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿತು. ಅಂತಹ ಶಕ್ತಿಯು ಬಿಲ್ವದ ಮುಳ್ಳು ಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದೆಂದು. ಊಹಿ 
ಸುವುದೇನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲ. ಬೇಕಾದವರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಉತ್ತರ 
ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ವನಗಳು ಕೇವಲ ಬಿಲ್ವ ವೃಕ್ಷಗಳ ಸೊಬಗಿನಿಂದಲೇ 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ವ್ಯವಹಾರವು ಉತ್ತರಭಾರತದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು 
ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿನ ಗಿಡದ 
ಮೂರು ದಳದ ಒಂದೊಂದು ಪತ್ರೆಯು ಸುಮಾರು ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದೊಂದು 
ಅಂಗೈ ಅಗಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೭೪೧. ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಯ ತಿರುಳು (ಒಣಗಿದುದು), ಅತಿಮಧುರ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಅರೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ | 
ಪಾನ್ಷಕದಂತೆ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. | 

೭೪೨, ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು ತೊಲದನ್ಟು ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಣಗಿದ ಶುಂಠಿಯ . | 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅದನ್ನು ಹಳೆಬೆಲ್ಲಡೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಿಂದ್ರು ಅನಂತರ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಬಹುಕಾಲದ ಸಂಗ್ರಹಣೀ ರೋಗವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮೂಲನ್ಯಾಧಿಯನರಿಗೆ ಬ ಹ ೪ ಉಪಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಜಿ, ಇದು ಬಹು ಜನರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ್ಚಿಥೆ. 
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೭೪೩. ಎಂಭತ್ತು ತೊಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರಿದು ಒಣಗಿಸಿರುವ ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು ೨೦ ತೊಲ, ೨ ಸೇರು ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು 
೨ ಸೇರು ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಕಲಾಯಿಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಂದಾಗ್ಲಿಯಿಂದ ರಸದ ಅಂಶವು ಹೋಗಿ ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆಯು ಉಳಿಯುವ 
ವರೆಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೆನಿಗಳಿಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಕಿವುಡು 
ತನ ುಂಡಿತೆವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕವರು ಆತುರಪಡ 
ಬಾರದು. 

೭೪೪. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ. ಮೊಳೆಗಳು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಕೆ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ಆ ಕಷಾಯ 
ದಲಿ" ಆಸನನನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕುಳಿತರೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ದೆ. 

೭೪೫. ಬಿಲ್ವದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು (೨ ತೊಲ ಬೇರು ೩೨ 
ತೊಲ ನೀಕು, ಕಡಿಗೆ ೪ ತೊಲಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು) ಮಾಡಿ ಸ್ನ ನ ಲ್ಸ ತಣ್ಣ 
ಗಾಡೆನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಚನರ್ಣವನ್ನೂ ಸಕ್ಕ ಯನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯು 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತಡೆ. 

೭೪೬, ಜ್ವರ ಮತ್ತು ದಮ್ಮಿನ ರೋಗಿಗೆ ಹೈದಯದ ಚಲನೆಯು 
ಅಕಿ ವೇಗವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಬಿಲ್ವದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ 

೭೪೭, ಬಿಲ್ವದ ಫಲವನ್ನು ಕೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂದಮೇಲೆ 
ಅದರ ತಿರುಳನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆಮಾತಿಸಾರವು ಬೇಗಕೆ 


೬೪೮. ಬಿ ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು (Un) ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ್ಕ 
ಲೋಧ್ರ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 


ವಾಗಿ ರ್‌ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಮಕ್ಕಳ ಭೇದಿ, ಜ್ವರ; 


ವಾಯುವಿಕಾರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
೭೪೯. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಬಿಲ್ವದ 
ಸ ತಿರುಳು ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಸವೆಗೋಧಿಯು 
ಲ್ಸ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೭೫೦. ಬಿಲ್ಬದೆ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳ್ಕು ನಾಗಕೇಸರಿ, ರಸವತ್ತು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಪನುಭಾಸನನುಹೂರ್ತಿಸಾಡಿಗ. 'ಕಾರಕರಲು:ೊಅಹುತೆ ದಿನಕ ಸ 


ಸಲ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಭೇದಿ, ರಕ್ತ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಕ್ತಪ್ರದರ, ಮತ್ತು ಶ್ವೇತಪ್ರದರ ಇವು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

೭೫೧. ಬಿಲ್ವಫಲದ ಒಣಗಿದ ತಿರುಳು, ಸೌಂಪು ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ತಣ್ಣೀರಿನೊಡನೆ ಕಾಲು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂರು 
ಸಲ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೭೫೨. ಬಿಲ್ಬಗಿಡದ ಬೇರು, ಸೌಂಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ 
ತೊಲದುತೆ ಕುಟ 4೧ ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಒಂದು 
ಚಟಾಕು ನೀರು ಉಳಿದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧॥ ತೊಲ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಇವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೭೫೩. ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು, ಕೊತ್ತಂಬರಿಬೀಜ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಲಾವಂಚ 
(ಬಾಳದ ಬೇರು), ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಶೂಲದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ 
ಅಮಾತಿಸಾರನನ್ನು ಮತ್ತು ಜ್ವರನನ್ನೂ ಗುಣಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಣ್ಣಾಗದಿರು 
ವಾಗಲೇ ಬಹು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೭೫೪, ಬಿಲ್ಬಫಲದ ತಿರುಳು ೧ ತೊಲ, ಕೊಡಗಿಗೆ ಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲ್ಕ 
ಸೌಂಪು ೧ ತೊಲ, ಕಾಬೂಲ್‌ ಜೀಶದ ಸಣ್ಣ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೩ ತೊಲ್ಕ 
ಇಸುಬುಗೋಲು ೨ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ; ಅಕಂತರ 
ಇಸುಬುಗೋಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದುವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಸುಬುಗೋಲನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಆರಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದನರೆಗೆ ನಾಲ್ಕಾಣೆ 


ತೂಕದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ೧ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಭೇದಿ, . 


ಹೊಟ್ಟಿಯ ನುಲಿತ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಗ ೭೫, ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳ್ಕು ಬೆಲ್ಲ ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮೆಣಸು ಇವು 
ನ್ನ ಸುಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟಿ ಲ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಹ್ಯದಂತೆ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನೀರಿನಂತೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ 


ದಿಯೂ ಜಿ 
ಬೀಗಫೆ ಗು ಡೆ. 
CC-0. ಗನಗುಣನಾಗುತ್ತದ ಗ. Digitized by eGangotri . 


ಕ೬೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೭೫೬, ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಆಮಾತಿಸಾರವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೫೭. ಬಿಲ್ವಫಲದೆ ಹೆಸಿತಿರುಳು ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ, ಅನ್ನು ಸ ತಬಳ್ಳಿ 
ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ೧ಪಾನು ನೀನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೧ ಬೆಟಾಿಗೆ 
ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ವಾಂತಿ, ಭೇದಿಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೭೫೮. ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳು, ಮೋಡಿ, ಚಿರಾಯತ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ್ಕ `ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಚ್ವ ಕ ಮತ್ತೆ ಬಾವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಕಿಸಾರವು ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೫೯. ಹಸಿಯಾದ ಮತ್ತು ಮೆತ್ತಗಿರುವ ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ತಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ೨೦ ತೊಲಗಳಷ್ಟನ್ನು ೧೦ ಸೀರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಕುದಿಸಬೇಕು ; ಕಡೆಗೆ ೧ ಸೇರಿನಷ್ಟು ಕಷಾಯನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಆ ಕಸಾಯಕ್ಕೆ ೪೦ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಎಳಿಪಾಕಡ ಷರಬತ್ತನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಒಂದೊಂದು ಡ್ರಾಮಿನಂತೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಭೇದಿಯು ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನೇ ಅನೇಕ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು "ಡೆಯೋರಿಯಾಕ್ಯೂ ರ್‌: ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸೇಟಿಂಟ್‌ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಾರುತ್ತಿರುವರು. ಶೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಯಾರಾಗುವ 
ನೂರಾರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ೧ಕ್ಕೆ ೧೦ ರಷ್ಟು ಬೆಲೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಕೊಂಡು ಪರದೇಶದನರ ಜೇಬನ್ನು ಭರ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿ, ರುವ ನಮ್ಮ ಭಾರ 
ತೀಯರ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯು ಬಹು ನಿಲಕ್ಷಣನಲ್ಲವೆ ! ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಉದಾರಿಗಳಾದೆ ಉತ್ತರಖಂಡದ ನಿದೆ ನ್ಮಣಿಗಳು ಬಡವರಿಗಾಗಿ 
ಇಂತಹ ಸಾವಿರಾರು ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸಹೋಷಕಾರ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಚಾರಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

೨೬೦. ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳ್ಕು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಸೇರಿ ೨ ಶೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ೩೨ ತೊಲ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿ ೪ ತೊಲಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿದರೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾಯುವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೬೧. ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರು. ಅರಳುಜೀರು, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ 
ಬೇರು ಶುಂಠಿ, ಜಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಸುಭಾಗವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 

ಜಬಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೇ ಲೇಪಿ ಸುಪ್ರುದಂಂದೆ 


ಸಕಲನಿಧ್ಯಶ್ತೂ ಲೈಗಳ್ಳೂ ಜಾ ತನ್ನಾಗುತನ್ನ Digitized by eGangotri 


SS 


ಬಿಲ್ವ ಸಿಹಿ 


೭೬೨, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಅರಳುಗಿಡದೆ ಎಲೆ, ಎಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿ 
. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಶಾಖನನ್ನು ಕೊಡು 

ವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಎಂತಹ ಶೂಲೆಯಾದರೂ ಗುಣ 
ನಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಅನೇಕರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. 

೭೬೩. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಅಕಳುಬೇರು, 
ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ' 
ಕೊಂಡು ೨ಗುರುಗಂಜಿಯ ತೊಕ ಹಿಂಗು, ೨೫ಣೆ ತೂಕ ಸೈಂಧನಲವಣಗಳ | 
ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶೂಲ | 
ಕೋಗದ ಬಾಧೆಯು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸ ಜಿ. 

೭೬೪. ಬಿಲ್ವಪತ್ರಿ, ಎಳ್ಳು, ಉತ್ತರಾಣಿ ಬೇರು, ಬಾಳೆಗಿಡದಬೇರು, ೪ 
ಮುತ್ತುಗದ ಬೇರು, ಜವೆಗೋಧಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಡಿನ 
ಅಥವಾ ಕುರಿಯ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿದರೆ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಭಾಗವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಧುಮೇಹ ಅಥವಾ 
ಬಹುಮೂತ್ರದವರು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಇಂಜಕ್ಸನ್ನಿಗೆ ಶರಣು ಹೊಡೆದು ಇದನ್ನು 

ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಇಂಜಕ್ಟನ್ನಿಗೆ 

ಶಕೆಣಾಗತರಾಗಿರುವ ನಾಗರಿಕರು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆ ? ಇದೇ ಬಹಳ 
ಸಂದಿಗ್ವವಾಗಿದೆ ! ವಿಶೇಷ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ದುಡ್ಡಿನ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ ಇಂತಹ 
ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಹುನೂತ್ರದಂತಹ ದೀರ್ಫರೋಗೆದಿಂದ. ಬಳಲು. 
ತ್ರಿರುವನರು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಕಾಲೋಚಿತವಾಗಿದೆ. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 
೩ ತೊಲದಷ್ಟು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಅಪ್ರತೃಕ್ಸನಾಗಿ 
ಎಂತಹಅಸೇಯ ಮತ್ತು ಅಭಕ್ಷ 3 ಸದಾರ್ಥನನ್ನಾದರೂ ಸೇವಿಸುನಂತಹ | 
ಜನಗಳು ಗುಣಕಾರಿಯಾದ 'ಆಡಿನ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಹಿಂಜರಿಯಲಾರರಲ್ಲವೆ ? ಅಥವಾ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಿಯ ೧ ಔನ್ಸ್‌ ರಸಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕಾಣೆ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು ' 
ಅಥವಾ ಸಪ್ಸೆಸೊಪ್ಪು (ಮಧುನಾಶಿನಿ) ನೇರಳೆ ಬೀಜ ಇವೆರಡನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ' 
ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ೧ ಸಲಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ನೀರು 
ಅಥವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸಫ್ಸೆಸೊಪ್ಸನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಿಂದಮೇಲೆ ಬಿಲ್ಲದೆ ರುಚಿಯೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೭೬%, ಒಣಗಿದ ಬಿಲ್ವಪಕ್ರಿಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸ್ನಾನದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹಸಿ ಬಿಲ್ಲಪಕ್ಕೆಯೆ ರಸನನ್ನಾದರೊ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

೮೦-0೦. JangamwadeMatf\ Collection. Digitized by eGangotri ೫ 


ಪ್ಲಿಷಿಳಿ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಜ 


೭೬೬. ಕೊಂಕುಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧದ ಬೆವರು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಿಲ್ವಸತ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಅಳಲೇಕಾಯಿಯನ ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು” ಹೆಚ್ಚುವುದು 
ಬಹಳ. ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೭೬೭, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿನಾಳ, ಕರಿಯ ಅಗರುಚಕ್ಕೆ, ಲಾವಂಚ, 

ಶ್ರೀಗಂಧದಪುಡಿ, ಮಂಜಿಸ್ಕೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತ ತ್ತಿನಮೇಲೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಹು "ತಿಯ ಸುವಾಸನೆಯ 
ಸಾಬೂನುಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದೆ ಫಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಇ ಫಲವುಂಟಾಗಿ 
ಮೈಬಣ್ಣ ವ್ವ ವೂ ಕೆಡದೆ ದುಡ್ಡಿನ ಉಳಿತಾಯವೂ ಅಗುತ್ತದೆ, 
Re ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಬೇವಿನ ಎಲೆಯೆ ಚೂರ್ಣ, 
ಸೀಗೆಯ ಪುಡಿ, ಕಜೋರ ಇವುಗಳಿನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸ್ಪಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಚರ್ಮರೋಗದಿಂದ ದೂರರಾಗಿರುತ್ತಾ 
ಕೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರ ಕಿಯೊಬ್ಬ ಬ್ಬ ನಾಗರಿಕನೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಸಿರುವುಮತ್ತ ಮ. 

೭೬೯, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೀರು, ದೇವದಾರು, 
ಅಮ ೃತಬಳ್ಳಿ, ಜ್‌ ಶುಂಠಿ, ಕೆಗ್ಗ ಲಿ ಮುಳ್ಳು, ಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು, ಅರಶಿನ, 


`'ಮಠಜರತಿನೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮ 


ಭಾಗದಿಂಡೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 


"ಅಥವಾ ಆರಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಸ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸು 


ವುದಿರಿಂದ ನೋವು, ಶೂಲೆ ಅಜೀರ್ಣ ಮುಂತಾದ ರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ವರ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

-೭೭೦. ಲ್ವಪತ್ರೆಯ ರಸವನ್ನು ಕಿಸಿದು” ಬಿ ಯಿಂದೆ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದ ಜ್‌ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸತಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ . 
ಶೋಥ (ಬಾವು) ಕೋಗವಾದರೂ ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಕಾಮಾಲೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಬಹು ಜನರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೭೭೧. ಬಿಲ್ಪಪತ್ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿದ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಡಿದರೆ 
ತ್ರಿಷೋಷಗಳ " ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾದ ಸರ್ವಾಂಗದ ಬಾನು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೭೭೨, ಬಿಲ್ಬಫಲದ ತಿರುಳು ಚಳ್ಳೆ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 

ಛ್ಲಚಿಟ್ಟು,೦ತಾರೆಕಾಯಿ ಸುನನರಸಿನ.ಣನುಸಳೂನನಾ ನನ ಮಾಡಿ 


ಕ 


ee ಬಂ ಯ ಚ್ಮ (ಉದ್ದ ಭಂಟ 


ಮ್ರು 2೬h 


ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತಮು ಗೋರೋಚನನನ್ನು ಹಾಕಿ 


ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು' 


ಬೀಳುವುದರಿಂದ ಹುಣ್ಣಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿಯು ಬಿದ್ದು ಹುಣ್ಣಾ 
ಗಿರಲಿ ಇಂತಹ ಕಣ್ಣಿನ ಹುಣ್ಣುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಗುಣಹೊಂಡುತ್ತನೆ, 

೭೭೩. ಬಿಲ್ವಫಲದ ತಿರುಳ್ಕು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಸಿಶುಂಠಿ, ಚನ್ಯ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು ತೊಲನನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಒಂದು 
ಕಡೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು ; ಆಮೇಲೆ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಏಳೂವರೆ ಏಳೂನರೆ 
ತೊಲದಂತೆ ಮತ್ತೆ ಬೇಕೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ೪ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸ 
ಬೇಕು ; ೧ ಸೇರು ಕಷಾಯವು ಉಳಿದನಂತರ ಇಳಿಸಿ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ೨೦ ತೊಲ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಮೊದಲೇ 
ಅರದಿಟ್ಟರುನ ಚಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸುತ್ತಾ ಕೇನಲ 
ತುಪ್ಪವೇ ಉಳಿದುದನ್ನು ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೇ ಮೇಲಿನ 
ತುಪ್ಸವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಿಸಿ 
ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಬಾವು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರೋಚಕ ಮುಂತಾದ 
ಕೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತನೆ. ಇದು “ಬಿಲ್ವಾದಿಫೃತ”ವೆಂದು ಆಯುರ್ನೇದ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

೩೭೪. ಬಿಲ್ವಪತ್ರಿಯ ಗಿಡದ ದಪ್ಪವಾದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಯ್ದು ಆ ಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕುರ ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣುಗಳ ಉರಿ 
ಬಾವುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ನೂರಾರು ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬ್ಪಟ್ಟಜೆ. 

೭೭೫, ಒಣಗಿದ ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳನ್ನು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ನಶ್ಯದಂತೆ ಜೋರಾಗಿ 
ಉಸುರಿನ ಮೂಲಕ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ತಲೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ನೋವು, ಕೃಮಿ ಮುಂತಾದ ಉಸದ್ರನಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸಟ ದೆ. | 

೩೭೬. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಕಣ್ಣುಗಳ 

A) 
ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುನೋವು, ಉರಿ, ಚುಚ್ಚುನಿಕ, ಕೆಂಪು ಬಾವು 
ಇವುಗಳೆವೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೭೭೭, ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದನ್ಟು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ರಸವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 


ಕೊಂಡ್ಲು ಅದ್ಲಕ್ಷನ್ಲಿ ಇ ಸುರುರೂಜಿಯನ್ನು ಗೊಡ್ಡನ ಲನಣನನ್ನು ಮತ್ತು 


ಹ್‌ 


ರ್‌ು 


EN ರಾ 


ಇಫ್‌ 


pS 


೩೬೬ ಆರೋಗ್ಯ ಔರ್ಪಣ 


೧೦ ತೊಲ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಫನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟಿ ಯೊಳೆಗೆ | ಅದನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕನಡೆಯಿಂದ ಗಟ ಸ ಯಾಗುವವರೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು; _ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದನಂತರೆ ಬೆರೆಣಿಯ ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕ ಸಿ ಧೂಪಿತ 
ಗೊಳಿಸಿ (ತಟ್ಟಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಿದು. ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ತಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಬೋರಲಾಗಿ ಇಡತಕ್ಕದ್ದು ) ಓಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ತೆಗೆದು ಅನಂತರ 
ಎದೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಕೆ ಕಣ್ಣಿನ ಶೂಲೆ, ಚುಚ್ಚು ವಿಕ್ಕೆ 
ನೀರು ಸೋರುವಿಕೆ, ಬಾವು, ಉರಿ ನಾದ ಸಕಲ ವಿಧ ಕಣ್ಣಿನ ಬಾಥೆ 
ಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


೭೭೮. ಒಣಗಿದ ಬಿಲ್ವ ದ ತಿರುಳು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ » ಬಲಕ್ಸಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಓಮ್ಮ ಲಾರ್‌ತಿಗಜ್ಕೆ ಚಿತ್ರ ಶ್ರಮೂಲ್ನ ಬೀಡುಲವಣ, ಅಶ್ವ 
ಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭಿವರುಪ್ಪು, ಶಿಲಾಜಿತು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ 
ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸ ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ 
ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮದಳಿನ ಮತ್ತು ನರಗಳ 
ಬವಡೆ ನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅತಿ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಎಳ್ಳ 

ಎಕ್ಕದ ಗಿಡವು ಪ್ರಾಯಶಃ ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತ" ಡೆ. ಪಟ್ಟಣಿಗರಿಗೆ ಈ 7 ಪರಿಚಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ” 

ಇರಬಹುದು, ಹಳ್ಳ ಯ ನಿವಾಸಿಗಳೆಂತೂ ಇದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 

ನೋಡುತ್ತಲೇ ನಾ ಕೆ. ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಇದೆರ ಒಂದೆರಡು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತಾಕೆ. 


ಎಕ್ಕದ ಗಿಡವು ಬಿಳುವು, ಕೆಂವು ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಎರಡು ಜಾತಿಯಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿನೆ. "ಆದರೆ. ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಹೂಗಳನ್ನು. ಬಿಡತಕ್ಕ ಬಶ್ರದ್ಧ ಗಿಡವೇ 
ಎಲ್ಲೆ ಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ 1 ಬಣ್ಣದ ಹೂನಿನ 
ಗಿಡನಾದರೂ ಸರಿ ಆದರ ಬೇರು, ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿ, ಎಲೆ ಮೊಗ್ಗು, ಹೊವು, 
ಕಡೆಗೆ ಒಣಗಿಹೋದ ಗಿಡ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬು ವೆ. ಎಕ್ಕಡ 
ಗಿಡ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದರ ವ ಮಹತ್ವವು ತ್ತಾಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೫ ೪ 0 ಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ನ ನ (ಕಸಬು ಯಿಂದ ' 


ವಿ ೩೬೭ 
ಗಿಡದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸುವುದಾದಕೆ ಆಗ ಅದು ನಿಜವಾಗಿ ನೂರಾರ್ಕ 
ಕೋಗಗಳ ಸಿದ್ದೌ ಷಧವೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಎಕ್ಳಡ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಜಿವರನ್ನು ತರಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶದ ನಾನಾವಿಧ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಇದು ಸಿದ್ಧೌಷಧ. ಬಹುಕಾಲದಿಂದೆ 
ಒಣಗಿಹೋಗಿರುವ ಕಫವನ್ನು ಎದೆಯಿಂದ ಕಿತ್ತುಹಾಕಲು ಇದು ದಿಶ್ಯಾಸ 


ಅ 


ದಂತಿಡೆ. ಕ್ಷೆಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಲು, ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪ್ರದರ, 
ಪಿತ್ತದ ಉದ್ರೇಕದಿಂದ ಬರುವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ನಿಷಬಾಥೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿಯು ನುಲಿದು ಆಗುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ವೈರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದರ ಎಲೆಯು ನೂರಾರು ಇಂಜಕ್ಷನ್ನುಗಳ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲುದು, ಎಂತಹ ಗಟ್ಟ್ರಯಾದ ಬಾವೇ ಆಗಿರಲಿ, ಬಾವಿನಲ್ಲಿ ಬಹು ಬೇನೆ 
ಯಿರಲ್ಲಿ, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತಹೆ ನೋವಾದರೂ ಇರಲಿ, ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
`ನಿಕೃದ ಎಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ತುಪ್ಪುವನ್ನಾಗಲಿ ಹಚ್ಚಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಕಟ್ಟುವುದು ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವಾದುದು, ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಅಂಗವು ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನರಹಿತವಾಗಿದ್ದರಿ (ಜಿಗುಟಿದರೂ ಗೊತ್ತಾ ಗದಿರುನಿಕೆ) 
ಆಗ ಎಕ್ಕದ ಎಲೆಯು ರಾಮಬಾಣದಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಯು ನುಲಿದು ಆಗುತ್ತಿರುವ 'ಭೇದಿಗಳಿಗೆ ಎಕ್ಕದ ಬೇರಿನ 
ಮೇಲಿರುವ ತೊಗಟಿಯು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಿರ. ಎಕ್ಕದ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿನ ತೊಗಟಿ ೧೬ ತೊಲ್ಕ ಯನಕ್ಸಾರ ` 


೮ ತೊಲ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ ೮ ತೊಲ, ಅಫೀಮು ೪ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಸುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಎರಡೆರಡು ಗುರುಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ 
ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಓಂಡೊದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಸೌಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಫೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಳಿಂತ ಮೊಡಲು ಅರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕುಡಿದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಇ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. - ಈ ಮೇಲಿನ ಔಷಧನನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲ 

ಇ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಮೊಸರು ಅನ್ನದ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ನ ಬಹುದಿನದ ನುಲಿತದ ಭೀದಿಯು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ' 
"ಮು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಗಸಗಸೆಯ' ಕಷಾಯನನ್ನು. ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ಇಂತು ಉ್ಛಾಸ್ತನೀಣಟಟು ' 
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ಳಾ 
ಈ ದ Ba 3 


ಮೀರ್‌ ಲ್‌ 


ಬಗ 


ಕಿ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪ 


ದೊಡ್ಡ ಗಿಡದ ದಪ್ಸವಾಗಿರುವ ಬೇರನ್ನು ನುಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತು ತಂದು 
ಅದನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ನಿರ್ಜೀನವಾಗಿರುವ ಸಿಪ್ಪೆ ಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಒಳಗಿನ ಭಾಗನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ನಂತರ ಕುಟ್ಟಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಬಿರಟನಿಂಡೆ ಭದ್ರ ಸಡಿಸಿ 
ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಉತ್ತ ಮವಾದ ಬೇರಿನ ನ ಬಹಳ `ಶುಭ | 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

ಎಕ್ಸದ ಬೇರು ನುಲಿತದ ಭೇದಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಗುಣಕಾರಿಯೋ, ಶ್ವಾಸ 
ನಾಳದ ನೋವಿನ ಮೇಲೂ ಅಷ್ಟೇ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಬಹು ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಒಣಗದ ಕ ಫನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತೆಗೆದುಹಾಕುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಮುತ್ತು ದಮ್ಮು (ಗೂರಲು), ಎದೆಯೊಳಗಿನ ಗಾಯ, 
ಕ್ಷಯಕೋಗದ ಕೆಮ್ಮಲ್ಲು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ (ಹೂಗು ಬಾಯಿ ಆಸನಗಳ ಮಾರ್ಗ 
ದಂದ ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ) ) ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಳಗಡೆ ಬರೆದಿರುವಂತೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೭೮೦. ಎಕ್ಕದ ಹೊನಿನ ಮೊಗ್ಗೆಗಳು ಮತ್ತು ಸೈಂಧನಲನಣ 
ಒಂದೊಂದು ನಗ ಅಫೀಮು ಮೂರು. ಗುಂಜಿ ತೂಕ, ಓಮ ಅರ್ಧ 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯಕಾಳಿನಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೆರಳುಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಿಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. `ಕೋಗಿಯ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಬಹಳ ಉಷ್ಣ 
ವಾಗಿದ್ದರಿ ಈ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಓಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ “ಅತಿ 
ಮಧುರ?ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಮುಖ್ಯ 
ವಸ್ತುವಾದ ಎಕ್ಕದ ಮೊಗ್ಗು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಫವನ್ನು 
ಸಡಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸೈಂಢನಲನಣವು ಕಫದಲ್ಲಿರುವ ನುಣುಪು ಮತ್ತು ಜಿಗಟಿನ್ನು 
ದೂರಮಾಡಿ ಆ ಕಫವನ್ನು ಅನಾಯಾಸದಿಂದ ಹೊರಗೆ ತರುತ್ತ ಜಿ, - ಬಹು 
ದನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಳೆಯ ಕಫವು ಯಾವಾಗ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಬಿದ್ದು ರಿಹೋಗುವುದೋ, ಆಗ ಶ್ವಾ ಸದ ಕಾರ್ಯವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ 
ನಡೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಎಂತಹ ಹಳೆಯ ಶ್ವಾಸರೋಗವೂ ಕೂಡ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಗುಣ 
ವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆತುರಪಡದೆ ದು ನ್ನ ರೋಗಿಗಳು ಪರೀ ಕ ನೋಡ 


ಬಹು ಜು” ೭೮. Jangamwadi Math Colle®lon. Digitized by eGang 


ಜ್‌ 


ವಾದ 


ಎಕ್ಕೆ ೩೬೯ 


26೧. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯ ಔಷಧವು ಹೀಗೆ ಇರು 

ತ್ರ ಡಿಎಕ್ಕದ ಹೂವಿನ ಮೊಗ್ಗೆ ಗಳು ೧೨೫, ಜಾಕಾಯ್ಕಿ ಜಾಪತ್ರೆ, ಅಕ್ಕರ 

ಕಕ್ಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ 

ಅಕಿದು ಕಡಲೆಯಕಾಳಿನನ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, A 

ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನುಂಗಿ 

ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ದಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಗುಣವಾಗು 

ತ್ರನ. ಈ ಎರಡು ಔಷಧಗಳೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
೭೮೨, ಎಕ್ಸದನೊಗ್ಗು, ಮೆಣಸು ೩-೩ ತೊಲ ಇನುಗಳನ್ನು ನೀರಿನ 

ಸಹಾಯದಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಎರಡು ಗುರುಗಂಜಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ “ಮಾತ್ರೆ 

ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುಸಲ 

ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನುಂಗಿ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ದಮ್ಮು, ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 

(ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ), ವಾತರೋಗ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗು 

ತ್ತನೆ, ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೊಸ ಶೋಧೆಕರು ಈಗೀಗ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇದನ್ನು. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದ ಹಿಂದೆಯೇ ಪರಿಟ್ವಿಸಿ 

ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತಂದಿದ್ದರು. ಅದು ನಮ್ಮ ಆಲಸ್ಯದಿಂದ ಮರೆತು 

ಹೋಗಿದೆ! 
೭ಲ್ಲಾ ಎಕ್ಕದಬೇರಿನ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ' 

ನಾರ್ಫಾರು ಹನಿಗಳನ್ನು ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗದನರ ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ರೋಗವು ' 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
೭೮೪. ಎಕ್ಕದ ಒಣಗಿದ ದಪ್ಪನಾದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ 

ಮಾಡಿ ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ೨ ತೊಲದನ್ಟು ತಂದು ೨ ತೊಲ ಸಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ | 

ರದ್ದು ಸೀಸೆಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ಔಷಧವನ್ನು ' 

ಸ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದು ಚಿಟುಕೆ ಅರಿಶಿನದಪುಡಿ ಮತ್ತು | 

ಅರ್ಥಕೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ , ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮೇಹ | 

ರೋಗವು (ಗರ್ಮಿ ಟಾಕಿ ಮುಂತಾದ ಗುಪ್ತವ್ಯಾಧಿಗಳು) ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ' 

ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ... ಪಥ್ಯ ೧೫ ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ, ಎಣ್ಣೆ, _ 
24 | | 
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ಷಿ೭ಿಂ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬೆಲ್ಲ, ಶಲದಿ ತಿಂಡಿಗಳು ವಜಣ್ಯ, ಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಥನಾ ಸೀಸಾರು ಅನ್ನ 
ಇನೆರಡರಿಂದಲೇ ಇದ್ದರೆ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವು, ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಸ್‌ 
ವುದೂ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದ ಕ್ಕ, ಹುಳಿ ಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹಾಕಿರುವ ಬೇಳೆಯ 
ತಿಳಿ ಸಾರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಶಲದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಖಂಡಿತ ಬಿಡಬೇಕು, 

೭೮೫. ಎಕ್ಕದ ದಪ್ಪವಾದ ಬೇರನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ (ಅಥವಾ ಹಸಿಯ 
ದಾದರೂ ಆಗಬಹುದು) ೧೫ ''ತೊಲದಸ್ಪನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಅರೆದು ೩ ತೊಲ 'ಜಿಲ್ಲನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಬಟಾಣಿ ಕಾಳಿನ 


ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದು 


ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ನುಂಗಿದರೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಮೇಹ 
ಕೋಗಪು ಬೇಗನೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ' ಪಥ್ಯ ಮೇಲಿನಂತೆ ಅದರ ಜತೆಗೆ 
ಪಕ್ಚವಾದ ಒಂದೊಂದು ರಸಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

.. ೭೮೯. ಎಕ್ಕದ ಎಲೆಗೆ ಅರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಮೇಹದ 
ಬಾವುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು, ಅನಂತರ ಮರುದಿನ ದತ್ತೂ, ರಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಕೆಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ "ಕನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸಕಲನಿಧ ಗಡ್ಡೆಗಳು ಬೇಗನೆ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತ ವೆ. ವಾದಿ ಮಾತ್ರ ಇದು ಬೇಡ. ಅಂತಹ ಗುಪ್ತ 
ಸ್ಥಾನದ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಬಿಳಿ ಕಣಿಗಿಲುಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 
ಹಡು ುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತ. ಡೆ 

೭೮೭, ಎಕ್ಕದ ಮೊಗ್ಗು (ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿರುವಂತಹ ಹೂವು 
೪ ತೊಲ್ಕ ಮೆಣಸು ೯ ತೊಲ್ಲ ಕರಿಯ ಉಪ್ಪು ೪ “ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನೊಷನೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ಬೋರೆ "ಹಣ್ಣೆ ನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ೪ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನುಂಗಿ 
ದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಸ್ಸಿನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ಗಂಟು ನೀರುಬಿಲ್ಲೆ 
ಮುಂತಾದುಸ್ರು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ ಶ್ರವೆ, 

ಓ೮೮. ಬಿಳೀ ಎಕ್ಕದ ಗಿಡವನ್ನು ಮೂಲಸಹಿತನಾಗಿ ತಂದು ಸುಟ್ಟಿ 
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ಎಕ್ಕ ಗು 


ಬೂದಿ ಮಾಡಿ ಆ ಬೂದಿಯನ್ನೂ, ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಆನಲು 
ಮಾಡಿದ ಮೈಲುತುತ್ತ, ಬಿಳಿಯ ಮೆಣಸ್ಕು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮ್ಮಾ! 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೮ ಗುರುಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕದಸ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ` 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ. ಒಂದೊಂದು ಮಾತೆ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಅನಿ ಸ 
ನತ್ತು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ 'ಮತ್ತು 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಹಾನಿನ ವಿಸ್ಯ ಜೀಳೆನ ಇನ 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾನಿಧ ನಿನಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

೭೮೯. 'ಎಕ್ಕದ ಒಣಗಿದ ಬೇರು ಹಸಿಯ (ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸುಡ 
ದಿರುವ) ಮೈಲುತುತ್ತ. ಇವು ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಪುಡಿಮಾಡಿ. ಬಟ್ಟ ಯಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿನ ಒಂದು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾವಿನಿಂದ 
ಕಡಿಸಿಕೊಂದರುವ ಮನುಷ ಧನ ಮೂಗಿನ ಎರಡು ರಂಧೆ ಗಳಲ್ಲಿ ರ ಅರ್ಥ 
ತುಂಬಿ ಬೇರೊಬ್ಬನ ಯಿಯ ಜೋರಾಗಿ ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಉಸಿರು 
ಸೇರುವಂತೆ ಊದಿದರೆ ಆ ಔಷಧವು ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ದಯದಿಂದ ಬಹು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿಸವೆಲ್ಲಾ 
ಇಳಿದು: 'ಅರ್ಥೆಗಂಟಿಯೊಳಗಾಗಿಯೇ ಆ ಸರ್ಷದಷ್ಟನಾದವನು ಚೀತಂಸಿಕೊಳ್ಳು. 
ತ್ತಾನೆಂದು ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು 
ಇದರ ಸಂಗಡ ತುಲಸಿಯ ಎ8 ಮತ್ತು ಮೆಣಸನ್ನು ಅರೆದು ಕಡಿದಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವುದೂ ಉತ್ತಮ. ಈ / ಪ್ರಯೋಗವು ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆಯ 
ಲ 

೭೯೦. ಎಕ್ಕಡ ದಪ್ಪನಾದ ಬೇರನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ: ತುಟ್ಟಿ ಸಮಭಾಗದ 
ಹಸಿಯ' ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಗೆ ಸಮ 
ನಾದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು. ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು. ಒಂದೊಂದು ಅಥನಾ 
ಅರ್ಥ ಆರ್ಧ ಗಂಟಿಗೆ ಓಂಜೊಂದು ಮಾಕ್ತೆ ತ್ರಿಯನ್ನು ನುಂಗಿಸಿದರೆ. ವಿಸೂಚಿಕಾ 
(ನಾಂತಿ ಭೇದಿ) ರೋಗವು. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಫೆ 
ರ್ತಿ. ಎಕ್ಕದ ಹಣ್ಣಿಲೆಗಳನ್ನು ಇದ್ದಲಿನ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ." 


ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕ್ತ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು. ಸಲಕ್ಕೆ ೪ ಗುಂಜಿ ಕುಸು ಬಂದನು 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ತಿ೭3 ಆಕೋಗ್ಕೆ ದರ್ಪಣ 


ಜೇನುತುಪ್ಪರೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ನೆಗಡಿ; ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶದ ವಿಕಾರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, 

೭೯೨, ಎಕ್ಕದ: ಹಣ್ಣೆ ಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 

ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ಕರೆಸಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಬಿಳಿಯ ಕುಸ್ಮವು (ತೊನ್ನು) ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೋಗವು ಆರಂಭದಕೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಇದನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಬಹು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ 
ಫಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಚಪಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ಖಂಡಿತ. .ಗುಣವಾಗುತ್ತ 
ಜಿಂದು ಲಾಹೋರಿನ ಒಬ್ಬ , ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, ಕಾಶಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಫಲವು 
ಡೊಕೆಯಿತ್ತು ಕುಸ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಗಲಿತ ಕುಸ್ಕವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದುರ್ನ್ಯಾ 
ಧಿಯು ಆಕ್ರಮಿಸಿದರೆ. ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ನರಕಯಾತನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಯಾತನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ದಿವ್ಯ ವನಸ್ಸತಿಯ 
ಪ್ರಯೋಗವು 'ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕವಾಗುತ್ತದೆ,  ಕುಸ್ಮರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳಾಗಿ, ಆ ಹುಣ್ಣು ಗಳ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗಿರುವ 
ಹವು ರಕ್ತಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಶಸ್ತ್ರ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ 
ಕೊಕ್ಳವಿಲ್ಲದ ಎಕ್ಕಜಿರೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲಿನಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಹುಣ್ಣಿನ ರಂಧ್ರವು. ದೊಡ್ಡದಾಗಿ, ಒಳಗಿನ ಹೊಲಸೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, 
ಅಸಕೇಸನ್ನಿಲ್ಲನೆ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಆ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯುತ್ತದೆ... ರೋಗಿಗಳು 
ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರೆಸಿ ಒಂದೇ ಸಲ ಮುಲಾಮಿನಂತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

೭೯೩. ಎಕ್ಕದ ಹಸರೆಲೆ ೨೦ ತೊಲ, ಅರಶಿನ ಒಂದೂಕಾಲು ತೊಲ; 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನನ್ನು 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ 
೪ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ನುಂಗಿ ಅನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು 


ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹು 14214251 ಸಹಸರ ಇಲ್ಲ 


ಎಕ್ಕ 


ಇಷ್ಟ ರಾತ್ರರ 


ಕೋಗವು (ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮೂಡೆಯಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿರು 
ವುದು) ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಗವ್ರೆ ಆಸಕೇಷನ್ನಿನಿಂದಲೂ ಸೆಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಟ್ಯೂಬಿನ ಮುಖದಿಂದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದರೂ ಪುನಃ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗ.ಪುದೇ 
. ಒಳ್ಳೆಯದು. ರೋಗಿಯ ದುರ್ದೈವದಿಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ರೋಗವು ಗುಣನಾಗ 
ಬ ರೂ ಹಾನಿಯಂಶೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಇದೆಯ ದಿನ ೪, ಎರಡನೆಯ ದಿನ ೫ ನೂರನೆಯ ದಿನ ೬, ಇದರಂತೆ 
ಒಂದುವಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಪಥ್ಗ : - ನೀರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಹಗಲು ಮಲಗ 
ಬಾರದು, ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಡೆಯ 
ಬಾರದು, ಅಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟಿನ ಕರಿದ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಢನಲನಣವನ್ನು ಹಾಕಿರುವ ತಿಳಿಸಾರು 
ಅನ್ನವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಗ 
ಜೆ ೨೯೪ ಎಕ್ಕದ ಎಲೆ, ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹತ್ತಿಗಿಡದ'ಎಲೆ, ಕಣಗಿಲ 
ಇ p ೨ ಛಿ ಕಸವನು 
ಎಲೆ, ಈ ಮೂರು ವಿಧದ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಅರೆದು ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ರಸ ಸ 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಿವಿಯ ನೋವು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಹುಳು 
ಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ... ಮತ್ತು ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದ ಕಿವುಡುತನವೂ ಗುಣ 
'ವಾಗುತ್ತದೆ. ; 
: 2 ಎಕ್ನದ ಗಿಡದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ,” 
ಜ್‌ ಮೊದಲು ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ದು ದ ಒಂದೊಂದೆಲೆಯನ್ನು, 
ಗಾದ ಸ್‌ ಕು: ಅನಂತರ ನಾಲ್ಲ 
ವಕ! ಒಂದೊಂದು ವೀಳೆಯ ಎಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು; ಹ ಚ 
'ನೆಯ ದಿನದಿಂದ ನಲವತ್ತು ದಿನಗಳನರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ಕ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಬೇಕು. "ಇದರಿಂದ ಎಂತಹ ಅಸಾರ್‌ ಆ 
ಕೋಗವಾದರೂ ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಹು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಯಾಗ 
| ದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
: ವಾಗಿದೆ, ದಮ್ಮಿನ ದೀರ್ಫೆ ಕೋಗಿಗಳು ಇದನ್ನು 


ಬೇಕು, 
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ರ್‌ ಟಟ [್ಟ್‌ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


“೭೯೬, ದಿದ ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಿದ್ದಿರುವ ಹಣ್ಣೆಲೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ 


ತರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸುಣ್ಣ ೧ ತೊಲ್ಕ ಸೈಂಥನಲವಣ ೧ ತೊಲ್ಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಎಕ್ಕಜಿರೆಗಳ ಕೆಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಭಾ ಗಕ್ಕೆ ಬಳಿದು ಆ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸ ಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಬ 5ಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 


` ಎರೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಗಡಿಗೆಗೆ ಮುಚ್ಚ ತ್ಚಳವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ 


ಸಂದನ್ನು' ಮುಚ್ಚಿ, ಬೆರಣಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಗಡಿಗೆಯನ್ನಿ ಮೂರು ಗಂಜಿ 


| ಗಳವರೆಗೆ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇಷಾ ಫದನಂತರ, ಎ ಆರಿದನೇಕೆ 


ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಣ ಬೂದಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಇರೆ ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ 


`` ಒಂದೊಂದು ಗುರುಗಂಜಿಯಸ್ನ. ತನ್ನು ಒಂದು ವೀಕೆಯಸಿರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
` ಎಂತಹ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯನಾದ ಶ್ಚಾಸರೋಗವಾದರೂ ಖಂಡಿತ ಗೌ 
` ಸಾವಿರಾರು ಪೇಟೆಂಟ್‌. ಔಷಧ ಮತ್ತು ನೂರಾರು ಇಂಜಕ್ಷನ್ನು ಗಳಿಗೂ 


ಬಗ್ಗ ದಂತಹ ದಮ್ಮು ಈ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬಗ್ಗು ತ್ತದೆ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ಡೆ 
೭೯೭. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರಡೆರಡು ರ್‌ ತೂಕದಸ್ಟು ಅಕ್ಕಕ್ಪಾರ 


ವನ್ನು ನೀಳೆಯದೆಲೆಯೊಳಗಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾ ಗಳೆ ಸೇವಿಸಿದ 
ನ್‌ Fo ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿ 'ಗಟ್ಟಿ, ಸಿಯಾಗಿ ತುಂಬಿರುನ ಕಫವು ಸಡಿಲವಾಗಿ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ oe ಕೆಮ್ಮಲಿನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕಫನ 


ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಒಳಗೇ ನಿಂತರೆ ಸಹಿಸಲಾರದ ಬೇನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


, ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ಲಾ ಸರವು ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ 


``. ಕ್ಪಾರನನ್ನು ಸಿದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ ಕಾಡಿನಿಂದ ಬೇರು ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಹತ್ತ ಹಂಸ ದು: ಎಕ್ಕದ ಗಿಡಗಳನ್ನು, ತಂದು ಒಣಗಿಸಬೇಕು ; ಒಣಗಿದ 


`` ಮೇರೆ ಸುಡಬೇಕು, ಆ ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಜೊತೆ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಟು ಗುಡಾಣದಲ್ಲಾ ಗಲಿ" ಹಾಕಿ ಬೂದಿಯ ಎರಡರಸ್ಸು 


ನೀರನ್ನು 'ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದರಿ ಆರುಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ 


ಬಟ್ಟು, ಅನಂತರ ತಿಳಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಬೇಕಿ ಪಾತ್ರೆಗೆ. ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು 


ಕೆಳಗುಳಿನಿರುವ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜಿಲ್ಲಿಬಿಡಬೇಕು, ಆ ತಿಳಿನೀರು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರ 
ಯನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಪೂರ್ಣ ನೀರು ಇಂಗುನವರೆಗೆ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕು 
ತ್ವಲೇ ಇರಬೇಕು ನೀರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿದನಂತರ ಕೆಳಗುಳಿಯುವ ಪದಾರ್ಥನೆ! 
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ಎಕ್ಸ ಪ೫ 
ಕ್ಸಾರವನ್ನು ಕೆರೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 


ಆ ೭೯೮, ಎಕ್ಕದ ಬೇರು ೩ ತೊಲ್ಕ ಓನು ೨ ತೊಲ್ಕ ಬೆಲ್ಲ ೫ ತೊಲ್ಕ 
ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಸಣ್ಣ ಬೋಕಿ ಹಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ದ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು 


ಟಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ ಒಂದು ಗುಟುಕು ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಶ್ವಾಸ 
ಲೆ ಕೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಓಮ ಮತ್ತು ಬೇರನ್ನು ಮೊದಲು 
ಕೆ ಕುಟ್ಟಿ ಅನಂತರ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿದರೆ. ಗುಳಿಗೆಗಳು ನಯವಾಗಿ 


ಕೂಡಲೇ ಕಡಿದ ಸ ಸ್ಥ ದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಳಕ್ಷೆ 
ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿ ತ್ಲಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ೨೦-೨೫ ಎಳೆ" ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸನ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ವಿಷವು ಮೇಲಕ್ಕೇರುವುದೇ. ಇಲ್ಲ. ತ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ನನ್ನ್ನ ಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ, 

೮೦೦. ಎಕ್ಕದ ಹೂವಿಕೊಳಗಿರುವ ಉದ್ದ ವಾದ ಕುಸುಮಗಳನ್ನು 
ಒಂದುಸಲಕ್ಕೆ ೩ಅಥವಾ ಇನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪಿ ಬ್ಬನೊಡನೆ ತಿಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಕೆನ್ನುಲು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ವೆ, ಸ 

೮೦೧, ಎಕ್ಕದ ಎಲೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 


ರೈ ಬರುತ್ತದೆ 
ಸ. ೭೯೯ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಹಾವು ಕಡಿದರೆ 
ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ನಾರುಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

| 

| 

| 


ಸಿ ೮೦೨, ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ನಾಯಿ ಕಡಿದ ಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಜೇಳು 
) ಕಡಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ವಿಷವು ನಾಶವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 

ಕ ಲರ ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ 
ಸರಿಯೆ, ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಂಯ್ಯೆ ಎಕ್ಕದ. ಎಲೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು 

೮೦೪, ಎಕ್ಕದ ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಅಕ್ಕರಕರೆ ಇವೆಗಳನ್ನು -ಸ “ಸಮ 


ಭಾಗವಾಗಿ ಒಂದು ಕಲ್ಪತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ದತ್ತೂರಿ ಗಿಡದ ಬೇರಿನ ರಸದೊಡನೆ 
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೩೭೬ ಆಕೋಗ್ಯ 'ದರ್ಪಣ 


ಬಹಳ ನುಣ್ಣಗೆ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಡಲೆಕಾಳಿನನ್ಸು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಠೊಂಡು ಕಾಲರಾ ರೋಗಿಗೆ ದನಕ್ಕೆ ೪-೫ ಮಾತೆ ತ್ರೆಗಳು, 
ನಗಿಸಿದ ಬಹುಜೀಗನೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ತ ಪ್ರಯೋಗ 
ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಲ್ಟ ಬ್ರದೆ. 

೮೦೫. ಎಕ್ಕದ ಹ ಹಾಲನ್ನೂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೂ 
ನುಣ್ಣ ಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿರುವ ಮರದರಶಿನನನ್ನು ಆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜಿನ್ನಾ 
ಅಕೆದು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಭ 
ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ "ನಂಬಬೇಕು. 

೮೦೬, ಯ ಮೊಗ್ಗು ೧ ತೊಲ, ಬಿಳಿಯ ಕಾಚು೧ 


ಬಹಳ ಸ ಆಕದು ತ ಗಂಜಿಯ  ತೂಕದನ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೀಕು. ಕೆಮ್ಮಲ್ಲು ಕ 
" ಹೊಸದಾಗಿ ಸ ಸಾ ನಪ 


ಸೇವಿಸಿ. ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಸಂದಿ ಕೋಗವು ಬೇಗೆ. 8 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
೮೦೭. ಎಕ್ಕದ'ಎಲೆಗಳು ಒಂದು ನೂರ್ಕು ದತ್ತೂರಿ ಎಲೆಗಳು 
ನೂರು, ಕರಿಯ ಉಪ್ಪು ೨೦ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು `ಹೊಸ ಮತೆ 
, ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು "ಮುಚ್ಚಿ ಆ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಕೆನ್ಮುಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಜಿರಣಿಗಳ ಮುಥ್ಯಿದಲ ಟ್ಟ ಜ್‌ ಜ್‌ ಯಾಜ ಬೂದಿ sh 
ನಂತರ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ಶೋ 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ ಸ ಅಥವಾ 
ತೂಕದನ್ನು ಔನಧನನ್ನು ಹಸಿಸುಂಕಿಯ ರಸದೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೇತ 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೆಮ್ಮಲು ವಲ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ, ದಮ್ಮು ಮುಚ". 
ಗಳು ಶಾತವಾಗುತ್ತವೆ.: ಬು ಕಳ್ಳಿ 
೮೦೮. : ಬಹುದಿನದ ಎಕ್ಕದ ದಪ್ಪಗಿರುವ ಚೀರನ್ನು ತಂದೆ 1 
ಒಣಗಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಔರುನ ಮಣ್ಣನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದನಂತರ ಆ 
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| ಕೆನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡಕ್ಕಿಯಸ್ಸು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇನಿಸತಕ್ಕ ಮನುಸ್ಯನು ಶ್ವಾಸಕೋಗ 


cee ನಾ. 


“ಎಕ್ಕ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಸುಡಬೇಕು, ಜಿನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟನಂತರ 
ಮಡಕೆಯ ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬಿಸಿಯಾರಿದನಂತರ ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕರಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಿರಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆ ಸೀಸೆಯನ್ನು ಮಣ್ಣು ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಕುಂಡದ ಮಥ್ಯೆದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಆರುಕಿಂಗಳು | ಸ 
ಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಆ ಕುಂಡಕ್ಕೆ ನೀಕಕೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅವಧಿಯು ಮುಗಿದ[ ' 
ನಂತರ ಕುಂಡದಿಂದ ಸೀಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೇಲೆ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ AK 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ ಎರಡು ಅಕ್ಕಿಯನ್ಟು ತೂಕದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಒಂದು 
ವೀಳೆಯದೆಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಎಂತಹ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾ 
ಕೆಮ್ಮಲಾದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ; 


ದಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದಮ್ಮಿನಂತಹ ದೀರ್ಫೆಕೋಗದಿಂದೆ ' 
ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಇಂತಹ ಸಂಜೀವನವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸುಖಿಗಳಾಗ 
ಬಹುದು. ವೈದ್ಯರೂ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸರೋಪಕಾರಕೆ ] ತ್ವ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು | 
ಮಹಾ ಪಾಸವೆಂಬುದನ್ನ್ನು ಯಾರೂ ಮಕಿಯಬಾರದು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು | 

ಹರಿದ್ವಾರದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಹೈಷೀಕೇಶದಿಂದ ಕಾಶೀ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ. | 
ಮಹಾ ತಸಸ್ವಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಲೋಕೋಪಕಾ 11 

ಕ್ಯ್ಯಾಗಿಯೇ ನಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾರು | 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನೂ ಹೊಂದಬಾರದು. ಈ ಔಷಧಿಯ 
ಸೇವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನು ಅನುಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹಾನಿಯು ತಪ್ಪಲಾರ। 
ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಉಡಾಸಿೀನತೆಯನ್ನು ವಹಿ 
ಬಾರದು. ದಮ್ಮಿನವರು ಕೆನೆಗೆ ಬದಲು ವೀಳೆಯಜಿರೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸೇನಿ' 
ಬಹುದು. ಎಣ್ಣೆ, ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು ಮುಂತಾದ ರೋಗವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬ 
ತಿಳಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇವೆಂಡರಿಂದಲೇ ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಫಲವೂ ಬ 


೮೦-0೦. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


೩೭೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬೇಗನೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾದರೂ 
ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಸಿದ ವಾಗುವುದು ಆರು ತಿಂಗಳಿಗೇ! ಅದುವರೆಗೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವು 
ದೆಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಸ್ಟನೇ ಅಲ್ಲವೇ? ಕಷ್ಟವನ್ನು ಸಹಿಸಿದರೇ ಇಷ್ಟವು ಕೈ ಗೂಡುವು 
ಜಿಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

೮೦೯. ಎಕ್ಕದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಆ ಇದ್ದಲನ್ನು 
ಅರೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೮ ಗುಂಜಿಯ ತೂಕದಸ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಸ್ಟು ಕರಿಯ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣ, ಕೆನ್ಮುಲ್ಕು ನೆಗಡಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕ್ಯದ ಕೆಮ್ಮಲಿಗಂತೂ ಇದು ರಾಮಬಾಣದಂತಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಎದೆಯ ನೋವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೮೧೦. ಎಕ್ಕದ ಗಿಡದ ತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಸಮಭಾಗದ ಬೂರಾಸಕ್ಕಕೆ 
ಇವೆರಡು ವಸ್ತುಗಳ ಅರ್ಧದಸ್ಟು ಶುಂಠ್ಕಿ ಮೆಣಸ್ಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಚಿಲುಮೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ `ಕೆಂಡವನ್ನಿಟ್ಟು ಹೊಗೆಯನ್ನು 

` ಸೇದಬೇಕು. ಸೇದಿದನಂತರ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, : ತಾಂಬೂಲಕ್ಕೆ ಕಾಚನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಬಾರದ್ದು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂದ ಬಹುಬೇಗನೆ 
ಕೆಮ್ಮಲು ನಿರ್ಮೂಲನಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು ಅನೇಕ 
ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

೮೧೧. ಎಕ್ಕದ ಹೂವು ೯, ಮೆಣಸು ೬ ಈ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಅರೆದು ಕಡಲೆಯನ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನುಂಗಿದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಬಾಗಿರುವ 
ದಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. | 

೮೧೨. ಎಕ್ಕದ ಬಹು ಕೋಮಲವಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಜನೆ ಗೋಧಿಯನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಒಣಗಿಸಿದನಂತರ ಹದ 
ವಾಗಿ ಹುರಿದು ಬೀಸಿ ಆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಷ್ಟನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ' 

೮೧೩, ಎಕ್ಕದ ಹಾಲ್ಕು ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬಲೆ, 
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ಹೊಂಗೆಮರದ ಒಳಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನ ಮಾಲಿಗೆ ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಶ್ರಿದ್ದರೆ ಮೊಳೆಗಳು ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಎಕ್ಕದ ಹ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಶಿನವನ್ನು ಅಕೆದಾದರೂ 
ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಈ ೩ ವಿಧ ಲೇಸಗಳೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ವಾಗರುನುದಲ್ಲದೆ ಸರೀಕ್ಷಿತಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ 

೮೧೪, ಎಕ್ಕದ ಎಲೆ, ಸೈಂಥನಲವಣ, ಇನೆರಡೆನ್ನೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ 
ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಖಮು್ರೆಯನ್ನು ಸಾ ಬೆರಣಿಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು ಆರಿದೆನಂತರ ಒಳೆಗಿನ “ಅರ್ಕಲವಣ”ವನ್ನು ಅರೆದು ಸೀಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡನೆ ೨ ರಿಂದ 
೪ ಗುಂಜಿಗಳಷ್ಟ ನ್ನು ಕೆಲವುದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗುಲ್ಮ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿನ ಗಂಟು 
ಮುಂತಾದೆ ಉಪರಕೋಗಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ" ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, 

೮೧೫. ಎಕ್ಕದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ೫ ತೊಲದಸ್ಟು 
ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆರಶಿನ ೩ ತೊಲ, ಮಣಕಿತೆ ೩ ತೊಲ ಇನೆರಡಕೊಡಸೆ 
ಮೇಲಿನ ಚಟ್ನಿ ಯನ್ನು ಪುನಃ ಅರೆದು ಎತ್ತಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ 
೪೦: ತೊಲ. ಜೇನಿನ ಎಣೆ ಫಯನ್ನು ಒಂದು ತ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹ 
ಒರೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಸಿದ್ಧನ ವಾಗಿರುವ ಮೇಲಿನ ಕಲ ವನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ನಾಲ್ಕ 
ನೀರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಯಿಂದ ಉರಿಯನ್ನು ಹ ಮ ತಳವು ಹೊತ್ತ pe 
ತಿರುವುತ್ತಾ, ನೀರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿಹೋಗಿ ಕೇವಲ. ಎಣ್ಣೆಯೇ ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನ ರಿತು 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ" ಆರಿದನಂತರ ತಿಳಿಯಾಗಿರುವ ಮೇಲಿನ” ಎಣ್ಣೆ ಸೆಯನ್ನು ಸೀಸಯಲ್ಲಿ 
ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿರಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ “ಅರ್ಕಮನ 
ಸ್ಕಿಲಾದಿ ತೈಲ” ವೆಂಬ ಔಸಧ. ಇದರ ಲೇಪದಿಂದ ಕುಸ್ಕರೋಗವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ನನ್ನೆ ತದ್ದು, ಗಜಕರ್ಣ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ 


ಗುಣನಾಗುತ್ತೆ: ಶ್ರೈವೆಂಬುದು ಪರಿಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ 


೮೧, ಎಕ್ಕಪ ಹಣ್ಣೆ ಸರಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಓಮ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಎರೆಗಳ ಟೂರ್ಣದೆ 


ಅರ್ಧದಸ್ಟು ಇ ಸ 1.1 ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 


ಕೊಂಡು pe ಸಾಯಂಕಾಲ ಬಿಸಿನೀರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಜೇನುತುಸ್ಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
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ಯಾನುದಾದಕೊಂದು ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡಾಣೆಯಿಂದ 
ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದನರೆಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ಹಿತಮಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇನಿಸ 
ತಕ್ಕವರು ಸಕಲವಿಧ ಉದರರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದೆಂಬುದು ದಿಟ, ! 
೮೧೭. ಎಕ್ಕದೆರೆ, ಅರಳೆಲೆ, ದತ್ತೂರಿ ಎಲೆ, ನುಗ್ಗೆಎಲೆ, ಅಶ್ವಗಂಧದ 
ಎಲೆ (ಹಿಕೇಮದ್ದಿನ ಗಿಡನೆಂತಲೂ ರೂಢಿ ಇದೆ), ಕರಿ ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಈ ಎಕೆ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುನ 
ಸಮಭಾಗದ ಏಕೈೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೆಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಮಂದಾಗ್ದಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಮಾತ್ರ ಉಳಿದುದನ್ನು ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ೨ ತೊಲ ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, 
೨ ತೊಲ ಹಸನಾದ ಕೋಷ್ಕದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕರೆಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಚ 
ನೀವುತ್ತಿದ್ದರೆ ಲಕ್ವಾ, ಸಂಧಿಗಳ ನೋವು, ಸರ್ವಾಂಗದ ನೋವು ಮ 
ವಾತಕೋಗಗಳು ತಪ್ಪದೆ ಗುಣವಾಗುವುವು. ಇದರ ಸಂಗಡ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದಾದರಿ ಹೇಳುವುದೇನು ಳ್ಳ ನ 
೮೧೮, ಎಕ್ಕದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಅತಿಬಜು 
ಅಗಳಶುಂಠ್ಕಿ ವಾಯಿವಿಳಂಗ್ಯ ಓಮ ಹೆಸನುಕೋಷ್ಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ( 
ತೆಗೆದುದು), ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯ 
ತೋಧಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊ 


` ಕಾಲು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಯೋ 


ನೂರಾರು ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿಜೆ.. ರೋಗವು ಆಕ್ರಮಿಸಿದೊಡನೆ ತ ಈ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಎಂತಹ ವಾತಕೋಗವಾದರೂ ೫ ಸ 
ಹೇಳಿ ಕೇಳದೆ ಓಡಿಹೋಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ಮ ಸ 
ನೂರಾರು ಔಸಧಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಫಲವನ್ನು ಬಹಳ ಖರ್ಚಿಲ್ಲ ಸ 
ಕೊಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಬೇಕಾದವರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು, ಸ ೫ 
ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಔಷಧಿಯೇ ಆಗಲಿ ಸಾಕಾದಸ್ಟು ಕೆಲಸ ನ್ನು | 
ದು ಎಂಬುದು ಸಿದ್ದ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. | ರ 
3 ೮೧೯. ಹತ್ತು. ತೊಲ ಎಕ್ಕದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಇಪ್ಪತು 4 
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ಎಕ್ಕ ೩೮೧ 


ಇನ್ಸೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಬೇರು ಸುಟ್ಟು ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತ 
ಮೇರೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ನೀವುತ್ತಿದ್ದರೆ ಯಾನ 
ಅಂಗದ ನೋವೇ ಆಗಲಿ, ಯಾನ ಸಂಧಿಯಾದರೂ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರಲಿ, ಅದು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, * 

೮೨೦. ಎಕ್ಕದಬೇರು ಒಂದನ್ನೇ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಲೇಪಿಸಿ 
ಧರೆ ಜಿಗುಟಿದರೂ ಗೊತ್ತಾ ಗದಂತಿರುವ ಅವಯವನ ಪುನಃ ಜೀವಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನೇಕರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. | 
೮೨೧ ಎಕ್ಸದೆರೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಎರಡರ ಸಮಭಾಗ ಹಳಿಯ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ 
ಕುಟ್ಟಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲಕ್ಸಿ ಗಜ್ಜುಗದನ್ನು ಔಷಧವನ್ನು ನುಂಗಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು. ಕುಡಿದರೆ ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು, ಪ್ಲೀಪದಲ್ಲಿನ ನಿಕಾರವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಂಡಲದವರೆಗಾದರೂ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಮೆಯಂತೆ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಗಂಟೂ ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೮೨೨, ಎಕ್ಕದ ಹಣ್ಣೆಲೆಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಮುಖದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಸೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಿರುಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗಿಟ್ಟಿದ್ದು 
ಅನಂತರ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೧ ಔನ್ಸಿನಂತೆ ಕುಡಿದರೆ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆಯೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೮೨೩. ಎಕ್ಕದ ೫೦ ಹೆಣ್ಣೆ ಪೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ” ಹಾಸಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ೧೦ ತೊಲ ಸೈಂಢನಲವಣವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಪುನಃ 
೫೦ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಿ ಮುಖವನ್ನು ಮುಚ್ಚಳದಿಂದ ಬಂಧಿಸಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಸುಟ್ಟಿನಂತರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಕಿಣಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ 
೪ ಗುಂಜಿ ತೂಕದಸ್ಟ ನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಪ್ರಾತಣಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೇವಿಸಿ 
ದಕಿ ಆನೆಯ ಬಿನ್ನಿ ನಂತಹ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಗಂಟು ಕರಗಿ ಹೋಗುನು 
ಜಿಂಬುದು ನೂರಾರು ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೮೨೪. ಹಾವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಕ್ಕದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಸು 
ದ್ದರೆ ಐಸವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಉತ್ತರದೇಶದ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರುಗಳು 


ನಿಕ್ಕದಂಯೇರುಗಮುತ್ತೂಂ ಎಳ್ಯಮಂಭೆ ಕ ಅ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಭು 


೩೮೨ _ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತ್ತಾರೆ... ಸರ್ಪಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಈ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗದ 
ಜತೆಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಮೇಲ್ವಿಕಿಫ್ಸೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾವು ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ತೆ ಟ್ಟಿಕ್ಕಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ವಿಷವು ಇಳಿಯುವವರೆಗೂ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ವಿಷದ ವೇಗವು ಇಳಿಯುತ್ತ ಬಂದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತಿರುವ 
ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು ಒಣಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಸದ ವೇಗವು ಇಳಿಯದಿರುವಾಗ 
ಹಾಲು ಒಣಗುವುಜೀ ಇಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕಿಸುವುದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಿಡದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹಾಲು ಒಣಗುತ್ತ ಬಂದಾಗ ವಿಷದ 
ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಹಾಲೆರೆಯುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನಗಳು 
ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮನುಸ್ಯನು 
ಕೂಡಲೇ ತಾನಾದರೂ ಎಕ್ಕದ ಗಿಡದ ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಥವಾ ಇತರರಾದರೂ ಅವನನ್ನು ಎಕ್ಕದ 
ಗಿಡದ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಹಾಲೆರೆಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು; 
ಏಕೆಂದಕೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜೀಕಾದನ್ಟು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು ಒಂದೇ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಲನುಕೂಲವಾಗುತ್ತಡೆ. ಅಥವಾ ಒಬ್ಬರು ಒಂದು ಗಿಡದ ಹತ್ತಿರ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಇನ್ನಿತರ ಎಕ್ಕದ 
ಗಿಡಗಳಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಹಾಯನನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತೂ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳು ಸಂದಭ ವೊದಗಿದಾಗ ದೇವರನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಸುಲಭೋಪಾಯನನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ನೆಲ್ಲಿ 
೮೨೫. ನೆಲ್ಸಿಯು ಆಮ್ಲ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ' ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು “ಜಗದ್ಧಾತ್ರೀ, ಅಮೃತವರ್ಷಿಣೀ; 
ವಯಃಸ್ಥಾ ಹಿನೀ, ರಸಾಯಿನೀ, ತ್ರಿದೋಸಶಮನೀ, ವೃಷ್ಯಾ, ಶಿವಾ” ಎಂಬ 
ಅನಂತನಾಮಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವರ್ಣನೆಯು ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳ 
ನಿಸಯನಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯ ಕ್ಸಾ ಸಂಭು ಒನ್ನತ್ಯವಾಗರುತ್ತನ್ಸಿ, ಕನಸ. 


604. 0115 


ET TST 
ನೆಲ್ಲಿ ೩೦೩ 
ಸರ್ವಸ್ಫವಾಗಿರುವ “ದೀರ್ಫಾಯು”ನನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುನಂತಹ ರಸಾಯನ 

ಗುಣವುಳ್ಳ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವ ಅನೇಕ ವಿಧ ರಸಾಯನ ಗಳನ್ನು 
| ಸೇವಿಸ್ಕಿ ತಮ್ಮ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಕುಂಠಿತವಾದ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಪರೀಕ್ಷಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ನಾನಾವಿಧವಾಗ 
ಉಪದೇಕಿಸಿರುತ್ತಾರೆ.  ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಲಾ ನದಲ್ಲಿ ರಸಾಯನೌಸಧ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು * "ಅಭಯಾನುಲಕಿಯೋ 
ರಸಾಯನಪಾದಳ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ. ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಯು 
ಹೇಗೆ ರಸಾಯನವೋ ಅಂತೆಯೇ ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿಯೂ (ಅಭಯಾ) 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ ರಸಾಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇವೆರಡರ ಜತೆಗೆ ತಾರೇಕಾಯಿಯೂ 
ಸೇರಿದರೆ “ತ್ರಿಫಲ? ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತ್ರಿಫಲಗಳು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ತ್ರಿಫಲ ಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಯು 
ಮನುಸ್ಯನ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ರೀತಿಯಂತೆ ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಕೆಲವು ಕಾಲದವರೆಗೆ 

ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಜನಗಳು ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ರಕ್ತವೇ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ ; ಶರೀರಸೋಷಣೆಗಾಗಿ 
ರಕ್ತವು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಿಯನರೆಗೆ ರಕ್ತವು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವುದೋ - ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯಾನ ರೋಗವೂ ಶರೀರವನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಶ್ರಮಿಸಲಾರದು ; ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಶುದ್ಧರಕ್ತದಿಂದ ಪುಷ್ಟ 
ನಾದ ದೇಹನನ್ನು ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯಾದರೂ ಬೇಗನೆ ಆಕ್ರಮಿಸಲಾರದು, ಆದರೆ 
ಅಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಅಹಿತಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ` ರಕ್ತದೊಳಗೆ 
ಯಾವಾಗ ಸ್ಟಾರ ಮತ್ತು ಅಮ್ಲರಸಗಳ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಯ (ಒಟ್ಟು ಗೂಡುವುದು) 
ನಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗಲೇ ಆ ರಕ್ತವು ತನ್ನ ನಿಜನಾದ ಪೋಷಣಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ದುರ್ಬಲವಾದ ರಕ್ತವು ಯಾನ 
| ನ್ನ ಪೋಷಿಸಲಾರದಾದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ' ಅಂಗದ ಶಕ್ತಿಯೂ 

ಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ಇಂತಹ ಫರಿಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಸಿಕ್ಕಿರುವಾಗಲೇ 
ನಾನಾವಿಧ ಉಪದ್ರವಗಳು ಅದನ್ನು ಬಾಧಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳ 
*ಟ್ಟುಗೂಡುವಿಕೆಯನ್ನೇ ನಾವು ರೋಗನೆಂತಲ್ಕೂ ವೃದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಯೆಂತಲೂ 
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೩೮೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


'ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ವಿಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಅಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವಿಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಾಯಾಂತಶರಗಳಿಂದ.. ದೂರ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಕೋಗವು ಯಾನ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆಯೇ 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಶಾಂತವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವ ಮುದಿತನವೂ ಸಹೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ತಾರುಣ್ಯವು ಪುನಃ ತಕೆ 
ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವಿಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ತದಿಂದ ದೂರಮಾಡುವ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ .. ನೆರೆಗೊಂಡಿರುವುದೆಂದು 
ಯೂರೋಪ್‌ ಖಂಡದ ವನಸ್ಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಧುರೀಣರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ನೆಲ್ಲಿಯ ಮರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ಔಷಧಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೂ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ, 
ಈ ಮರದ ತೊಗಟೆ ಎಲೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಉಪಯೋಗವೂ ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

೮೨೬. ನೆಲ್ಲಿಯ ಮರದ ತೊಗಟೆಯಲ್ಲಿ “ಗ್ರಾಹೀ” ಎಂಬ ಗುಣನಿರು 
ತ್ರಜಿ ಯಾನ ವಸ್ತುವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ ಅಪಕ್ಟಾವಸ್ಥಯಲ್ಲಿರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಹಸಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಒಣಗಿಸತಕ್ಕ ಗುಣಿ 
ವುಳ್ಳುಜೋ ಅದೇ ಗ್ರಾಹಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. , ಈ ತೊಗಟೆಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ೨ ತೊಲ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ 
ದನ್ಟು ಅರಶಿನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿದರೆ ಮೇಹ ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮೨೭, ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ. ಬಾಯೊಳಗೆ ಆಗಿರುವ ಉಸ್ಹದ ಬಕ್ಕೆಗಳೂ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೂ ಬೇಗೆ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ... ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಟಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌” ಇರುವುದರಿಂದ 
ಬಕ್ಕೈಗಳುು ಗುಳ್ಳೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಬಹು ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತನೆಂದು 
. ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಒಬ್ಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕವಿರಾಜರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅನುಭವದಿಂದಲೂ 
ಬಹು ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


೮೩೪. Ed Ee ಲೌ ತೆಗೆದು ಜಜ್ಜಿ 


ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣ ಗಾದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣು 
ಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಬಹುದಿನದ ಕಣ್ಣು ನೋವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದೆಂಬುಜು 
ಅನೇಕರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೮-೧೦ ಪೊಪ್ಪು ಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಹುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಕಣು ಗಳ 
ತುಂಬ ತುಂಬಿ ೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಗುಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಕಡಲ 
ದಂತೆ ಮಲಗಿರಬೇಕು. 

೮೨೯, ಇದರ ಕೋಮಲವಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ 

ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ತೊಕದಸ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಪಾವು ಹಸುನಿನ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನೀರಿನಂತೆ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಅಜೀರ್ಣದ ಭೇಧಿಯು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದು, ಪರಿಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿದೆ. 
೮೩೦, ನೆಲ್ಲಿಯ ಮರದ ದಸ್ಪನಾದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ 
ಮೇಲಿನ ತೊಗಟಿ ೪ ತೊಲದಸ್ಟನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ೩೨ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ್ಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ೪ ತೊಲಕ್ಕಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣ ವಾಯುವಿಕಾರಗಳು ದೂರವಾಗುವುವು, 

೮೩೧, ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಯೊಳಗೆ “ಗೇರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌*ನ 
ಮುಖ್ಯಭಾಗವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ರೂಪದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ದರೂ ಸರಿಯೆ ಅಥವಾ ಬೀಜವಿಲ್ಲದೆ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಚಟ್ಟನ್ನು ಅರ್ಥಸಾವ್ರೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೂ ಸರಿಯೆ ರಕ್ತಭೇದಿ, 
ಮೂಗು ಬಾಯ್ಕಿ ಆಸನಗಳ ಮೂಲಕ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ (ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
ರೋಗ)ವು ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೮೩೨. ಒಣಗಿದೆ. ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಲೋಹಭಸ್ಮ 
ತ ಜೇನಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಾಂಡು 


ಧಾ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಗೆ 
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eR ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಲೇಪಿಸಿದರೆ. ಆ ಸ್ಥಳದ ಅಸ ಸಹ್ಯವಾದ ನೋವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ರೆ: ಹಸಿಯ ಕಾಯಿಗಳು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನ್ಲ 
ಕಸಯೋಗಬಹತ್ತು 

` ನೆಲ್ಲಿಯ ಮ ಓರ್ಮವಾಟಂ" ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಸ ಪದ್ಧ ತಿಯಂತೆ ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ದ್ರಾ ್ರಾನಕವನ್ನಾಗಿ ಇ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ವಾತ ಶ್ಲೇನ್ಮದ 
ವಿಕಾರಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ದೂರವಾಗುತ್ತ ವೆ 

೮೩೫: ನಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಸುಮಾರು ಅಳತೆ: ೧. ಸೇರು 

ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರೊಳಗೆ ೧ ಪೌಂಡು' ಕ ಕಮ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು `ಹಾಕಿಎಳೆ 
ಪಾಕದಿಂದ ಸರಬತ್ತನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಸಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು, "ಉರಿಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ "ಕರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವೆನ್ನ. 
ಚೀಹಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನನನಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶರೀರವು, ಬಹಳ 
ತಂಪಾಗಿರುತ್ತ ದೆ: 
೮೩೬ ಇದರ ಚೇರಿನ ' ರಸದೊಂದಿಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಹನ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ(- ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಜ್ರೀಹಕೋಗಗಳೂ: "ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ತವೆ , ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಗುಪ್ತಾಂಗದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಮೇಹಜಾಡ್ಯವು ಬಹು ಚೇಗಣೆ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಹದ ಸಾಂಕ್ರಾನಿಕ ಕೀಟಗಳನ್ನು | ಗಾ 
ಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಗಿದೆ. ದ 
೩... ೮೩೭. ಹಸಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿರಿ: ಸಕ್ಕರಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪಾರಕದಂತೆ : ಕುಡಿದರೆ - ಮೂತ್ರ ದೊಡನೆ 
ಬೀಳು ರಕ್ತವು. ನಿಲ್ಲುವುದಲ್ಲದೆ ಉರಿಯೂ ನಾತುಹೆಸೇಗುತ್ತೇ ಜಿ. ಬತ 
ಜನರಿಂದ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಜೆ. 

೮೩೮, ಜ್‌ ತೊಲ ಒಣಗಿದ್ದ ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, "ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಕಿ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದೂವರೆ ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಹತ್ತ ಪಾನಿಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೆವಿಚಿ, ಶೋಧಿಸಿ. ಕುಡಿದರೆ, ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ: ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ" "ಸಂಧಿಗಳು 
ಸಢಿಲನಾಗುವುವು. ಲು ವಾಯುನಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ - ನನಿಜನರು 
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ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ' . ಇದನ್ನು ಸದಸ ವರು ಹೊಟ್ಟು ಸಹಿತವಾಗಿ ಬೀಸಿರುವ 
ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟಿ ನ ಕೊಟ ಸ ಸೈಂಥನಲನೂೂ ಮ್ತು. ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮಾಡಿರುವ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ ತೊನ್ಹೆ, ಇವೆರಡನ್ನೇ ಊಟಮಾಡುವುದು 
ಉತ್ತಮವಾದ ಪಥ್ಯ ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಕೊಟಿ ್ಟೈಯಿಂದಲೇ ಸಂತೋಷವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ ಸಿಯನ್ನೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ' ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಮತ್ತು 
ಜೇಳಿಯ 'ಮೇಲಿನ ವಿಯ ಕಚ್ಚ ಗೆ ಮೆಣಸ್ಕು ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಢನಲವಣಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮಾಡಿರುವ ಸಾರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತಿರುಗಾಡಬಾರಡೆಂಬ ವಸನ. ಪಠ್ಯ 
ನನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
1೮೩೯. ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟ ಸನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ. ಹಾಕಿದ್ದು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ "ಅದನ್ನು ಕೆವಿಚಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಕೂದಲನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂದಲು 
ಸೃಡುವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೊಳಪು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ, ಡೆ. ಕೇಶ ಸೆ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ಹೆಚಿ ಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುನರು ಇದನ್ನು ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ನ ಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಜ್‌ :ಬೀಜನನ್ನು ತೆಗೆದ ಎರಡು ತೊಲ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ ಅಥವಾ 
ಒಣಗಿದ ಚಟಿ ಸೈನ ಸಂಗಡ ಬಹು: ಕೋಮಲವಾದ 'ಬಾಳೆಯ ಚಿಗುರೆಲೆ ಒಂದು. 
ಹಿಡಿಯಷ್ಟ ನ್ನು ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅರೆದ ಆ ಚಿ ಯನ್ನು. ಒಂದು ಪಾವು. 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಖೀರಿನಂತೆ ಕುದಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಹಳೆಯ ರಕ್ತ ಪ್ರದರಕೋಗ ಮತ್ತು ಸೋಮಕೋಗ 
(ಬಿಳುಪು). ಇವೆರಡೂ. ಬಹುಮಚ್ಚಿಗೆ ರಃ ವೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೮೪೧, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ ಸಾ ಚಟ್ಟು ೨ ತೊಲ "ಅತಿಮಧುರ ೧ 
ಕೊಲ್ಯ: ಇ ಇನೆರತನ್ನೂ ಕಷಾಯನಾಡಿ ಕುಡೆ ಗಂಟಲಿನ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯು 

ಉರ್ಪ ಇನ್ನ ಸೃತ್ತು ತೊಲ ಹಸುವಿನ ಚೆಣ್ಣ ಕ್ಲೆಯನ್ನು' ಒಂದು ಕೊಳೆ 
'ಯಿಲ್ಲದ ಕಟ್ಟ; ಣದ ಬಾಣಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಮುಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ 
"ಕಾಯಿಸಬೇಕು ಮೇಲಿನ "ಬುರುಗು ನಂತಮೇಲೆ ಬ ಡು 
ನ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿನ ೪ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ 
'ಚ್ಛಿಚದ ಸಾಧನಂ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ. ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ 
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ಕಲಲ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬಾಣಲಿಯನ್ನಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨೪ ಗಂಜಿಗಳವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟದ್ದು ಅನಂತರ 
ಒಂದು ದಪ್ಪನಾದ ಬೇವಿನ ಕೊರಡಿನಿಂದ ಬಾಣಲಿಯ ಔಷಧವು ನುಣ್ಣ ಗಾಗು 
ವಂತೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಕಲ್ಕದಂತೆ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಾಯಿಯ ಸೀಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ತೊರದಂತೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಬಾಧೆಯು 
ನಿಂತುಹೋಗಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೊಳೆಗಳೂ ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಅನ್ನದ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಮತ್ತಾ Ky ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇನಸ 
ಬಾರದು, ತಹ ಮೂಲರೋಗನಾದರೂ ಗುಣವಾಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತ ಡ್ನ 

೮೪೩. ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ, ಹೊಸದಾಗಿ ಕೀಳಲ್ಪ ಟ್ರ ರುನ್ಯ ದಪ್ಪವಾಗಿರುನ, 
೨೦೦೦ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಜು "ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ 
ರುವ ಹೊಸ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಅನಂತರ ರಸದ ತೂಕದ ಎಂಟನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ೨೦೦ ತೊಲ ಉತ್ತಮವಾದ ಹಳೆಯ ಜಿಲ್ಲ, ೮ 
ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಗುಡಾಣವನ್ನು ರಾಗಿ ಅಥನಾ 
ಬತ್ತದ ರಾಶಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೨೧ "ನಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟ ದ್ದು, ಅನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಿರುಟನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು 
ಎಸ್ಟು ಹಳೆಯದಾದಕೆ ಅನ್ಟೂ ನಿಶೇಷ A ಜೈ ಈ 
“ಧಾತ್ರಾ $ಸವ”ವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಎರು ಹೊತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ೨ ರಿಂದ ೪ ತೊಲಗಳ 
ವರೆಗೆ Sn ಕಾಮಾಲೆ, ನಿಷಮಜ್ವರ, 'ಕೆಮ್ಮಲು, ವಾತಕೋಗ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಎದೆಯ ನೋವು, ವಾತರಕ್ತ (ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ರಂಧ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು) ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೮೪೪, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಸ್ವಲ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಪಿತ್ರಾ ಧಿಕ ಯಾ ಜ್‌ “ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಯು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೪೪೫, ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
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“ಸೆಕ್ಸ 


ನೆಲ್ಲಿ ೩೮೯ 
ತೊಲದಂತೆ ಜೇನಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಯು ಗುಣ 
ನಾಗುವುಜಿಂದು ಪರೀಕ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಿ. 

೮೪೬, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೪ ತೊಲ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಒಣಗಿದ ಸಣ್ಣ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅಕಿದು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು 
ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕುಡಿದರೆ ಶೂಲೆಯು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತನಾಗುವು 
ದನ್ನು ಎಷ್ಟೋಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. 

೮೪೭. ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಕಮಧು ನೆಗ್ಗಲಿ 
ಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿದ ೨ ತೊಲ ಸಾಮಾನನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 
ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ೪ ತೊಲ ಕಷಾಯನನ್ನುಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣಗೆ 
ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ .3 ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಕಟ್ಟುಮೂತ್ರದ ರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ: ಗುಣವಾಗುವುದೆಂದು 
ಅಲಹಾಬಾದಿನ ನನ್ನ ಮಿತ್ರರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೇಳಿರುವರು, ನಮ್ಮಿಂದಲೂ 
ಸರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ, ೩ ಸೈಡ್ಯಮಿತ್ರ | ಮ 3 

ಆಳಲ್ಲ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದ ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹುರಿದು ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾದ ಅತಿಸಾರದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಮೇಲಾಗಿರುವಂತೆ ಮಲಗಿಸಿ ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಹೊಕ್ಳಳದ 
ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟಿ ಯಂತೆ ಗುಂಡಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಿಯು ಮುಚ್ಚು 
ನಷ್ಟು ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕದಲದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ 
ನುಳಗಿಸಿದ್ದರೆ, ನದಿಯಂತೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಜೀಧಿಯೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು 
ನೂರಾರು ಜನರಿಂದ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ, | 
4 ೮೪೯, ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟಿನ ಪುಡ್ಕಿ ಬಿದರುಪ್ಪು, ಸಿಶ್ಸೆತೆಗೆದ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಇತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಪುಡಿಯ ಸಮತೂಕದಷ್ಟು ಕಲ್ಲು 
ಸಿರೆಯನ್ನು ಅಕೆದು. ಕೂಡಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇದರಲ್ಲಿನ 
ಅರ್ಥ ಕೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೇವಿಸಿ ಒಂದು ಗುಟುಕಿ 
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೩೪೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನಸು "ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ ಭೇದ ಸಾಧಾರಣ ಭೇದಿಗಳು ಜೀನ 


'ವಾಗುತ್ತ; ವಿ: 


SE ವೆ. 

೮೫೦, ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ ಸನ್ನು ತುಪ್ಪ ಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಳೆದು, 
ನಾಭಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 'ಠೇಪಿ ಸಜೀಲು ಸ ಒಂದು ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ನ ಅಥೀಮನ್ನು 
ನಾಲ್ಕಾರು ಹನಿಯಸ್ಟು ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಮಗು ಎರಡು 
ರಂದ್ರಗಳಿಗೂ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಎಂತಹ ಅತಿಸಾರವಾದರೂ 
ಸರಿಯೆ, ತತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಯೇ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತ ಜೆ ಇವೆರಡೂ ಅನೇಕರಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟ ಮ 

2 ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು ೧ ತೊಲ್ಕ ಇಲಿಯ ಹಿಕ್ಕೆ ೧ತೊಲ, ಸೌಂ 

೧ ತೊಲ ಹಿಂಗು ೧ ಗಗ ತೂಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುದಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಸ್ಟೈನೋವ್ರು ಗಾ ಸೊನ್ನ, 


ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉಬ್ಬರ ವ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಅತಿ ಶೀಫ್ರುವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಹ ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿ ಯಕಾಯ್ಕಿ ಕಾನಿಕಲ್ಲು; : ಅರಶಿನದ ಕೊಂಬು 
ಈ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು "ತಂದಿಟ್ಟು ಕರಡು ಗಂಧದಕಲ್ಲಿ ನ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ 


ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಮೂರರ “ಸಂಥವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಅಂಜನದಂತೆ 
ನ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಾಮಾಲಿಯಿಂದ ಹಚ್‌ ಶ್ಟೈಗಿರುವ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗುತ್ತೆ: ನೆ. 
`ಇದರ ಸಂಗಡ ನೆಲ್ಸಿಯಚಟ್ಟು ಜಾ ಶುರೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸ ಸಮ 


ವಾಗಿ ತಂದು ಬೇಜನನ್ನು ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅರ್ಥ | 
'ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಯ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅನು 


 ಪಾನದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು ' ಆತ್ಯುತ್ತನ ನು 
' ಇವೆರಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೂ ಒಂದೇ ಸಲ ನಡೆದರೆ ಕೇಳುವುಜೇನು? ? 


೮. ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಅರಶಿನ,-' ತಿಪ್ಪಸತ್ತು, ಈ ಮೂರನ್ನು 
'ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣದ ಸಮಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ಳೊಜೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ ೧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು. 

ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಗುಪ್ತಾಂಗದ ಹುಣ್ಣು, ಉರಿ 
ಮುಂತಾದ ಸ್‌: ಉಪದ್ರ ನಗಳು; ೧ ವಾರತೊಳಗಾಗಯೇ ೫ 
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-. ನೆಲ್ಲಿ | ರ್ಕಿ 
೮೫೪. : - ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು ೧: ತೊಲ್ಕ ಕವಡೆ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೩ ತೊಲ್ಕ 


ೆ ದ ಜೀರಿಗೆ ಒಂದೂನರೆ ತೊಲ್ಕ. ಈ ಮೂರನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
'೧೦ ಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಭಾಗವನ್ನು ೧ ರಸಬಾಳೆಯ 
) ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸ ಸಲ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಂತಹ ' ಅಸಾಧ್ಯ 
ಶಿ ವಾದ ರಕ್ಷ ಕಪ್ರದರವೂ ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಪಥ್ಯ. ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ 
ತ "ಅಷ್ಟ ತೊಗರಿಬೇಳೆ: ಅಥವಾ ಹೆಸರು ಬೇಳೆಯ "ತಿಳಿಸಾರು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, 
£ (ಮಚ್ಚಿ ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. _ ಶಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಉಪ್ಪು, ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರಗಳು 
: 'ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಪಥ್ಯವೇ, ಎಲ್ಲನಿಧ ಪ್ರದರ ಕೋಗಿಣೆಯರಿಗೂ 
ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೮೫: ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಪಠಾಣದೇಶದ ಲೋಧ್ರಡ ಚಕ್ಕೆ ಇನೆರಡನ್ನೂ 
| ಕುಟ್ಟಿ ಹೊರಸಿ ಚೂರ್ಣದ ಸಮಭಾಗ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ 
ತ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  ಅರ್ಥತೊಲದಿಂದ ಮುಕ್ಕಾಲು. ತೊಲದವಕಿಗೆ 


ಪ್ಪಾ ಹಕಾರ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ ೨ ಗಂಟಿ ಮೊದಲು, -ಹೊಸನೀರಿನ 
"ಸಂಗಡ: ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪ್ರದರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಥ್ಯ ಸಬ ಸಿಕ್ಕಿಯ 
ಖೀರು ವ ಅನ್ನ ತಿಳಿಸಾರು. ॥ 

ಇ ಕಿ ಯಜಚಟ್ಟು, ಮರದ ಅರಶಿನ್ಯ ರಸವತ್ತು ಚಿರಾಯಿತ, 
ಅಡುಗೆ ಸೊಪ್ಪು” ತುಂಗೆಗಷ್ಟ, ಕೆಂಪು ಚಂದನ, ಎಕ್ಕದ ಹೂವ, ಪ್ರತಿ 
“ಹೊಂದು ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ ತೊಲ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
(೪ ತೊಲ ಸಷಾಯವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು "ಕೂಡಿಸಿ, 
ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾರದನರೆಗೆ ಕುಡಿದರೆ ಗ. ಬಿಳುಪು 
ಹಳದ್ದಿ ಬಣ್ಣದೆ. 'ಪ ಸ್ರದರಗಳು ' ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ . ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪಥ್ಯ 
ಮೇಲಿನಂತೆ” ಇದು. ನೂರಾರು ಜನರಿಂದ 'ಪರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿಡೆ. 

೮೫೨. :. ನೆಲ್ಲಿ, ಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಒಣಗಿಸಿರುವ, ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣು, ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟ .ಚೂರ್ಣಿಸಿ -ಜೇನುತುಪ್ಸ ದೊಡನೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗೆ 
(ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದನ್ಸು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪಥ 
“ಸಾಧಾರಣ ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ೧ ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯.; ೨ .೮ಟ “ಲ್ಲಿ ಯಚಟ್ಟು, ಸರಿಯ. ಉಪ್ಪು, ಜೀರಿಗೆ, ಅತಿಮಧುರ, 
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ನಾವು 


ee 


ಎಹಾತಜದವಾಮಮಾಸವಖಮಾ 
ಹೀ 5 ಸ 


ಇರರು SRT 


೩೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತಾವರೆಗೆಡ್ಡಿ ಅಥನಾ ಬೀಜ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲ ತಂದು ಕುಟಿ 
ಅರ್ಧ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೪ ತೊಲ ಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರದರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಥ್ಯ ಮೇಲಿನಂತೆ. 

೮೫೯. ಹಸಿ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೨ ತೊಲ ರಸನ 
ತೆಗೆದು, ಅರ್ಧ ತೊಲ ರಸವತ್ತನ್ನೂ; ಅರಿವೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ತೊಲ 
ವನ್ನೂ, ಆ ನೆಲ್ಲಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಜಿರೆಸಿ ಪ್ರತಿದಿನಡ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೧ ವಾರದವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದಕಿ ಸಕಲನಿಧೆ ಪ್ರದರಗಳೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪಥ್ಯ ಮೇಲಿನಂತೆ, 

೮೬೦, . ನೆಲ್ಲಿಯಮರದ ಬೇರು, ದರ್ಭೆಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರು ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲವನ್ನು ತಂದು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿದರೆ ಪ್ರದರವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪಥ್ಯ ಮೇಲಿನಂತೆ, 

೮೬೧. ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ರಸ 
ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಅದರೊಡನೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತ 
ಪ್ರದರವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೮೬೨, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ರಸವತ್ತು, ಅತ್ತಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಂದು ಬಾಳೆದಿಂಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಂತಹ ಪ್ರದರವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮೬೩. ಹಸಿ ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸೋಮರೋಗವು ೧೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮೬೪, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ೨ ತೊಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಕೊಲ ಅತಿ 
ಮಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೧ ತೊಲ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡ 
ಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಂಗದ ಉಸಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, 

೮೬೫. ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ೨ ತೊಲ ಬೀಜಗಳನ್ನು ೫ ತೊಲ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಚಶ್ಲಿಯಂತೆ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಐದು. ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಳಿಯ ಪ್ರದರ, ಮೂತ್ರಾತಿ 
ಸಾರಗಳು ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದರಿಬ್ಬರಿಗೂ 
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ನೆಲ್ಲಿ ರ 
ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿಡೆ, ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಆನೇಕರಿಂದ ನೂರಾರು ಸಲ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಹ್ಚಿದೆ. ಪ್ರದರರೋಗದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಉದಾಸೀನರಾಗದೆ ನಿರ್ಭಯಸೌಗಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಕೋಗ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು, ಶಿ 
೮೬೬, ನೆಲ್ಲಿ ಯಚಟ್ಟು ೪ ತೊಲ್ಕ ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಗಿಡದ ಒಣಗಿದ 
ಬೇರು ೪ ತೊಲ, ಒಣಗಿದ ಗೆಣಸು ೪ ತೊಲ ನೆಲಗುಂಬಳದ ಒಣಗಿದ ಗಡ್ಡೆ 
೪ ತೊಲ್ಕ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು ೨ ತೊಲ್ಕ ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲ್ಕ ಬಿದರು 
೨ ತೊಲ ಇವು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ 
ಬೇಕು. ಒಂದುಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಚಿ 
ಕೊಂಡು ಸಕ್ಯರೆಯೊಡಗೂಡಿದ ಹಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಸೋಮರೋಗವು 


 ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಈ ಸೋಮರೋಗವು ಪ್ರದರದ ಸಹೋದರನೆಂತಲೇ ಹೇಳಬಹುದ್ದು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ “ಸೋಮ? ಎಂಬ ಧಾತುವು ಇದ್ದು ಅನರ ಶರೀರ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತಿಪ್ರಸಂಗ ಮತ್ತು ಆಹಾರ 
ನಿಹಾರಗಳ ದೋಷದಿಂದ ದೂಹಿತವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಮ ಲವಾದ್ಕ ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದ, ನೀರಿನಂತಹ, 
ದ್ರನ ಪದಾರ್ಥವು ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಹು ದಿನಗಳು ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದೇ ರೋಗವು ಮೂತ್ರಾತಿಸಾರದ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ದಿನ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾಗುತ್ತದೆ.. ಈ ರೋಗವು ಲಕ್ಸಾಂತರ ಮಹಿಳೆ 
ಯರನ್ನು ಗುಪ್ತಯಾತನೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಯಾರೂ 
ಲಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ,. ಈ ಉದಾಸೀನದ ಫಲವನ್ನು ಅವರು 'ಮರಣಸರ್ಯಂತನಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರದರ ರೋಗದ ಔಷಧಿಗಳೇ ಇದಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತ 
ನಾಗುವುವು, 

'ಜಗಜ್ಜನನಿಯ ಪ್ರತಿರೂಪದಂತಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾತಿಯು ಮಹಾ ಮಹಾ 
ನಿಭೂತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾಗಿರುದೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ತಹ ಪುಣ್ಯತಮನಾದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸಯ್ಯೆ ಕರೋಲುಸರಾದ ಪುರುಸರು 
ಮ್ಮ್ಮ ಮಿತಿನಿನಾರಿದ ವಾಸನಾಮಯ. ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಪ್ರದರಕೋಗದ ನಿಷ 
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ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ! ಈ ರೋಗವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅವರವರ ಪತಿಜೇವನ 
ಅತಿಪ್ರಸಂಗದಿಂದಲೇ ಬರುವುದೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ 
ಇಲ್ಲ. ಪುರುಸರ ಅತ್ಯಾಚಾರ ಅನಾಚಾರಗಳಿಕಿದ ಬಂದೊದಗುವ ಈ ಪ್ರದರ 
ವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧಾ ಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಬಲಸಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಷ್ಟವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ತನ್ಮ ಪತಿಗೂ ಸಹ ಹೇಳದೆ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ 
ಒಪ್ಪಿಸಿಬಿಡುವರು, I 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರದರರೋಗದ ದಾತೃಗಳಾದ ಪುರುಷರು ಮೊದಲು 
ತಮ್ಮ ಅತಿಪ್ರಸಂಗವೆಂಬ ಮಹಾ ದೋಷವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಅಸರಾಧವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರ. ಮೇಲೆ 
ಹೊರಿಸಿ ತಾವು ನಿರಪರಾಧಿ ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಒಂದು ಸಭ್ಯತೆಯಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಂತಹ ಅತಿಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವ ಪುರುಷರಾದರೂ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಂಟಕದಂತಿರುವ ಪ್ರಮೇಹ ಕೋಗದಿಂದೇನೂ ದೊರವಾಗಿರಲಾರರು, 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂಯಮಿಗಳಾದ ಪುರುಸರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿಯರಿಗೆ 
ಪ್ರದರದ ಕಳೆಂಕವನ್ನಿತ್ತು, ತಾವೂ ಪ್ರಮೇಹನೆಂಬ ಕಾಡಿಗೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ 
ಆರೋಗ್ಯನೆಂಬ ದರ್ಪಣನನ್ನು ಕಳಂಕಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಂಬುಜೇ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗದಿಂದ ನನ್ಮು ಸಹೋದರಿಯರಾರೂ ಭಯಪಡ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ರೋಗಿಣಿಯರ ಕನ್ಟನಿವಾರಣೆಗಾಗಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಅನುಭೂತ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವ್ರೆದಾಗಿದೆ. ಸಷ 
೮೬೭. ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟಿನ್ನು (ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು) ಕಬಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಹಸಿ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಒಂದು ದಿನ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುನಃ 


ಮೊದಲಿನಂತೆ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಪುನಃ ಚೂರ್ಣಕೈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೆ 

ಬೇಕು, ಇದರಂತೆ ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ ಏಳು ಸಲವಾದರೂ, ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನೂರು ಸಲ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರಂತೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ! ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುನಃ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಲ್ಲಿ 


ಎಂತಹ ಪ್ರಭಾನನಿರುವುಜಿಂಬುಡನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಜೇಕಾದರೆ ೪೮ ದಿನಗಳ್ಳವರೆಗೆ 
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ನೆಲ್ಲಿ avn 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲದವಕಿಗೆ ನಿಸಮ 
`ಭಾಗದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಸ್ಸದ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಜಿಚ 
ಗಿರುವ ,ಹಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯ 
ನು ತಿಥಿಲನಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಲ ಹ 
ಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು "ಅಮಲಕೀರಸಾಯನ'ವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮುದುಕರೂ ತರುಣಂತರಾಗುವರು. ಕ 
:,.  ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಔನಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಾ “ಚ್ಯವನಸ್ರಾಶಾನ 
ಲೇಹ” ಎಂಬುದು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ರಸಾಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುನ್ಬಿನಿಂದ 
- ಜರ್ಜರಿತವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಚ್ಯವನಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಮುದಿತನದ ನಿವಾರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಅಶ್ವಿನಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಅವರು ಸಂತುಸ್ಟರಾಗಿ ನೆಲ್ಲಿಯ 
"ಕಾಯಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗುವ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ರಸಾಯನವೊಂದನ್ನು 
ಚೃವನಮಹರ್ಷಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದರು, ಅದರಂತೆಯೇ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
:ಸೇನಿಸಲಾಗಿ ಚ್ಯವನಮಹರ್ಷಿಯು ಸರ್ವಾಂಗಕಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ಮನಾಗಿ ಸುಂದರ 
ನನಯುವಕನಾದನು. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಚ್ಯವನಮಹರಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಗೊಂಡ 
« ಕಾರಣವೇ ಇದು ಆ ಮಹರ್ಷಿಯ ನಾಮಥೇಯದಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವೆದ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ "ಚ್ಯವನ ಪ್ರಾಶಾವಶೇಹ'ನೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. 
ಈ ಅವರೇಹದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಂದರೆ--“ದಶಮೂಲಗಳು 
: ಮತ್ತು ಅಸ್ಟವರ್ಗ? ಇವುಗಳು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಚ್ಯವನಸ್ರಾಶ ಲೇಹ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಈಗಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ಸಿಗುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವೇ ಸರಿ. ಆದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
`` ಶಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಭವದಕ್ಷರಾಗಿರುನ ವೈದ್ಯರು 
"ಗಳು ಈ ಎರಡು ವರ್ಗದ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅವರೇಹನನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
5 ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರು ಇದನ್ನು ಸ್ವತಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಕಸ್ಟ 
` ಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ ವಿಶೇಷ ಪರಿ 
"ಶ್ರಮವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಔಸಧಾಲಯ 
“ಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ. ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ" ತಂದು - ಉಸಯೋಗಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಥನಾ ಸ್ವತಃ ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂ 
ಹಲಪುಳ್ಳ ವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ "ಕೊಡಲೇ ಸ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಬ್ಬ ಅನುಭನಿಯಾದ 
ವೈದ್ಯನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವಶೇಹವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇನಿಸ 
ಬಹುದು, 
'ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶಾನರೇಹ ;-- ದಶಮೂಲಗಳು, ಬಿಲ್ವ, ತಗ್ಗಿ, ಶಿವನ, 
ಪಾದರಿ, ಹೆಮ್ಮರ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಒಂದೆರೆಹೊನ್ನೈ, ಮೂರೆರೆಹೊನ್ನಿ, 
ನೆಗ್ಗಲಿಯ ಬೇರು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪-೪ ತೊಲ. 
ಅಸ್ಟವರ್ಗ ; - ಕಾಕೋಳಿ, ` ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಳಿ, ಮೇದ್ಕಾ ಮಹಾ 
ಮೇದ, ಜೀವಕ್ಕ ಖುನಸಭಕ್ಕ ಖುದ್ಧಿ, ವೃದ್ಧಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪-೪ ತೊಲ. 
(ಈ ೧೮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಅನಭವಗಳ್ಲು ಸಮರ್ಥನಾದ ವೈದ್ಯನ ಸಲಹೆ 
ಅಥವಾ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿಜವಾದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೇ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ.) ಕಳ್ಳಂಗಡಳೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, 
ಅಶ್ವಗಂಧ ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳು, ಅಗಿಲು, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಕಚೋರ, ಕೆಂಪು 
ಚಂದನ, ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಸೈ . ಗುಳ್ಳವಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 1 ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೆಣ್ಣಾ ಗರುವ ೫೦೦ ದಪ್ಪ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ರ 
ಸಾ ಕಲಾಯಿಯ ” ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೬೪ ರು ನೀರನ್ನು ಹಾಕೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು (ದಪ್ಪ ವಾದ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಸಿಗಿಸಿ ಪಾಕೆ ತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ನೀರಿನೊಳಗೆ 
ಜೋತಾಡುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು) ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ೧೬ 
ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಬಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಸ ನಾರನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ೨೪ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹುರಿಯ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ೨೪ ತೊಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಹುರಿದು 
ಅದನ್ನು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಅರಿದು ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಾ ದನಂತರ ೮॥(೮೦ ತೊರೆಯ ಸೇರು) ಸೇರು ಸಕ್ಕತ, ಸೋಧಿ ರುವ 
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ನೆಲ್ಲಿ ೩೯೭ 
ಕಸಾಯ್ಕ ದಟ ರುವ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು, ಕುದಿಯ 
ತ್ರಿರುವಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸುತ್ತಲೂ(ಘೊಟಾಯಿಸುವುದು)ಇದು ನೆಕ್ಕುವ 
ಯೋಗ್ಯನಾಗುವಂತೆ (ಲೇಹ್ಯ) ಆದನಂತರ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಈ ಕಳಗನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ವಂಶಶೋಚನ (ಬಿದರುಪ್ಪು, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೃತಿಮವಾದುದೂ ಇರುತ್ತದೆ. ' ಚಿನ್ನಾಗಿ ನಿಜಾರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು) 
೧೬ ತೊಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೊಲ, ದಾಲಚೀನಿ ೨ ತೊಲ್ಕ ತೇಜಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲ್ಕ 
ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲ್ಕ ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೊಲ್ಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. . ಅವಲೇಹವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡೂವಕೆ ಸೇರು 
(೨೦೦ ತೊಲ) ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜೇನುಶುಸ್ಸನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೀನಿಮಣ್ಣಿನ ಅಥವಾ 
ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

(೧) ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿಧನಾದ ರೋಗವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ದಿಂದಿರತಕ್ಕವರು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಿರಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೋಸುಗ ಚ್ಯವನ 
ಪ್ರಾಶಾವಲೇಹವನ್ನು ತಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಅರ್ಧ ತೊಲದಿಂದ ೨ ತೊಲ 
ಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನ ಗಲಿ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹಾಲು ಅನ್ನದ ಪಥ್ಯವನ್ನೇ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ತಿಳಿಯಾದ 
ಸಾರು ಅನ್ನವನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಾಫಿ, ಹ, ಧೂಮ 
ಪಾನ ಮುಂತಾದ ಚಟಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ 
ನಿಧ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು, ಯಾವಾಗಲೂ ಬಹಳ 
ಹಗುರವಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು,. ಮತ್ತು ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಇದ್ದು ಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ಜೀವನ ನಿರ್ವಾಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು; ಹೀಗೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ; ದೀರ್ಫ ಜೀವನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ತತ್ವಗಳು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೂಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಮತ್ತು ರಸ್ತ ರಕ್ಷ್ಯ ವೀರ್ಯ, ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ದೋಸೆ 
ಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ, , ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ, ವೀರ್ಯಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು 
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-ಸುವರ್ಣವಸಂತಮಾಲತಿ (ಈ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಸವು ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಪ್ರೀಯ ಔನಧಗಳನ್ನು 


೩೯೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬಲ್ಕ ವರ್ಣ, ಶಾಂತಿ ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ನೆರೆಗೊಳ್ಳುತ್ತನೆ, ಇಂತಹ ಸುದೃಢ 
ವಾದ ಪ್ರಬಲ ಶರೀರವನ್ನು ವೃದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಯಾದರೂ ಬೇಗನೆ ಆಕ್ರಮಿಸಲಾರದು. 
ಮತ್ತು ಮನುಸ್ಯನ ಜೀವನ ಸೂತ್ರವು ಸಾಕಾದಸ್ಟು ದೀರ್ಫವಾಗುವುದರನ್ಲಿ 
ಯಾನ ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ, 

(೨) ಯಾನ ನನಯುನಕರು ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆಯೆಂಬ ರೋಗದಿಂದ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವರೋ ಮತ್ತು 
ಆ ರೋಗದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನೂರಾರು ಸೇಟಿಂಟು ಔಷಧೆಗಳಿಗೆ ದುಡ್ಡನ್ನು 
ಸುರಿದು ಸುರಿದು ಕಡೆಗೆ ನಿರಾಶರಾಗುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹ ಗುಸ್ತರೋಗಿಗಳಿ 
ಗಂತೂ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶಾವಲೇಹವು ಏಕಮಾತ್ರ ದಿನ್ಯೌಸಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲದಿಂದ ಎರಡು ತೊಲದ 
ವರಿಗೆ ಈ ಔನಧನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಆಹಾರ.ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಬಹಳ ಮಿತನಾಗಿದ್ದು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳ 
ವರೆಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು : ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಬೇರೂರಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಧಾತು ಕ್ಸೀಣತೆಯೂ ದೂರವಾಗಿ ರಕ್ತವು ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು 
ವೀರ್ಯವು. ಬಹಳ ಪುಷ್ಟೈನಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
'ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮ, ಪ್ರವಾಸ (ಊರೂರು ಅಲೆಯುತ್ತಿರುವುದು), ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಔಷಧ ಸೇವನೆಯು ಮುಗಿಯುವವಕೆಗಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ 
ವ್ರತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಜೇಕ್ಕು | 

(೩) ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರಜ್ವರವು ಗುಣವಾದನಂತರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ಸಳ್ಳ 
ಜ್ವರದ ಅಂಶವು ಉಳಿಯುವುದುಂಟು ; ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಳೆಯ 
ಜ್ವರ ಅಥವಾ ಧಾತುಗತಜ್ಜರ (ಅಸ್ಥಿ ಜ್ವರವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ನಿಂತು, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಉಸ್ಸತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚರ್ಮನೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಹೋಗಿರುವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ತೊಲದವರೆಗೆ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶಾವಲೇಹವನ್ನು 
೪ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ (ತಿಪ್ಪಸತ್ತು). ಮತ್ತು ೧ ಗುಂಡೆ 
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ನೆಲ್ಲಿ ೩೯೯ 
ಮಾರುವ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ) ಇವೆರಡಕೊಡನೆ ಸೀನಿ 
ಸಿದರೆ ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾದ ಫಲವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

(೪) ಜಠೆರಾಗ್ದಿಯು ಮಂದವಾಗಿರುವಾಗ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಶಂಖವಟ್ಕ 
: ಗಂಥಕವಓ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ್ರೆದು ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಇಂತಹ ಕ್ಸಾರಮಿಶ್ರಿತ ಔಷಧೆಗಳು ಹಳೆಯದಾಗಿರುವ ಮಂದಾಗ್ಚಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಲಾಭಕ್ಕೆ ಬದಲು ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆಂಬುದು ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ತೀಕ್ಷ ಇನೌದೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕರಳುಗಳ ಸರಿಸಿತಿಯೇ ಕೆಟ್ಟು 

ಛು 

ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಲಿತಿಯು ಬಂದಾಗ ಎಂಟು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಳಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು ಇದ 
ರಿಂದೆ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನುಣುಪಾದ ಮಲವು 
ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಔನಧಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾರಸ ಅಥವಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಉಸ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಶೆಕಾಯ್ಕಿ ತಾಕೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು) ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ಕೇವಲ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನದ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ. ಯೇ ಇರಬೇಕು, ಇದರ 
ಜತೆಗೆ ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಲ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಉಸವಾಸ 
(ನಿರಾಹಾರ) ವನ್ನಾಡರೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲವು ೯ನಗಳವಕೆಗೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಅತಿಕನ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೆಂದಾಗ್ಸಿ 
ನೋಗ್ಯ ಮಲಬದ್ಧತೆಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಮೆಂದಾಗ್ನಿ 
ಕೋಗ ಮತ್ತು ಬದ ಕೋಷ್ಕದನರು ನಾನಾನಿಧ ಸಾಲ್ಕುಗಳನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಕೇ ಇದ್ದು ತಮ್ಮ ಕರುಳುಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪಂಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನೇ ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯ ರೋಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಜನಗಳು 
ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು... 
(೫) ಸಂಗ್ರಹಣೀ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚೃವನಪ್ರಾಶ ಲೇಹ್ಯವು ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರ 
ವಾಗರುತ್ತಜಿ. ಪ್ರ ಲೇಹೃವ್ರ ರೋಗವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಲ್ಲದೆ 
ಕರಳು ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಸರಕ್ತದ ಸಂಚಾರಕ್ರಮವನ್ನು ಸರಿ 


fd) 


ನಡಿಸುತ್ತದ್ದಿ.. ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಯೋಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಅನ್ನ' ಅಥವಾ 
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| 


೪೦೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನೇ ಪಥ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. 
(೬) ಬಹು ದಿನಗಳ ಪಾಂಡು ಅಥವಾ ಕಾಮಾಲೆಯ (ಎನಿಮಿಯ್ರಾ) 
ಕೋಗದನರು ಈ ಲೇಹ್ಯಡೊಡನೆ ಲೊ (ಹ ಭ ಸ್ಮ ನನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅತ್ಯಾಕ್ಚಿರ್ಯಕರನಾದ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಲೋಹಭಸ್ಕ 
ಗಂಧಕ ರಸಾಯನಗಳೊಡನೆ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. (ಗಂಧಕ ರಸಾಯನಕ್ಕೆ ೨೨೬ನೆಯ 
ಪುಟನನ್ನು ನೋಡಿ). 
(೭) ಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು ದಮ್ಮು (ಗೂರಲು) ಗಳಿರತಕ್ಕವರು ಎಲ್ಲ 
ವಿಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಕೇವಲ ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದು 
ಚ್ಯವನಸ್ರಾಶವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನೂರಾರು ಔಷಧ: 
ಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದಿರತಕ್ಕ ಶ್ವಾಸರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
(೮) ನವೆ, ತದ್ದು, ಗುಳ್ಳೆ, ಕುರ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗವುಳ್ಳವರು 
ಚೃ ವನಪ್ರಾಶ ಲೇಹೃನನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅಥನಾ ಒಂದು ತೊಲ 
ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮನಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ` 
ವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. | 
(೯). ವಾಸಾನಲೇಹ (ಆಡುಸೋಗೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿ) ಮತ್ತು ಚ್ಯವನ 
ಪ್ರಾಶಾನಲೇಹ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದ ರಕ್ತಸಿತ್ತವಾದರೂ (ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ) ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
(೧೦) ಪ್ರದರ ಮತ್ತು ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವರು ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ನ! 
ಯೊಡನೆ ಚ್ಯವನಸ್ರಾಶವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ದಿಂದಿದ್ದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಫಲವು ಜೊರೆಯುವುದರಲ್ಲಾ ವ ಸಂಜೀಹವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶಾನರೇಹದ ಈ ಹತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಅನೇಕರಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. | 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅತಿಮುಖ್ಯ 
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ವಾದುದಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರ ಅಶ್ವಿನಿ ಮೊದಲಾದವರು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಅನೇಕ ವಿಧ ರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಿಕಡನಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. "ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇನೆ. 
ಪುಳ್ಳನರು ಶಾಸ್ತ್ರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಯಾವುದಾದ 
ಕೊಂದು ರಸಾಯನವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ. ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಶರೀರದ;ಅವಯನಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ 
ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ನಿರ್ಬಲಗಳಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿಡೆ. ನಮ್ಮ ಅವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬಲಹೀನತೆಯನ್ನು, ನಾವು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವ ಕೇವಲ 
ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಫಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸಂಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಸ್ಯರಿಗೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಈ ನಿರ್ಬಲತೆಯ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿಯೇ "ರಸಾಯನ'ವು 
ಜನ್ಮಿಸಿರುತ್ತದೆ. ರಸವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ನೀರ್ಯವೇ ಕೊನೆಯಾಗಿರುವ ಏಳು 
ಧಾತುಗಳನ್ನು, ಅಯನಂ-ಆಪ್ಯಾಯನಗೋಳಿಸುವುದು ಅಥವಾ ತೃಪ್ತಿಗೋಳಿಸು 
ವುದು ಎಂಬುದೇ ರಸಾಯನ ಶಬ್ದದ ಗೂಢಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸ್ವಸ್ಥ 
ಸ್ಯೋರ್ಜಸ್ಕರಂ ರಸಾಯನಂ” ಎಂದು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ರಸಾಯನವು. -ವ್ಯಾಧಿಯಿಲ್ಲದ, ಆಕೋಗ್ಯವಂತನಾದ ಮನುಸ್ಯನ ಬಲವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕುಂದಿ; ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತೆಯುಂಬಾಗಿ; ಬುದ್ದಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಷೀಣಗೊಂಡಿರುವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ; ಪುನಃ 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಮೂಲಕ ಶರೀರವನ್ನು ದೃಢಸಡಿಸಿ 
ಗ ಆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥಜೀವನ ಅಥವಾ ದೀರ್ಫಾಯುನೆಂಬ ಅಮೂಲ್ಯ 
ನಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೋಸುಗನೇ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಚ್ಚಿರುತ್ತದೆಂದು. 
ರ್ನಾನುಮತವಾದ ನಿರ್ವಿವಾದ. ಸಿದಾ ಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ದ ಪ್ರಾಚೀನ ಖುಸಿ ಮುನಿಗಳು 
ನ: ಮಹಾ ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಗಳು, ಎಲ್ಲರೂ ಅನರನರ ಅನುಕೂಲ ಮತ್ತು 
ಇಗ! ಅನುಸಾರವಾದ “ರಸಾಯನ'ವನ್ನು ಸೇನಿಸಿ ತಮ್ಮ ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯ 


ಬುದ್ದಿ 
ಶ್ರ 


೩ನ, ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತ ಬಲ ತೇಜಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ದಿವ್ಯ 
ಚ ಸಾನಿರಾರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತಸಸ್ಸನ್ನಾಚರಿಸಿ, ಪರಮೇಶ್ವರನ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


೪೦೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕೃ ಸೆಯಿಂದ ದಿವೃಜ್ಞಾ ನ ಭಂಡಾರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು, ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಕ್ಕೊ (ಸುಗ ಆ ಭಂಡಾರವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ದಿವೃರಸಾಯನದ ವರ 
ಪ್ರ ದನ ಉಪಲಬ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ಆ ವಿವಿಧ ವಿಜ್ಞಾ ನ ರತ ಕೈಗಳ ಮಹಾ 
ಜ್ಯೋತಿಯು ಇಂದಿಗೂ ನೆಶ್ಚದಲ್ಲಿ *ಜಿಳಗುತ್ತಿ ಜೆ. ಎ 

ರಸಾಯನದ ಫಲವನ್ನು ಚರಕಮುಹರ್ಷಿಯು 


ದೀರ್ಫೆಮಾಯುಃ ಸ್ಥ ಸ್ಕ್ರೃತಿಂ ಮೇಧಾಮಾರೋಗ್ಯಂ ತರುಣಂ ವಯಃ | 
ಪ್ರಭಾ ವರ್ಣ ಸ್ವರೌದಾರ್ಯಂ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಬಲಂ ಪರಂ ॥ 

1 ವಾಕ್ಸಿದ್ದಿ 0೦ ವೃಷತಾಂ ಕಾಂತಿಂ ಲಭತೇ ನಾ ರಸಾಯನಾಶ್‌ | 

1 ಲಾಭೋಪಾಯೋ ಹಿ ಶಸ್ತಾನಾಂ ರಸಾದೀನಾಂ ರಸಾಯನಂ || ಸಿ 
'` ಚರಕ ಚಿ. ಅ.೧. ಪಾ.೧ | ನ 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಟಿ 
ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಯ ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಹೊಸದಾದ ವ್ರ 


ವಯಸ್ಸು, ಪ್ರಭೆ, 1 ನ, "ಉದಾರತೆ ಅಥವಾ ಮನುಸ್ಯ ವ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರರೇಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಭ್ಯತೆ, ಶರೀರ ಮತ್ತುಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಛ ನ 
ವಾದ ಬಲ್ಯ ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿ (ಆಡಿದ ಮಾತು ಹುಸಿಯಾಗದಿರುವುದು) ಅಥವಾ ತನ್ನ ಸ 
ಮಾತಿನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಇತರರ ಮೇಲೆ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಅವರನ್ನು ನಕ | ಚ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಶಕ್ತಿ, ಕಾಂತಿ ಈ ೧ | 
ಫಲಗಳನ್ನು re ಸೇವಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಕ ನೆ. ರಸನ | 
ಚೊದಲಾಗ ವೀರ್ಯವೇ ಕಡೆಯಾಗಿರುವ ಏಳು ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಸ್ಛ | ೯ 
| ಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ರಸಾಯನವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ದಿ 
| ಮತ್ತು, 1 ಗೊ 
| ಪ್ರಾಣಕಾಮಾಃ' ಪುರಾ ಜೀರ್ಣಾಶ್ಚ್ಯವನಾದ್ಯಾ ಮಹರ್ಷಯಃ | 

ರಸಾಯ್ಯೆಃ ಶಿನೈಕೇತೈ ವ] ರಮಿತಾಯುಷಃ ॥ 

ಜ್ಞಾನಂ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಾಧ್ಯಾತ್ಮ್ಯಂ ಧ್ಯಾನಮೇನ ಚ|, | 
ನಿರ್ಭಾಯುನೋ ಯಥಾಕಾಮಂ ಸಂಭ್ಯೃತ್ಯ ತ್ರಿದಿವಂ ಗತಾಃ! | ಕಸ 
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ನೆಲ್ಲಿ: ೪೦೩ 
ತಸ್ಮಾದಾಯುಃಪ್ರಕರ್ಷಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಕಾಮೈಃ ಸುಖಾರ್ಥಿಭಿಃ | 
ರಸಾಯನನಿಧಿಃ ಸೇವ್ಯೋ ವಿಧಿವತ್‌ ಸುಸಮಾಹಿತೈಃ Il 

ಚ. ಚಿ. ಅ. ೧. ಪಾ. ೨. 
ಎಂದು ಚರಕಮಹರ್ಹಿಯು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಬಹು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಜೀವಂತರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ - 
ನುತ್ತು ಅತಿ ವೃದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದ ಚ್ಯವನಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಂಗಳಕರಗಳಾದ 
ಕಸಾಯನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ಮತ್ತು 
ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಆ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನ, ತಪಸ್ಸು, 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮಚಿಂತನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟ 
ನಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಸಮರ್ನಿಸಿ 
ಸರಮೇಶ್ವರನ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ತೆರಳಿದರು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಗುರಿಯಾಗಿರುವ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮಗಳೆಂಬ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು 
ಪುದಕ್ಯೂ, ಅವುಗಳ ಫಲವನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ಅನುಭನಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
ನೂಲಭೂತವಾಗಿರುವ ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಜೇಕೆಂಬ 
ಮಹತ್ವ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ಜನಗಳು ಮಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಿಗಳಾಗಿ ರಸಾಯನವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. . ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ! ಒಂಜೇ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ! ಫಲವನ್ನು ಪಜಿಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆತುರವುಳ್ಳ ಚಪಲಚಿತ್ತರೂ, ನಾಲಗೆ ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವಶರಾಗಿರತಕ್ಕವರೂ ದೀರ್ಫಕಾಲದಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ ರಸಾ 
ಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಯಾವ ಫಲವೂ ದೊರೆಯಲಾರದು. 
ಕಾಲಶ್ರಮದಿಂದ ದೂರವಾಗುವ ದೋಷಗಳು ಪುನಃ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಕ್ರಮ 
ಡಿಂದ ಬರುವ ' ಗುಣಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆರೆ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ 4 ಹೆ 
ಕ್ರಮೇಣಾಪಚಿತಾ ದೋಷಾಃ ಕ್ರಮೇಣೋಸಚಿತಾ ಗುಣಾಃ | 


:.' ಸತೋ ಯಾಂತೃಪ್ರನರ್ಭಾವಮಪ್ರಶುಸ್ಯಾ ಭವಂತಿ 
ಟಿ ಚ. ಸೂ. ಅ, ೭ 


Ne 
ಕದ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ಯಾನ ಶ್ರಮನನ್ನನುಸಂಸಿ (ರಸ 
ಠಃ ಸ್‌ ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸಿ ಮಜ್ಜ, ನಿಳಿರ್ಯ) ಥೋಸಗಳು ಬರುತ್ತ 
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90೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಅದೇ ಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಾಶವಾದರೆ ಪುನಃ 
ಆ ದೋಷಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುವ ಗುಣ 
ಗಳೂ ಸಹ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಔಷಧವೂ ರಸಾದಿ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ದೋಷಗಳು ದೂರವಾದಕೇ 
ಮನುಸ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯವು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬುದು. ಶಾಸ್ತ್ರ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ 


` ದಕ್ಷರಾದ ಪ್ರಾಣಾಚಾರ್ಯರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 


ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅಭಿಲಾಷೆಯುಳ್ಳಿವರು ರಸಾಯನ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ 


ಉದ್ಯುಕ್ತರಾಗಬಾರದು. ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಗಿ. 


ಹಿಡಿಯಲು ಸಮರ್ಥರಾದ ಸಂಯಮಿಗಳು ರಸಾಯನವನ್ನು ದೀರ್ಫಕಾಲದನಕೆಗೆ 


ನಿಯಮದಿಂದ ಸೇವಿಸುವುದಾದರೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಅಮೃತಮಯ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಿ ` 


ಸುಖಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ರಸಾಯನದ ಸೇವನೆಯು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ೧. ಕುಳ 
ಪ್ರಾವೇಶಿಕ ವಿಧಿ. ೨... ವಾತಾತಸಿಕ ವಿಧಿ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧಿಯು 
ಬಹು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯನಾದುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ (ಚಳಿ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ಜೆಚ್ಚಗಿರುವಂತೆ, ಬಿಸಿಲು ಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗಿರುವಂತೆ) ಒಂದರೊಳಗೆ 
ಒಂದರಂತೆ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಮೂರು ಕೋಣೆಗಳುಳ್ಳ ಮನೆ (ಕುಟ)ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರನೇಶಿಸ 
ಬಿಸಿಲು ಗಾಳಿಗಳಿಗೆ ಶರೀರವನ್ನು ತೋರಿಸಜಿ ಏಕಾಂತವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದು ಬಹಳ 
ಕಟ್ಟಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ರಸಾಯನವನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳ 
ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕನರು 
ನೂತನವಾದ, ದಿವ್ಯ ಮತ್ತು ಭವ್ಯವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ! 
«ಕಾಯ ಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ... ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಹಿಂದಿನಕಾಲದ ಖುಷ್ಕಿ ಮುನಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ದಿವ್ಯ .ಶರೀರಿಗಳಾಗಿ ಸಾನ 
ರಾರು ವರ್ಷಗಳ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಕುಟೀಪ್ರವೇಶ ನ? 
ಯನ್ನು ಸುಶ್ರುತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಮಾನ್ಯ ಪಂಡಿತ ಮದನನೋಹನ ಮಾಳವೀಯರು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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24. 4 EL ಈಗ AEA ಈ EAL ೧೬ Hd ೧ ಇಇ. 


NO ಟೆ hE 6ಬ —— 
ಕ 


ಹಾಕ್‌ ಪೇ hd ಪ ಸ ಶುಕ ಕುಂ ಗೂಡ ಡಂ ಯಂ ie NO ಅಪ್‌... ಸಾಟ್‌. ಸ್ಟಾ; ಹೌ 


ಬೇವು ಗೆ ೪೦೫ 


ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಏಕಾಂತವಾಸದ ಕ್ರಮವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯ 
ಲಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲವು ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 

ಎರಡನೆಯ ವಿಧಿಯು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲು 
(ನಾತ ಆತಪ) ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ಮಿತವಾದ್ಕ ಹಗುರವಾದ, ಪಥ್ಯಾ 
ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಈಗಿನ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ವಿಧಿಯೇ ಸುಲಭಸಾ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಜನಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಸಂವತ್ಸರದ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕನಿಸ್ಕಪಕ್ಷೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗಾದರೂ ತಪ್ಪಜಿ 
ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಲೇಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರಸಾಯನಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗತಕ್ಕ ಅವಲೇಹಾದಿಗಳೀ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವ್ರಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಹಿಂಡೆ.ಬಕೆದಿರುನ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶಾನ 
ಲೇಹವು ಸರ್ವೋಚ್ಚಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಜೇವು 

೮೬೮. ಭರತಖರಡದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಬೇನಿನ ಮರವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೋಡಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು 
ಅದರ ಉಸಯೋಗವನ್ನೂ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳು ನಾನಾ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ 
ಪಂಚಾಂಗವು. (ಬೇರು, ತೊಗಟಿ, ಎಲೆ, ಹೂವು, ಕಾಯಿ) ನಾನಾ ನಿಧ 
ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯ ಸಧವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಜೇನಿನ ಐದು ಅಂಗ 
ಗಳನ್ನೇ ಹಳ್ಳಿಯವರಾಗಲಿ, ಪಟ್ಟಣದನರಾಗಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಉಸಯೋಗಿಸುವುದಾದಕಿ ವೈದ್ಯರ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಯಾರೂ ಕಾಯ 
ಜೀಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ! ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ದಿವ್ಯ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು 
ಹೇರಳವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಜಿರೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿಲ್ಲ... ದಯಾಮಯಳಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ದೇವಿಯು ಇಂತಹ ನೂರಾರು 
ನನಸೃತಿಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ದಯಸಾಲಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ; ಆದರೂ ಆಲಸ್ಯ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೈ ಮರಿಕಿರುವ ನಾವು. ಆಧುನಿಕ ' ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರಗಳಿಗೆ ಮನಸೋತು, ಅತಿ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಮೃತಫಲವನ್ನೀಯುವ ಆ ನಮ್ಮ ವನಸ್ಸತಿಗಳನ್ನು ಆಲಕ್ಷಿಸಿರು 
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` ಫ್ರೇವೆ. ಅವುಗಳೇ ಪರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ರೂಪಾಂತರ, ನಾಮಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದಕ್ಕೆ ಹತ್ತರಷ್ಟು ದುಡ್ಡನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ! ಕಾಲಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಈಗೀಗ ನಮ್ಮವರು ತಮ್ಮ ವನಸ್ಸತಿಗಳ 
ಕಡೆಗೇ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದು ದೇವರ ನಿಜವಾದ ದಯೆಯೆಂತಲೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಜೇವಿನ ಮರದ ವಿಸಯವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೆದ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಅನಂತಾನಂತ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅಡೀ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಪರದೇಶದ ಅನೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ನಾನಾ ಮುಖವಾಗಿ 
ಜೇನಿನ ಪರಿಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಹಳ ಸಂತುನ್ಚರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸದಭಿ 
ಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಜಗನ್ಮಾನ್ಯರಾದ ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧಿಯವರ ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ` ಉತ್ತರ 
ರೂಪನಾಗಿ ಕುನ್ನೂರಿನ "ನ್ಯೂಟ್ರೀಷನ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಡಾ ಎಕ್ರಾ 
ಯಿಡ್‌ ಎಂಬುವರು ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ಈ ಮುಂದೆ ಬರೆದಿರುವಂತೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. “ನಾವು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಡೆವು ; ಇದುವರೆಗೆ 
ನಾವು ಪರಿಶೋಧಿಸಿರುವ ಇತರನಿಧ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಪೋಷಕತತ್ವವು ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣೆ ಲೆ ಎರಡ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರೊರ್ಟೀ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ನಿಟಾಮಿನ್‌ «ಎ' ಇವು 
ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಜೇನಿನ ಎಲೆಗಳು ಕಾನು 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವ ಇತರ ವಿಧ ಸೊಪ್ಪುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತವೆ” 
ಎಂದು. ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಬೇವಿನ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್‌ಗೋಸಾ (Margosa) ಅಥನಾ 
ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಎಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ತೊಗಟೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಿಧ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕಹಿ ರಸವು ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸೊಪ್ಪಿನ ರೂಸನಾದ 
ತರಕಾರಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ - "ಶಾಕತ್ವ'ವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದಲ್ಲದಿ «ಆಲಕಕೆ' 
ಮತ್ತು ಲೋಹ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ “ಫಾಸ್‌ ಫೊರಸ್‌" ಇವುಗಳು ಸಳ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಂಚು, ಗಂಧಕ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ 
ಸಿಗುತ್ತವೆ. ತ | ಹ ಸ 
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ಬೇವು ೪೦೭ 


 (ಮೆಟೀರಿಯಾ ಮೆಡಿಕಾ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ, ಆರ್‌. ಎನ್‌. ಖೋರೀ 
ಪೇಜು ೧೧೯) 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಮರಗಳೂ ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ನೈಟ್ರೋ 
ಜನ್‌? ಗ್ಯಾಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದು ಸ್ಟಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ “ನಕ್ತಂ ನ ಸೇವೇತ ದ್ರುಮಂ” ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ಮಲಗಬಾರದು, ಎಂಬ ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದನಾದ ನೀತಿಯನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದವು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವು ಬೇನಿನ ಮರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸುವು : 
ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬೇನಿನ ಮರವು ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ 
ಗ್ಯಾಸನ್ನು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ... ಆದುದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾದರೂ 
ಈ ಮರದಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಹುದು. 

ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ವಿಟಾಮಿನ್‌ (ಎ) :...ವಿಟಾಮಿನ್‌ ಎಂಬುದು ಭೋಜ್ಯ 
ನಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ; ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸ 
ದಂತಹ; ಮೂಸಿನೋಡಲು ಆಗದಂತಹ; ಮತ್ತು ನಾಲಗೆಯಿಂದ ರುಚಿ 
ಯನ್ನರಿಯಲಾಗದಂತಹ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಇದು 
ಒಂದು-ಶ್ರೇಷ್ಠ ತತ್ವವೆಂದು ಒಪ್ಪಲೇಬೇಕಾಗಿಡೆ. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಖಾದ್ಯ ವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ವವು ಇರದಿದ್ದರೆ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳ ವಿಕಾಸವು ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ... ರೋಗಗಳ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ತಡೆಯುವಂತಹ 
ಪೋಷಕ ಕೀಟಾಣುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಬಲವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಶರೀರವು 
ನಾನಾ ವಿಧ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು 
ಕೋಗಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿಟ್ಟಿ ರಜೇಕಾದರೆ ನಾವು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ 
ನಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಟಾಮಿನ್‌ ತತ್ವವು ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ವಿಟಾಮಿನ್‌ ಎಂಬ ತತ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ನನಸ್ಸತಿಗಳಿಂದಲೇ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ "ಎ? ವಿಟಾಮಿನ್‌ ತತ್ವವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳ" 
ಮೂಲಕ ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಹಸರಾದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ. ಸೂರ್ಯನಿಗೂ 
ಬೇನಿಸ ಮರಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಮರದಲ್ಲಿ "ಎ' 
ನಿಟಾಮಿನ್ನಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೇ 
ನನಸ್ಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವಾಗಿರು 
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ತ್ತದೆ. ಬೇನಿನ (ನಿಂಬ) ವ್ನ ೈಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಿದ ನಕ್ಷತ್ರವು “ಉತ ತ್ರರಾಭಾದ್ರ 
ಪದಾ? ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನು ಉಕ್ತರಾಭಾದ್ರಪದಾ ನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕೆ ಒಡೆಯ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಬೇನಿನ ಮರವು ತನ್ನ ಒಡೆಯನಾದ 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ" ಇತರ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ೫ ಹೆಚಾದ 
ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ಅರ್ಕಪಾದಸ' 
ಮತ್ತು "ರವಿಪ್ರಿಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಬೇವಿನ ಮರದ ವರ್ಣನೆಯು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಟಾಮಿನ್‌ (ಎ) ತತ್ವವು 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇತರ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವಂತೆ ಈ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಹೆಬೆಯಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲನಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪದ ಒಗ್ಗರಣೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಿನು. ವುದು ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಸ ರ: ರ. ಖೋರೀ, ನಂಬ ಮಹಾಶಯರು-£*ಟೀನಿನ ಎರೆ 
ಮತ್ತು ತೊಗಟಿಯು ಕ್ವಿನೈಸಿನಂತಹ ಸತ್ವವುಳ್ಳುದು, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊನ್ಮೆ ho ಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಜಂತುಗಳಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಜ್ವರ, ಅಶಕ್ತ ತೆಯಿಂದ ಬರುವ ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತಡೋಷ್ಯ 
ನಿರಂತರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮೆದುಳಿನ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಅಶಕ್ತತೆ, ರೋಗವು ಗುಣ 
ವಾದನಂತರ ಇರುವ ಅಶಕ್ತತೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಬೇವಿನ ಎರೆ 
ಮತ್ತು ತೊಗಟಿಯು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯು ಸಕಲ 
ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೂ ದಿವೌ ಒಸಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಬೇವಿನ” ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಧಕವು ಬಹಳವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣ ವನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಆಲ್‌ಕಲಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ. ಪ್ರಜ್ಯಾತನಾನ 


ೆ ಮಹೌಷಧವಾಗುತ್ತ ಜೆ” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. 


'ಮೇಜರ್‌ ಲೋಡರ್‌, ಎಂಬುವನು “ಜೀವಿನ ಮರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಿಧವಾದ ಮದವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆ ಮದವು ಹಳೆಯ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ಕ್ವಿೈನನು 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇವಿನ ತೊಗಟಿಯ ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯನನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರವು ಜೀಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಿನ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯ 
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ದಿಂದ ಕೀಲು ನೋವು ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ದೋಷವು ನಿನಾರಣೆಯಾಗುತ ಡಿ» 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಡೆ 

ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಕರ್ಣಿಸ್‌ ಸಾಹೇಬರು ತನ್ಮು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ “ನಾನು ಆರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ೬೦ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ "ಸಿನ್‌ಕೋನಾ'ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ನೋಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ೪೬ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ೩೮ ರೋಗಿಗಳ 
ಮೇಲೆ “ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌? (ಶಂಖಪಾಷಾಣ) ಉಸಯೋಗಿಸಿದೆನು. ಅವರಲಿ ೨೯ 
ಜನಗಳಿಗೆ ಗುಣವಾಯಿತು ; ಆದರೆ ೧೩೪ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜೇನಿನ ತೊಗಜೆಯ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿ ಆರು ದಿನಗಳೊಳಗೇ ೧೦೮ ರೋಗಿಗಳು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವನ್ನು ಪಡೆದರು. ಮತ್ತು ರೋಗದಿಂದುಂಬಾಗಿದ 
ನಶೃಕ್ತಿಯೂ ಬಹು ಬೇಗನೆ ದೂರವಾಯಿತು” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ... 

ಡಾ| ನೇಯರಿಂಗ್‌ ಎಂಬುವರು-*“ಅನೇಕ ತರಹದ ಮಲೇರಿಯಾ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬೇವು ಬಹಳ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಇದು ಶೀತವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಯನ್ನೂ ದೂರ ಮಾಡತಕ್ಕ ದಿವ್ಯ ಷಧವಾಗಿದೆ? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

೮೬೯. ಬೇವಿನ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿರುವ ತೊಗಟಿ ೧ ತೊಲವನ್ನು ತಂದು 
ಜಜ್ಜಿ ೬೮ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧೫ ನಿಮಿಸಗಳವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿದು ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ನಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಗಡುವಿನ ಜ್ವರ ಅಥವಾ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಬರುವ ಜ್ವರ ಇವೆರಡೂ ಈ ಅತಿ ಸುಲಭ 
ವಾದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಾಸನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡಿಸದೆಯೇ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾರಿಗೆ ಬಹುದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಜ್ವರವು ಬರುತ್ತಿನೆಯೋ ಮತ್ತು ಕ್ವನೈನು 
ಅಥವಾ ಕ್ವಿನೈನ್‌ ಮಿಕ್ಕ ಚರ್‌ ಯಾರ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಸರಿಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ 
ನರಿಗೆ ಇದು ವಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಜ್ವರವು ಬರುವುದಕ್ಕಿಂತ ೨ ಗಂಟಿ 
ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಅಥನಾ ೪ ಸಲ ಇದನ್ನು 
ಕುಡಿಸಜೇಕು, ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೪ ರಿಂದ ೮ ತೊಲಗಳನರೆಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಸಿ ಅಥವಾ ೪ ಸಲಕ್ಕೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ` 

೮೭೦. ಚೇನಿನ ಮರದ ಒಳಗಿನ ಹಸಿಯ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ 
ತಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲೆಸಿ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ 
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೪೧೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬಟ್ಟೈಯಿಂದ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ೨೪ ಗಂಟಿ 
ಗಳಾದನಂತರ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಸತ್ವವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ " ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಿ. ಈ 
ಸತ್ವವನ್ನು ೬ ರಿಂದ ೧೨ ಗುಂಜಿಗಳವರೆಗೆ ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ವಿನೈನ್‌ ಒಂದೇ ಯಾರಿಗೆ ಸರಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹವರು 
ಈ ಸತ್ವವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೪ ರಿಂದ ೬ ಗುಂಜಿಗಳವರೆಗೆ ಕ್ವಿನೈನಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರವು ನಿಂತ ಮೇಲೆ 
ಇಡದೊಂದನ್ನೇ ಬಿಡದೆ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಳಗಿನ 
ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತತೆಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ "ನಿಂಬ 
ಸತ್ವವು? ಕ್ವಿನೈನಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
| ೮೭೧. ಜೇನಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಒಣಗಿದ ಎಲೆ ೧೦ ತೊಲ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ತಾಕೆಯಕಾಯಿಯ ಸಿಫ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಸೈಂಧವಲವಣ. 
ಬೀಡುಲನಣ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧-೧ ತೊಲ, ಯವಕ್ಷಾರ ೨ ತೊಲ, ವಾದಕ್ಕೆ 
೫ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಜೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ.೨ ಆಣೆಯ ತೂಕದಿಂದ ೮ ಆಣೆ ತೂಕದನರೆಗೆ ಈ 
"ನಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ?ವನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗಡುವಿನ ಅಥವಾ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬರುವ ಜ್ವರವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೮೭೨. ಬೇನಿನ ಎಲೆಗಳ ರಸ ೬೪ ತೊಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೩೨ ತೊಲ, 
ಇವೆರಡನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ದಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸಬೇಕು, ಅದು ಗಟ್ಟಿಗಾದ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಫ್ಸೈೆ, ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ತುಂಗೆಗೆಡ್ಡೆ, 
ಸ್ಯಾಹಜೀರಾ, ಓಮ ಸಾಸಿನೆ, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ, ಕರಿಬೇವು, ಶುಂಠಿ; 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನವಾಸಾಗರ, ಜಾಪಾಳದ ಬೇರು, ಬೇವಿನ ಬೀಜ 
ಬಾವಂಚಿ ಬೀಜ್ಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ ತೊಲ, ವಾಯಿನಿಳಂಗ್ಯ ಸೊಗದೆ 
ಬೇರು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪-೪ ತೊಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕರೆಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಬೇವು ೪೧೧ 


ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ನೀರಿನ ಅನುಪಾದಜೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು: 
ಇದರಿಂದ ೨೦ ವಿಧ ಕೃಮಿರೋಗ, ವ್ರಣ, ಕುಸ್ಕ, ಭಗಂದರ, ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ 
ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ, 
ಶೋಭೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ “ನಿಂಬ ಹರಿದ್ರಾ 
ಖಂಡವು ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗ ಮತ್ತು ವ್ರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹಳ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. «ನ 

೮೭೩. ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳ ರಸ ೪೦ ತೊಲ, ಸೂಜಿಮಲ್ಲಿಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ೪೦ ತೊಲ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೫ ಸೇರು (ತೂಕದಲ್ಲಿ), ರಾಳ ಮುರ್ದಾಸಿಂಗ್ಯಿ 
ಕಾಗದದ ಬೂದಿ, ಆಡಿನ ಮೂಳೆ (ಸುಟ್ಟಿರುವುದು), ವತ್ಸನಾಭಿ, ದೇವದಾರು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು;ಒಂದೊಂದು ತೊಲ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಶಿನ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ತಿ, ಸಿಂದೂರ 
(ಚಂದ್ರ), ಕಪಿಲೆಹಿಟ್ಟು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಮೊದಲು 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕರಿಯ ಗೇರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗೇರಿನ 
ಎಣ್ಣೆಯು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಯೊಳಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಆ ಗೇರುಗಳನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ 
ಹೆಣರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆ ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ 
ಬೇನಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಮಲ್ಲಿಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಕಾಯಿಸಫೇಕು. 
ರಸಗಳೆರಡೂ ಇಂಗಿ ಹೋದನಂತರ ಪಾತ್ರೆ ತ್ರಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ರಾಳ 
ಮತ್ತು ಮುರ್ದಾಸಿಂಗಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆರಿದನಂತರ ಮೇಲಿನ 
ಕಿಳಿಯಾಗಿರುವ . ಎಣೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನು. ಬಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಎಣ್ಣೆಯು ಕುದಿಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಪಡೀ ಪಡೇ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ತಳವು “ಹೊತ್ತ 
ದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ. ಎಣ್ಣೆಯು ಸಕಲ ವಿಧ ಕುಷ್ಠ: 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕುಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವುಣಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ಜೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಕ್ಕ ಇದನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಅಸಮರ್ಥರಾದರೂ 
ಆಗಬಹುದು! ವೈದ್ಯರುಗಳು ನೂತ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಮಡಿಕೊಳ ಬೆಕು. ಆ 

“೭೪. ಮೂರ್ಛೆ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧುಗಳ ಒಂದು ಅನುಭವದ 
ಸ್‌ :- -ಒತ್ತಿದರೆ ಹಾಲು ಬರುವತಿರುವ ಬೇವಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಓಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹೊಸ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ 
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೪೧೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ವನ್ನಿಟ್ಟು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮುದ್ರಿತ 
ವಾಗಿರುವ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಸರು ನಿಂತಿರುವಂತಹ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಕೆಸರು ಅಥವಾ ನೀರು ಹೋಗದಂತೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಕಳ್ಳೆಯ ದಪ್ಸವಾಗಿರುವ ಮರದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳವನ್ನು (ಹಲಸಿನಹಣ್ಣಿ ಗೆ ಉಂಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊರೆಯುವಂತೆ) ಮಾಡಿ ೨೦ ತೊಲ ಮೆಣಸನ್ನು ಆ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಪುನಃ ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಸೇಕು, ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಳಿದುಬಿಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ೬ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಮೆಣಸನ್ನು 
ಕಳ್ಳಿಯ ಮರದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಆ ಕಡೆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನೂ ೬ ತಿಂಗಳುಗಳ 
ವರೆಗೆ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. , ಅವಧಿಯು ಮುಗಿದನಂತರ ಬೇನಿನ 
ಬೀಜ ಮತ್ತು ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಮಭಾಗದಿಂದ 
ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವ 
ಬಿರಟಿಯಿಂದ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮೂರ್ಛೆರೋಗವು 
ಬಂದಾಗ್ಯ ಬಾಯಿಂದ ನೊರೆಯು ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ತಪ್ಪಿದ್ದಾಗ, 
ಈ ನಶ್ಯವನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕಾಗದದ ಪೀಪಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಆ ಮೂಲಕವಾದರೂ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ೫ ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ಕೋಗಿಯ ತಶಲೆಯೊಳಗಿಥಿಂದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವ ಹುಳವು ಹೊರಗೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗವು 
ಮೂಲಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಶ್ಯವು ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತೆ 
೫ ಸಲವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದುದು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅನುಭವದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹರದ್ವಾರದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧವು ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ 
ಹೇಳಿದ್ದನು. ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಾಭ 
ವುಂಟಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದನು. ಅದನ್ನು ಪಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ನಿರಾಶರಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗಳು ಇದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಜೀವರ ದಯೆಯಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಸುಖವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಟ್ಟ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇಡೆ! 
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“ಬೇವು ೪೧೩ 


“ಕೋಗಿಯಿಂದ, ರೋಗಿಯು ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾರಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ - ಪ್ರತಿಫಲನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು 
ಹಾಗೇನಾದರೂ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಕೆ ಅವರಿಗೆ ಲಾಭಕ್ಕೆ ಬದಲು 
ಹಾನಿಯುಂಬಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ” ಎಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನೂ ಆ ಮಹಾತ್ಮರೇ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಫಲಾಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಪರರ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 

೮೭೫. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಪಾವು ಹೆಸರುಕಾಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಆ ಬೇಳೆಯೊಡನೆ ಬೇವಿನ ೨೧ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು (ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಮುಂತಾದಯಾವ ಮಸಾಲೆಯನ್ನೂ ಹಾಕದೆ) 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಕೋಡಗಳಂತೆ ಕರಿದು ೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತರಹದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮಜ್ಚಿ ಗೆಯೊಂದನ್ನೇ ಕುಡಿಯು ' 

5 ತ್ತಿರಬೇಕು.. ಇತರ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯೊಡನೆ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

. ಆಪ೬. ಪ್ಲೇಗ್‌ ರೋಗದ ಉಪದ್ರವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಾದರೂ ತೋರಿದರೆ, ಆ ಕೂಡಲೇ ರೋಗಿಯನ್ನು ಊರಿನ 
ಹೊರಗಡೆ ಒಂದೆರಡು: ಮೈಲಿಗಳ ದೂರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬೇನಿನ 
ರೆಂಜಿ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಿಂದಲೇ ಹಾಕಿರುವ ಗುಡಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯ 
ಸೇವೆಗಾಗಿ ಕೇವಲ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು. ಮಾತ್ರ ಗುಡಿಸಲಿನ ಹೊರಗಡೆಯೇ ಇದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಉಸಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗುಡಿಸಲಿನೊಳಗೆ ವಾಯುವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾ? ರಾತ್ರಿ, ಹಗಲಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ದೀಪವನ್ನು ಉರಿಸು 
ಕ್ತಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆಯು ಉರಿಯು 
ಕ್ರಿರಬೇಕು.. ಈ ಬೀವನ ಹೊಗೆಯು ರೋಗಿಯ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಔಷಧದ ರೂಸನಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಅಥ್ಜವಾ ಎರಡೆರಡು ಗಂಧಿ 
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೪೧೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಸೆಣ 


ಗಳಿಗೊಂದೊಂದು ಸಲ ಅರ್ಧೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. 

ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಕಟ ಸೈನೊಡನೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ಕೊಡುತಿ 3ರಟೀಕು. ಈ ವಿಧವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದರೆ. ಅತಿ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಸ್ಲೇಗಿನ ರೋಗವು ದೇವರ ಯಯಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ -: 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮ ತ್ಯುನಿನ ಬಾಯಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿರುವ ರೋಗಿಯು ಪಾರಾಗುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಜಾ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೀಟಾಣುಗಳಿದ್ದರ? 
ಅವುಗಳು ಬೇನಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆ ಮತ್ತು ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ದೀಪ, ಇವಂಡ 
ರಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗವು ಹಬ್ಬುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ತಪ್ಪಜಿ ಜೀನಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು 
ಹೇಗಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ರೋಗವು. ಅಕ್ರಮ 
ಸುವ ಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 'ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾ ಗಿ ಜ್ವರವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗಡ್ಡೆ ಯೂ 


' ಆಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗ ಭಯಪಡದೆ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಜೆ ನಂಬರಿನ್ಲಿ 


ಬ "ಪಾಪಾಸು ಕಳ್ಳಿ ಯ: ಮೇಲ್ವಿ ಕಿತೆ ತೆಯನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರರಚ್ವ ರವೂ ಇಳಿಯುವುದ್ದ್ದದೆ ಗಡ್ಡೆ ಯೂ ಒಡೆದು. 
ಹೋಗುತ್ತದ. ಒಬ್ಬ )) ಮಹಾತ್ಮರು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಜನಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದರು ಎಲ್ಲರೂ ಬದುಕಿಕೊಂಡರು. 

೮೭೭. ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದ ಅಂಶವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ. ಚಲನಮೊಗರಾ (ಇದನ್ನು ಜಂಗ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿಯೆಂತಲೂ ಹೇಳುವ ರೂಢಿ 
ಯಾಗಿದೆ.) ಸಾರ್ನಾಪರಿಲಾ ಮತ್ತು ಕಾಡ್‌ಲೀವೆರ್‌ ಆಯಿಲ್‌'ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂಶ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ತದ್ದು, ಎಗಿ ರಮಾ, "ಕುರುಗಳು, 
ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮಕೋಗವ್ರಳ್ಳ ವರು. ಮತ್ತು ರಕ್ಷ ದೋಷದಿಂದ 
ಸಾರ ಬಳಲುತ್ತಲೇ ಇರತಕ್ಕ ಜನಗಳು ಇತರ ಯಾವ ಔಷಧದ 
ತಂಟಿಗೂ ಹೋಗದೆ ಬೇವಿನ ಎಣೆ ಸ ಯೊಂದನ್ನೇ ೫ ರಿಂದ ೧೦ ತೊಟ್ಟು ಗಳವರೆಗೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಚರ್ಮದೋನ್ಯ 
ರಕ್ತ ಕ್ರಜೋಷಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಜೀವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವನ್ನಾಗಲಿ; 


ಸೀಸದ ಧಾನಿ. ಥಚ್ಛಿ ತಿಕ್ಕ 


ಬೇವು ೪೧೫ 


ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಚರ್ಮಕೋಗವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಡಿನ 
ಮೂಳೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚು ನ್ವ ವ್ರದರಿಂದ 
ಹುಣ್ಣುಗಳು ಬೇಗನೆ ಗುಜವಾಗುತ್ತ ತ್ರವೆ ನಾಡೀವ್ರಣ (ನರಡೊಳಗಡೆ ಆಗಿರುವ 
ಹುಣ್ಣು ೨) ವಾದರೆ ಆ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೀವು ರಕ ಕ್ರವು ಸೋರುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪೂರ್ತಿ ಗುಣವಾದಂತಾಗಿ ರಂಥ ವು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳು ತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಕೀವು ರಕ್ತವು ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗ ಅಸಹ್ಯವೇದನೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತ ಡೆ ರಂಧ್ರವು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಆಡಿನ ಮೂಳೆಯ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ೬೬೯ 
ಗುತ್ತ ಡೆ. 

೮೭೮. ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಕೊಳೆತೆಂತಾಗಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಆಗ ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚು ನ್ಟ್ರಿವುದರಿಂದ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಬೇಗಿ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ವ್ರ 
ಇ... ೮೭೯. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭವೊದಗಿ' 
ದಾಗ ಬೇವಿನ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸ ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲೆ ರೇಸಿಸಬೇಕು. 

೮೮೦. ಇದರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಕೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಕೂದಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ರವ ಹೇನು,. ಕೂರೆಗಳು ಇ ವೆ. 

೮೮೧. ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ ಗಂಡಿಗಳಾಗಿದ್ದಕಿ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

೮೮೨. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಗುವ ಕೆಲವು ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಮೇಲ್ಗಡೆ ಮಾತ್ರ 
ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಕು ಕ ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಒಳಗಡೆ ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಹಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಜೀವಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

ಗ ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು” ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾ ಗುವವರೆಗೆ 
ಕರದು (ಉರಿಯು ಮಂದವಾಗಿರಜೇಕು) ಅನಂತರ ಆ "ಕಪ್ಪಾ ಗಿರುವ ಪೃದಾರ್ಥ 
ನನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಭಾಗದ 
ಮೇಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಲಿನ 'ಓಮ್ಮಂಗಳು ಸೀಳಿದ್ದರೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೮೮೪.  ಜೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ಜು ಕಪ್ಪು ಗುಮತೆ ಕರಿದು ಅದನ್ನು 
ಸ ಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಅ ರದ್ದು ಅಡಕೆ ಗದ ಮೇಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
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೪೧೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಹಿಮಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚರ್ಮವು 
ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೮೮೫. ಬೇವಿನ ಎಣೆ ಫ್ಲಯನ್ನು ೩೦ `ತೊಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಕಾಲು ತೊಲದ 
ವರಿಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿದು ಗು ತಾಂಬೂಲವನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲುತ್ತಿ ದ್ವರೆ ಶ್ಚಾಸಕೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೮೮೬. pe ರಕ್ತವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೋರುತ್ತಿರುವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ 
ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆಯ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಜೇಕು. 
೮೮೭, ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗೆ ಶೀತವು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತವುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣಗಾಗಿದ್ದಕೆ ಜೇನಿನ 
ಎಣ್ಣೆ ್ಲಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಮಾಲಿಸ್‌ ಮಾಡುವುದು ವಿಶೇಷ ಲೌಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಕಾಲರಾ ಕೋಗದ ಕೋಗಿಗೆ ಬರುವ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಸೆಳತಕ್ಕೂ' ಇದು 
ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
೮೮೮. ಜೇನಿನ ಎಣೆ ಫ್ಲಯನ್ನು ವೀಳೆಯ ಎಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿನ್ನಿಸು ಸುವುದ 
ರಿಂದ ಅಥವಾ ರಾಸ್ನ್ನಾದಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೩೦ ತೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ತನ್ನು, ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅವಯವಗಳ ಸೆಳತ. ಮತ್ತು Hr ವಿಧ ಸೌಯುನೇಗಗಳು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ರಾಸ್ಲಾದಿ ಕಷಾಯ :.-ರಾಶ್ಮೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಕ್ಕೆಮರದ ಬಂಕ, 
ದೇವದಾರು, “ಗ್ಗ ಲಿಮುಳ್ಳು, ಅರಳುಬೇರು, ಬಿಳಿಯ ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಈ ೭ 
ಸೇರಿದ ೨. ತೊಲವನ್ನು, ರ್ಕ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
೧ ಚಬಾಕಿಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಈ “ರಾಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯ ಮೈ ನೋವು, ಸೊಂಟ ನೋವು, ಸಂಧಿಗಳ 
ನೋವು, ನಾ ಸಕಲ ವಿಧ ವಾಯುನಿಕಾರಗಳನ್ನಿಲ್ಲ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ: 
ಬಹು ದಿನಗಳ ವಾತರೋಗವುಳ್ಳವರು ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ತಿಂಗಳನರೆ 
ಗಾದರೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಸಿದ್ದ ವಾದ ಕಷಾಯವು ಆ ಯುರ್ನೇೇದೀಯ 
ಔಷಧಾಲಯಗಳೆಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲನಿಲ್ಲ 
ದವರು ಈ ಸಿದ್ಧವಾದ ಔಷಧವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ' 
೪೮೯. 'ವರ್ನಾರಂಭದ ಡೈತವ ಮಾಸದಲ್ಲಿ (ವಸ್ತಂತಭತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳೆ 
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ಜೀವು ೪೧೭ 


ವರೆಗೆ ಜೀವಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಯಾನ ವಿಧ 
ನಾದ ವಿಷದ ಭಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಂಗಾಲ ಮತ್ತು ದರ್ಭಾಂಗ ಜೀಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬದನೆಯ ಕಾಯಿಯೊಡನೆ ಜೇನಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸಲ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಿನ್ನುವ ರೂಢಿಯು ಈಗಲೂ ಇದೆ. ಹರದ್ವಾರದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಸಾಧುಗಳು ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನೇ ತಿಂದು ಕಾಲಹರಣಮಾಡುತ್ತಾಕೆ. 
ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನರು ಚೈತ್ರ ಶುದ್ಧ ಪಾಡ್ಯ (ಯುಗಾದಿ 
ಹಬ್ಬ) ದ ದಿನ ಬೇವಿನ ಉಸಯೋಗವು ಅನಿನಾರ್ಯವಾದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮನರು 
ಒಂದು ದಿನವಾದರೂ ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಆಕೋಗ್ಯದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಸೇಕ್ವಿಸತಕ್ಕವರು ಒಂದು 
ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ದಿನಕ್ಕೊಂದು 
ಎಲೆಯಂತೆ ಹೆಚ್ಚುಮಾಡಿಕೊಂಡು ೩೦ ದಿನಗಳಿಗೆ ೩೦ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಎಲೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ೩೦ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ-ಸೇವಿಸಿ ಅನಂತರ ಬಿಡುವುದು ಅತಿಸರಳವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 

ಹರದ್ವಾರದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವ ಹೃಹೀಕೇಶದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವು ಮಹಾ 
ಕುಷ್ಪಕೋಗದ ೭-೮.ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಜೀನಿನ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದ್ದನು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗುಣವಾಯಿತು. 

೮೯೦. ರೋಗಿಯು ಬೇವಿನ ಮರದ ಕೆಳಗೆ ೩ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ 
ಮಲಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀವಿನ ಮರದ ನೆರಳು ಗಾಳಿಯು 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತಿರಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಉಪ್ಪು, ಕಾರ್ಯ ಹುಳ್ಳಿ ಮಸಾಲೆ 
ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ಶಲದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಬೇನಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ " 
ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಜೇವಿನಸೊಪ್ಪಿನ 
ಎರಡೆರಡು ತೊಲ. ರಸವನ್ನು ಹಸುವಿನ. ಹಾಲಿನೊಡನೆ. ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
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ಅನುಜ್ಞಿಯಂತೆ ನಡೆದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈನವೆಯೆಂದು 


i mem 


೪೧೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ರೋಗಿಗಳು ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬೇನಿನಮರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ 
ಮೂರು ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಧೈರ್ಯದಿಂದ. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಬೇನಿನ ಮರದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕವರು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾಕೆ. 
ಸಾವಿರಾರು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಏನೂ ಗುಣವಾಗದೆ ಎಷ್ಟೋ 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗಳು ಈ ಮಹಾತ್ಮರ 


ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ೪-೬ ಜನ ಸಾಧಾರಣ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜೇನಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮೂರು 
ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ತಿನ್ನಬೇಕೆಂದು ನಾನೂ ಹೇಳಿದ್ದೆನು. ಅದರಂತೆಯೇ ಮಾಡಿ 
ದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಯಿತು. 

೮೯೧. ಚೈತ್ರ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಜೀವಿನ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ನಿತ್ರಸಂಬಂಧವಾದ 
ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ರಕ್ತದೋಷ ಅಥವಾ ಚರ್ಮರೋಗವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಬಂದಿದ್ದರೂ 
ಶಾಂತವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳು ಮರೆಯಜಿ ಹೂನಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈ ಗುಲ್ಭನ್ನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಆಡುಸೋಗೆ 

೮೯೨. ಇದನ್ನು ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕದ ಜನಗಳು «ಅಡಸಲ' ಅಥನಾ 
«ಅಡ್ಡಸರ'ವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ, ಕೆ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ "ವಾಸಾ? ಅಥವಾ «ವಾಸಕ' 
ನೆಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಸ 
ವಿಕಾರಗಳು, ರಕ್ತದೋಷ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ(ಗೂರಲು), ಕೆಮ್ಮುಲು, ಜ್ವ 
ವಾಂತಿ, ಕುಸ್ಕ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಇನಾರಕಮಾಚತಸ್ಳನಾ 
ಮತ್ತು ನೀರಿನಂತಹ ಭೇದಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿದು ಆಗುವ ಭೇದಿ, ವಾಂತಿ; ಜರೆ 
ಕ್ರಿದೋಷನಿಕಾರ. ಜಾವ್ರ್ಯ ಕೀಲುಹಿಡಿತ ಇವೇ ಮುಂತಾಧ ರೊಗ 
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' ಫಜ್ತೆ 


ಆಡುಸೋಗೆ . ೪೧೯ 


ನಿವಾರಣೆಗೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸಾಮಾ 
ನಾಗಿ. ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ. . ಈ ಪರಂಪಕೆಯು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಈಗ ರೋಪವಾಗಿರಬಹುದು ! ಆದರೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾತ್ರ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಲೋಸಗೊಂಡಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಮು 
ತಾಗಿ ಹಳೆಯ ಕೆಮ್ಮುಲು, ಶ್ರಾಸರೋಗ, ಕಫದ ಅಧಿಕ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗ, 
ಇಪ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಅವ್ಯರ್ಥನಾದ ಮಹೌಷಧನೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

: ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ವನಸ್ಸತಿಗಳ ಗುಣದೋಷ-ಗಳನ್ನು 
ಸರೀಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರವು “ಇಂಡಾಇಜೆನಸ್‌ ಡ್ರಗ್‌ ಕಮಿಟಿ ಆಫ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ”. ಎಂಬ ಒಂದು ಕಮಿಟಿಯನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿದ್ದಿತು. ಆ ಕಮಿಟಿಯು 
ಅಡುಸೋಗೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ಗುಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 
ರಿಪೋರ್ಟನ್ನು ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


"ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಗುಣದೋಷೆಗಳನ್ನು , 


ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ನಂತರ ಈ ವನಸ್ಸತಿಯು ಬಹು ದಿನದ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಗ (ಗೂರಲು ಅಥವಾ ದಮ್ಮು) ಕೆಮ್ಮಲುಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು 
ನರಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತಹ 
ತಸಾರಶಕ್ಷಿಯು. . ಈ ವನಸ್ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು 
ಿಸ್ಸಂಜೇಹವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕಾಗಿದೆ.. 

ಕ "ಫಾರ್ಮೆಕೋಪಿಯಾ.ಆಫ್‌.-ಇಂಡಿಯಾ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಈ ಆಡು 
*(ಗೆಯನ್ನು, ಜ್ವರವಿಲ್ಲದಿರುವ ದಮ್ಮಿನ ಅಥವಾ ಕೆಮ್ಮಿನ ರೋಗಿಯ ಮೆಲೆ 
ಸರೋಗಸದೇಕೆಂದು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ರ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಜ್ವರಸಹಿತವಾಗಿರುವ ದಮ್ಮು , 
*ಮ್ಮುಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಸಫಲತೆಯನ್ನು 


ಹುತ್ತ 
ನಾ ತಲೇ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 


*ಯುಸೆಂಬಂಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದ ಬಳಿಕ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸು 


ಕೈಮನೆಂದೇ ' ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಯುನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸತಳ್ಳ 
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NG. ET 


೪೨೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಇದನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸು | 


ವುದು ಉಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸರ್ಜನ್‌, ಜೆ. ಎಫ್‌. ಡಬ್ಲ್ಯು. ಮಿಡೋಜ್‌, ಎಂಬ ಪಾಶ್ಚಾ 


ಚಿಕಿತ್ಸಕರು--“ಆಡುಸೋಗೆಯ ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿ | 


ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕಫವ್ರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಸರ್ಜನ್‌, ಡಬ್ಲ್ಯು, ಬೇಕನ್‌ ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು--“ಆಡುಸೋಗೆಯ ' 


ಎಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧೨೦ ಗ್ರೈನ್‌ಗಳ ತೂಕದವರೆಗೆ ಇತರ ವಿಧ ಕಫರ 


ಮಿಕ್ಸ ಟರ್‌ ಕೊಡುವಂತೆ ಕೊಡುವುದಾದರೆ' ಬಹುದಿನದ ಕಫದ ಕೆಮ್ಮಲು ಬೇಗ 


ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


: "ಮದ್ರಾಸಿನ ಸರ್ಜನ್‌ ಪಿ. ಕಿಸಲೀ ಮೆಕಾಕೋಲ್‌, ಎಂಬ ಡಾಕ್ಟರ್‌ | 
ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ “ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕುದಿಸಿ | 


ಆದರ ಹಚಿಯ ಸೇಕವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕೀಲುಗಳ ನೋವು ಮುತ್ತು 


ಅವುಗಳ ಹಿಡಿತವೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಊತವೂ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ.' | 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರಾಗಿದ್ದ ಸರ್ಜನ್‌ ಮೇಜರ್‌ ಜೋನ್‌ ನಾರ್ಥ್‌; 


ಎಂಬುವರು. -“ಈ ವನಸ್ಸತಿಯು ಮೈಸೂರು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ. | 


ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರು ಇದರ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು: "ಮಲೇರಿಯಾ? ಜೃರಗೆ 

ನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. _ 
ಸರ್ಜನ್‌, ಮೇಜರ್‌ ಫಿಟ್ಸ್‌ ,ಸೆಟೀರಕ್‌, ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು-“ಪಾಂಯ 

ರೋಗಿಗಳ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ. ಆಡುಸೋಗೆಯನ್ನು 


ಮೂತ್ರ ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಮೂತ್ರಕಾರಕ ಔಷಧವನ್ನು ಉಸಯೋಗಸುನಣಿ | 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸರ್ಜನ್‌, ಮೇಜರ್‌ ಶೇಟ್‌, ಎಂಬುವರು “ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಯ | 
ಅಮಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ (ಆಮು, ರಕ್ತಗಳು ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಭೇಲ್‌ | 


ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹೊಟ್ಟೆಯು ನುಲಿದು ರಕ್ತವು ಬಿಗು 
ತ್ತಿರುವ `ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ 
ಔಷಧವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 
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| ೫ತರಕ್ಕೆ 


_ ಆಡುಸೋಗೆ ೪೨) 


ಪ್ಯಾರಿಸ್ಸಿನ ಕೆಮಿಕಲ್‌ ಸೊಸೈಟಿಯ ಮೆಂಬರ್‌ ಕೆ. ಎಂ. ನಾಡಕರ್ಣಿ 
ಎಂಬುನರು“ಅಆಡುಸೋಗೆಯ ಹೆಸಿ ಎಲೆಗಳ ೨ ಡ್ರಾಂ ರಸವನ್ನು ೧ಡ್ರಾಂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ ರಸದ ಜತೆಗೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ; ಅಥವಾ 
ಅದರ ಬೇರಿನ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ 
ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಹೆತ್ತು ಹದಿನೈದು ಸ್ರ ಕ್ರನ್‌ಗಳನ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಫದ ಮಿಕ್ಸ ಚರ್‌ನಂತೆ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಕಫವು ಬಹು ಜೇಗ 


ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಶ್ವಾಸಕೋಗ್ಯ ಕೆಮ್ಮಲು, ಕ್ಷಯ. 


ನೊದಲುದುವುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸವು 
ನುಲಿತದ ಭೇದಿ, ರಕ್ತದ ಭೇದಿಗಳಿಗೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಕಸಾಯದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸಂಧಿವಾತ (ಕೀಲುವಾಯು), ಪಕ್ಷಾಘಾತ, 
(ರಕ್ಟಾ), ಮತ್ತು ಬಹಳ ನೋಯುತ್ತಿರುವ ಬಾವುಗಳು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಕಾಭವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಪಂಡಿತರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಓದಿದರೆ, ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಆಡುಸೋಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು, 
ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು, ವಾಂತಿ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದೆಂದು ಪಾಕಕರಿಗೆ. ಗೊತ್ತಾಗಬಹುದು. ಇದರ 


| ಕನಂತ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ 


ಸೆಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭರಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 
೮೯೩, ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಡೆ ಅರೆದು ಆ ರಸವನ್ನು 


| ಟ್ಟಿಯಿಂದ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅರ್ಧ ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ ಜೇನು 


ನ ಸೈಡೊಡನೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯ ಮೂಲಕ ಬೀಳುವ 
ಕವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸ ೮೯೪. ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳ ರಸ ೬೪ ತೊಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೩೨ 
ನು ೮ ತೊಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒರೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಮೆಲ್ಲಗೆ 

ನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ನೆಕ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವಂತೆ ರೇಹ್ಯವಾದ 
ಳಗಿಳಿಸಬೇಕು. ಮರುದಿನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ತಣ್ಣ ಗಾದನಂತರ ೩೨ ತೊಲ 
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೪೨೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂ ಡಿ ಸಿ ಈ “ವಾಸಾವ-ಲೇಹ' “ವನ್ನು ಜಾಡಿ | 
ಅಥವಾ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅರ್ಥ ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು | 
ತೊಲದನರೆಗೆ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಕೆಮ್ಮುಲು, ದಮ್ಮು 
ಮೂಗು, . ಬಾಯಿ, ಆಸನ ಮುಂತಾದ ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ, | 
ಹೃಡಯದ ಕೋಗ, ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮಕ್ರೀಣಿಯ ದಿವ್ಯೌಷಧವಾಗಿರ 
ತ್ರೆ. ” ಸ 

೮೯೫. ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆ ೧೦ ಸೇರನ್ನು (೮೦ ತೊಲದ ಸೇರು) 
೨.ಮಣ (ಬಂಗಾಳಿ: ಮಣ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕ್ಕು ೧೦ ಸೇರು ನೀರು 
ಉಳಿದನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಇದರಲ್ಲಿ : ೨೦ ಸೇರು ಜಿಲ್ಲ 
(೮೦ ತೊಲದ ಸೇರು), ೧೬ ತೊಲ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ (ಆಕೆಹೊವು), ದಾಲಚಿನಿ, | 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಬಾಲಮೆಣಸ್ಕ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ | 
ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು: | 
ಅನಂತರ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹೊಸ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ | 
ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಸುತ್ತಿ ಗಾಳಿಯು ಒಳಗೆ | 
ಹೋಗದಂತೆ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ೧೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂತಿಟ್ಟದ್ದು, ಅನಂತ | 
ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯಾದ ದ್ರವವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಜಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಊಟವಾದ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ದಿನಕೈರಡು'ಸಲ | 
ಜ/ತೊಲದಿಂದ ೨ ತೊಲಗಳನರೆಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೆ! 
ಇದನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ “ವಾಸಾಸವವು? ಪಾಂಡುರೋಗ, ಜರೆ 
(ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು), ಬಾವು, ಕ್ಷಯ, ಕೆನ್ಮುಗಳಿಗೆ | 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔನಧವಾಗಿದೆ.. ಬಲವಾದ-ಕೋಗವುಳ್ಳವರು ನೀರನ್ನ ಸೇಂಸ್‌ | 
ಊಟಕ್ಕೆ ನೊದಲು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು." | 

೮೯೬. ಆಡುಸೋಗೆಯ ನಲೆ ಮತ್ತು "ಜೇನಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು. ಬೇ” | 
ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಸೇಕನನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೆಸ್‌ 
ಅರ್ಥ ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸುವ | 
ಮೂತ್ರಸಿಂಡ ಅಥನಾ ಮೂತ್ರಾಶಯದ ನೋವು ಬಹು ಬೇಗನೆ ಶಾನ್‌ | 
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ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ' ೪2೩ 
ಜಾಡಿ | ರ್ಲ೭. ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
0ದ) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೀಡಿಯನ್ನು ಸೇದುವಂತೆ ಸೇದುವು 
ಮು) ದಾದರೆ ಶ್ವಾಸರೋಗವು (ದಮ್ಮು) 'ತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತ ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ದತ್ತೂರಿಯ ಎಲೆಗಳ ಅಥವಾ ಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಗಿರು | ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
| | ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
(ರು) | (ಒಂದೆಲಗ) 


೮೯೮. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಎಂಬ ವನಸ್ಸತಿಯು ತಂಪಾಗಿರುವ ರ) 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇತ್ತ ರ, ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆರದ್ದಾರದಿಂದ 
ಬದ್ರಿನಾರಾಯಣಕ್ಕೈ ಹೋಗುವ ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯೇ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಶೀತನೀರ್ಯವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ : ಆ ಹಿಮಾಲಯದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು ಇತರ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಯುವ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಲ] ತ್ಲ ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಈ ನನಸ ಸತಿಯು (ಒಂದಿಲಗ'ವೆಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸರ್ಣಾಟಕ ಪ್ರಾಂತದ 
ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಮೈಸೂರು ಪ್ರಾಂತದ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳ 
ನೀರಾವರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಇಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇದರ ಗುಣದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು 
ಅಸರಿಚಿತರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ಬುದ್ಧಿ ವರ್ಭಕಕ್ಕೆ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ 
ಮೂಲಿಕೆಯಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸರಸ್ವತಿಯ ಹೆಸರಾಗಿರುವ “ಬ್ರಾಹ್ಮೀ? ಎಂಬ 
ಹೆಸರೇ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಇದನ್ನು «ಸರಸ್ಥೃತಿ ಎಲೆ' ಎಂತಲೂ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದಕೆ ಉತ್ತ ರ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಂತಗಳ್ಳ್ಲಿಯೂ «ಬಾಹ್ಮಿಲ 
ನಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಅತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಮ್ಮ ಜೀಶದ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಪಾಂಡು 
ಗ » ಮೇಹಜಾಡ್ಯ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಬಾವು; ಸ್ವರದ ವಿಕಾರ, 
ಸ್ಟ 'ಮೂರ್ಛಿ - ಸ ನಾನಾನಿಧ ಕೋಗಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡತಕ್ಕು 
ರ ಒಪ ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ: ` ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉನಯೋಗವು ನಾನಾ 
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೪೨೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯರು 
ಗಳು ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು), ಮೂರ್ಛೆ, ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಮಾಕೆ 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಜಾ ್ಲನತಂತುಗಳನ್ನು ಪರಿಪೋಷಿಸಿ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ "ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಗಳನ್ನು 
ಹೆಚಿ ಿಸುವೆದೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಗುಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಮೂರ್ಛೆ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿ ಯ ಅಸ್ಥಿರತೆ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ನಾಶ, ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯುನಿಕೆಯೆ 
ಮು ಮೆದಳಿನ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ರೋಗಗಳನ್ನೂ. ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೇ 
ಮೇಹದ ವ್ರಣ, ಗಂಡಮಾಲೆ ದು ಶುಷ್ಕ ರೋಗಕ್ಕೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು 
“ಫೊಟಾಸ್‌ ಅಯೋಡೈಡ್‌” ಪಾಷಾಣ, ರಸಕರ್ಪೂರ, ಸಾರ್ಸಾಪರಿಲ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ, ಕಫಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ ಆಪಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರದ ವಿಕಾರಕ್ಕಂತೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು ಮಹೌಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಂತಹ ಒಂದು ತತ್ವವು ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಅದು ಬಿಸಲಿಗೆ ಆರಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ 
ಮರೆಯಬಾರದು. ೩೦ ಸೇರು ಹಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ದಕಿ 
ಮೂರುವರೆ ಸೇರು ಚೂರ್ಣವು ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಉನ್ಮಾದ್ಕ ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಯ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು ಅದ್ವಿತೀಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಇದನ್ನು ಬಹಳ. ಹಳೆಯ 
ಕೋಗಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದುತ್ತಮ; ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ್ಯ 
ರಕ್ತದ ಸಂಚಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾದ ಕಾರಣ 
ತಲೆಯ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ದ ವೇಗವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ.. ಕೋಗಿಯ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತರೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಗೆ ಗು ಕ್ರಾಂತಿಯೇ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ky ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳ ವಿಕಾರಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಇದರೆ 
ಪ್ರಯೋಗವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವರ ಕೆಲನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಬಕೆಯುವುದಾಗುತ್ತನೆ. 
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೮೯೯. ಜೇರುಸಹಿತವಾಗಿ ಕಿತ್ತು ತಂದು ತೊಳೆದಿರುವ ಬಾ 
ಎ 
೮೦ ತೊಲ, ಶತಾವರಿ (ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ), ನೆಲಗುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ 
ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿ, ಲಾವಂಚ (ಬಾಳದ ಬೇರು) ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨೦-೨೦ ತೊಲ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ಚೂರಾಗುವಂತೆ ಕುಟ್ಟಿ ೧೨ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬು ಭಾಗ ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ 
ಇಳಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ೪೦ ತೊಲ 
ಹಳೆಯ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ್ಸ (ಒಂದು ಸಷ ಮೇಲೆ ಹಳೆಯದಾಗುತ ತ್ತದೆ) ೫ ಸೇರು 
ಸಕ್ಕರೆ, ೨೦ ತೊಲ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು, ಲವಂಗ್ಕ ಬಜೆ, 
ಅಶ್ವಗಂಧ ತಾರೆಯಕಾಯ್ಕಿ ಅಮೃತ ತಬಳಿ ೪» ನಿಲಕ್ಸಿ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ್ಯ ದಾಲ 
ಚೀನಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧-೧ ೧ ಇನುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಾದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿ ಸೈನ ಹೊಸ | ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೀಕು. 
ಆ ಗುಡಾಣದಲ್ಲ ೧ ತೊಲ ಬಂಗಾರದ 'ನರಕನ್ನು ಹಾಕಟೇಕು. (ಸುವರ್ಣವು 
ಸೇರಿದೆ ಈ ಔಷಧವು ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾಂಯಾಗುತ್ತ. ದೆ. ಅನುಕೂಲನಿದ್ದವರು 
ಬಂಗಾರವನ್ನು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾದಸ ಸನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಉತ್ತಮ.) ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ಮುಚ್ಚ ಳ 
ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಗಾಳಿಯು ಒಳಗಡೆ ಸೇರದಂತೆ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತಿಗಳವರಿಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂತಿಟ್ಟ ರಬೇಕು. ಅವಧಿಯು ಮುಗಿದನಂತರ ತೆಗೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು “ಸಾರಸ್ವ ತಾರಿಷ್ಟ* 
ಎಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. ಪ್ರ ತ್ರಿ ನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ. ಆಯುಷ್ಯವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ, ೧ ಶಕ್ತಿ, ಬಲ, ಸ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ವಾ್‌ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹ್ಹ ದಯದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲವನ್ನು. ತೆತ್ತ ದೆ. ಇದು ಬಾಲಕನ 
ಪ್ರೀಯ, ಪುರುಷರು, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಮೃತಕ್ಕೆ 
ದ ಈ ಅಂಸ್ಟ; ವನ್ನು .೨ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸೇನಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ 
ಸ್ಟಾರ್ಥಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತ ವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಾಡತಕ್ಕವರು, 
ಬ ಲೇಖಕರು, ಮುಂತಾದ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಶ್ರಮಿಗಳು 
ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುವ ತಮ್ಮ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ, ಥಾರಣಾ 
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ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಸಡೆಯಬಹುದು. ಈ ಅರಿಸ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂಗಾರವು ಸೇರಿದಾಗಲೇ 
ಈ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ಮರೆಯಬಾರದು." 
೯೦೦. ಬೇರು ಸಹಿತವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ಕೆತ್ತು ತಂದು ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಒನಕೆಯಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ, ೨೮೬ ತೊಲ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಳೆಯ ತುಪ್ಪ ೬೪ ತೊಲ, ಅರಶಿನ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು, 
KE ಕೋಷ್ಕ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪-೪ ತೊಲ, ಸಣ್ಣ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಸೂಜಿಮಲ್ಲಿಗೆ ಮೊಗ್ಗು, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಸಕ್ಕಕ್ಕಿ, 
ಬಜೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಚೂರ್ಣ ೧-೧ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಮಂದ 
ವಾಗಿರುವ ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ರಸವೆಲ್ಲ ಹೋಗಿ ತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ 
ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಗಾಜಿನ ಅಥವಾ ಚೀನಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. “ಈ ಸಾರಸ್ವತಫೈತ”ವನ್ನು ೧ರಿಂದ ೨ ತೊಲಗಳನರೆಗೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಅರಿಸ್ಟ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಆಗತಕ್ಕ' ಫಲಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದರ ಗಾ ಅನಂತವಾಗಿನೆ. 
| ಆದರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕೋಗ 
ಗಳಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ 
ನರ್ಣನೆಯು "ಕೇವಲ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುವುದೆಂದು ಪಾಠಕರು 
'' ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಮತ್ತು ಅಧುನಿಕ ಸಂತೋ! 
ಧಕರು' ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು en ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಮೆಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
| “ಡಾಕ್ಟರ್‌ ವೋಯಿಲೂ” ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರು ವಾತರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕುಸ್ಕ 
1 ಕೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಸೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಈ ಮೂರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ತಮ್ಮ” ಮೇಲೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಈ 
ಕೆಳಗೆ 'ಉಾಣಿಸಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
| “ವಾತರಕ್ತದ ಅಥವಾ ಕುಷ್ಮದ ರೋಗಿಯು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
if ಸೇವಿಸುವಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಕ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ 
i ಉಸ್ಸತೆಯುಂಟಾದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ ನನೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಾ 
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ನಂತರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮೈಯ್ಯಲ್ಗೆಲ್ಲ ನವೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವು ಕೆಂಪಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ರಕ್ತದ ವೇಗವು ಬಹಳ 
ತೀವ್ರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಾರವು ಕಳೆದನಂತರ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಾಗ 
ಲಾರಂಭಿಸಿ ಸಚನಕಾರ್ಯವು ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಚರ್ಮವು ಮೆತ್ತಗಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮೊದಲಿನ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಕೂಸಗಳು ತೆರೆಯುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಆ ರಂಧ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಬೆವರು ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಸತ್ತುಹೋಗಿದ್ದ 
ಚರ್ಮವು ಪುನಃ ಜೀವಿತವಾಗಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಹೋಗುತ್ತಣಿ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಸಿವಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಗಳೇ 
ನಾದರೂ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಹು ಬೇಗ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದುದರಿಂದ 
ನನಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ವಾತರಕ್ತ (ಕುನ್ನ) ಕೋಗವು ಗುಣವಾಯಿತು. ಕುಸ್ಕನೇ 
ಮೊದಲಾದ ಸಕಲನಿಧ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳಿಗೂ, ಸಕಲವಿಧ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ಲೇಪನ ಮತ್ತು ಸೇವನ ರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ "ವೆಲರೀನ್‌” ಎಂಬ ತತ್ವವು ಅಡಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ.” ಈ ತತ್ವದ ಬಹುಭಾಗವು ಜೇರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಕಿತ್ತು 
ಉಸಯೋಗಿಸುವುದುತ್ತಮ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ವಾತರಕ್ತವೆಂಬ ರೋಗವು ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ ಬರುವ ಒಂದು ವಿಧ ಚರ್ಮ 
ನ್ಯಾಧಿಯೇ ಆನರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ 
ಇರತಕ್ಳವರಿಗ್ರೂ ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕನರಿಗೂ ಬಹಳ 
ಕೋಮಲ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ, ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ' ಸೈಕಲ್ಲು ಮುಂತಾಡ 
ವಾಹನಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೂ, ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸಪುಳ್ಳವರಿಗೂ, ಆಜೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ತಿನ್ನತಕ್ಕವರಿಗೂ, 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುತ್ತಣೆ.. . ಈ:ಕೋಗನು ಬರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊಸಲು ಜಿನಹಿ 
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೪೨೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಅತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಶರೀರವು ಸಣ್ಣ ಗಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವು ಶೂನ್ಯವಾಗುತ್ತಡೆ, ಗಾಯಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯವೇದನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕುರಗಳು, ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನವೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟದೊದಲು ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲು ಮತ್ತು ಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕೆತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಇದು ಬಹುಶಃ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 

ಪಿಸತಕ್ಕ ರೋಗವಾಗಿದೆ. ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚಾದ ಬಳಿಕ ಗಾಯಗಳಿಂದ 
ಕೀವ್ರ ರಕ್ತಗಳು ಸೋರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮವು ಆನೆಯ ಚಕ್ಕದಷ್ಟು 
ಒರಟಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಸುಶ್ರುತಮುನಿಯು ಈ ವಾತರಕ್ತ 
ಕೋಗವನ್ನು “ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ”ಗಳಲ್ಲಿ ಗಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಕುಷ್ಕರೋಗದ 
ಸಹೋದರನೆಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯೇನೂ ಆಗಲಾರದು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ಲೇಪನ ಮತ್ತು ಸೇವನಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತವಾಗಿ ಕಿತ್ತುತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಹುಚ್ಚಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕದಿಂದ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹಸಿಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ಗಾಯಗಳಿಗೆ 


ಮತ್ತು ಜನ್ಮಾಂತರದ ಭನುವ್ಯಾಧಿಗಳಗೆ "ಹಚ್ಚುಸ್ತಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ 
`ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೂರು ಸಲ ತೊಳೆದಿರುವ ತುಪ್ಪ" ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಿಸಬಹುದು. ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೂ ಕಾಫಿ, 
ಟೀ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರ ಬದಲು ಸೊಗದೆಯ ಬೇರು 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಲುಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಎಣ್ಣೆ » ಉಪ್ಪು, ಕಾರ, ಹುಳ್ಳಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಮಸಾಲೆ ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದಾಗದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಸ್ಟುಮಚ್ಚಿಗೆ ನಥ್ಯದಿಂದಿರುವುದುತ್ತಮ.  ವಾತರೋಗ, ಸಕಲವಿಧ ಚರ್ಮ 
ಕೋಗಗಳುು ಹುಣ್ಣುಗಳು, , ಇವುಗಳಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ಲೇಪನವು ಅವ್ಯರ್ಥ 
ಮಹೌಷಧವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ನೂರಾರು ಸ ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೆ. 
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LR ೪೨೯ 


೯೦೧. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ತಂದು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಸಮಭಾಗದೆ 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಜೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು th 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಕೊಬ್ಬು (ಚರ್ನಿ), ವೇಸ್‌ಲೇನ್‌, ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುದ ily 
ಕೊಡನೆಯಾದರೂ ಕೂಡಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ದಪ್ಪ 
ಬಟ್ಟಿಗೆ ಬಳಿದು ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ವ್ರಣ 
ಗಳು ಬಹು ಬೇಗನೆ “ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನೂರಾರು 
ಜನಗಳು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗುಣ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು 
ಬೇಕಾದರೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. ಹಾಕ್ಟರುಗಳಾದರೂ ತಮ್ಮ ಕೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

೯೦೨. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ಒಂದು ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೯೦೩. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ರಸ ೧ ತೊಲ, ಕಲೌಂಜಿ ಜೀರಿಗೆ (ಕಾಡು) ಮತ್ತು. 
ಆಕರ ಕರೆಯ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅರ್ಥ ತೊಲ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೇನಿ 
ಸಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆ, ಹುಚ್ಚು, ಇವುಗಳು ಖಂಡಿತೆವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಔಷಧವು ರಾಮಬಾಣದಂತಹ ತೀವ್ರ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳುದಾಗಿದೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೯೦೪. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ರಸ ೪ ತೊಲ ಹಸನಾದ ಕೋಷ್ಕದ ಚೂರ್ಣ 
೧೨ ಗುರುಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದವು (ಹುಚ್ಚು) ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಿ. ೫ 
೯೦೫. ಅಶ್ವಗಂಧ್ಯ ಸೈಂಭವಲವಣ, ಓಮ (ವಾದಕಿ), ಬಿಳಿಯ 
ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ (ಸ್ಯಾಹಜೀರಾ), ಶುಂಕಿ, ಮೆಣಸು, ಸಣ್ಣ ಹನ್ಪಲ್ಲಿ 
ಅಗಳಶುಂಠಿ ಕೋಷ್ಕ, 'ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪು ಅಥವಾ ಹೂವು, ರಶ್ನಪುರುಷ 
ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧-೧ ತೊಲ, ಬಜೆ ೧೨ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲಾ 
ಕುಟ್ಟಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬ್ಲಾ ್ರಹ್ಮಿಯ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಅಥವಾ ೭ ಸಲ 
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ಬಂದಿದೆ ಇದನ್ನೇ ಕೆಲವರು ಸೀಮೆ ಅಶ್ನ ಜ್‌ ನಮ್ಮ ಒಳನಾಡಿನಲ್ಲಿ 


೪೩೦ ದ ಆರೋಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು. (ಮೊದಲು ೨೪ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ, ರಸದಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಣಗಿಸಿ ಪುನಃ ರಸವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಲವಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಸಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ' ನೆನೆಸಿದರೆ ಅಷ್ಟೂ ಉತ್ತಮ 
ಗುಣದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಸರವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕವರು ಅದರಂತೆಯೇ 
ಫಲವನ್ನೂ ಸಡೆಯುತ್ತಾರೆ.) ಕಡೆಗೆ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಆರೆದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ೧ ಡ್‌ ತೊಕದಿಂದ ನಾಲ್ಯಾಣೆ ತೂಕದವಕೆಗೆ ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು "ಅಡ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಾಲು ತೊಲ ತುಪ ಗಳೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸ ಸಬೇಕು." ಏಳು ದಿನಗಳು ಗ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಆದರೂ, .೨೪ ಅಥವಾ ೪೮ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದುತ್ತಮ. ಈ 
“ಸಾರಸ್ವತ ಚೂರ್ಣ*ವು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ, ವಾಕ್ಯಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು. ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂರ್ಛೆ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ ಸಾ ಮೆದಳಿನ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು. ದೂರಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಔಸರುಗೊಂಡಿಡೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು 
ರಸಾಯನ ಗುಣವುಳ್ಳ ದಾದುದರಿಂದ” ಇದರ ರಾಚ ಅನೇಕ 
ನಿಧ ರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ದೀರ್ಫಾಯು 
ರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಅಕುಂಠಿತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಬಲದಿಂದ 
ನಾನಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಸಂಚದ ಮಾನವಜಾತಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾ ಗ್ರ 


ಅಶ್ವಗಂಧ 
.. ಈ ಮೂರಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮತ್ತು ದಸ್ಭ 
ಜೇಿಕ್ಳದಾ ದ್ಹಾಗಿ Ane ಎರಡು: ವಿಧಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಚಿಥಿಯುನ 
ಅಶ್ವ ಗಂಧವ ರಾಜಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ "ನಾಗೋರಿ? ಎಂಬ ಊರಿನ ಕಡೆ ವಿಶೇನ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಗೋರಿ ಅಶ್ಚಗಂಧ ಎಂಬ ಹೆಸರು 


ಜಿಳೆಯುವುದನ್ನು ನಾಟ ಅಶ್ವಗಂಧವೆಂತಲೂ ಕರಿಯುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ದಸ್ಸವಾದ ಜೀರುಳ್ಳ ಅಶ್ಚಗಂಧವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
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ಬಲ್ಲರು. ಇದನ್ನು ಹಿರೆಮದ್ದಿ ರಿ ನಬೇರು ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವ ಜನಗಳಿಗೆ ಇದರ ಪರಿಚಯವು ಜೆನಾ ್ಲಿಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ ಜಿ” 

ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ರಸದಲ್ಲಿ ಒಗರು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ ; 
ನಿಸಾಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರವಾಗಿಯೂ ; ಉಸ್ತ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ; 
ಹಗುರಾಗಿಯೂ ; ಆತ್ಯಂತ ನೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾಗಿಯೂ ; ಇರುತ್ತ ಜಿ ಪ್ರಭಾವ 
ದಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ, ರ್‌ು ಪುಷ್ಟಿ ಕಾರಕವಾಗಿದ್ದು ; ಮುಪ್ಪಿನ ವಯಸ್ಸಿ 
ಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ವಾತ, 1 ಕೆಮ್ಮು, ದನ್ನು. ಕ್ಷಯ, ತೋಟ 
ತೊನ್ನು, ವಿಷಕೃಮಿ, ನನೆ, ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತ ಮುಂತಾದ 
ರಾವನ ಕೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸತಕ್ಕ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ 
ಮೂಲಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ದಸ ಧ್ಭ್ರಬೇರನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸ ಗು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಸೇವಿ 
ಸಿದಕೆ ಶರೀರವು ಎಲ್ಲ ವಿಧ ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರವು ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವೈದ್ಯರು ಇಡೊಂದರಿಂದಲೇ ಅನೇಕನಿಧ ಕೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಿಯೂ, 
ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಜೀಕರಣ (ತ್ಯಾ ಲದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧ ನಡಿಸತಕ್ಕ ಗುಣ) ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕ "ಅಕ್ವಗಂಧ'ನೆಂಬ 
ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತ, ದೆ. ಕುದುರೆಯ ಗಂಜಲದವಾಸನೆಯಂತೆ ಇದರ ವಾಸನೆ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ದಪ್ಪ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ತೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ , ಹಾಲು, ಬಿಸಿನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದಕೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ 8 ಬಡವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಪುಷ್ಪವಾಗುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡವ ನರ ದೌರ್ಬ ವ ವೃದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಲಕಾರಿಯಾಗಿರುತ ತಡೆ. ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ” ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಳಕೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರುವಕೆ ಮತ್ತು ಸೊಂಟನೋವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಷಾಯದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟು 
ತ್ವದ. ಇದರಂತೆ ಇನ್ನೂ ನೂರಾರು ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕ 
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ಶಕ್ತಿಯು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ "ಮದ್ದಿಲ್ಲದ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹಿರೇಮದ್ದು? ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನಗಳು ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ 
ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಯಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಅಶ ಗಂಧವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೇನಾದರೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡದೆ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ದೋಷವು ಬರುವಂತೆ ಇದ್ದರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಅಶ್ವಗಂಧದ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಶ್ವ ಗಂಧವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತ ದೆಂದು ಮಾತ್ರ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈ ದೃರಲ್ಲಿಯೇ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಹೇಗಾದರೂ 
ಇರಲಿ, ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಸಯೋಗಿಸಿದರೆ ಯಾನ 
ವಿಧವಾದ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ದೃಢವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು, 
ಬೇಕಾದವರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 'ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಅದರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೋಷವು ಉಂಟಾಗುವುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ತರಬಾರದು. ಆನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಖೋವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದೇನೋ ನಿಜ... ಆದಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಹೇಕೆಂಬು 
ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಂಬುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬೇಕಾದರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ಜೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಅಶ ಗಂಡನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾ ತ್ತೆ 
ದೆಂದು ಮಾತ್ರ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದಕಾರಣ ಆತ್ವಗಂಥನನ್ನು 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಚೀಯಿಸಜಿ ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಉಸಯೋ 
ಗಿಸುವುದರಿಂದ ' ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಹಾನಿಯೂ ಉಂಟಾಗುನೆ 
ಸಂಭವವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ನನೀನಶೋಧಕರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ "ಸೊಮ್ಮಿ ೀಫೆಂನ್‌? (50111 
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10717) ಎಂಬ ಶಾರವಾದ ಕ್ಷಾರೀಯ ಸತ್ವವು (61181016) ಇರುತ್ತದೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಇದು ಫಿಜಿ ಸಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆ ಂದೊ 
ಇ 

ಅಥವಾ ಸಮ್ಮೋಹಕಾರಿಯೆಂದೂ . (ಗ್ರ೧00/0).. ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಾಳದಂತಹ ಪದಾರ್ಥ, ಕೊಬ್ಬು ಮತು ರಂಜಕ 
ಸದಾರ್ಥವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಮ 
ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ದಾಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶೋಭೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟರೆ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇದನೆಯು 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಚೂರ್ಣದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ ಸವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಇತರ ಔಷಧಗಳಂತೆ ಇದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ. 

ಅಶ್ವ ಗಂಧದ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳು :- 
೯೦೭. ದಪ್ಪವಾಗಿರತಕ್ಕ ನಾಟಿ ಅಶ್ವಗಂಧ ಅಥವಾ ನಾಗೋರಿ 
ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ತೋಧಿಸಿದನಂತರ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಸಮಭಾಗ ಬೂರಾಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆ ಅಥವಾ 


ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದು. ` 


ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲದಂತೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಭೃಗು ಹಾಲು ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಸಕಲನಿಧ ವಾತಕೋಗ 
ಪ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೋವು ಇವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ್ಯ 
ನೀರ್ಯಗಳ್ಳು ವೃದಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸ ಡ್ಯ ಅಶ್ವಗಂಧ ಮತ್ತು ನೆಲಗುಂಬಳ ಇವೆರಡನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ 
ತ ೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನಿ 
re ಹ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೇನಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಸ ರೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ವಾರ್ಥಕೃದಿಂದುಂಟಾ 
ಪ್ರ ಜ್‌ ಉಪದ್ರವಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧ 
ಳೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಬಲ ವೀರ್ಯಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಗ (೧) ಅಶ್ವಗಂಧ ೫ ಸೇರು, ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಕರಿಯ ಎಳು 
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೨॥ ಸೇರು ಇವೆರಡನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣದ ಸಮಭಾಗ 
ಬೆಲ್ಲನನ್ನು ಅಥವಾ ಬೂರಾಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆರಡುಸಲ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. (೨) ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳ ರಸದ 
ಸಂಗಡ ಅಶ್ವಗಂಧದ ನುಣ್ಣಗಿರುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಥ ತೊಲದಂತೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಕಲವಿಥೆ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟ್ರಿಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆಂದು ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಶ್ವಗಂಥವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ನಶಿಸಿಹೋಗಿರುವ ನರಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಉಜ್ಜೀವನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದಕ್ಕೆ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಸಂಬಂಧವಾದ ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ಲೇಹ್ಯನನ್ನು 
ತಪ್ಪಿ ಕನಿಷ್ಠನಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗಾದರೂ ಸೇವಿಸಿದನಂತರ 
ಗುಣವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಲ್ಲಜಿ ಆತುರಪಟ್ಟು ೮-೧೦ ದಿನಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದರೆ! 
ಗುಣವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 

೯೧೦. ಅಶ್ವಗಂಧದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ೧೨ ತೊಲ ಚೂರ್ಡ, ಹಿಶ್ಸಲಿ; 
ಅವಂಗ್ಯ ದಾಲಚೀನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ತೇಜಪತ್ರೆ), ನಾಗಕೇಸರಿ, ದೇವದಾರು, 
ಸಫೇದ್‌ಮುಸಲಿ, ಬದರುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ವ (ತಿಶ್ಸಸತ್ತು) 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ತಾಳಿ 
ಮಖಾನಾ, ನಸಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ದಪ್ಪ ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳು, ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದ 
ಐದೈದು ತೊಲ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸನ್ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಗುಲಾಬಿಯ ಅಕ) 
ಅಕೆಯಜೇಕು. ಅಕೆಯುವಾಗ ೧೨ ತೊಲ ಗೋಮೂತ್ರಶಿಲಾಜಿತ್ತನಸ 
ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನ ಅನುಶಾ 
ದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ನಿಧ ನೀರ್ಯಜೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಶರನ 
ಅತ್ಯಂತ ದೃಢವಾಗಿ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನೂತನ ಶಕ್ತಿಯು ಉಂಟಾಗ 
ಕನಿಸ್ಥುಪಸ್ತಕ್ಟೊಗಕಿಂಸುಂಮಂಡಲು(ಟ:ದಿನಥಳುು ಧವಗೆಗ್ರಾನರೂ ಸೇವಿಸಿ 


ಅಶ್ವಗಂಧೆ ೪೩೫ 


ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲವು ಜೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದ ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ 
“ಸಿದ್ಧಮಕರಧ್ವಜ”ವನ್ನು ತಂದು ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪನ್ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಅಕೆದು ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಮೇಲಿನ 
ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೯೧೧. ೪೦ ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಜಕ್ಕೆ ೨೦ ತೊಲ ಶುಂಠಿಯ 
ಚೂರ್ಣ, ೧೦ ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಮತ್ತು ಮೆಣಸ್ಕು ದಾಲಚೀನ್ಲಿ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪-೪ 
ತೊಲದಂತೆ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಹಸುನಿನ ಹಾಲು ೨॥ ಸೇರು, 
ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ೨೫ ತೊಲ ಈ ಎರಡನ್ನು ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸುತ್ತ 
ಅರ್ಧಹಾಲು ಉಳಿದನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಹಳ 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ; ಮತ್ತು ಸೌಔನಿಂದ ತಿರುವುತ್ತ; ಪಾಕವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ; ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಮೋಡಿ 
ತಾಲೀಸ್‌ ಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ ಜಾಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ವದ ಬಂಕೆ, ಧನಿಯ, ಆರೆಹೂವು, 
ಬಿದರುಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಶತಾವರಿ ಈ ೧೧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅರ್ಥ 
ಅರ್ಥ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಜೀಕು. ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ ರಸಸಿಂದೂರ 
(ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದದ್ದಾಗಿರಬೇಕು) ೨ ತೊಲ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಹ್ಯಕ್ಕ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ೮೦ ತೊಲ ಶುದ್ದವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ 


ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲದಿಂದ ೧॥ ತೊಲಥವರೆಗೆ 


ಹಾಲಿನ ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾತ 
ರೋಗ್ಯ ಸಂಧಿವಾತ, ಬಾವು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆ ಇವುಗಳು 


ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ದುರ್ಬಲರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಮತ್ತು 


ಅಲ್ಪನೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಪುರುಷರಿಗೂ ಈ ಲೇಹ್ಯವು ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಬಾಲವೃದ್ಧರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 

೯೧೨. ಇಪ್ಪತ್ತು ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಅರೆದು ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ೮೦ ತೊಲ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ೪ ಸೇರು 
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ಮನದಿ ಮಲದ ಯ್‌ 


೩೬ ಆಕೋಗ್ಯೆ ದರ್ಪಣ 


ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಇಂಗಿದನಂತರ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ «ಬಾಲಾಮೃತ 
ಫೃತ'ವು ಮಕ್ಕಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಹಾಲಿನೊಡನೆ 
ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಆಡಿನ ಹಾಲು ಸಿಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನೇ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತೆದೆ. “ ಫೃ 
ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಂಜೀವನದಂತಿದೆ. 
೯೧೩. ಅಶ್ವಗಂಧದ ಗಡದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಕವಚ 

ವುಳ್ಳ ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸುಮಾರು 
೨೦ ತೊಲ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ೨॥ ಸೇರು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೆನಿಚಿ ೩-೪ ಗಂಡಿಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಕಾಯಿಸಿ "ತುಪ್ಪ ್ಸವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಷಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಮೂಳೆಗಳೇ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅವಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಹೃಷ್ಟ ವುಸ್ಟ ರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
೯೧೪. ೮೦ ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೨೦ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 

ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ೨ ಸೇರು ನೀರು ಉಳಿದು ತಣ ಸ್ಸ ಗಾದನಂತರ ಕೆನಿಚಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ಪೌಂಡು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕೆಯನ್ನು, ಹಾಕಿ ಗಟ್ಟಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ತಟ್ಟಿ ಗೆ ತುಪ ನವನ್ನು ಇವರ ಆ 
ಪಾಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆರಿದನಂತರ ಬರ್ಥಿಯಂತೆ ಕೊಯ್ದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳು ; :ಅತ್ಯಂತ ಮೇಧಾವಿಗಳೂ 'ಬಲಶಾಲಿಗಳೂ 
ಆಗುತ್ತಾರೆ. 
೯೧೫. ಐದು ಸೇರು ಅಶ ಗಂಧವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೧೬ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 

ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ೪ ಸೇರು ಕಷಾಯವನ್ನು 'ಇಂಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅನಂತರ ' 
೮೦ ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಚನ್ನ ಯಂತೆ ಅರೆದು ಆ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅಳತೆ ನಾಲ್ಕು ಸೇರು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
ಆ ಸೇರು ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನೇ ಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ 'ಉಳಿದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಟ್ಟ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಕಟೆಕೂರೆ, ಸಂಧಿವಾತ, 
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ಆತ್ಮಗಂಧ ೪೩೭ 


ಏಟು ತಗಲಿ ಆಗಿರುವ ನೋವು, ಸಕಲ ವಿಧ ವಾತಕೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಎಣ್ಣೆಯ ಲೇಪನದಿಂದ ಮೂತ್ರೇಂದ್ರಿಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು ನಾಶವಾಗಿ 
ಅದು ಅತ್ಯಂತ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವೆಂಬ ದುರ್ಯಾಪಾರನಿಂದ 
ದುಃಖಿತರಾಗಿರುವವರು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ತಪ್ಪಜಿ ಮೂತ್ರೇಂದ್ರಿಯಕೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಮಾಲಿಷ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರೇಂದ್ರಿಯದ ಶನ 
ಲತೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ತರುಣರು ದುಷ್ಟಸಹವಾಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವೆಂಬ ದುರ್ವ್ಯಾಪಾರದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕಡೆಗೆ ದಿಕ್ಳುಕಾಣದೆ ಅಂತರಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಮರುಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. . ಅಂತಹ ; ಜನಗಳು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಮೂತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನರಗಳು-ಜಾಡನ 
ಬಲೆಯ ದಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ಈ ನರಗಳು ಒರಟಾಗಿರುವ 
ಹಸ್ತದ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಬಹುಬೇಗ ನಿರ್ಬಲಗಳಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಆಗ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಫಲಕಾರಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಚಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರು ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ 
- ಅನುಭವಿಸುವ ಯಾ ತ ನೆಯು. ಅವರ್ಣನೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ 
ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಯಾವುಡೋ ಒಂದುನಿಧ ಸುಖವು ತೋರಿಕೆಗೆ ಉಂಟಾದರೂ 

ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೇ ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊರಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ೮ ದಕಾರಣ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಲಿಂಗೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಹಸ್ತಸ್ಪರ್ಶವನ್ನೇ ಮಾಡಬಾರಜಿಂದು ಆಯು 
ರ್ನೇದಶಾಸ್ತ್ರವು ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮೈಥುನವೆಂದ ತಿಳಿದ 
ಈ ಪ್ರಾಣಫಾತಕ ವ್ಯಾಪಾರದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಗದಿರುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರು 

ತ್ತಿ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂತಹ ಧುರ್ಪ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 

ನಿವೇಕಶಾಲಿಗಳಾದ ತರುಣರು ಎಚ್ಚತ್ತು ತಮ್ಮ ದುರ್ವ್ಯಾಪಾರನನ್ನು ಕೂಡಲೇ 

ತ್ಯಜಿಸಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧಿ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಲೇಪನದಿಂದ ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ 

ನನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ಸಲ ಈ ದುರ್ನ್ಯಾಪಾರದ ಬಲಿಗೆ 

ಸಿಕ್ಕಿದನಂತರ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಗಳಾದರೆ ಮಾತ್ರ 
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೪೩೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇಂತಹ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ದೂರವಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಗೂಢತ್ವವನ್ನು ಈಗಿನ 
ಕಾಲದ ನವೀನ ತರುಣರು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಿಈ ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರದ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬಹುದು. 

೯೧೬. ಅಶ್ವಗಂಧ ೧೦ತೊಲಿ, ಮೂಲಂಗಿ ಬೀಜ ೫ ತೊಲ, ಲನಂಗ 
೨ ತೊಲ್ಕ ಜಾಕಾಯಿ ೨ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು 
ಆ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ೪೦ ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಎರಡು ಸೇರು ಹಾಲು 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಲಿಂಗೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾಲಿಷ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶಿಥಿಲವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ನೀಳೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವುದಿನ 
ಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈಶ್ವರನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗಬಹುದು. 

೯೧೭. ಕೇವಲ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ,ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸನ 
ಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಿಂಜಿ ಬರೆದಿರುವ ಅಶ್ವ ಗಂಧಪಾಕನನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡು 
ಸಲ ಮಾಡುತ್ತ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ತೈಲನನ್ನು ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೯೧೮. ಅಶ್ಚಗಂಧ ೧ ತೊಲ, ನೆಲಗುಂಬಳದಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ನಸುಗುನ್ನಿ 
ಬೀಜ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹುಲಿಯ 
ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಲೇಸಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹುಲಿಯ 
ಕೊಬ್ಬು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ವೇಗವುಳ್ಳ ಬ್ರಾಂದಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಅರೆದು ಲೇನಿಸ 
ಬಹುದು. 

೯೧೯. ಅಶ್ವಗಂಧ, ಪಟಿಕ, ಲೋಧ್ರೃದ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅರಳುಗಿಡದ 
ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಷದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಕಾಲು ತ 
ತಂದು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ೧೦ ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹೌ 
ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸುಟ್ಟುಹೋದ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಇಂದ್ರಿ 
ತಿಕ್ಕುತ್ತಿರಜೀಕು. ತ 

೯೨೦. ಅಶ್ವಗಂಧ, ದಾಲಚೀನಿ, 'ಕಹಿಯಾಗಿರುವ ಕೋನ 
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ಮಾಯಿ ಪಾಪಕ ಘೂ ಅಟ ಘಖಘಘಘಾಣಾ ಸಾ ಅಜ 


ಅಶ್ವಗಂಧ ಲರ್ಷ೯ 


ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗನಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲೆಸಿ ಲಿಂಗೇಂದ್ರಿಯದ ಮುಂದಿನ 
ಚಂಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮತ್ತು ಹಚ್ಚಿದ ಅನಂತರ ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಲಿಂಗವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು: 
೯೨೧. ಅಶ್ಚಗಂಧ, ಬಜೆ, ನೋಡಿ ಮತ್ತು ದತ್ತೂರಿಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೮ ಗುರುಗಂಜಿ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ಹಸುವಿನ ೧ ತೊಲ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಲಿಂಗೇಂನ್ರಿ 
ಯದ ಮುಂದಿನ ಗಂಟಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ. ಇಂದ್ರಿಯದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
೪೦ ದಿನಗಳಗರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಮಾರಿಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ. ಎಂತಹ 
ನಪುಂಸಕತನವಾದರೂ sis) ಜೆ. ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯ 
ಪುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
೯೨೨. ಹೌಸಿ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಎಲೆಯ ರಸ ಅರ್ಧಸೇರು ಮತ್ತು ದತ್ತೂರಿ 
ಎಲೆಯ ರಸ ಅರ್ಥಸೇರು ಇವೆರಡು ರಸಸಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು 
ನೊಳ ಬಹಳ ತೆಳ್ಳ ಗಿರುವ ಬಟಿ ಸಿಯನ್ನು ೩ ದಿನಗಳವಕಿಗೆ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿರಬೇಕು. ರಸವೆಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟಿ ಯು ಹೀರಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಅನಂತರ ಆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು “ಗ ಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ೬ ತೊಲ 
ಎಳ್ಳೆ ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಒಂದು ಕಚ್ಚಿಣದ ಸಲಾಕಿಯ ಮೇಲೆ ತೊಗಹಾಕಬೇಕು. 
ದಟ ಕೆಳಗಡೆ ಒಂದು ಜ್‌ ಇಟ್ಟಿ ಲನ್ನಿ! ಟ್ಟು ಆ ಬತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಆ ಬತ್ತಿಯಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿ ಕುವ ನ ಯನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು,. ಇದರಲ್ಲಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲಿಂಗೇಂದ್ರಿಯದ 
ಮುದಿ” ಗಂಟನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 'ಠೇಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ೧೫ ದಿನ 
ಗಳೊಳಗೆ ರಿಂಗೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ 'ಚೈತನ್ಯವುಂಟಾಗ ರಿಂಗಪು ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಥನಾ ಒಂದು ತೊಲ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಫಾಣೆ ತೂಕದಸ್ಸು ಅಕ್ಕರ 
ಕರೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸು ಚೆನ್ನಾಗಿ "ಶಿಕಿದು ಲೇಪಿಸಿದೆಕೆ ೨೫-೩೦ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಗೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಚೈತನ್ಯವು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವ 
ಬರೆದಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಮರುತ್ತ ಮೊದಲು ೮ ದುಪ ಸ 
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TT 


ಶಾಳಾ ತಕ: 


ಫಾ ಗತಾ ಏಜ! 


೪೪೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕಿಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅನಂತೆರ ತಮಗೆ ಅ ಕೂಲವಾ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೨ ನ ಔನ] 


೯೨೩. ಎರಡು ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಒಂದು ಸೇರು 
ನೀರು ಮತ್ತು ಒಂದು ಪಾವು ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಚೀಕ್ಷು 
ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆದಕ್ಕೆ ಹಸುನಿನ 
ತುಪ್ಪ ೧ ತೊಲ, ಅರ್ಧ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಖುತುಸ್ನಾನವಾದ 


ನಂತರ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿದು ಅನಂತರ ಪತಿಸಮಾಗ 
ಮವ 
ಮಾಡಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನ್ನ 


೯೨೪. ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತ 
ನಾಗುವ ಸಂಭವನಿದ್ದ ರೆ ಬಿಳಿಯ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ ರಸ ೧.ತೊಲ ಮತು 


ಅಶ್ವಗಂಧದ ಹಸಿಯ ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ತೊಲ ಇನೆರಡನು, ಕೂಡಿಸಿ 
ಗ 
ನಿಂತ ಮೊದಲನೆಂಯ ತಿಂಗಳಿಂದ ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳೆವಕಿಗೆ Mk 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 


ಗರ್ಭಪಾತದ ಸೂಚನೆಯೇನಾದರೂ ತೋರಿದರೆ ಈ ರಸಗಳ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು : | 


ಕುಡಿದರೆ ಆಗುವಂತಿದ್ದ ಗರ್ಭಪಾತವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೯೨೫. ಅಶ್ವಗಂಧದ ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಚೂರ್ಣ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ 


"ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನು ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಿದರೆ 


ಮಿತಿಮಾರಿ ಆಗುವ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಾಸಿಕ ಖುತುಸಾ ವವು (ಅತ್ಯಾರ್ತವ) ಮತ್ತು 
ರಪ, ಶ್ವೇತ (ಬಿಳುಪು) ಪ್ರದರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗ 

ಸ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಫಲವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಅಶ್ವಗಂಧ ೫ ತೊಲ, ಪಠಣೆ 
ಲೋಥ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ ೪-೪ ತೊಲ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಗಾಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನೊಡನೆ 

ಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸ 

ಕೆಲವ ನ ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಉಪದ್ರವಗಳು ಶಾಂತ 


pd) 


೯೨೬, ಸಕಲನಿಧ ಗಂಟುಗಳು ಮತ್ತು ಗಂಡಮಾಲೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟಸಡ 


 ತಕ್ಸವರು ಅಶ್ವಗಂಧದ ಎಳೆ ಎಲೆಗಳ ಸಂಗಡ ಸಮಭಾಗದ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲನನ್ನು 


ಅರೆದು ಕಾಡು ಎಲಿ (ಜೋಕಿ) ಹಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
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ಆಗನ ೪೪೧ 


ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ತಂಗಳ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇನಿಸಬೇಕು ಮತು 
ಕಗ ಏಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಗಂಟು ಅಥವಾ ಗಂಡಮಾರೆಗೆ ಕೇಪಿಸುತಿ 5 
(ಕು. ನ 
೯೨೭. ಅಶ್ವಗಂಧದ ಕೋಮಲವಾಗಿರುವ ಎಲೆಗಳ 
ಸಲಕ್ಕೆ ೧॥ ತೊಲ ನಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾ ಹ 
ಗಳು ಮೆತ್ತಗಾದನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು” ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ -೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ತೆ (ಸ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಿಲ: ಅಶ್ವಗಂಧದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ತೆಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು 
ಭಾಗ ಎಲೆಗೆ ೩೨ ಭಾಗ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ೮. ತೊಲ ಕಷಾಯವನಿ ಳಿಸಿಕೊಳ 
ಬೇಕು, ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕಲಾಯಿ ಪಾಕ್ರೆಯಕ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರಲಿ ಗಳಿ. 
ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧಭಾಗ ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇದರ ಅರ್ಥ ಭಾಗ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯ, ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸ ಗಸ್ತು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟು ಸ 
ಸ್ಯ ಬೇಕು. ಈ ಒಂದೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಇವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಕೆಮ್ಮಲುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಮತು 
ಕ್ಷಯರೋಗದ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೂ ಇದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
೯೨೯. ನಾಲ್ಯಾಣೆ ತೊಕದಷ್ಟು ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ನಾ ತೂಕದ್ಟು ತಿ್ಪಸತ್ತಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಷಾನದಿಂದ 
ಶ್ರಕಿದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಹುದಿನ ಹಳೆಯ ಜರ (ಜೀರ್ಣ 
ಸ್ವರ) ವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತ 
ಚ ನ ಹೆಸಿಯ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಬೇರು ಎಲೆಗಳ ಸೆಹಿತನಾಗಿ ತಂದು 
ಸಜ ಕುಚ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಿವಿಚಿ ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಗಗ ಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ೪-೫ 
ನ ಕೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ತಳಭಾದಲಿ ಬಿಳುಪಾದ 
ಇನ ಒಂಜೆಡೆ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ... ಆಗ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ 
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CCT ETRE ET TERT EL ATT - ತ್‌ಾ 


೪೪೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮೇಲಿರುವ ತಿಳಿನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿಬಿಡಬೇಕು. ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಬಿಳಿಯ 
ಸತ ವನ್ನು ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆ, ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಜಿತು. "ಈ ಅಶ್ವ ಗೇಥುವು "ಅನೇಕ ವಿಧ ವಾತರೋಗ ಸಕಲವಿಧ ಪ್ರಮೇಷ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಸಶಿಸುತ್ತ ದೆ, ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೪ರಿಂದ ೬ ಗುಂಜಿ ತೊಕದಸ್ಟು 
ಸತ್ವವನ್ನು ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಟ 
ವಿಧ ಕೋಗಗಳಿಗೂ ಈ ಸತ್ವವು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೩೧. ಹಸಿಯ ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ಬೇರು ಎಲೆಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟ ರಸ ಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರಸದ ಎರಡರಷ್ಟು ಸ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ" ನೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು 
ಸಲಕ್ಕೆ ೧ ನ ೨॥ ತೊಲಗಳಎಕಿಗೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ "ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು, ಶ್ವಾಸ, ವಾಯುನಿಕಾರ,. ಅಶಕ್ತತೆ, ವೀರ್ಯದೋಸ, 
ಬಾಣಂತಿಯ ರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೯೩೨. ಇಪ್ಪತ್ತು ತೊಲ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಚೂರ್ಣ ಹತ್ತು ತೊಲ ಒಣಗಿದ 
ಶುಂಠಿಯ ದಾ” ಇವೆರಡನ್ನು ೨೦ ತೊಲ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೆಂಪಾಗುವಂತೆ ಹುರಿದು ೮೦ ತೊಲ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಳೆಯ ಚರ 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರೇಹ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಚೀಕು. ಆರಿದಮೇಲೆ ೨೦ ತೊಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೀನಿ ಮಣ್ಣಿ ನ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಒಂದು ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ತೈಲಗಳನಕೆಗೆ ಬಿಸಿ ಹಾ "ಅಥವಾ 
ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಪಾನಡೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಣಂತಿಯರ ಪ್ರಸೂಕೆ 
ರೋಗ, ವಾತರೋಗ, ಕಫಸಂಬಂಧನಾದ ತೊಂದರೆ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇದು "ಸೌಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ಪಾಕ'ಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿ? 
ತ್ರಡೆ. ಬಾಣಂತಿಯರು ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಈ ಲೇಶ್ಯನನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಉಪದ್ರವವೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬರುವುಔ%: 


ಶುಂಠಿ 


೯೩೩. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂಲಿಕೆಗೆ ಅನಂತ ಹೆಸರುಗಳಿನೆ: ಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಥ್ಯಕ ಮುತ್ತು ಶುಂಠಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಹೆಸರುಗಳೇ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕ 
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ಶುಂಠಿ ೪೪೩ 


ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಎಂಬುಡೊಂದು ಮಾತ್ರ 
- ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. 
"ಶುಂಠತಿ ಶುಷ್ಕತಿ ಇತಿ ಶುಂಠಿ? ಎಂಬ ವೃೃತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಒಣಗಿದ 


ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಶುಂಠಿಯ ಉಲ್ಲೇಖವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇಕೆ? ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿ 


ಗಳಾಗಿರುವ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ, ಗುಳಿಗೆ, ಲೇಹ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಂದಿರುತ್ತಿದೆ. 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕೇವಲ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕೆಲವು 
ದುರಾಗ್ರಹಿಗಳಾದ ಜನಗಳು ಇದು ಸರಡೇಶದಿಂದ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ 
ವಸ್ತುವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ 


"ಭಂಚರ್‌, ಜಿಂಜರ್‌, ಎಸೆನ್ಸಿ ಜಿಂಜರ್‌, ಮುರಬ್ಬಾ? ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಜನಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕೃತಕ್ಕ ಈ ಸುಲಭ 
ಮೂಲಿಕೆಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿದ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶದ ಮರಳಿನ ಮತ್ತು ನೀರಾವರಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭಾರತ ದೇಶದ 
ಸಮಸ್ತ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಮದ್ರಾಸ್‌, ಕೊಚಿನ್‌, ಟ್ರಾವಂಕೋರ್‌, ಬಂಗಾಲ್ಕ ಪಂಜಾಬ್‌, ಉತ್ತರ 
ಪ್ರದೇಶ, ಬಿಹಾರ, ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳೆಯ್ದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, ಮೂಲಂಗಿ ಗೆಣಸುಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತನೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇದರ ವ್ಯವಸಾ 


ಯವ ಸಾಮಾನ್ನವಾಗಿ ಜೀಶದ' ಗ್ರಾಮಾಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಕೈತರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ನ್ಯ ನಮ್ಮ ಡೆ ಕ್ರ 


ಇದು ರಸ ಮತ್ತು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಶೀತಲ ಗುಣವುಳ್ಳುಜಿಂದು ವಸ್ತುಗುಣ 
ನಿಮರ್ಶಳ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೆ ಖಿಸಲ್ಸಟ್ಟಿದೆ. ಮತ್ತು ಹೃದಯ, ಕಂಠಗಳಿಗೆ, 
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ಮೇಲೆ ಶುಂಠಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಯದಾಗಿದ್ದಾಗ "ಆರ್ದ್ರಕ'ನೆಂಬ 


ರುವ ಈ ಶುಂಠಿಯು ಪರಜೀಶಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಹೋಗಿ ' 


ಬಾಜಾ ಇದಾದ 5 


ಹಜಜ 


ರ್ಯಾ 


(ಕ 


೪೪೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹಿತಕರ ಭೇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿದೀಪಕ, ರುಚಿಕಾರಕ್ಕ ವೀರ್ಯಜನಕ್ಕ ಪಾಜಕ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಆರುಟಿ, ಕನ್ನ ವಾತ ಶ್ವಾಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮಲು ಮಲಬದ್ದ ಕೆ 
ವಾಂತಿ ಶೂಲೆ, ಕಂಠದ ರೋಗ ಮತ್ತು ಮಸ್ತಕ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ನಾನಾ ನಿಧ ರೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸಂಧಿವಾತ್ತ ಜರೋದರ, ಸಕಲನಿಧ: 
ವಾತರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿರು 
ವುದರಿಂದಲೇ «ವಿಶ್ವಭೇಷಜ' ಎಂಬ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮನನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಪಾಚಕರಸನನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆಹಾರದ ಪರಿಸಾಕವು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಆಹಾರವು ಪಚನವಾಗದಿ ಭೇದಿಯ) ನೀರಿನಂತೆ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶುಂಠಿಯು 
ನೀರಿನಂತಹ ಮಲವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣೆ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸುವುದಾದರೆ ಅಲ್ಬವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಬರುವ ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರವು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವುದರಿಂದ ರಸ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಬಲವು ಬಂದು ಶರೀರವು ಆರೋಗ್ಯಮಯವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ದಮ್ಮು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ವಿಕಾರ ಮಂದಾಗ್ದಿ, ನೆಗಡಿ, ವಾತಾವಿಕಾರದಿಂದುಂಟಾಗುನ 
ಅಂಡನೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳೂ; ನಿಂಬೆ ರಸದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತನಿಕಾರದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣವೂ; ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೆಮ್ಮಲೂ ; ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದಾದಕೆ 
ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಬಾವುಗಳು; ನೌಲುಗರಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಳಸ್ಥ ; 
ತುಲಸಿ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಮನವೂ ; ಇನ್ನೂ 
ಮುಂತಾದ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ... ಸೇವಿಸತಕ್ಕವರು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಅತುರಸಟ್ಟರೆ ಯಾವ ಫಲವೂ ೮ಗ 
ಲಾರದು. 

ಶುಂಠಿಯು ಹೊಟ್ಟಿಯ ಉಬ್ಬರವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ಕರಳುಗಳಿಗೆ 
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೪೪೫ 
ಉತ್ತೇಜನನನ್ನೀಯುತ್ತಡೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತೃಗಳು ಶುಂಠಿಗೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಅನೇಕ ಆಯುರ್ನೇದೀಯ ಮತ್ತು ಎಲೋಪೇಧಿ ಔಷಧಿಗಳು 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲೋಪಕಥಿ ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ ಸಿರಪ್‌ ಮತು 
ಚರ್‌ ರೂಪವಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ದಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ, ಆಹಾರ ಸಚನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. | 
೯೩೪. (೧) ಆರ್ದ್ರೃಕಾನಲೇಹ :-೮೦ ತೊಲ ಶುಂಠಿಯ ರಸಕೆ 
೨೦ ತೊಲ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ತಿ ಯಿಂದ ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಹಾ 
ನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಲಚೀನ್ಸಿ 'ಲನಂಗಪಕೆ. 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಸಣ್ಣ ವಿಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗ್ಕ ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲದಂತೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಆರಿದ 
| ನಂತರ ೨೦ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಾಲು 
8 ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದನರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಅಜೀರ್ಣಗಳು' ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ 
(೨) ೧೨೦ ತೊಲ ಶುಂಠಿಯರಸಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಹಳೆಯ ಚೆಲ್ವ 
ಸ ಓಮ್ಮ ಸ್ಯಾಹಜೀರ್ರಾ ದಾಲಚೀನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೈ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಳಿ ಇವುಗಳ ೬.೬ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ತ ತಳವು ಹೊತ್ತ ದಂತೆ ಸೌಟಿನಿಂದ ತಿರುವುತ್ತ ಪಾಠವು ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಭ್ಯ ಆಟ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದನಂತರ ೨೦ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಇಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು 
ಗ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು, ಮೂಲ 
ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಚೆಳದಿರುವುದು, ಕ್ಷಯ ಇವುಗಳು 
la ಶುಂಠಿಯ ರಸ ೮೦ ತೊಲ್ಕ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲ ೩೨ ತೊಲ ಮತ್ತು 
ತ ಸ ನ ರಸ ೧೬ ತೊಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ತಿಯಿಂದ 
ಜು ಜ್ಯ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಲಚೀನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, 
೪ ಶುಂಠ್ರಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು 
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Re ರ್ಸ್ವ್ಪ್ಟು್ತೂುಾಾಾಾಾಾಾಾಾಾೂೂ 


VV ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತಾಕಿಕಾಯಿ ಬೀಜ ತೆಗೆದದ್ದು), ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಮೋಡಿ, ಧನಿಯಾ. 
ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ೧-೧ ತೊಲದಂತೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ ೨೦ ತೊಲ ಜೀನ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ ಸೇನಿಸಿ 
ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಅರುಚಿ, ಕಯ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಿತ್ತಪಾಂಡು 
ಭಾವುಗಳು, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮ, ನೀರುಬಿಕ್ಗೆ, 
ಶೂಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

(೪) ಇಸ್ಪತ್ತು ತೊಲ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಚಟ್ಲಿಯಂತೆ ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವಂತೆ ಹುರಿದು ಅನಂತರ ಒಂದು ಸೇರು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದನಕೆಗೆ 
ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉದರವಾತ, ಅಮನೃದ್ಧಿ; | 
ಕಫವೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬಾಣಂತಿಯ ಪ್ರಸೂತ | . 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಇದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೯೩೫. ಆರ್ದ್ರಕ ಖಂಡ :- -ಒಂದು ಸೇರು (೮೦ ತೊಲ) ಹಸಿಯ 
ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಅರೆದು ೩೨ ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವಂತೆ 
ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ೮೦ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಎರಡು ಸೇರು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗಟ್ಟಿ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಹುರದಿಟ್ಟಿರನ 
ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲನ 
ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ದಾಲಚೀರಿ; 
ಎಲ್ಸಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಕಚೋರ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗನ್‌ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 3 


: ಕೆಳಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲದಿಂದ ೨ 


ತೊಲದವರಿಗೆ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಕೆ ದಮ್ಮು , ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚೆ, 
ಗಳು ಕ್ಷಯಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ. ಜಕರಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಬಲ ನೀರ್ಯಗಳು ನೃಥಿ 
ಯಾಗುತ್ತನೆ. 

೯೩೬. ಶುಂಠಿಮುರಬ್ಬಾ :--_-೮೦ ತೊಲ ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಡ್ಯ ; 
ದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸೂಜಿಯಂತಿರುವ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಕ | 
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ತೂತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸುಣ್ಣ ದ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಎರಡು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಐದು ತೊಲ ಕುಟ್ಟಿ ರುವ ನೇರಳೆ ಎಲೆಗಳ ಸಮೇತ ಎರಡು ಸೇರು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕುದಿಯು ಬಂದಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ೫-೬ ಸಲ 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಿದನಂತರ ೨॥ ಪೌಂಡ್‌ ಸಕ್ಕರೆಯ ಒಂದೆಳೆಯ 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಗಾದನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
೨ ತೊಲ ಪನ್ನೀರು ೨ ತೊಲ ಏಲಕ್ಕಿ: ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಮಯವು ಬಂದಾಗ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು, 
ದಮ್ಮು , ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ತೀತಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಉಪದ್ರವಗಳೂ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಪೇಟಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಪರಡೇಶದಿಂದಾಗಲಿ ಬರುವ 
ಶುಂಠಿ ಮುರಬ್ಬವು ಕೇವಲ ಸಕ್ಕಕೆಪಾಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪಾಕವು ಬಜಾರದ ಪಾಕಕ್ಕಿಂತ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಆಪ್ತ ವೈದ್ಯಮಿತ್ರರು 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ದೊರೆಯುವುದೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. 
೯೩೭. ಶುಂಠಿಯ ಸತ್ವ; ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಕಿನಿಚಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ಅನಂತರ 
ಪುನಃ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಬಂದ ತಿಳಿನೀರನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲುತ್ತ ಚೆಲ್ಲುತ್ತ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬಿಳಿಯ ಪದಾರ್ಥವು ತಿಪ್ಪ ಸತ್ತುವಿ 


ನಂತೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೮೦ ತೊಲ ಶುಂಠಿಯಿಂದ ಸುಮಾರು ೩-೪ ತೊಲ ಸತ್ವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ವ - 


ನನ್ನು ಸಕೃರೆಯೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲದ ಸಂಗಡ ಆರೆದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾದರೂ ಒಂದರಿಂದ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆ ಗಳವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ನೆಗಡಿ ಮುಂತಾದ ಶೀತಸಂಬಂಧವಾದ ಉಸದ್ರವಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನಿಮೋನಿಯಾ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು... ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ 'ಅಂತ್ಯತ ಸಹಾಯಕವಾದ ಈ 
ಸತ್ವದಿಂದ ಆಜ ಅಾಧಿಂದ, ಬರುವು ಎಲ್ಲ ವಿಷು ತೊಂದರೆಗಳೂ ಹೂಗನಾಗುತ್ತವೆ: 
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೯೩೮. ಶ್ಚಾಸರೋಗಕ್ಕೆ :-ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು 
ಸೀಳಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು ಪಳಗಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುಂಠಿಯ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಸೈಂಧನಲವಣನನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಶುಂಠಿಯ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಛಳ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು ಸುತ್ತಲೂ ಮಣ್ಣನ್ನು ಅಥವಾ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಧಾನ್ಯದ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದಾಣೆ ತೂಕ 
ದಿಂದ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸರೋಗವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫವು ನೀರಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಜೀರ್ಣ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದಲ್ಲಜೆ ಬಲವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

೯೩೯. ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಟೈಫಾಯಿಡ್‌ ಜ್ವರಬಂದಾಗ 
ರೋಗಿಯ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಸ್ಮವು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಬಹಳ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೈಂಧವಲನಣ ಈ ನಾಲ್ಕರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂಠಿಯ 
ರಸದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕೂಡಲೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ರೋಗಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೪೦. ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ : - ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟಿನ್ನು 
ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಹೊಕ್ಕಳದ ಸುತ್ತಲೂ ಪಾತಿಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ಆ ಪಾತಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಹಸಿ ಶಂಠಿಯ ರಸವನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ರೋಗಿಯ 
ಹಾಗೆಯೇ ೨ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಬೆನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಅತಿಸಾರವೂ ಗುಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟಿಯು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ--ಹಸಿಶುಂಕಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಇಡುತ್ತ ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ೧೫ ನಿಮಿನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು.. ಇದರಿಂದಲೂ ಬ್ಟಿಯ 
ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುನ 

ಶುಂಠಿಯ ಸತ್ವವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನು 


ತೋರಿಸ ನಾ ನೆ ಗಳ. ನಿಗ ಅಥವಾ ಇಸ್ಟ ಎರೆಗನ್ನು ಇಟಿ 


ಶುಂಶಿ ೪೪೯ 


ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನ. ಬಾಲಕರಿಗೆ ಅತ್ಯುಸಯುಕ್ತವಾದ 
ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟಿಯು ಸರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಭೇದಿ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ 
ಗಂಜಿ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇಂತಹ ಬಹಳ ಲಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾ 
ದುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 
೯೪೧. ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು ಕೇಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು 'ಬಂದಾಗ :- _ 
ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯ ಒಂದು ಸೇರು ರಸವನ್ನು ಅರ್ಧ ಸೇರು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆ ಯೇ ಉಳಿದೆ. ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಸ 
೯೪೨. ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರವು ಬಂದಾಗ ಶರೀರವು ತಣ್ಣ ಗಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ 
ಶುಂಠಿ ರಸಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಫನದಾದಕೆ ಆಯುಷ್ಯವು ಮುಗಿದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯುಂಟಾ 
ತಜಿ 

೯೪೩. ಕಾಲರಾ ರೋಗವು. ಹರಡುತ್ತಿರುನಾಗ ಮತ್ತು ಕೋಗವು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿರುವಾಗ ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಎಕ್ಕದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಅಕೆದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಪಾನಜೊಡನೆ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನ ರಿತು 
ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. i 

೯೪೪. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಡದೆ (ಸ್ವರಭಂಗ) 
ಇರುವಾಗ ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ತೂತನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಹಿಂಗನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಜೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಶುಂಠಿ 
ಬೆಂದು ವಾಸನೆಯು ಬಂದನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದು ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿರಜೀಕು. 
೯೪೫. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶುಂಕಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಅದರ 
29 ಮ 


ಕ 4 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri | 
+ 


' ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. “ಅಸಮೃಜ್ಯತೇ ವ್ಯಾಧಿರನೇನ ಇತಿ ಅಪಾಮಾರ್ಗಗೆ | 


೪೫ರ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬೂದಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರೆಸಿ 
ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೇತ್ರಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ... ' 

೯೪೬. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪರಸ್ಕ ಳಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋಗ 
ತಕ್ಕವರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ತೊಂದಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ೧ ತೊಲ ಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ೧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ನೀರಿನ ಬಾಥೆಯೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಉತ್ತರಾಣಿ 
(ಅಪಾಮಾರ್ಗ) 

೯೪೭. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದಿಕ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಭಾರತ 
ಜೀಶದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತೆ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸ 
ತಕ್ಕ ದಿವ್ಯ ಮೂಲಿಕೆಯೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ | 
ವಿಧ ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುತ್ತದೆಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಮತ್ತು ಅರ್ವಾಚೀನ 


ಎಂಬ ವ್ಯೈತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೂಸಿತ | 
ಗಳಾಗಿರುವ ರಸ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿನ | 
ದಿವೃಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸತಕ್ಕುದಾದ್ದರಿಂದ "ಅಪಾಮಾರ್ಗ' ಎಂಬ ಹೆಸರು | 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು ಮತ್ತು, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿನ | 
ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಬಿಳಿಯದು- ಒಗರು ಕಾರ ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಉಸ್ಕೆ 

ನೀರ್ಯ; ಪಾಚಕ, ಕಫನಾಶಕ, ವಮನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಉಡ 
ಕೋಗ್ಯ ನವೆ, ಆಮ (ಅಪಕ್ಕೆ ಆಹಾರದ ಅಂಶ) ಇವು ಗಳನ್ನು ನಿನಾರಕೆ | 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ದೂಸಿತ ರಕ್ತ ತೋಧಕ, ಬಧಿರತಾ (ಕಿವುಡುತನ) ನಿನ್‌: | 
ಮತ್ತು ವಿಸನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ಕೆಂಪುದು- -ಒಗರು ಕಾರ ರಸ್‌ | 
ಕೂದಿದೆ. ಕಫ ವಾತನಾಶಕ್ಕ ವಮನಕಾರಿ ಮತ್ತು ವ್ರಣ, ನನೆ, ಕೊಳ್ಳಿಕ | 
ಅಧಿಕೃವಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವ, ಹೃದಯದ ರೋಗ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉಳ್ಳ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕುದಲ್ಲದೆ ವಿಷನಾಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಎರಡು ಸ್‌ 
ಉತ್ತರಾಣಿಯೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್‌ | 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ್ಯ ಗುಣವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಇಲಿ ನಾಯಿ, ಜರಿ, ಮೆ 
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ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಷವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಡಿ. ಇದರ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ತರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಹುಳಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಬೇರನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲೆ ಲೇಖಿಸಿದರೆ ಎಜಿಹಾಲು 
' ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. (ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಯ ಉತ್ತರಾಣಿಯೇ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿ) 
ಈ ಎರಡು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಉತ್ತರಾಣಿಗಿಂತ ಬಿಳಿಯದೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾನ 
ಶಾಲಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಿಳಿಯ 
ಉತ್ತರಾಣಿಯೇ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. ತರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಕಫವನ್ನು ಹೊರದೂಡುವುದಕ್ಕೆ (ಶಿರೋನಿರೇಚನ) ಸಿಸ್ಸೆಸಹಿತವಾಗಿರುವ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ` ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳಿಗೆ 
ಏರಿಸಿದಕಿ ಮೆದಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಫದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಾಕಿ 
ಸಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಹುಳುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ತಲೆಯ ಭಾರ್ಯ 
ಅರ್ಥ ತಲೆಯ ನೋವು, ಪೀನಸ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಶ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಹಸಿಯ ಬೀಜಗಳ ಸಂಗಡ ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ನಾಯಿನಿಳಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಇದರ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ 

ಲ್ಲಿ ಮ 

ಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ' ಈ ತೈಲವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೪೮. ಪ್ರಸವನೇದನೆಯ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ- -ಭಾನುವಾರದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ಕ 
ನಕ್ಷತ್ರವು ಬಂದ ದಿನ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸರಿರುದ್ಧ ನಾಗಿ ಒಂದು ದಪ್ಪನಾದ 
ಗುಂಡಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಚೂಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಉತ್ತರಾಣಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಅಗೆದು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಹೆರಿಗೆಯು ತಡವಾಗಿ 
ನಿತೇಷ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ಬೇರನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಸೊಂಟಿಕ್ಸಿ ಅಥವಾ ತರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಸುಖಪ್ರಸವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಟದಕಿ ಬ್ರಹ್ಮಳ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಪ್ರಸವವಾದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಜೇರನ್ನು 
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ಇ 


೪೫೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಗರ್ಭಾಶಯವೊ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುನ | 


ಸಂಭವವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಇದರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಜೆನ್ನಾ! 
ತಿಳಿದವರು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನ್ಯಥಾ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತನೆ. 


ಉತ್ತರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷನಾಶಕ ಪ್ರಭಾವವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದರಿಂ | 
ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಕೈಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಚೇಳುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯ | 
ಬಹುದು. ಅವು ಕುಟುಕಿದರೂ ಸಹ ವಿಷವು ಏರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನೇಕ | 
ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಚೇಳು ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗ ಅಥವಾ ಎನ್ಲಿನವರೆ! | 
ವಿಷವು ಏರಿಜಿಯೋ ಅಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಬಾಥೆಯ | 
ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರು | 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಅಲ್ಲಿರುವ ಬಾಧೆಯು | 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜತೆಗೆ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಹಸಿಯ ಜೀಜಿ | 
ಒಂದು ಚೂರನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅಗಿಯುತ್ತಿರಜೇಕ | 
ರಸವು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋದರೆ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಹುಚ್ಚುನಾಹಿ | 
ಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಯಾನ ನಾಯಿಯೇ ಆಗಲಿ ಕಡಿದರೆ ಆಗ ಇದರ ಜೀಜಿ | 


ವೃದ್ಧವೈದ್ಯ 


ಒಂದು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿಂಜಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಬೀಜಗೆ | 
ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. ಇಲಿಯ ನಿಸ 


ನಿವಾರಣೆಗಾದರೂ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು 'ಅರೆದು ಜೇನುತುಸ್ಸನೊಸ! | 


ಶೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವುದು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. | 
ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣ :- _ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಎಕ, ಜೀರು, ಬೀಜ 4 | 
ಭಸ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಳ ನಿಯಮನಿರತ್ರ 
ಎಲೆಗಳ ರಸ ೧ ತೊಲದವರೆಗೈ, ಎಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲುತೊಲದಿಂದ ೮ 
ತೊಲದವಕೆಗೆ, ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲರನ 
ಬೀಜ ೩ ಆಣೆ ತೂಕದಿಂದ ೫ ಆಣೆ ತೂಕದವರಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೫ ಜೆ 
ಗಳಿಂದ ೧೦ ತೊಲಗಳವರೆಗೆ, ಕ್ಷಾರ ೨ ಗುಂಜಿಗಳಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿಗಳನೆಗ | 
ಭಸ್ಮೆ (ಗಿಡವನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ) ೫ ಗುಂಜಿ ತೂಕದಿಂದ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು... ಕಷಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಇದರ ಎಲೆ ಜೇರು ಶಾಖೆ ಈ ನ 


ಸೇರಿ ೨ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ೪೦ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಎಂಟ್‌ 
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"ಉತ್ತರಾಣಿ ೪೫೩ 


ಒಂದು ಭಾಗ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಸದರ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಭಾವ :- - 
ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಗಿಡವನ್ನು ಎಲೆ ಬೀಭಿ ಬೇರು ಶಾಖೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ತಂದು 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಗೆ ಎಂಟರಸ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ * ಬೂದಿಯೆಲ್ಲ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ೨-೩ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲದನಕೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ನೇರಿನ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಂದಾಗ್ತಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೀರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಕೆಳುಳಿಸಿಕೊಂಡು ಪಾತ್ರೆ ಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಕ್ಷೌರವನ್ನು ಕೆರೆದುಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಇಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಈ ಕ್ಷಾರವು ಶರೀರದ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಸೇರಿ ರಕ್ತಪೋಸಷಕ ಕಣಗಳನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಸ್ಲಿಮಾಡಿ ಶರೀರದ ಸಮಸ್ತ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉತೆ ಕ್ಷೀಜನನನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೆ. ಕೀಲುಗಳ ಬಾವು ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ವಾತವನ್ನು, 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ಷಾರವು ಸೆ ಸೌಮ್ಯಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ದಾದುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ 
| ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾಗಿದ್ದಕಿ ; ಮೂತ್ರಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಇದ್ದ ಕೆ; ಇದನ್ನು 
ಮೂತ್ರ  ನರೇಚಕಗಳಾದ (ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳು ಬಾಲಮೆಣಸು. ಸೌತೆಬೀಜ 
ನೊರಲಾದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ತಡೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಹೊರಡಿಸುವುದು) ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಸಂಗಡ ಸೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಡುವುದರಿಂದ ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಪ್ಪ ವಿಕಾರ, ಜರೋದರ, ಯಕೃತ್ತಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 


ತೆ ಉದರವಾತ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಾಗಿರುವ ಗಡ್ಜೆಗಳಿಗೆ ಈ ಕ್ಷಾರ 
| ಬನ್ನು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ಮೂರಾಣೆ ತೊಕದವರೆಗೆ” ಮೂರು ತೊಲ 


ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ತೊಡಬೇಕು, 


ನಾಗಿದ್ದ; ಕಫವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಜ್‌ ಆಗಿದ್ದರೆ; ಮತ್ತು 
"ನಿಯಾ ಆಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ ಈ ಅಸಾಮಾರ್ಗ ಕರ ೪ ಗುಂಜ್ಮೆ 
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| ನೌಯುವಿಕಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗಡ್ಡೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು "ರೂರ 


ಎ ಪ್ರರ Tee RDS ಜಾಇ Te ದದ 


ಅತಿ 


ay atv am ep. 


ಹ 


po ery “reer ene im ರಾರ, 


೪೫೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಕ್ಕರೆ ೪ ಗುಂಜಿ ಇವೆರಡನ್ನು ೨॥ ತೊಲ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಜ! 
ಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳೊಳಗೆ ೭ ಸಲ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ವಿಶೇಷ 
ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಬಂದಿದ್ದಾಗಲೂ ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಕಟ್ಟ ಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕ ಗಿ 
ಯಾದ ಕಫವು ನೀರಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ೨-೨ ಗುಂಡ 
ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಜೀನುತುಸ್ಸದೊಡನೆಯಾದರೂ ಕೊಡಬಹುದು. | 
೯೫೦. ಶ್ವಾಸದ ತೀವ್ರವೇಗ ಶಮನಕ್ಕೆ :೨_ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೀಜ 
ಸಹಿತವಾದ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಜೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ | 
ಚಿಲಿಮೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬೇಕು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಇದರ ಒಣಗಿ | 
ಸಿರುವ ಎಲೆಗಳ 'ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ ದರೂ ಜಾಜ್‌ ಪ್ರಯೋಗ | 
ಜತೆಗೆ ಇದರ ಚೇರಿನ ಹತರ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಏಳು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳ | 
ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿನೆ | 
೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
೯೫೧. ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬರುವ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ :--ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಎರೆ | 
ಬೀಜ ಬೇರು ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಗಿಡವನ್ನು ತಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕೆ ಕುಕ್ಳಿ | 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ೧೦ ತೊಲ ಚಕ್ಲಿ ಯನ್ನು 
ಉತ್ತರಾಣಿ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಅಳತೆ ಒಂದು 
ಸೇರು ರಸ ಮತ್ತು ೪೦ ತೊಲ ಎಳ್ಳ ಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಉಳಿದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಜ್‌ | 
ಅಥವಾ ನಶ್ಯದಂತೆ ನಿರಿಸುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿ. “ಫೀನಿಸ ಮೂಗಿನಿಂದ ಕ. 
ಸೊರುತ್ತಿರುವುದ್ದು ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಕೀವು (ಸೂಯ) | 
ಸೋರುತ್ತಿರುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. | 
೯೫೨. ಕೆನಿಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮೇಕೆ ಬರೆದಿರುವ ಸನ | 
ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕಬಹುದು ಅಥವಾ ಹ ರಾಣಿಯ ಸಂಪೂರ್ಷ ಗಿಡನನ್ನು ನ | 
ಸಹಿತವಾಗಿ ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಒಂದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೂದಿಯ ತೂಕದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ of 
ಭೇಕು. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಪ್ರಾ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ | 
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ಉತ್ತರಾಣಿ ೫2 


ಯಿಂದ ಸ್ನ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ತಿಳಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಬಸಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇವೇ 
“ಕ್ಲಾರಜಲ. ೫ ಅನಂತರ ಈ ನೀರನ್ನೂ ನೀರಿನ ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ 
ಯನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುದ್ದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ನೀರೆಲ್ಲ ಜಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು "ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೇ 
"ಅಸಾಮಾರ್ಗಕ್ಷಾರ ತೈಲ.” “ಬೃಹತ್‌ ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಕರ ತೈಳವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಕ್ಷಾರ ಜಲ ತೈಲಗಳ ಮಿಶ್ರಣದೊಳಕ್ಕೆ ತೈಲದ ಕಾಲು 
ಭಾಗದನ್ನು" ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರು ಸಹಿತ ಗಿಡವನ್ನು ಕಳ ಅಕಿದಿರುವ 
ಚಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ "ಹಾಕುತ್ತ: ಪೆಕಿ 


ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ಕಿವುಡುತನ ್ರ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಾಯವಾಗಿ ಕೀವು ಸೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ; ಸ್ವಲ್ಪ `ಫಟಿಕನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಒಂದು 


ರೋಟದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸ ಜೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ನನನ್ನು ಪಿಚಕಾರಿಯಿಂದ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೆನಿಯನ್ನು ತೊಳೆಯ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹತ್ತಿ ಆಥವಾ 
ಬಟಿ ಸಯಿಂದ ಕನಿಯ ಒಳೆಭಾಗವನ್ನು ಒರೆಸಿ ೫ ತೊಟ್ಟು ಈ ಎಣೆ ಫ್ಲೆಯನ್ನು 


ಕೆ ಹಾಕಜೇಕು. ಕೀವು ಬರುವರು ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಜ್‌ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು. 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ` 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ನೋವಿದ್ದರೆ ೩-೪ ವೀಳೆಯ ಎಲೆ, 


ಕಾಚು, ಸುಣ್ಣ, ಅಡಿಕೆ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಾಕಿ 
(ತಾಂಬೂಲಕ್ಷೆ' 'ಹಾಕುವನ್ಟು ಪದಾರ್ಥಗಳು) ನೀರಿಸೊಡಸ್ತ”' ಕೆಡು" ಒಂದು 


ಚಟಾಕು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಬಿಸಿಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣ ಗಾದನಾತರ ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುವ 
ಆ ನೀರನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕಿವಿಯಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೨-೩ ಸಲ ನೊಡಿದನೊತರ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಹತ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಬಟಿ ಕ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ಪ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ೧೫-೨೦ ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ ಅಸಾ 
ಮಾರ್ಗ ರ ಫೈಲ್‌ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಕಿವಿಯ ನೋವು 
ರಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ, ರಜೀಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 


ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 
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ED ಧ್ಯ ವಾ ದ ಎಂತಹ ಭಯಂಕರ ನೋವಿದ್ದರೂ ಖಂಡಿತ 


ed eS 9 ಜಂ SN ಯ ೦ (ಜಣ 0ತವಯಾ 


iN 


NSE ಫಾ ಅಪಾರಾ ಹಾ ಕಾಕಾಪಾಂಪಡಾಡಾರಡಾಹಾತು 


EE 


Ke ನಾರಾ ಅ ಲಭ್ಲ್ಲ್ಲ ರಾ. 


೪೫೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ನಾನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಶೈಲನನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅನೇಕ 
ಕೋಗಿಗಳನ್ನು  ಗುಣಪಡಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗವಾದರೂ (ಸ್ಫ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯ) ಬೆಂಡಿನಂತಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಮರವಾದಂತಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಗೊತ್ತಾಗದಿದ್ದರೆ ಇದೇ ತೈಲವನ್ನು ಅಂತಹ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ವಿಶೇಷ, ಲಾಭವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಕ್ಷಾರನು 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಒದಗದಿದ್ದಾಗ ಉತ್ತರಾಣಿಯನ್ನೇ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ರಸಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗದಷ್ಟು ಆಡಿನ ಗಂಜಲ ಮತ್ತು ರಸದ ಅರ್ಧಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ' ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ 
ಎಣ್ಣೆಯಾದರೂ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


೯೫೩... ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ :--ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನವೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನೀರು ಸೋರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಹೂವು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದಿರುವುದು, ಈ ಮೊದಲಾದ ತೊಂದರೆ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರತಕ್ಕ ಒಂದು ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಥನ 
ಲವಣ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮೊಸರನ್ನು ಹಾಕಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರನ್ನು 
ತೇಯ್ದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ 
ಪ್ರಯೋಗ. ಇದನ್ನು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯ 
ಕನಿರಾಜ ಶ್ರೀ ಹರದಯಾಲ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಒಂದು ತೊಲ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳದು 
ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ಜಚ್ಚಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯೆ ಪಾತ್ರೆಯ 
ಒಂದು ಪಾವು ಶೋಧಿಸಿದ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಬೇರನ್ನು ಒಂದು ಅಶಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಾಯಿ 
೧೦ ತೊಲ ನೀರು ಉಳಿದನಂತರ ಇಳಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ತ 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ೧೦ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ನಿಜವಾದ ಗ ಕು 
ಮತ್ತು ೧ ತೊಲ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ ಮೊಸರಿನ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿ 
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ಉತ್ತರಾಣಿ ೪೫೭ 


ಇದನ್ನು ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟದ್ದು ಅನಂತರ ಪ್ಲಾನಲ್‌ 
ಶವ್‌ ಬ್ಲಾ ಭಂಗ್‌ ಪೇಪರಿನಿಂದ ತೋದಿಸಿಕೊಂಡು ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟ ರ 
ಬೇಕು. ನೇರೆ ಬರೆದಿರುವ ಕಣ್ಣಿ ನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಗೂ ಆ ಚ 
ತೊಟ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಿದಕಿ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಅಂಧತ್ವನಿದ್ದ ವರು ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿನ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ ರವನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ed ತೋರುತ್ತದೆ. 

೯೫೪. ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಹಸಿ ಎಲೆ ೨॥ ತೊಲ, ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು, 

೧ ತೊಲ್ಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ೫ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅನಂತರ 
ಅದಕ್ಕೆ ೧೦ ತೊಲ ನೊರೆಹಾಲ್ಯ, ೧ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿದರೆ ರಕ್ತಪ್ರದರ ಮತ್ತು 

ಮಿತಿಮಾರಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ರಜಸ್ಸು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಧ, ಮೂಲವಾ ಧಗೆ: : ಉತ್ತ ರಾಣಿಯ ಆರ್ಥ ತೊಲ ನರೆ 
ಗಳನ್ನು ಐದು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳ ಜತೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಅಥವಾ ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಸವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು 
ತೊಲದಂತೆ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಡೆ 

೯೫೬. ದಂತರೋಗಕ್ಕೆ :—ಇದರ ಬೇರು ಮತ್ತು ಕಾಚು ಇವೆರಡನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೩-೪ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ' ಅನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಾಯಿಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಸ ಸಡಿನಿಂದ ಸೋರುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ 

ಮತ್ತು ಕೀವು, ದುರ್ಗಂಧ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಭದ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಹು ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿನಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುವುದು 
ರೂಢಿಯಾಗಿದ್ದಿತು. ಈ ಉತ್ತಮನಾದ ಪದ್ಧತಿಯು ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದುದರಿಂದಲೇ ಆ ಹಿಂದಿನವರ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮುಖನ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ 


ಬೆ ಸಿಲುಕದ ಅನೇಕ ಜನಗಳು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಾಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ನಾಡತಳ್ಳವರು ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿನಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುತ್ತಾರೆ. 
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ಗಟ್ಟಿ ಪಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದವು. ಈಗಲೂ ಕೂಡ ನನನ ವಾತಾವರಣದ * 


REA 


೪೫೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿನಿಂದ ಒಂದು ದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆ ೧೨ ವರ್ಷಗಳನಕೆಗೆ ಹಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವು ಸಾಧುಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

೯೫೭. ಕಾಮಶಕ್ತಿಯ ವರ್ಧನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಇಂಗಳೀಕ 
ವನ್ನು ತಂದು ಎಕೃದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಉತ್ತರಾಣಿಯ ೧೦ ತೊಲ ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಜೊಡ್ಡ 
ಬಾಯುಳ್ಳ ಒಂದು ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಹಾಸಿ ೨ ತೊಲ 


 ಇಂಗಳೀಕದ ಬಿಲ್ಲೆ ಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಆ ಬಿಲ್ಲೆ ಯ ಮೇಲೆಯೂ 


೧೦ ತೊಲ ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಂ':ಗಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಬಾಯುಳ್ಳ ಒಂದು 
ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಹಾಸಿ ೨ ತೊಲ ಇಂಗಳೀಕದ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಆ ಬಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲೆಯೂ ೧೦ ತೊಲ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳನನ್ನಿಟ್ಟು ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಂದಿ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯ ಕವಚವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ 
ನಂತರ ೧೫ ಸೇರು ಜೆರಣಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪುಟವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಇಂಗಳೀಕನನ್ನು ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಸೀಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿನ ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿರುವ ಚೂರ 
ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧತೊಲದವರೆಗೆ ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಗುಂಜಿಗಳಸ್ಟು 
ವಂಗಭಸ್ಮದೊಡನೆ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನುಸಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾಮೋತ್ತೇಜನ 
ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
' ' ಮುತ್ತುಗ 
ಕ (ಸಲಾಶ) 

೯೮. ಈ ಮರವು ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪರಿಚಯವು ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ನಾನ್‌ನಿ 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದರ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಊಟದ , ಎಲೆಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಉರಿಸುವ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಾಗಿಯ್‌ 
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ಮುತ್ತುಗ 


ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಒಗರು, 
ಕಾರ, ಕಹಿ ಈ ಮೂರು ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಸ ಅಗ್ನರೀಪಕ್ಕ ನೀರ್ಯವರ್ಧಕ್ಕ 
ಮತ್ತು ಉದರಕೃಮಿನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತೆದೆ. ಮುರಿದಿರುವ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದೆಯಲ್ಲದೆ' ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, “ಕಷ್ಟ, 
ದಾಹ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಮುತ್ತುಗದ ಜೇರಿ 
ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ. ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗೋಂದು 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಬರುವ ರೋಗ್ಕ ಕೆಮ್ಮಲ್ಕ ಬೆನರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ದೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳುದೂ, 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೀಜಗಳು ಹಾವಿನ ನಿನನ ನಿನಾರಣೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನಿ ತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಷವನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಬೀಜಗಳ "ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದ ಕ್ಷ ಕೈಮಿಗಳು 11 ವೆ. 

ಜ್‌ ಸಂಡತನದ ನಿವಾರಣೆಗೆ :- ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಮೇಲಿರುವ. 
ಸಿಪ್ಲೆ ನ್ಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಒಳಗಿರುವ ಪೊಪ್ಪನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಅನೆಂತರ 
೧ ಮಣಿ ಸನ ಮಡಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ರಂಧ್ರವನ್ನು. ಮಾಡಿ ಆ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಗಡಿಗೆಗೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟಿಯ ಕವಚವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಜಟ ಅನಂತರ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಗುಣಿಯನ್ನು “ದು "ಆದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇರೆ ಆ ತೂಕಿರುವ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು. ಕೆಳಗಿನ ಪಾಕ್ರಿಯ 
ಬಾಯಿಗ್‌ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಬೆರಣಿಗಳಿಂದ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನಿಡಬೇಕು ಇದು 1 ಯಂತ್ರ 
ಬೆಂಕಿಯು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ ಪಾತ್ರೆ, 
ಅಥವಾ ಲೋಟದಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು pe ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ. 
ತೈಲವನ್ನು ಲಿಂಗೇಂದಿ ದ್ರಿಯಕ್ಕೆ'” ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾಲಿಷ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಇಂದ್ರಿಯವು ಬಹಳ "ಪಸ ವಾಗುತ್ತ ಕ್ಷ 
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೪೬೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇದು ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮೊದಲಾದ ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ತಿಥಿಲನಾಗಿರುವ 
ಲಿಂಗೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 

೯೬೦. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡ್ಕು ಕಕ್ಕೆಬಂಕೆ, ಅಜನೋದ್ಕ 
ಕಬೀಲಾ, (ಕಸಿಲೆಹಿಟ್ಟು) ವಾಯಿನಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು ಅವರೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ಮಾತ್ರ 
ಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನ ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುವ ಜಂತುಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. 

೯೬೧.  ಮುತ್ತುಗದಬೀಜ್ಕ ಕಬೀಲು, (ಕಪಿಲೆಹಿಟ್ಟು) ನಾಯಿನಿಳಂಗ, 
ಹುರಿದ ಹಿಂಗು, ಕರೆಜೀರಿಗೆ, ಸಣ್ಣ ಅರಳೆಯ ಕಾಯಿ, ಕರಿಯ ಉಪ್ಪ, 
ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಡ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧತೊಲದಂತೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಅನುಪಾನಜೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ೨-೩ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಕೃಮಿಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 

೯೬೨. ಹಾವಿನ ವಿಷದ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಮುತ್ತುಗವು ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಮುತ್ತುಗದ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿರುವ ಹಸಿಯಾದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಆ ರಸವನ್ನು ನಿಸದ ವೇಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ೮ ರಿಂದ ೧೦ ತೊಲಗಳನವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಜೇದಿಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ವಾಂತಿಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ವಿಷವು ಮಾತ್ರ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೯೬೩. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗಿನ ಹುಳುಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೂ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಹುಳಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ನಾರುಹುಣ್ಣಿ 
ಗಂತೂ ದಿವ್ಯೌಷಥವಾಗಿಡಿ “ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ ವಿಷಮುಸ್ಟಿ (ಇದು ಬಹಳ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ನಿನಡ ಬೀಜ. ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಉನ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು.) ರಸಕರ್ಪೂರ, ಆರತಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಈ ದಾರ 
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ಮುತ್ತು n 


೪೬೧ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನೊಡನೆ ನುಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಕೆದು ಅರಳೆಕೆಗೆ 


ಅದನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಡಿಳಿನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಜೀಕು. 
ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೊದಲು ಸನರಿರಬೇಕು. ಈ ಪಟ 
ಯನ್ನು ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಬಿಚ್ಚಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ನಾರು 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ ರಾಮಬಾಣದಂತಿಜಿಯೆಂದು ಕಲ್ಕತ್ತೆಯ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಔಷಧದಿಂದ ' ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇತರ ವಿನಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವಿಷವೂ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


೯೬೪. ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಹುಣ್ಣು ಗಳು 
ಮಾಯುತ್ತವೆ. | ಚ್ಟ 
೯೬೫. ಮುತ್ತುಗದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಹೊಕ್ಸಳದ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇಕವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮೂತ್ರವು ಸರಳವಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ತಸೆ. 
೯೬೬. ಮುತ್ತುಗದ ಬಂಕೆ ೫ ಗುಂಜಿ, ದಾಲಚೀನಿ ಮತ್ತು 
, ಜಾಕಾಯಿಯ ೪ ಆಣೆಯ ತೂಕದಷ್ಟು ಚೂಕ್ಡ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಗಸಗಸೆಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೬೭. ಒಂದು ತೊಲ ಮುತ್ತುಗದ ಹೂವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅದನ್ನು ಕಿನಿಚಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬರುವ ರಕ್ತವು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ 
ಬರುವ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
೯೬೮. ಇದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸಿದರೆ ನವೆ, ಇಸಬು ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
₹೬೯ ಇದರ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು ಶುಂಠಿಯ 
ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಾವಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. 

೯೭೦. ಮುತ್ತುಗದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ನಶ್ಯದಂತೆ 
ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆಯು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

೯೭೧. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಾತಾಳ ಯಂತ್ರದ 
ಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಸದ ಅನುಪಾನಡೊಡನೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 


CC-0. Jangamwadi Mah Collection. Digitized by eGangotri 


ETE ATTN ೫ ುಸಚ 


ಸ ತೆ” 
ಇತಿ 


೬೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಜೀವಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಆಯುರ್ವೆದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುತ್ತದೆ. 

೯೭೨. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ 
ನೆನೆಸಿ, ನೆನೆಸಿ ಒಣಗಿಸಿ (ಭಾವನೆ) ಅನಂತರ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ೭ ದಿನಗಳನರೆಗೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲ 
ದಂತೆ ಸೇನಿಸಜೀಕು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟ್ರಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಬೃಹಸ್ಪತಿಯಂತಹ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಜರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಜಿಹಲಿಯ ನಿವಾಸಿಗಳಾದ 
ಕನಿರಾಜ ಪಂ. ನಾನಕಚಂದ್ರನೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀ. ಬಿ. ೪, ರಾಣಾಪ್ರತಾಸಬಾಗ್‌ 
ಜೆಹಲಿ-೬ ಇವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಏಲಕ್ಕಿ 

೯೭೩. ನಿಲಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದು ದೊಡ್ಡದು ಎಂದು ಎರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ. 
ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಏಲಕ್ಕಿಯು ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾನಾವಿಧ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯ 
ಏಲಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವು ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗರಮ್‌: ಮಸಾಲೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗ ಮಾತ್ರ ಇದರ ಉಪಯೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ಕರ್ಣಾಟಕ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಇದರ ಪ್ರಚಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಭರತ ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರತ್ತೆೆ: 
ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ಪರಜೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಇದಕ್ಕೆ 
ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಓಂಚರ್‌, ಎಸೆನ್ಸ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ರೂಪವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುತ್ತಾರೆ... ಈ ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿಯು ನೀರು ಮತ್ತು 
ನೆಲದ ಗುಣಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೊ 
ಇದರ ಪರಿಚಯವು ನಮ್ಮ ಜೀಶದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದ್ದೇ! 


ತ್ರದ. 
ಇಡೆ. 
ಆದರೆ ಔಷಧರೂಸವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೈಡ್ಯಕಳಿಸ 
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ಜನಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ವರ್ಣನೆಯು | 
ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸೇರದಿರುವ ಔಷಧವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಅತ್ಯುಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. 

ಇದು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾರವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ 
ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುದು. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕವಾಗಿರುವುಲ್ಲದ, | 
ನಮನ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ (ಕಷ್ಟದಿಂದ ಮೂತ್ರವಾಗುವುದು) ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, 
ಕ್ಷಯ, ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲ, ಕೋಷ್ಮ ಬದ್ಧ ತ್ಕ, ಮೂಲವ್ಯಾಥಿ, 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೋಗ್ಯ ವಿಸನಿಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸತಕು 
ದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ರಸ ಅಥವಾ 
ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಬಾಳೆಯಕಾಯಿಯ ಅಥವಾ ಬಾಳಿ | 
ದಿಂಡಿನ ರಸದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ . ಸೋರುತ್ತಿರುವ ಕೇವು ಶೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ ತಡೆ ಅಥವಾ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ ಮೂತ್ರವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬೀಜಗಳ ಕಾಲು ತೊಲಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಭಾಗ " 
ಮೋಡಿಯ" ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 

ಕಫದ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೃದಯದ ಬಾಧೆ ಮತ್ತು ಗುಲ್ವವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಾಳಿಂಜೆಯ ರಸ ಅಥವಾ 
ಶರಬತ್ತಿನ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ತರೆ ತಿರುಗುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಬೀಜಗಳ ಸೂಕ್ಷ ೬ನಾದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ನಶ್ಯದಂತೆ ಏರಿಸಿದರೆ ತಲೆ - 
ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬೀಜಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುವುದಲ್ಲದೆ | 
ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲುನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಯ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ನಿಲಕ್ಕಿಯ ಬೀಜವನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಈ ಬೀಜಗಳು ವಿಷವಿಕಾರವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕುವಾದು ; 
ರಿಂದ ಸಂಜೇಹಾಸ್ಟದವಿರುವ ಕಡೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ನಲಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತಿಂದು ಹೋಗಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಯಾವ ವಿಧವಾವ ವಿಸಧ ಸಂಪರ್ಕವು 
ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಲಕ್ಕಿಯ ತೈಲವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ರಾತ್ರಿಯ 
ಅಂಥೆತ್ಸವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ತಲೆನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಕಿನಿಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ನೋವು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದಾಣೆ 
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ಜ್‌ 


೪೬೪ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತೂಕದಿಂದ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

೯೭೪. ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ :--ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, 
ಧನಿಯಾ, ಖರ್ಜೂರ, ದಾಲಚೀನಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಬಾಳದಬೇರು (ಲಾವಂಚ) 


_ದಾಳಿಂಜೆಯ ಬೀಜ . ಇವೆಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳದ್ದು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 


ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದಸ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಮೂತ್ರದ ಉರಿ, ಪ್ರಮೇಹ ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. | 

೯೭೫. ಏಲಾದಿ ಗುಡಿಕಾ:--ಏಲಕ್ಕಿಯ ಬೀಜ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ, 
ದಾಲಚೇನಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, 
ಅತಿಮಧುರ, ಖರ್ಜೂರ, ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಎಂಟಿಂಟು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು, ದಮ್ಮು, 
ಜ್ವರ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಛೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನಂತಕೋಗಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೯೭೬. ವಿಲಾದಿ ಲೇಹ್ಯ :--ನಿಲಕ್ಕಿಯ ಬೀಜ, ೨ಭಾಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ; 
ಸದ್ಮಕಾಸ್ಕ, ಸಣ್ಣ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ; 
ಖರ್ಜೂರ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಣಕ್ಚಕ್ಕೆ 
ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಹ್ಯವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾದನ್ಟು 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಒಂದು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಥಶೊಲದವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿ: ನೀರನ್ನಾಗರಿ 
ಹಾಲಿನ್ನಾಗಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ, ಮೂಳ್‌? 
ರಕ್ತದ ವಾಂತಿ ಅಥವಾ ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ, ಸಾಧಾರಣ ವಾಂಕಿ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೯೭೭. ನಿಲಾದಿ ಮೋದಕ:--ಏಲಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಂಶು 
ಮರದ ಅರಿಶಿನ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾಕಿಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ; ಬಿ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಖರ್ಜೂರ, ಎಳ್ಳು, ಜನೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ್ಯ ನೆಗ್ಗಿಲು ಲಾಲ್‌ತಿಗಳ 
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ಶತಾವರಿ, ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದ್ಳು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ತ ಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಚೂರ ರ್ಲಕ್ಸೈ ಎರಡರಷ್ಟು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕೆಯ ಪಾಕವನ್ನು ಸ 
ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಡವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಡಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಒಂದೊಂದು "ಲದ 
ಲಡ್ಡು ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ನಾ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪರಾತಕ್ಕೆ 
ತುಸ್ಪ ವನ್ನು ಸವರಿ ಪಾಕನನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸುರಿದು ಬರ್ಥಿಯಂತೆ ಕೊಯ್ದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳ ೫ ಇದರ ಗಾಸ್‌ ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

೯೭೮. ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ) ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ ಕಟ್ಟಿಗೆ: ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಹಿಟ್ಟು ಳಕ, ಹಿಸ್ಪಲಿ ಈ ಮೂರು ವಸ್ತು ಗಳ ಸ ಜ್‌ ರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗೊ(ಮೂತ್ರತಿಲಾಜಿತ್ತ, ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿರುವ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದೆರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ 'ಮೂರು 
ಕೊಲ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೂರು ತೊಲ ಬಿದುರುಪ್ಪಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು. ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇನೆರಡೆನ್ನು ಶ್ರೀಗಂಧದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
೧೪ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಇಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು ದು ಚಟಾಕು ನಸ ಅನುಸಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸ 
ಜೀಕು. ಅಥವಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾದ ಏಲಕ್ಕಿ ೫, ಕಲ್ಲಂಗಡಿಯ, ಬೀಜ ೨೧, 
ಇನೆರಡನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ೧ ಪಾವು ಹಸುವಿನ ಹಾಲು 
ಮತ್ತು ೧ ರ್‌ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲು 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ` ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಈ ಮೂರು ವಿಧ ಔನಧಿಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರದ ತಡೆ ಸಂತರ ಮೂತ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೯೭೯. 'ಕಾಲರಾರೋಗಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಕಾಯನನ್ನಿ ಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದನಂತರ ಕೆವಿಚ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ರೋಗಿಗೆ 
೨-೨ ತೊಲದಾತೆ ಸದೇ ಪದೇ '`ುಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯು 
ನಿಲ್ಲುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯೂ "ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲರಾದ 
ಕಗಗ ಮೂತ್ರವು ಬೂ ಬಂದಾಗುವುದು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿಸೆ.. 
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೪೬೬ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೯೮೦. ದೃಷ್ಟಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ಪಸ್ನಜೋಷಕ್ಕೆ :--ಏಲಕ್ಸಿಯ್ದ 
ಕಾಳು ೫ ತೊಲ್ಕ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಬಿದರುಪ್ಪು ೫ ತೊಲ್ಕ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ 
ಬಾದಾಮಿ ೫ ತೊಲ, ಪಿಸ್ತಾ ೫ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಎರಡು. 
ಸೇರು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುನಾಗ ೬೦ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕ 
ತಳಹೊತ್ತದಂತೆ ನೋಡುತ್ತ ಸರಿಯಾದ ಪಾಕವು ಬಂದು ಹಲುನಾ ಅದಕೆ 
ಆದನಂತರ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ವರ್ಕು ಒಂದು ನೂರನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಸ್ಫಪ್ನಸ್ಟಲನೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೯೮೧. : ಧಾತುವೃದ್ಧಿಗೆ :- ನಲಕ್ಕ್ಕಿಯ ಬೀಜ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ್ಕ ಜಾಸಕ್ರಿ 
೧ ಆಣೆ ತೂಕ್ಕ ಬಾದಾಮಿ ಬೀಜ ೫ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ೧ ತೊಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ ತೊಲ ಇವು 
ಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬೇಕಾಡಕಿ 
ಒಂದೊಂದು ಅಥವಾ ಎರಡೆರಡು ಬೆಳ್ಳಿಯ ವರ್ಕನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ವೀರ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ' ಇದು ಒಂದು ದಿನದ ಔಷಧ, ಕನಿಸ್ಕಸಕ್ಷ 
ಹೀಗೆ ೨೪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೬೮೨. ಸ್ವಪ್ನದೋಷಕ್ಕೆ: ಏಲಕ್ಕಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮೂರು ತೊಲ 
ಇಸಬು ಗೋಲಿನ ಮೇಲಿರುವ ಹೊಟ್ಟು (ಇದು ಗಂಧಿಗೆ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ) ಮೂರು ತೊಲ, ಇವೆರಡನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸಣ್ಣ ಎಲಚಿ ಹಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರದ. ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೯೮೩. ಶ್ವಾಸರೋಗಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪಕ್ರೆ, ಲಾವಂಚ: 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗಂಟುಸರಂಗಿ, ತುಲಸಿ ಅಗರು, ಚಂದನ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಂದಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ಮೂರಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರನ 
ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸರೋಗದ ಉಲ್ಬಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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| ನಾಗುತ್ವ ಷಿ 


ಮಾದ ಕೂಲ ಫಾ ಟಾ SS 


ಇಲ್ಲ್ಯಾ 


೯೮೪. ಪ್ರಮೇಹೆ ಪುರುಸತ್ವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ :--ನಿಲಕ್ಕ್ಯಿ 
ಶಿಲಾಜಿತು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಟ್ಟುಳಕ (ಪಾಷಾಣಭೇದ) ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಿಶೇಷ 
ಗುಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. (ಇದು ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರಯೋಗ) 

೯೮೫. ಕುಸ್ಕರೋಗಕ್ಕೆ :- ನಿಲ್ಸಿ, ಹಸನಾದಕೋಷ್ಠ ಮರದರತಿನ್ನ, 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಾಯುನಿಳಂಗ್ಯ ರಸವತ್ತು, ಅಳರೆಯಕಾಯ್ಕಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕರೆಸಿ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕುಸ್ಕವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಾವಂಚಿಯ 
ಬೀಜನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಳಿಯ 
ತೊನ್ನಿಗೂ ಇದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಕಾಫಿಗೆ. ಬದಲು ಸೊಗದೀ 
ಬೇರಿನ ಕಾಫಿಯನ್ನೇ ಕುಡಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೮೬. ಚೇಳುಕಡಿತಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಅಗಿದು ಚೇಳು ಕಡಿಸಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕವರ ಕಿವಿಗೆ ಗಾಳಿಯು ಸೇರುವಂತೆ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಊದಬೇಕು. ಮತ್ತು ಇದರ ತೈಲವನ್ನು ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಮೆಲಗೆ ಕಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೮೭. ಡೊಡ್ಡ ಏಲಕ್ಕಿ :- ಇದು ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, -ರುಚಿಕಾರಕ 
ಜಕರಾಗ್ದಿ ವರ್ಧಕವಾಗಿದ್ದು ವಾತ್ಕ ಕಫ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ನಮನ, ಕಾಸ್ಯ , ಶ್ವಾಸ 


| ಸೌಯಾರಿಕೆ ಮೂತ್ರದಕಲ್ಲು, ವಿಸನಿಕಾರ, ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
| ತೊಂದರೆ, ಶಿರೋರೋಗ್ಯ  ಮುಖಕೋಗ್ಯ ನನ್ನೆ: ವ್ರಣ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು 


ಗಣಸಡಿಸುವುದಲ್ಲಡೆ ಬಾಯಿ, ಕಂಠ, ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿಕಾರಗಳನ್ನೂ 
ಶೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕೃರೆಯೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಕಟ್ಟು ಮೂತ್ರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಫೇಡ್‌ಮುಸಲಿಯ್ಯ 


| ರವನ್ನು ಇದರ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ.. ಸೇವಿಸಿದರೆ 


ರುಷತ್ವವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬಿಲ್ಬದ ಬಂಕೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರವು 
ಇನಾಗುತ್ತದೆ. ಕರಿಯ ಉಪ್ಪಿನ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂರೆ 
ಗುತ್ತದೆ. ಶುಂಠಿಯ ಜತೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಂದಾಗ್ನಿಯು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಒಸಡಿನ ಕೋಗವು 
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ಭರ ಆರೋಗ್ಯ. ದರ್ಪಣ 


ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ನೋವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೌಂಸಿಸ್ಠ 
ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಚನ ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೮೮. ಬೃಹದೇಲಾದ್ಯರಿಷ್ಟ ಡೊಡ್ಡ ಏಲಕ್ಕಿ ಎರಡೂವರೆ ಪೌಂಡ್‌ 
ಆಡುಸೋಗೆಯ, ತೊಗಟಿ ೮೦. ತೊಲ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗಿನ ಚಕ್ಕೆ, | 
ಅರಶಿನ, ಮರದರಿತಿನ, ರಾಶ್ಯೆ, ಲಾವಂಚ, ಅತಿಮಧುರ, ತೊರೆಮತ್ತಿಮರರ 
ತೊಗಟಿ, ಚಿರಾಯತ, ಜೀವಿನ ಮರದ ತೊಗಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ 
ತೊಗಟಿ, ಕೋಷ್ಕ, ಸೌಂಪು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೪೦-೪೦ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕುಟ್ಟ ೨ ಮಣ ೨೪ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ' ಏಂಟನೆ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಕಷಾಯನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಭದ್ರವಾಗಿರತಕ್ಕ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೫ ಸೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಆರೆಹೂವು ೧೦ ತೊಲ; 
ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಸೊಗದೇ ಬೇರು, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೪-೪ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗುಡಾಣದ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಛಳೆ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಂದಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಚ್ಚಗಿರುನ | 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ೧ ತೊಲದಿಂದ ೨॥ ತೊಲಗಳವರೆಗೆ ಅಷ್ಟೇ ನೀರಿನ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಿರಕಿ | 
ನಾನಾವಿಧ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು, ಭಗಂದರ, ಅಸಾಧ್ಯ ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಕಾಸ 


: ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 


ಔನಧ ನಿರ್ಮಾಣದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಬೇಕಾದವರು ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅರ್ಧಭಾಗ, ಕಾಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಸಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. | 
೯೮೯. ಏಲಕ್ಕಿಯ ಅರ್ಕ :--ನೂರು ತೊಲ ದೊಡ್ಡೆ ಎಂತ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ೬ ಮಣ ೧೦ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಮರುದಿನ ಭಟ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ೨೫ ಸೇರು ನ 
ವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಓಮ್‌ವಾಟರ್‌ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಸ 
ಮೂಲಕ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಅರ್ಕವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕ 
ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಪ್ರಶೃತಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ೧ ಚನ್ಸಿನಿಂದ ೨ ಔನುಗೆ 
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ಏಲಕ್ಕಿ ಳ್‌ 


ಬೇಕೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಇದನ್ನು 'ಅನುಸಾನ 
ವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಇದೊಂದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲೂ 
ಬಹುದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೃದಯಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರ ವಾಂತಿಭೇದಿ 
ಕೇವಲ ವಾಂತಿ ಅಥವಾ ಭೇದಿ, ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಸಣ ಸ್ಸ ನಿಲಕಿಯಿಂದಲೂ ಅರ್ಕವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದಕೆ ೧ಸಲಕ್ಕೆ 
೨೪ ಸೇರು ಅರ್ಕವನ್ನುಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ & ೧೨ ಸೇರು ಮಾತ್ರ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧ ಇರ್‌ ಅದೇ ಅರ್ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಏಲಕ್ಷಿ ಕೈಯನ್ನೇ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಮರುದಿನ ಭಟ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ಅರ್ಕವನ್ನಿಳಸಿ 


ಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೊಡ್ಡ ಏಲಕ್ಕಿಯ ಅರ್ಕದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

೯೯೦. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿಗೆ:-ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾದ ಹತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಏಲಕ್ಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಪಾವು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಒಂದು ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುಸಲ ಕುಡಿದರೆ ಮೂತ್ರದ ಉರಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ 
ತಡೆಯು ನಿವಸಣೆಯಾಗುತ್ತ ಜೆ, 


ಕಾಲು ತೊಲ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸಿಕಂಜಿ ಶರಬತಿ ಶ್ರಿನೊಡನೆ ೩ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಸೇವಸಿದೆರೆ ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೯೯೨. ಜೀರ್ಣ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಸಕಲ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ:--ಈ ಏಲಕ್ಕಿಯ 
ಬೀಜ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯ ಮರದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ 
ಕೊನ್ಮುಯಜೀರು ೧-೧ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೧ ಪಾವು ಹಾಲು ಮತ್ತು 
೧ ಪಾವು ನೀರಿನೊಡನೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಹಾಲುಮಾತ್ರ `ಳಿದನಂತರ ಆರಿಮೇಲೆ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ನಿಧ ಜ್ವರಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತರೆ... ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
೯೯೩. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಹಸಿನಾಗದಿದ್ದರೆ :--ಇಡರ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ನತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಅಕೆದು ಕ ಒಂದು ಸರ ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ 
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ಸೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಬಹಳ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತಡಿ. ಪ್ರಮಾಣ ೩ ತೊಲ. ಗುಣ : 


೯೯೧. ಯಕೃತಿನಲ್ಲಿ ಬಾಥೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದಕೆ:- ಈ ಏಲಕ್ಕಿಯ 


pepe pee ಸ. ಅಗ 


ಟ ರರ ರ್ಸ್‌ 


ತ ಚಾ 


Hj 


೪೭೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಆಥವಾ ೩ ಸಲ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಸಿವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವ | 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ ಸವುಂಟೌಗುತ್ತದೆ. 
ಮೆಣಸು 

೯೯೪. ಮೆಣಸನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಸಾಲೆಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವಸಿ | 
ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಆದಕಿ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ದ ೈತಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿಗೆ | 
ಬಹಳ ಮಹೆತ ವು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮೆಣಸನ್ನು ಇಷ ಸ್ಪೆತಂತ್ರ ರೂಪನಾಗಿ | 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಹ? .ಪದಾರ್ಥಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಗುಣನಾಗುತ್ತ | 
ದೆಂದು ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಹ ನ್ದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮೆಣಸು | 
ಪರಿಪಾಕನಾದಾಗ ಮಧುರಸವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಜಕರಾಗಿ ಯನು; | 
ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ ಕಫ-ವಾತ-ಶ್ವಾಸ-ಕೃಮಿ-ಕಾಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಟ್‌ | 
ಪ್ರದಸ ಸ ಲ್ಸ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ ಸುತ್ತದೆ. | 
5 ಶ್ವಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಕಠಪ | 


| ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಕೆಮ್ಮುವುದಕ್ಕೂ ಉಸಿರಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ 


ಬಹಳ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಜಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಯ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ನೇರನೆ | 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ೨.೩ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳನ್ನು | 


“ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅಗಿದು ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಿ ಕನನ | 


ಸಡಿಲವಾಗಿ... ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇ ಕೋಗಿಗೆ ಶಾಂಕಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೯೯೬, ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗದಿಂದ. ನರಳಿ ಗುಣಮುಖವಾಗುತ್ತಿರುನಾಗೆ | 
ತಲೆಯ ಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತಿರುವುದು ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವುದುಂಟಿ: ' 
ಇದರಿಂದ ಕುರೂಪಿಗಳಾಗತಕ್ಕ ಸಂಜೀಹವು ಬರುವುದೂ ಉಂಟು. ಅಡಕ | 


- ಸಂದರ್ಭವು ಬಂದಾಗ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಕೂದಲ 


ದುರಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. 
೯೯೭. ಮಣಸನ್ನು ನೂ ಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ನಶ್ಯದಂತೆ ಏರಿಸು 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ತನ್ಸಿದವರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯು ಚೇತಂಸುತ್ತದೆ. 
ಹ ಜಟ ಜಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮಡಿನೆ ಅಫ್‌ 
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ವುದರಿಂಗ 


ಮೆಣಸು ೪೭ 


ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಎದ್ದಿ ರುವಾಗ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮೆಣಸನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 


ರೇಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ಎಷ್ಟೊ! 
ಸಲ ಸರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಸಟ್ಟ ಬ್ದ ಜೆ 

೯೯. ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಬಂದಾಗ ಮೆಣಸನ್ನು ಅಕೆದು ಲೇಸಿಸು 
ವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ನೋನಿರುವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಆ ಭಾಗದಿಂದ ನೀರು ಸೋರಿ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೦೦೦. ಮೆಣಸಿನ ಸಂಗಡ ಬಾಲನೆಣಸನು, ಸ -೨-೨ ಆಣೆ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ರಡು ಸಲ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ದೊಡನೆ ಐಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರವ್ಯಾಧಿ ಸ್ನ ಸ್ವನ್ನರೋಷ; 
ಮೂತ್ರದ ಸಂಗಡ ನೀರ್ಯಸ್ರಾವ ಮತ್ತು ಫಿರಂಗ (ನೇರು) ಶೋಗ್ಯ 


ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
೧೦೦೧. ಮೆಣಸನ್ನು ಮೊಸರಿನ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಂಧತ್ವವು ದೂರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

೧೦೦೨. ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಸ್ಭದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಕೆನ್ಮುಲು ಮತ್ತು ಮಂದಾಗಿ ಪಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

೧೦೦೩. ಮೆಣಸು. ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಸಲಿ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಣ 


ನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತ! ಫಿತ್ತ,ಜ್ವರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೦೦೪. ಮೆಣಸು, ಸ್ಲೆಂಧಲವಣ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಸನುಭಾಗದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಚಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮುಂದಾಗಿ ಪಾಂಡುಕೋಗ ಅಕೋಚಕ ಇವುಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦೦೫. ಮೆಣಸ್ಕು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದಿರುವ ಹಿಂಗು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಬಿ ಇವುಗಳ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಸಿ ನೀರನ ಅನುಪಾನನೊಡನೆ ಸೀಸಿದಕೆ 

ಶೃಷ್ಟಿಡೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಇ ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

: ೧೦೦೬. ಮೆಣಸ್ಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಗೋರೋಚನ, 
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Ss 


SS ್ರಾೂ 


೪೭೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


` ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಣು ಗಳಿ 


ಹಚ್ಚಿದರೆ ಭೊತಬಾನೆಯ, ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦೦೭. ಎರಡು ತೊಲ ಮೆಣಸು ಒಂದು ತೊಲ ಹಿಸ್ಬಲಿ, ನಾ 


ತೊಲ ದಾಳಿಂಬೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ, ಒಂದು ತೊಲ ಯನಕ್ಷಾಕ, | 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಂಟು ಶೊಲ ಬೆಲ್ಲದೊಡಸ | : 
ಕೂಡಿಸಿ ಅರಿದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಯಾಕೆ | 
ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ಇರಿದ | 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦೦೮. ತಾಲೀಸ್‌ ಪತ್ರೆ ಐದು ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ್ಯ | 
- ಶುಂಠಿ ಮೂರು ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡು ಭಾಗ್ಯ ಬಿದರುಪ್ಪು ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ | 
ದಾಲಚೀನಿ ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ: ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಭಾಗ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 'ಚೂರ್ಜ | 
ಮಾಡಿ ಹದಿನಾರು ಭಾಗ ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇ ಇಟ್ಟುಕೊಳಃ | 
ಬೇಕು. : ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ "ನಾಲ್ಯಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು "ಚೂರ್ಣವನ್ನು “oh 
ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು | 
ದಮ್ಮು , ಅರುಚಿ, ಹೃದಯದ ಕೋಗ್ಯ ಪಾಂಡು, ಪ್ಲೀಹದ' ನಿಕಾಕೆ (ಲೀನ) 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ತೋಭೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ; ಕ | 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. - 
೧೦೦೯. "ನಾಲ್ಕು ಕಾಳು ಮೆಣಸು, ಒಂದಾಣೆ ತೂಕದಸ್ಟು ಹನ 


ಒಂದು ತೊಲ ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಚೂಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೇರ | 
ಜ್ತ ರವ" ಗುಣನಾಗುತ್ತ ಜಿ. | 
ಗರಿಕೆ 

p- (ದೂರ್ನಾ) 
೧೦೧೦.  ಗರಿಕೆಯು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಪ್ರದೇಶವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸಲ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಡ ಮೇಲೆ ಅದು ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳಾದರೂ 5 | 
ಇರುತ್ತೆ. ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಜಗಿದಂತಿದ್ದರೂ ಮಳೆಯು ಬಂದ ಕೂಡಲ ೫ ನ 


ಯಿತ್ತುತ್ತದ್ದೊ ಹೆ ಜನನದ sr ರಸಿಕ ತೌ 


ಇದು ಓಂದು | 


ಗರಿಕೆ ೮೭೩ 


ಬಹುನೀರ್ಯಾ, ಭೂತಹಂತ್ರೀ, ದೂರ್ವಾ, ಗೌರೀ, ಜಯ್ಕಾ ಮಹೌನಧಿ, 
ಮಂಗಲಾ, ಸಹಸ್ರಪರ್ನಾ ಎಂಬ ಸಾರ್ಥಕ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಹ ಉಪಯೋಗವು ಕೇವಲ ಪಶುಗಳಿಗೇ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ಗರಿಕೆಯು ಸಸ್ಯಾಹಾರದ ಪಶುಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಧಾರವಾಗಿರುತ್ತ 
ಜಿಂಬುದು ಸರ್ವವಿದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗರಿಕೆಯ ಪ್ರಯೋಜನವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಇದನ್ನು ಕೆಲಸ ಸಕ್ಕ ಭಟ ವಸ್ತುವೆಂದು ತಿಳಿದು ಜನಗಳು ಮಾತುಮಾತಿಗೆ 
ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ ಯೆಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿ ಬಹಳ್ಳೆನಿಕೃಷ್ಟನಾದುದನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾ ಕೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ "ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ರೂ ಸಹ ಇದರ 'ನಿನಯದನ್ಲಿ ಅನಾದರಣೆಯುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ "ತೊಡಲು ವಿಫ್ಲೇಶ್ನ ರನ 
ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಇದು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಈ "ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಹಿಂದೂ ಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಪನಿತ್ರ ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ಸರಿಗಣಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಒಂದು ಸಲ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ "ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಬಲನಾದ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಎಂದಿಗೂ ನಷ್ಟ 4 ಸೌಗುನಂತಹುದಲ್ಲ ಇದು. ಚಿರಂಜೀನಿಯಾದ 
ಮಹೋನ್ನ, ತ ವನೌಸಧಿಯಾಗರುತ್ತ. ದೆ. 

ಈ ಜು ಕಪ್ಪು ಬಿಳುಪು ಎಂದು: ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ ಜೆಳೆಯುವುದೂ ಒಂದು ನಿಢವಾಗಿದೆ. “ನೀಲದೂರ್ವಾ, 
ಶ್ಚೇತರೂರ್ವಾ, ಗಂಡದೂರ್ವಾ? ಎಂದು ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗುಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಮೂರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರು 
ತ್ತನೆ. "'ಗರಿಕೆಯು, ಮಧುರ, ರ. ರುಚಿಕಾರಕ್ಕ ಸಂಜೀವನ, ರಕ್ತ 
ತೋಧಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ರಕ್ತಸಿತ್ತ,. ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ವಮನ, 
ಕಫವಿಕಾರ, ರಕ್ತಕೋಗ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, (ತೃಷಾ) ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ಇಸಬು 
ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮಕೊಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗುಣಸಡಿಸತಕ್ಕ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳು ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 'ಬಾರಜಿಂದು ತಿಳಿದಿರುವ "ಸರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಗಂಟುಗಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗರಿಕೆಯು ಲೋಹಥಾತುನನ್ನು ಕರಗಿಸತಕ್ಕ 
ನಿಶೇಷ ಗುಣವುಳ್ಳಜ್ಜಿಂದು ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೆ (ಖನಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಕಿ ಎಲ್ಲಾ 
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೧೦೧೧. ಗರಿಕೆಯ ಚೇರಿನ ಕಷಾಯ :--ಈ ಕಷಾಯವು. ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧ ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕುದೂ (ಮೂತ್ರಲ) ಸರಳವಾಗಿ ಮೂತ್ರ, 
ವನ್ನು ಹೊರಡಿಸ ಸತಕ್ಕುದೂ, ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ರ್‌ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ್ಧಾರದೊಳಗೆ ಆಗಿರತಕ್ಕ ವ್ರಣ 'ಮೂತ್ರದ ಉರಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು ಗರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೦೧೨. ಮೂಗಿನಿಂದ. ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ಸೋರುತ್ತಿರುವು 


ದಕ್ಕೆ :. .ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಕ 


ಬಹು ಬೇಗ ನೀರು ಬರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೦೧೩. ಗಾಯಗಳಿಗೆ :-ಚೇರು “ಹಿತವಾದ ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಅಕೆದು 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಗಾಯದಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು. ಕೂಡಲೇ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೧೪. ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ :. -ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಸೌಂಪು 
ಕಾಳುಗಳೊಡನೆ ಕುದಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಆಮು ಬೀಳು 
ತ್ತಿರುವ ಖರ ಲಾಗು ಡೆ. 

೧೦೧೫. ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯ ಶಮನಕ್ಕೆ 1--ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅದರ ರಸ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹತ ದೆ ವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೧೧೬. ಜರೋದರಕ್ಕೆ ೩--ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳ 
ಸಂಗಡ ಅಕೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ನ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಜಲೋದರ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ತೋಥವು (ಶೋಭೆ) ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೧೭, ನೇತ್ರರೋಗಕ್ಕೆ : -ಹಸರು ಗರಿಕೆಯ ರಸವನ್ನು ಸಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ಹಚು ವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತ ರು 
ಕೀಚು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವುದಲ್ಲದ ನೋವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೧೮. ರಕ್ತಪ್ರದರಕ್ಕೆ ;. ಗರಿಕೆಯ ರಸಕ್ಕೆ. ಬಿಳಿಯ ಚಂದನ 
(ಶ್ರೀಗಂಧ್ರದ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ 
ರಕ್ತಪ್ರದರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ದೌ 

೧೦೧೯. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ :--ಗರಿಯನ್ನು ಕಛ 
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ಗರಿಕೆ ೪೬೫ 


ಸಕ್ಳರೆಯೊಡನೆ ಅರೆದು ಸ್ವಲ, ಏಲಕ್ಕಿಯ 
Wk ಸಸ ಸಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದ 

೧೦೨೦. ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗರಿಕೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಅತಿಬಜೆಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕುಸಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗಡುನಿನ 
ಜ್ವರವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೦೨೧. ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬೊಚ್ಬೆ ಗಳಾಗಿದ್ದ ಕೆ:--ಗರಿಕೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. ಎ 

೧೦೨೨. ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ: __ಉಷದಂತ (ದುಷ್ಟ ಸ್ತ್ರೀಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವ್ರಣ) ಬಂದಿರುವಾಗ ಎರಡನೆಯ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಚಟ್ಟಿಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗರಿಕೆಯ 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೨೩. ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ;--ಜೇರು ಸಹಿತವಾದ ಗರಿಕೆಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೆನಿಚಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರಕ್ತವು ಬೀಳುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೦೨೪. ಮೂತ್ರದ ಉರಿಗೆ:--ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಅರೆದು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರದ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೨೫. ಕಟ್ಟು ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಒಂದು ತೊಲ ಗರಿಕೆಯ ಬೇರನ್ನು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಸುನಿನ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೨೬. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;. ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಚಿಳೆದಿರತಕ್ಕ ಗರಿಕೆಯ ಬೇರನ್ನು 
ತಂದು ದಾರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಮುಂಗೈಗೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬರುವ 
ಇಲ್ಲಾ ಜ್ರರಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ 

೧೦೨೭. . ಚರ್ಮರೋಗಕ್ಕೆ :--ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತವಾಗಿ ತಂದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಅಳತೆ ೧ ಸೇರು ರಸಕ್ಕೆ ಅಳತೆ ೧' ಪಾವು ಶುದ್ಧವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 'ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
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ನಾವ 


ಹ ರಾ 


SSN 


ಕಾರ್ತೀಕ ಇ. ತ್‌, ಫೃ, ...`. 


೪೭೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ಇಸಬು ಮತ್ತು ವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ: ಗರಿಕೆಯನ್ನು 
ತಂದು ಅರಶಿನದ ಸಂಗಡ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ನಿನ 
ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

" ೧೦೨೮. ಗರ್ಭಪಾತಕ್ಕೆ 1--ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದ 
ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುನ 
ಸಂಭವವು. ಒದಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾನ 


'ವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪ್ಪಿನ ಭಸ್ಮ ಒಂದು ಗುಂಜಿ, ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮ 
`` ೧' ಗುಂಜಿ ಇವೆರಡನ್ನು ಗರಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲತ್ತನೆ. 


ಮತ್ತು ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸು ಮಿತಿಮೀರಿ ಹೆ. ;ಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಈ ಗರಿಕೆಯ 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವು ವಿಶೇಷ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೦೨೯. ದೂರ್ವಾದ್ಯ ತೈಲ :-ಜೀರುಸಹಿತವಾದ ಗರಿಕೆಯ ರಸ 
ಅಳತೆ.೧ ಸೇರು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅಳತೆ ೧ ಪಾವು, ಕಪಿಶೆಹಿಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮರ 
ದರಶಿನ ೨॥-೨॥ ತೊಲ ಇವೆರಡನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಗರಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು 
ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. : ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರಸ 
ಎಣ್ಣೆ ಚಟ್ಟಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕೊಗಟೆಮರ 

೧೦೩೦. ಈ ಮರವನ್ನು ಅಂಟವಾಳದ ಮರನೆಂತಲೂ ಕರೆಯುವುದು 
ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಮರವು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಪರಿಚಯವು ಗ್ರಾಮನಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ನಗರವಾಸಿಗಳೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬಲ್ಲರು. ಇದರ ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಗಳು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ರೇಷ್ಮೆಯ ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗತಕ್ಕ ನಿಶೇನ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಮಾತ್ರ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿರೋನ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಷ್ಟಾರ್ತನ (ಮುಚ್ಚು 


ನಿಂತಿರುವುದು) ನನ್ನು ನಸ್ಟಮಾಡತಕ್ಕುದ್ಯೂ ವಿಷವಿಕಾರಗಳನ್ನು ದೂರನೌ 


ದ ಸ್ಮ | 
ತಕ್ಕುದೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲಜಿ ಅರೆತಲೆಯ ನೋವ, ಮೂರ್ಛೆ, ಆಸ್ಕಿ 
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ತೊಗಟೆ ಮಠ - ಳಾ 


ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು : ಗುಣ ಮಾಡತಕ್ತ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ದೇಶದ ಅನೇಕ ಸಾಧುಗಳು ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಕೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

೧೦೩೧. ಹಾವು ಕಡಿದಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಅಫೀಮು, ಶಂಖಪಾಷಾಣ, 
ಮೈಲುತುತ್ತ, ಅರಿದಳ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವಿಷವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕ್ರಾಗಿ ೩ ಕೂಗಟಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಬೇಕು. 
ಬುರುಗು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬುರುಗನ್ನು ಅಂಜನ 
ದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಉಳಿದ ಬುರುಗನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿಯಾಗಿ 
ವಿಸನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತೆಡೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಷವ್ರ ಬಹಳ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಏರಿದ್ದರೆ; ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಲಾಭವಾಗದಿದ್ದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬುರುಗನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ": ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಚೇಳು, ಜರಿ 
ಮುಂತಾದ ವಿಷಜಂತುಗಳ ವಿಷನಿನಾರಣೆಗೂ ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಲಾಭಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೂಗಟಿಕಾಯಿಯ ಬುರುಗನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದಾಗ 
ಮತ್ತು ವಿಷವು ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 

ಣ ₹9 
ಹೊಸದಾಗಿ ಕಡೆದಿರುವ ಹಸುನಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನಾಗಲಿ ಹೊಸ ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲಿ 
ಹಚ್ಚಿದರೆ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

”: ೧೦೩೨. ಚೇಳಿನ ವಿಷಕ್ಕೆ :-ಮೂರು ತೊಲ ಕೂಗಟಿ ಕಾಯಿಗಳ 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಕೆರೆದು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 


ಸಂಗಡ ನುಂಗಿಸಜೇಕು ಮತ್ತು ಒಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ : ತೇಯ್ದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದಲ್ಲನಿ ಜೇಳು ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರ 


ತತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦೩೩. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ" ಹೆರಿಗೆಯಾದ ನಂತರ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ರಸೂತ ವಾಯುವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ತರೆ ತಿರುಗಿ ಬೀಳುನಂತಾಗುತ್ತದೆ;: ಕಣ್ಣು ಗಳ 
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ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಐದೈದು ನಿಮಿಸಗಳಿಗೊಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನ. 


ಜತೆಗೆ ಒಂದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಚೆಲಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು `ಸೇದಿದರೆ : 


೪೭೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮುಂದಿ ಕತ್ತಲೆ ಕನಿದಂತಾಗುತ್ತಜಿ, ಹಲ್ಲುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಸಂಗವು ಒದಗಿದಾಗ ಈ ಕೂಗಟೆ ಕಾಯಿಗಳ ಬುರುಗನ್ನು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಖಂಡಿತೆವಾಗಿ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಶಾಂತಿ 
ಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. . 

೧೦೩೪. ಅರೆತಲೆನೋವಿಗೆ :--ಕೂಗಟಿ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮೆಣಸಿ 
ನೊಡನೆ ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ತೇಯ್ದು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತೊಟ್ಟು ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮತ್ತು ಕೊಳೆ 
ತಂತಿರುವ ಸಿಂಬಳವು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ತಲೆನೋವು ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

೧೦೩೫. ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ಅಪಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ;_ ಒಂದು ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 
ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೂ ಬಿಡಬಹನು, 

೧೦೩೬ ನನ್ಬಾರ್ತನಳ್ಳಿ 2 _ಕೂಗಟಿ ಕಾಯಿಯ ಬೀಜದೊಳೆಗಿರುವ. 
ಪೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ನಿಂತಿದ್ದ ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮವು ಪುನಃ ಆರಂಭವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಈ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನಿಟ್ಟಕಿ ಪ್ರಸವವು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ. ಗರ್ಭಾ 
ಶಯದ ಎಲ್ಲಾ ತೊಂದರೆಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಬುರುಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಿ ಶ್ರಿಯನ್ನದ್ದಿ” ಸತ್ತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇನನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಹೆರಿಗೆಯ 
ಶೀಘ ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ಜೆ. 

೧೦೩೭. ಕಫದ ಅಧಿಕ್ಯಕ್ಕೆ :- -ಕೂಗಟಿ ಕಾಯಿಗಳ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ೪ ಗುಂಜಿಗಳಿಂದ ೮ ಗುಂಜಿಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಣೆಯ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಕಟ್ಟಿ 'ಕೊಂಡಿರುವ ಕಥವು ನೀರಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಈ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದಾಗ ಮತ್ತು ನಶ್ಯಕೈ ಅಥನೌ 
ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುಜೀ ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುನಾಗ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೇ ಕಾಯಿಗಳ ಭಾಗನಿರಜೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ 
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ಕಬ್ಬ 


೪೭೯ 
ಅರ್ಥೆತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದಸಷ್ಟು ಕೂಗಟಿ ಕಾಯಿಗಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರ ಗು 
ತೆಯ ಕೂದಲು ಉದುರಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಜಿಕೆಯುತ ಜಿ. 

ಕಬ್ಬು ಕ್‌ 
. ೧೦೩೮. ಭಾರತ ದೇಶದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಬ್ಬಿನ ವ್ಯವ 
ಸಾಯವು ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಡೆದುಬಂಡಿದೆ.. ಈಗಿನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಂತೂ ಇದರ ವ್ಯವಸಾಯವು ಅತ್ಯುನ್ನತವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಿರು 
ತ್ವರೆ. ಈ ಕಬ್ಬಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ "ಇಕ್ಕು? ಎಂಬ ನಾಮಣೇಯ 
ವಿರುತ್ತದೆ. “ಇಷುಇಚ್ಛಾಯಾಂ? ಎಂಬ ಮೂಲಧಾತುನಿನ ಆಧಾರದಿಂದ 
“ಇಷ್ಯತೇ ಅಸೌ ಮಾಧುರ್ಯಾತ್‌* ಎಂಬ ವ್ಯೃತ್ಸತ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಧುರ್ಯ 
ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
“ಇಕ್ಷು” ಶಬ್ದವು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಗುಣಗಳು ೧೨ ವಿಧವಾಗಿ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾರದು. 
ಆದಕಾರಣ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಿಳಿಯದ್ಳು ಕರಿಯದ್ಳು ಕೆಂಪದು ಎಂದು ಮೂರು 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಬ್ಬು ನಮ್ಮ ಜೀಶದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ ಇದರ ಉಪಯೋಗವು ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಅಲ್ಪ ವ್ಯಯದಿಂದಲ್ಲೇ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಲಾಭ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂಬ ವಿಸಯವು ಜನಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತೇ ಇಲ್ಲ. ಉತ್ತರ ದೇಶದ ಅನೇಕ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರು ಕಚ್ಚಿ ನಿಂದ ನಾನಾವಿಧ: 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂರು ವಿಧ ಕಬ್ಬುಗಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 

ತ ಎನ 
ಕಡಿಮೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಧಾತುನರ್ಧಕ, 
ಸಷ್ಟಿಕಾರಕ್ಕ ರಕ್ತಜೊಸನಾಶಕ, ಕ್ರಿಮೋಸಶಾಮಕ, ತೃಪ್ತಿದಾಯಕ ಶ್ರಮ 
ಕಿನ ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ )ನಾಶಕ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಗಳು ಈ ಮೂರ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಒಂಜೀ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. . 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದರೇ ತಿಂದು ಹೀರಿದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ನಿಶೇಷ ಲಾಭದಾಯಕ 
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೪೮೦ - ಆಕೋಗ್ಯ ದೆರ್ಪಣ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರಸವು ಮಧುರ; ಶೀತಲ, ರಕ್ತಪಿತ್ತನಾಶಕ, ವಾಜೀಕರಣ 
ಮೂತ್ರವರ್ಧಕ, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ ನಿವಾರಕ ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ತ್ತಜಿ. ಆಲೆಯ ಮೂಲಕ ಬಂದಿರುವ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಹೀರುವ 


ರಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತಡಿ. ಹಲ್ಲುಗಳಿಲ್ಲದವರು ಗತ್ಯಂತರ 


ವಿಲ್ಲದೆ ಇಂತಹುದನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎಳೆಯ ಕಬ್ಬು ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಬ್ಬು ಮತ್ತು ಮೇಹೆರೋಗ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥ ಬಲಿಕಿರುವ ಕಬ್ಬು ವಾತಪಿತ್ತ ನಾಶವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಲಿತಿರುವ ಕಬ್ಬು. ರಕ್ತಸಿತ್ತ 
ನಾಶಕವಾಗಿರುವುದಲ್ಲಡೆ ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿಯೂ ಬಲ ವೀರ್ಯ 
ವರ್ಧಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕಬ್ಬನ್ನು ತಿಂದರೆ 
ನಿತ್ತವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಕಬ್ಬನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಆಹಾರವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಗುವುದಲ್ಲಡೆ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಂಚರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. | 

ಕಬ್ಬಿನ ರಸೆ:-ನೀರ್ಯವರ್ಧಕ್ಯ, ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ನಿವಾರಕ, ವಾತ 
ರಕ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ವನಾಶಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದ್ಲಡಿ ನಿಶೇನ 
ಸಂಶ್ರಮದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆಯಾಸನನ್ನು .ಚೀಗ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ... ಎಣ್ಣೆ 
ಮಸಾಲೆ ಮುಂತಾದ ಉಷ್ಣ ಗುಣದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್ತನಿಕಾರ, ಮೈಯ್ಯ ಉರಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಶಾಂತಮಾಡುವುದಲ್ಲಜಿ ಮೂತ್ರದ ತಡೆ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ನಿಕರ 
ಗಳನ್ನೂ ನಿನಾರಣಿಮಾಡುತ್ತಡೆ.  ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮಣ್ಣು ಎಲೆ. ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಚ ಕಬ್ಬನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗಾಣ 
ವಾಡಿಸಿದರೆ ಆಗ ಯಾನ ಡೋನವೂ ಇಲ್ಲದ ರಸವು ಸಿಗುತ್ತದೆ... ಇಂತರ 
ಶುದ್ಧವಾದ ರಸವೇ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನೃಥಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಂಗಳಾಗಿರುವ ರಸ :- ಇದು. ಹುಳಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭೇದಿಯ 
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ಬ ಗಹ; 
೧೦೩೯. ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಜನೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು | 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಡಕ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಮಾಡಿಸುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಶರೀರವನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ... ಸಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನೂ | 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. | 
ಕಾಯಿಸಿರುವ ರಸ :---ಇದು ಬಹಳ ಭಾರವಾಗಿದ್ದು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗುಣವನ್ನು | 
ಹೊಂದಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆ | 
1 

| 


೧೦೪೦. ಈ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಸ್ಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ದಾಹವ | 
ಅಡಗುತ್ತದೆ. : 
೧೦೪೧. ರಸಕ್ಕೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳ ರಸವನ್ನೂ, ಜೇನುತುನ್ನ ನೃನನ್ನೂ | 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಸ್ನ ' ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. | 


೧೦೪೨. ಐದು ರು ಥೂ ನ ರಸವನ್ನು ಶುದ ೈವಾಗಿರತಕ್ಕ. ಒಂದು 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಭದ್ರ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಎಂಟು ದಿನಗಳಿಗೊಂದು ಸಲ ಬಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳವರೆಗೆ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಮು ಒಂದು ತಂಗು ನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ದೊಡ್ಡವ 
ರಿಗೆ ಒಂದು ತೊಲ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ಈ ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ೈಸವರನಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ. ಬೆಚ್ಚ ಗೆಮಾಡಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿಸಿವರ 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಹೇಳದೆ ಕೇಳದೆ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತ ಜೆ. 

“೧೦೪೩. ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಕುದಿಯು ಬರುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಓಂದು ಚೀನಿಮಣ್ಣಿನ 'ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದು ಎಂಟು ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸಜೇಕು. * ಇದು ಅತ್ಯ ತ ಪಾಜಕ ಮತ್ತು ಅರೋಚಕವನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ಕುಳಿಸಿದರೆ 
ಗಂಟಲು. ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವುದು ಬಿಡುತ್ತ ಜಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರವು: : ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಹೊರಡುತ್ತಜಿ 

೧೦೪೪. ಕಬ್ಬಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಜು 
ಬೀಳುವ ಸ್ಥಳಡಲ್ಲಿಚ್ಟ ದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖವನ್ನು "ತೊಳೆದುಕೊಂಡು 
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RL SESSA ತ್‌ 


ea cen 


' ಕೊಂಡು ಉಸಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಇದು ಎಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದರೆ ಅಸ್ಟೂ 


ಳಠ೨ ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಆ ಕಬ್ಬನ್ನು ತಿಂದು ರಸವನ್ನು ಹೀರಿದರೆ ಒಂದು ವಾರಗಳ | 
ಕಾಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೪೫. ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವಾಗ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯ | 
ತುಂಬ ಬರಿಯ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನೇ ಕುಡಿದರೆ ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಮೂತ್ರದ | 
ತಡೆಯು "ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತಡೆ. ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೊಸದಾಗಿರುವ ರಸನ. | 
ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ. ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರಿನ ರಸವನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಕುಡಿಯಬಹುದು. | 
ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛನಾಶಕ, ಬಸ್ತಿಶೋಢಕವಾಗಿರುತ್ತಜಿ. ಬಸ್ತಿ | 
ಶೋಧನೆಗೆ ಇದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಭಾವ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ | 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 'ಇದರ ಹಸಿಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ | 
ಇದೇ ಫಲವು ಜೊಕೆಯುತ್ತದೆ. | 

೧೦೪೬. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಕ| 
ನಾಲ್ಕು ಸೇರು ಕಬ್ಬಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಳತೆ ಸೇರು ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪನನ್ನು | 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪುವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ | 


: ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ತುಪ್ಪನನ್ನು 


ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಚರಕಸಂಹಿಕೆಯ | 
ಪ್ರಯೋಗ ಪರಿಕ್ಷೀಸಲ್ಪಜ್ಚಿದೆ. 

೧೦೪೭. ಇಕ್ಷುರಸಾಸವ :- -ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಥ | 
ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಬೇಕು. ಅದು ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ ಅದಲ್ಲಿ | 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದುಭಾಗ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂ | 
ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಇಚ್ಬಿಂಬೇ 
ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿನ ಹೊಸದಾಗಿರುವ ರಸ ೧೨ ಭಾಗ್ಯ ಚೆಲ್ಲ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಜೇನ | 
೨ ಭಾಗ್ಯ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಚೀನಿ ಮಣ್ಣಿನ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕ್‌ | 
ಮುಖಮುಶ್ರಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಒಂದು ತಿಂಗಳಾದ ಮೇರೆ ತೊಳಿ | 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 


ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಒಂದು ತಿಂಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಉನ 
ಸುತ್ತ ಉಳಿದುದನ್ನು ಯಥಾಸ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತ್‌. 
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ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕೊಬ್ಬು ಕರಗುತ್ನದೆ 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ೫.೬೬) ರಡ ಅಗ 
ಸಿಡಬಿನಿಂದ ಜ್ವರ ಬಂದು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಾ ಕೆಪಗಾಗಿರುವಾಗ ಈ ಆಸನಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ಭಾಗ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಶರೀರದ ಮೇಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಿಡಬಿನ ವೇಗವು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನವೆಯೂ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಲವರು 
ಸಿಡಬು ಎದ್ದಿರುವಾಗ ಯಾವ ಔಷಧವನ್ನೂ ಹಾಕುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಕೇವಲ ಜೀವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹರಕೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಸಿಡಬಿಗೂ ಆ 
ಜೀವಿಯ ವರಪ್ರಸಾದ ರೂಪವಾಗಿಯೇ ಎಷ್ಟೋ ಔಷಧಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. 
ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ದೇವಿಯ `ಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಪಾತ್ರರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪೂ ಸಹ 
ಸಿದ್ಧೌ ಸಧವೇ ಆಗಿದೆ. 

ಈ ಆಸವವನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ದಮ್ಮು ಬಂದು ಕಫವು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರು 
ವಾಗ ಎದೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಬಹಳ ಲಾಭವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಮೂಲ 
ನ್ಯಾಧಿಯು ಬಂದಿರುವಾಗ ಇದರ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಸುಟ್ಟ 
ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಈ ಆಸವವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿ 
ಜಂತುಗಳು ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ತೋಯಿಸಿ ಇಟ್ಟಕೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೪೮. ಹಾವಿನ ವಿಷನಿವಾರಣೆಗೆ:-.-ಹಾವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತೆಕ್ಳವರು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಈ ಆಸನವನ್ನು ೨-೨ 
ಗಂಟಿಗೊಂದು ಸಲ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕೈದುಸಲ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮೂರ್ಛೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ವಿಷದ ವೇಗವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಈ ಆಸನದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು; ಹತ್ತು ನಿನಿಷಗಳಿಗೊಂಡೊಂದು 
ಸಲ ಹಾಕುತ್ತಿರಜೇಕು. ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡತಕ್ಕ ಜನಗಳು ಕಬ್ಬಿನ ಸುಗ್ಗಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರ ಔಷಧವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಬಹಳ ಲೋಕೋಪಕಾರ 


೨೦ 


ನಗುತ್ತದೆ, ವೈದ್ಯರಾದರೂ ಇಂತಹ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಿ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ೧ ತೊಲದಿಂದ ೨ ತೊಲಗಳವರಿಗೆ ಸೇವಿಸುತಿ ಕೆ : 
“ದ 


pe 


Re SEIT 279. 


Ne MET ETB LRT dy .7... 


 ವುದಲ್ಲಜಿ ಜಕರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದಗೊಳಿಸು 


ಇಂ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


- ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉಚಿತವಾಗಿ ಹಂಚಿ ಪುಣ್ಯಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಗ್ರಾಮ ವಾಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಎಷ್ಟು ಹಳೆಯದಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ. | 
೧೦೪೯. ಜೆಲ್ಲ:-ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ® 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ | 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶುಭಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಲ್ಲವು ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ | 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯಾಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಜಿ | 
ದರ್ಶನವಾದಕಿ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಬಹು ಕಾಲ | 
ದಿಂದಲೂ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿಕೊಂಡಿಜೆ. ಬೆಲ್ಲವು ಲೋಕಪ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳ್ನಿ | 
ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೃನ | 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವು ಪ್ರಾಣಾಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಿಲ್ಲವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಅಪೂರ್ವ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ವಿಧಿಯನ್ನನು | 
ಸರಿಸಿ ನಿಯಮದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಶರೀರದ್ಲಿ | 
ಬಲ ವರ್ಣ ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಇದೊಂದನ್ನು | 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇತರ ವಿಧವಾದ ಯಾವ ಪೌಷ್ಟಿಕ ರಸಾಯನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ! 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಲ್ಲವು ಗಾಯಗೊಂಡವರಿಗೆ, ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ: ಅಶಕ್ತರಾದವರ! | 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕುದಾಗೆಡೆ. ಇದು ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ನಿಕೋಗಿಗಳಿಗೆ | 
ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯಾಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೊಸ ಬೆಲ್ಲವು ಕಫ, ಶ್ವಾಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮುಲು, ಕೃಮಿ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುನಾರ 
ಡೈ" ಆಸವ್ಯ ಅರಿಷ್ಯ ಮೊದರ್‌ 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೊಸ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ನ" 
ಬೆಲ್ಲವು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಾದ ನೆ 
ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. | 
೫ ೧೦೫೦. i ತೊಲ ಬಿಲ್ಲನ್ನು ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಹೊಸದಾಗಿರನ | 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲು ತೊಲ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಸೋರುತ್ತಿರುವ ದುರ್ವಾಸನೆಯಳ್ಳಿ 3" 
ಕಡಿನೆ ಯಾಗಿ ನೆಗಡಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
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೧೦೫೧. ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣದ ಸಂಗಡ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ್ಯ ದಾಹ, 
ಶೂಲೆ, ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦೫೨. ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಣಗಿದ ಬಿಲ್ವದ ತಿರುಳಿನ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಆಮಶೂಲೆಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦೫೩. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತುಂಬಿಟ್ಟು ಖಾಲಿ 
ಯಾದಮೇಲೆ ಆ ಚೀಲವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿ 
ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಭಸ್ಮವನ್ನು . ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಬರುವ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ನೀರು ಮತ್ತು ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮದ 
- ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಅತಿಸ್ರಾನವು ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೦೫೪. ಬೆಲ್ಲ ಒಂದು ತೊಲ್ಕ ಕರಿಯ ಎಳ್ಳು ಅರ್ಧ ತೊಲ 
ಇವೆರಡನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರ್ಧ ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ತಲೆ ನೋವು ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ತಲೆ ನೋವುಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦೫೫. ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಶುಂಠಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆದು ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸಿದರೂ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ತರೆನೋವುಗಳೂ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೦೫೬. ಮುಳ್ಳು ಕಲ್ಲು ಗಾಜು ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುದಾದರೂ ಕಾಲಿಗೆ 
ಚುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಬೆಲ್ಲನನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಕಾಲಿಗೆ 
ಅಂಟಿಸುವುದು ಲಾಭ್ಯಕರವಾಗಿಡಿ. 

೧೦೫೭. ಚೆಲ್ಲವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ೨೫ ಸಲ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಖುತಿಖಾರಿದ ದಾಹವು ಶಾಂತವಾಗುವುದಲ್ಲರೆ 
ಜ್ವರದ ತಾಸವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೫೮.  ಜೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಕಾಬೂಲ್‌ ದೇಶದ ಸಣ್ಣ ಅರಳೆಕಾಯಿ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲ 
ನ್ಯಾಧಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ, ಜಿ. 


೧೦೫೯. ತಾರೇ ಕಾಯಿಯ ಿಪ್ಸೈ ತುಂಗಮುಸ್ತೈ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
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"೪೮೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಮಭಾಗದಿಂದೆ ಚೂರ್ಲಿಸಿ ಸಮಭಾಗ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆಮ್ಮಲು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೬೦. ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂಕ್ಹಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಅಜೀಕ್ಞವು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲದಿ ನ್ಲೀಹೆದ ವಿಕಾರವೂ ದೂರ 
ವಾಗುತ್ತೆದೆ. ಕ 

ದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರು 

ತ್ತಾಕೆ. ಬೆಲ್ಲವು ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪುಸ್ಟಿಗೊಳಿಸುವು 
ಜಿಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಹೊಸ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಅವಗುಣವು ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವರ್ಷವು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಅಂತಹ ಹಳೆಯ 
ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅವಗುಣವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಎಲ್ಲಾ 
ನಿಘಂಟುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಣವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತೆದೆ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಹಳೆಯ 
ಬೆಲ್ಲು ಆರೋಗ್ಯವರ್ಥನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡತಕ್ಕುಜಿಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 

- ಸಕ್ಯಕೆ :- -ಬೆಲ್ಲದಿಂದರೇ ಸಿದ್ಧ ವಾಗತಕ್ಕ ಕೆಂಪುಬಬ್ಬದ ಒಂದು ನಿಧಾನ 
ಸಕ್ಕರೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬಹೆಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಗೊಳಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಟಿಯು ಇದ್ದೇ ಇಡೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಇತ! 
ಯಾವ ಸದಾರ್ಥವನ್ನೂ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ರಸವು. ಕುದಿಯುತ್ತಿರ 


ವಾಗ ಬರುವ ನೊಕೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. | 


ಆ ಸಕ್ಯಕಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಆಯುರ್ನೇಡವು ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸಕ್ಕಕೆಯು ಸಿಕ್ಕುವುದು ದುರ್ಲಭ 
ಆದಕಾರಣ ಅದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಅಸ್ಸ 
ಯುಳ್ಳವರು ಬೆಲ್ಲವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಸಯೋಗಸುವುದುತ್ತಮ. ಗ 
ಗಳಂತೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೆಲ್ಲವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ 
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F) 


ಕಬ್ಬು ೪೮೭ 


ಸಹೆ ಪಟ್ಟಣ ವಾಸಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ 
೧ 
ನಾನಾ ರೂಪಗಳಿಂದ ಈಗಿನ ನವೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಮಿಠಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಡೆದುಬಂದಿರುವ ಮಿಷ್ಟಾನ್ನಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಬೆಲ್ಲನೇ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಬೆಲ್ಲವು ತನ್ನನ್ನು 
ಸೇನಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅನಂತಾನಂತ ಮಂಗಳ ಸರಂಪರೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ 


ಗೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
೧೦೬೧. ಒಂದು ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಾವು ಹಸುವಿನ 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದಿರುವ ೪-೫ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ೨-೩ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಸಿತ್ತ (ಹುಳಿತೇಗು ಬಂದು ಅಜೇರ್ಲ ವಾಗಿರುವುದು) ಶಾಂತ 


ನಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦೬.೨. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ' ಕುರುವಾಗಲಿ ಬಾವಾಗಲಿ 


ಗಂಟಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಸಕ್ಕರಿಯೊಡನೆ ಗಟ್ಟಿ ತು್ನ ಸೃವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 


ಮುಲಾಮಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳು ಜೇ ಒಡೆನುಹೋಗುತ್ತ ವೆ. 
ಅಥವಾ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಬೂರಾ 


ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು. ವ್ರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳು ಬೇಗನೆ 'ಮಾಯುತ್ತ ವೆ. 
೧೦೬೩. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ :--ಸ್ವಪ್ನಡದೋಷ ಅಥವಾ ವೀರ್ಯವು ಮೂತ್ರ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ' ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೮ ತೊಲ್ಕ ಬಿಳಗಾರ (ಕೆಂಡದ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅವಲು ಮಾಡಿರುವುದು) ೭ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚೂಕ್ಜ 
ಮಾಡಿ ಜು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲದಂತೆ ಈ ಚೂಕ್ಸವನ್ನು ಹಸುವಿನ ನೊಸಿ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸುತ್ತಿ ದರೆ ಒಂದು ವಾರಣೊಳಗೆ ಗುಣವು ತೋರು. 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ ಮತ್ತು ದಾಹಕಾರಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾಲು ಅನ್ಸ ಸೊಪ್ಪುಗಳು ಹೆಸರುಕಾಳು, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸೌಮೃಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆ. ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ. ಗುಣವು 
ತೋರುತ್ತ ಜಿ. 
೧೦೬೪. ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಕೆಮ್ಮಿದಾ 
ಬರುತಿ ದ್ದೆ ಕೆ (ಉರಃ ಕ್ಷತ) ೨೦೦ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ 


ಗ ಉಗಳಿನ ಸಂಗಡ ರಕ್ತವು 
ಕಿಯನ್ನು ಅಳತೆ ಒಂದು 
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' ಇದು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


೪೮೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸೇರು ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕವು ಬಂಡ 
ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಂದದ ನುಣ್ಣಗಿರುವ ಚೂರ್ಡ, ಅತಿಮಧುರ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶ್ರುಂಗಿ, ಶತಾವರಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
೪-೪ ತೊಲ ಚೂರ್ಣ, ನಿಜವಾದ ಬಿದುರುಪ್ಪು ೮ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುನಿ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಸರಾತಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸವರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪಾಕವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಆರಿದಮೇಲೆ ಬರ್ಥಿಯಂತೆ ಕೊಯ್ದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲ 
ದವರೆಗೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ - ಎದೆಯ ಹುಣ್ಣು 


ಮಾಯುವುದಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮಲೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦೬೫. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಈ ಮಧುರತ್ರಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ದಿಯು ತೀವುಗೊಳ್ಳುತ್ತರೆ. 
ವಮನ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನಿಷನಿಕಾರಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
೧೦೬೬. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಚೂರನ್ನು ಕಾಚಿನ ಚೂರಿಕೊಡಕೆ ಬಾಯಿ 
ಯಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಆಗಿರುನ 
ಜೊಕ್ಕೆಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೦೬೭. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ನೀರನ್ನು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತವೆ. ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೂ 


ಭೂಪಾಳ ರಾಜ್ಯದಿಂದ ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯರು ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುನ 
ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಕಬ್ಬಿನ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಭಯಂಕರ ವಿಸರ 
ನಾಗರಹಾವನ್ನು ಹೊಡೆದು ಅದನ್ನು ಮಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಆ ಗೊಬ್ಬರನನ್ನು 
ಕಬ್ಬಿನ ಬುಡಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾರಂತೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕನ್ಟಿಗ 
“ಸರ್ಫೇಕ್ಷು? ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದಂತೆ. ಇದರ ರಸವು ರಾಜಯ; 
(ಕ್ಷಯ 77.7.) ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದದೆಂದು ಹೇಳಿದರು: 
ಈ ರಸವನ್ನು ೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ಷಯದ ಕೀಟಾಣುಗಳು ನಾಕನಾಗಿ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಧಾರಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಕೆನೆ” 
ಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ: ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಸೊಗದೆಜೀರು 

(ಸಾರಿವಾ) 

೧೦೬೮. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಜೀಶದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ನಾಮೂಲ 
- (Sarsal Radix) ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ರಕ್ತ ಶೋಧಕ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿರುವ 
ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯು ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದೊಂದರಿಂದಲೇ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ಟಔಂಚರ್‌, ಪೌಡರ್‌, ಸಿರಪ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ರೂಪಾಂತರಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ವಿದೇಶಗಳಿಂದ 
ಬರುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ " ಸಾರಾ ಪಕೇಲಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಔಷಧವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ' ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಗ ಪ್ರಾಂತ ಉತ್ತರ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿ, ಕಾಠಿಯವಾಡ 
ಮತ್ತು ಟ್ರಾವಂಕೋರ್‌, ಸಿರ್ರೋ, ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಿಳೆಯುತ್ತಡೆ. ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ದಕ್ಷಿಣ ಕರ್ಣಾಟಿಕ.-ಪ್ರಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಗ್ರಾಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಜೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಕಲ್ಲು. ಮತ್ತು ಮರಳು ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಬೆಟ್ಟದ ಪ್ರದೇಶದ 
ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೆಸರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಬ ನಿತೇಸವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ... ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ . ಪರಿಚಯವು ಹಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳಿಗೆ 
ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಪಟ್ಟ ವಸತ. ಸೊಗಡೆಬೇರು 
ನಿಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಜಿಸದೇ ಕೇಳುತ್ತಲೇ ನ ಕೆ ಮತ್ತು 'ಫರಡೀಶದಿಂದ 
ಬರುವ ಸಸರ? ಔಷಧವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತರೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದಕಿ 'ಇದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಇದು "ಯಾನ ಮೂಲಿಕೆ. ಎಲ್ಲಿ 


ಜಿಳೆಯುತ ತಡೆ ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ವಿವರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ ' ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು. 


ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧವಾಗಿರತಕ್ಕ ಔಷಧವು ಸಿಗುತ್ತಿ ಕರಗ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಉಪಯೋಗ ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಡುಕೊಳ್ಳು ವಸ್ಟು 
ಅನಕಾಶವಾಗ್ಲ, ಸಹನೆಯಾಗಲಿ, ನಮ್ಮ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಇರುವುದು ನು 
ಕಡಮೆ. ಹಳ್ಳಿಯ ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರಶ್ನಿ ಇದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳತಳ್ಳವಂ್ಲ 
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೪೯೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೀಗಾಗಿ ಇದೊಂದೇ ಏಕೆ? ಇಂತೆಹ ನೂರಾರು ಸುಲಭ ಮೂಖಿಕೆಗಳ 
ಉಪಯೋಗವೂ ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಮರೆತುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ 
ಜನಗಳು ಇಂತೆಹ ಸುಲಭ  ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಒಬ್ಬ 
ಅಜ್ಜಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಅಮೂಲ್ಯ ಪ್ರಯೋಗವು ಈಗಿನ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ 
ಅನೇಕ ಸಂಶೋಧಕಕೆಂದಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜನಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪರಿಚಯವು ಹಳ್ಳಿಯ ಜನರಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಸಿಯ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಜನಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇದ್ದಿತು. ಅವಗಳ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನೂ ಬಹೆಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದರು. . ಕಾಲಚಕ್ರದ 
ಪರಿನರ್ತನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಮರೆತಂತಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಕೆಂಸದು ಬಿಳಿಯದು ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿಸೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇವೆರಡೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗಿ : ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ 
ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಶೀತಲ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೂ 
ಮಧುರ ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸುಗಂಧ ಯುಕ್ತ, 
ಕಾಂತಿವರ್ಧಕ ಸ್ವರತೋಧಕ್ಕ ಸ್ತನ್ಯಕೋಧಕ್ಕ ದಾಹಶಾಂತಿಕಾರಕ, 
ಬಲವರ್ಧಕ, ಶೋಥ (ಭಾವು) ನಾಶಕ, ತ್ರಿದೋಷ ಶಾಮಕ ಎಂಬ ಅನೇಕ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುವಲ್ಲಡಿ ಕುಷ್ಠ, ನನೆ ಜ್ವರ, ಶರೀರದ: 
ದುರ್ವಾಸನೆ, ಮಂದಾಗ್ದಿ ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಅರುಚಿ, ರಕ್ತನಿಕಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ದಾಹ, ಸಕಲನಿಧ ಚರ್ಮದ ಕೋಗ, ಮೇಹರೋಗದ ವಿಕಾರಗಳು, ವಿಷನಿಕಾರ, 
ಪಾರದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರಗಳು, ಸಂಧಿವಾತ ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡತಕ್ಕ : ಆದ್ಭುತಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳು :- 
ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮದೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ರಕ್ತವಾಹಿನಿ 
ನಾಡಿಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧ ಗಳಾಗಿ ರಕ್ತಸಂಚಾರವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತಜಿ. ಇದರಿಂದ” ಚರ್ಮಡೊಳೆಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನೇಕ ವಿಧ ದೂಸಿತ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಚರ್ಮವು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ 
ಶರೀರದ ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಧಾರಣೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
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ದಿಂದಲೇ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು ಡೊಡ್ಡ ಕುಷ್ಕಕೋಗಗಳ ಮೇರೆ 
ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಗಂಧಕ ರಸಾಯನ 
ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾನಾವಿಧ ಕುಸ್ಕ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಉಪದಂಶ ರೋಗದ (ಗನೇರಿಯಾ, ಟಾಕಿ, ಪರಮಾ 
ಮುಂತಾದ ಮೇಹ ರೋಗಗಳು) ನಾನಾ ವಿಧನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಬಾಲಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಡ ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಕೆ. ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಮಂಜಿಸ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮರದರಶಿನ, ಬಾಲಮೆಣಸು ಇವುಗಳೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ರಕ್ತಶೋಧನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದಲೇ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ; ಶುದ್ಧ ರಕ್ತದ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ನಾನಾವಿಧ 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು ಗುಣನಾಗು 
ತ್ತವೆ. ದಾಹಶಾಂತಿ ಪಿತ್ತಶಾಂತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉಪಯೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಮೂಲಪ್ರಾಯನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇಇರಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತತೋಧಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವಾಗ "ಸಾರಿವಾದಿ' ಗಣದಲ್ಲಿ "ಸಾರಿನಾ' ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯು 


ನೊದಲನೆಯ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರ $್ರಡರಕೆನೇಗವನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು ಅದ್ವಿತೀಯ 


ನಾಗಿರುವುದಲ್ಲಡಿ ಅವಧಿಯು ತುಂಬುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಹೆರಿಗೆ, 
ಶಿಶುವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸತ್ತು ಹೋಗುವುದು, ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುನಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಕುರ್ಕು ನಾನಾವಿಧ ಗಂಜಿಗಳು, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು, 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೂತ್ರಾಂಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಾನಾನಿಧ ಉಪದ್ರನಗಳು, ಇವೇ 
ನೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದಾಗ ಸೊಗದೆ. ಬೇರನ್ನು ರಾಶ್ಮೆ, ಕಮಲದ 
ದಂಟು ಅತಿಮಧುರ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಕೆ ನಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾ 


ಗುತ್ತಿ, . ಈ ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ, 


ನಾಡಿ ಎರಡೆರಡು ತೊಲದಷ್ಟನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
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೪೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕೆನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕಕಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹಸಿಯ 
ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಕಾಲದಿಂದ 
ಪ್ರಸವಕಾಲದವಕೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ೨-೨ ತೊಲ ಕಷಾಯನನ್ನು 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಂಪೂರ್ಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುವುದಲ್ಲಡೆ ಗರ್ಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭನಿಸ 
ಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಗಳೂ ಬರದೆ ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಶಿಶುವೂ ನಿಕೋಗಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸೊಗಡೆ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಲ್ಮ ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವೆಸಿದರೆ ಸಂಧಿ 
ವಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಈ ಚೂಗ್ಲ ವನ್ನು ನೀರಿನ ಸಂಗಡ ಕೂಡಿಸಿ; 
ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳಭಾಗಕ್ಕೆ  ಮಂದಎ:ಗ ಹಚ್ಚಿ ; ಅದನ್ನು ಒರೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಆರುವಂತೆ ಬಿಸಿಮಾಡಬೇಕು. ತಣ್ಣಗಾದನಂತರ ಆ ಗಡಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೊಸರು ಮಾಡಿ ಆ ಮೊಸರನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ' 

ಯುನಾನಿ ವೈದ್ಯರು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಭೇದಿಕಾರಕ, ಜ್ವರನಾಶಕ 
ಮೂತ್ರವರ್ಧಕನೆಂತಲೂ ಮತ್ತು ಅರ್ಧತಲೆನೋವು, ಕೀಲುಗಳ ನೋವು, , 
ತೊನ್ನು ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ಜಲೋದರನಾಶಕ್ಕ ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾಗಿದ್ದು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೂತ್ರಾಂಗದ 
ಕೋಗ್ಯ ಮೂತ್ರಾಂಗದ ಹುಣ್ಣು, ಅಧಿಕ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣಗಳು ಈ ಮೂರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆಂದೂ ಹಕೀಮರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ :--ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಮೂತ್ರ 
ನಿಕೇಚನಕಾರಿ, ಜಿವರನ್ನುಂಟುಮಾಡಶಕ್ಕುದು, ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸತಕ್ಕುದು; 
ಚರ್ಮದೋಷವನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸತಕ್ಕುದು, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕುದು: 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ' ಮತ್ತು ಇದರ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು ಔನ್ಸ್‌ನ್ನು 
ಒಂದು ಪೈಂಟ್‌ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು ಗಂಟಿಗೆ ಐಜ್ಛೆದು ತೊಲದಂತೆ ಹ 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಔಸಧವನ್ನು ವನ ಸಭ ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ 
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ಸೊಗಜಿಬೇರು ೪೯೩ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಬಂದು ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ನೋವು ಮತ್ತು ಬಾವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮೆಟೀರಿಯಾಮೆಡಿಕಾ' 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ; “ಸೊಗಜಿ ಬೇರಿನ ಪ್ರಭಾವವ್ರ ರಕ್ತದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
(Direct) ರೀತಿಯಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ರಕ್ತತೋಧನೆ, ಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಪುಷ್ಟಿಗೊಳಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ (Alternative tonic) ಅಮೇರಿಕಾ 
ದೇಶದಿಂದ ಬರುವ ಸಾರ್ಸಾಪರೇಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರುವುದಲ್ಲಡಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಟಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯ- 
ಮೂತ್ರಾಶಯ- ಸ್ನಾಯು ಮಂಡಲಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ಪ್ರಭಾವವು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ತಮಿಳು ದೇಶದ ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ಗಳು ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ) ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲು (ಅಕ್ಕರ) ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮೇಹ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಹಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಈ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ "ಅಯೋಡಾಯಿಡ್‌ 
ಆಫ್‌ ಪೊಟಾಸಿಯಂ? ಅನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. . ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ವ್ರಣಗಳು ಬೀಗ ಮಾಯುತ್ತವೆಂಬುದು ಆ 
ಹಾಕ್ಟರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸೊಗದೆಜೀರಿನ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳು: 

೧೦೬೯. ಸಾರಿವಾದ್ಯನಲೇಹ ಐದು. ಸೇರು ಸೊಗದೆಜೀರನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಂಟು ಸೇರು ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಆ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪುನಃ ಕಾಯಿಸಿ ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು; ಗಟ್ಟಿಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು, 
ತ್ರಿಫಲ, ಬಾಲಮೆಣಸು,' ಏಲಕ್ಕಿ, ಗೋರಖಮುಂಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿರುವ 
ಚೂಕ್ಜ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ ತೊಲದಂತೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡು 
ಪೌಂಡು. ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹ, ಫಿರಂಗರೋಗ, ಮೂತ್ರ 
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ಇತರ ವಿಕಾರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಜಠರಾಗಿವೃನಿ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. $ 

೧೦೭೦. ಸಾರಿವಾದಿಫೃತ ;:--ಸೊಗದೆಬೇರು, ತಾವರೆಯ ದಂಟ್ಸ 
ಅಥವಾ ತಾವರೆ ಎಲೆ, ಲೋಧ್ಸೈ ೪-೪ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಳತೆ ೨ ಸೇರು ಹೆಸುನಿನ 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಈ ಚಟ್ಟಿ ಇವೆರಡನ್ನು ೮ ಸೇರು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಮಂದಾಗ್ಲಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ, ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ 
ದಂತೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು 
ನಿಲ್ಲುವುದಲ್ಲದೆ ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ದಾಹವುಂಬಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಅದೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೭೧. ಸಾರಿವಾದಿಚೂರ್ಡ ;---ಸೊಗದೆಬೇರು ೧೦ ತೊಲ, ರಾಕ್ಕೆ 
ಶತಾವರಿ, ೫-೫ ತೊಲ, ಅತಿಮಧುರ, ಮಂಚಿಸ್ಕೆ, ತಿಪ್ಪ ಸತ್ತು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ 
೨೪-೨೪ ತೊಲ್ಕ ವಾಯಿವಿಳಂಗ್ಯ ಕೋಸ್ಕ, ೨.೨ ಹ ಜಃ ತುಂಗ 
ಮುಸ್ಲೈ ೧-೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಡಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾ ತ್‌ು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಆಣೆ ಡಿ ನಾಲ್ಕ್ಯಾ ಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ 
ಕೇ ಚೂರ್ಡ ವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಮೇಹಕೋಗ; 
ಹೆಳೆಯಚ್ಚರ, ಮಂದಾಗ್ನಿ » ರಕ್ತವಿಕಾರ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ನಿರ್ಬಲತೆ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸರಾ, ವೆ. 

೧೦೭೨, ಸೊಗದೆಬೇರಿನ ಶರಬತ್ತು :--ಒಂದೂಕಾಲು ಸೇರು ನೀರನ್ನು 
ಬಹಳ ಉಕ್ಕುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ; ಅದರಲ್ಲಿ ೨೦ ತೊಲ. ಕುಟ್ಟಿರುನ 
ಸೂಗಜಿಜೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ೪, ಗಂಟಿಗಳವಕೆಗೆ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಅನಂತ 


ಕಾಯಿಸಿ ಎಳೆಪಾಕವು ಬಂದನಂತರ ಇಳಿಸಿ ಆರಿದಮೇಲೆ ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥತೊಖದಿಂದ ಎರಡೂವರೆ ತೊಲಗಳನ 
ಸಮಭಾಗ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ. ಪ್ರತಿದಿನ ಕುಡಿಯುಕ್ತಿ 
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ಸೊಗಡೆಬೇರು ೪೫ 


ಸಕಲನಿಧ ರಕ್ತದೋಷಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. (ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ೮೦ ತೊಲಗಳ ಸೇಕೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
೧೦೭೩. ಸಾರ್ಸಾಪರೇಲಾ:--ಸೊಗದೆಬೇರು 50 ತೊಲ ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಬೇವಿನ ಮರದ ಒಳಚಕ್ಕೆ, ಕಟು 
ಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮರದರಶಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨. ತೊಲ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಡಮಾಡಿ; ಅದನ್ನು ೪ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಸೇರು ಉಳಿದನಂತರ *ಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಅದನ್ನು 
ಪುನಃ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಅರ್ಧಸೇರು ಉಳಿದಮೇಶೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಸ್ಟ್ಟಾಕ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಸಾಪರೇಲಾ ಲಿಕ್ಚಿಡ್‌? ಮತ್ತು "ರೆಕ್ಟಿಫಾಯಿಡ್‌ ಸ್ಪಿಟ್‌ 
೫-೫ ತೊಲ್ಕ "ಪೊಟಾಸ್‌ ಅಯೋಡೈಡ್‌? ಅರ್ಥತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಾಲುತೊಲ ಔಷಧವನ್ನು ಎರಡರಷ್ಟು 
ನೀರಿನೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ನನೆ, ಇಸಬು, ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಮೇಹರೋಗದ ವ್ರಣಗಳ್ಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಆಯುರ್ವೆದ ಮತ್ತು ಅರೋಪೇಥಿ ಔಷಧಗಳ 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣದ ಔಷಧ ಇದರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇದ್ದವರು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಸಾರ್ಸಾಪರೇಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇದು ನಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಔಷಧಿಗಳು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗು 
ತ್ತವೆ. ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಕಾಂಪೌಂಡರಿನಿಂದಲಾದರೂ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
೧೦೭೪. ಸೊಗಬಿಬೇರಿನ ಸತ್ವ :- -ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವವನ್ನು ತೆಗೆ 
ಯುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದಲೂ ಸತ್ವವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸೊಗದೆಬೀರಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಇದೊಂದನ್ನೇ 
೨ ಗುಂಜಿಗಳಿಂದ ೬ ಗುಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಸತ್ವವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇನಿಸ 
ಬಹುದು. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಲಕರಿಗೆ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಸತ್ವವು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿಯಷ್ಟನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ರಕ್ತ 
ದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ವಿಕಾರಗಳು. ಬಂದಾಗ ಇದನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸ' 


ಬಹು ೬ ಭನ್‌ 
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`` ದಿಂದಲೇ ಎಷ್ಟೋ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಗಂಥದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಾನ್‌ 


೪೯೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೧೦೭೫. ಸಾರಿವಾದಿ ಪಾನೀಯ (ಬೀ) :-ಸೊಗಡೆಚೇರಿನ ೧ ಕೊಲ 
ಚೂರ್ಡ ವನ್ನು ೧೦ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಕಷಾಯನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹಾಲು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೀಜನ 
ಚೂರ ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ಸಂಪೂಕ್ಲ ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಾಫಿ ಟೀಗಳಿಗೆ ಬದಲು ಇದನ್ನೇ ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಕೆಗೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನವೆ ಇಸಬು ಮೊರ 
ಲಾದ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಹಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ಪಾನೀಯನ್ರ 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ರುಚಿಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಗುಣಕಾರಿಯೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಥವಾ--ಸೊಗದೆಬೇರಿನ. ಚೂರ್ಸ ಹತ್ತು ತೊಲ, ಸೌಂಪಿನ ಚೂರ್ಣ 
ಐದು ತೊಲ, ದಾಲಚೀನಿ ಒಂದು ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ಪಾನೀಯವನ್ನು ವಾಡಿಕೊಂಡು 
ಕಾಫಿಯಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. | 

ಅಥವಾಸೊಗಣೆಬೇರು, ನಸಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ. ಮಂಜಿಸ್ಕೆ; ನೆಗ್ಗಳಿ | 
ಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೆಳೆ | 
ಬರೆದಿರುವಂತೆ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಮಾಡಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಮೂರೂ ಬಂಜೆ! 
ವಿಧವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಚರ್ಮರೋಗ 
ದಿಂದ ಅನೇಕರು ಬಳಲುತ್ತಾ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇನ 
ಗುಣವನ್ನು ಕಾಣಜಿ ಶಕಂಗೆಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವರು ಗಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಾಸಿ; 
ಬೇಗಳಿಗೆ ಶರಣು ಹೊಡೆದು ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಜಿಲ್ಲವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಉಸಯೋ! 
ಸುತ್ತ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೊಗಜಿ ಬೇರಿನ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕುಡಿದಕೆ ಲ್ಕ 
ಕರವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೊಗ 
ಮತ್ತು ಧನಿಯಾ ಇವೆರಡರ ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾನಿ! 


ವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಗೊಂಡು ಎಲ್ಲರೂ ಕುಡಿಯಬಹುದು: 
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ಇದರಿಂದ ಶೀತ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಶೀತನಾಗುನಂತಿದ್ದಕೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಒಂದೆರಡು ಚಿಟಿಕೆಯಸ್ಟು ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಡವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ ಗಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡರಿ ಶೀತಗುಣವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕುಡಿಯತಕ್ಕವರು ಆತುರಪಡಬಾರದು. ಕೆಲವರು ೪-೬ ದಿನಗಳನರೆಗೆ ಕುಡಿದು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಯಾನ ಫಲವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸೊಂದು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೭೬. ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ ನವಿಕಾರಗಳಿಗೆ :_ಸೊಗದೆಜೇರಿನ 
ಸಣ್ಣಗಿರುವ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗಿರುವ ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಾಳೆ ಎರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಪನ್ನಿಟ್ಟು ಸುತ್ತಿ ಚೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು ; ಮೇಲಿನ ಬಾಳೆ ಎರೆಯು 
ಸುಟ್ಟಮೇಲೆ ಒಳಗಿರುವ ಸೊಗಡೆ ಬೇರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗದ 
ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲದಂತೆ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು... ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತನಾಗುತ್ತನೆ: 

ಅಥವಾ- -ಸೊಗದೆಬೇರು ೨ ತೊಲ್ಕ ಹಸಿಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲ 
ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು. ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು: ಕುಟ್ಟಿ 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ೧೦ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಗಂಟಿಯ' 
ನರೆಗೆ ಬಿಚ್ಚಿದ್ದು ಅನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದಲೂ ಮೂತ್ರವು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಮೂತ್ರವು ಬರುವಾಗ ಉರಿಯುವುದು ನೋಯುವುದು ಇನೇ 
ನೊದಲಾದ ತೊಂದರೆಗಳು . ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಇದರ ಜತೆಗೆ ರಕ್ತವೂ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೭೭. ಸೊಗದೆಜೇರು, ಲಾನಂಚ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ; ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಸೇರಿ.ಎರಡು.ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಮೂವತ್ತೆರಡು ತೊಲ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು' 
ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಸಕಲನಿಥ 
ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಭೇದಿಯು ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಆಗಿ, 
ಹಸಿವೂ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ, 
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ರ್ಭರ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೧೦೭೮. ಇದರ 'ಜೇರಿನ ಸಂಗಡ ತಾವರೆದಂಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು: ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಿತ್ತಾಧಿಕೃದಿಂಥ 
ಬರುವ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ವಮನವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೧೦೭೯. ಇದರ ಬೇರಿನ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೀಡಾದಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಬೀಡಾಕ್ಕೆ “ಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ, 
ಕಾಚು, ಒಂದು ಚೂರು ಅಡಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಷು 
ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೮೦. ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರದರಕೋಗವು ಬಂದಾಗ :- -ಹತ್ತು 
ತೊಲ ಹಸಿ ಸೊಗದೆಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಬಾಳೆ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟಿಯ ಶೀಲನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜಿರಣಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟ ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಳಗಿರುವ ಸೊಗದೆಬೇರಿನ ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲ, 
ಸ್ವಲ್ಪ "ಹರಿದಿರುವ ಈರುಳ್ಳಿ ೧೦ ತೊಲ, ನಾಟಿ ಬೂರಾ ಸಕ್ಕರೆ ೨೦ 
ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು; ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗದ ಹಸುನಿನ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೩-೩ 
ತೊರದಂತೆ' ೭ ದಿನಗಳ, ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಜೇಕು. ಅವಶ್ಯಕವಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ೪೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಉಷ್ಣತೆಯು ದೂರವಾಗಿ, ಪ್ರದರವು ಶಾಂತವಾಗಿ, ಮೂತ್ರ 
ಮಾರ್ಗವು ಶುದ್ದ ವಾಗಿ, ರಕ್ತವೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಶರೀರವು ಕಾಂತಿಯುಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತಜೆ. ಮತ್ತು ಗರ್ಭಸ್ರಾವ, ಗರ್ಭಪಾತಗಳೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಸಕ್ಕ 


ಹಾಲ್ಕು ಅನ್ನ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಜೀರಿಗೆ ಒಗ್ಗರಣೆ ಹಾಕಿದ ತೊಗರಿ ಬೇಳೆಯ. | 


ತಿಳಿಸಾರು, ಅನ್ನ ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಬಹಳ "ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಜೇಕು. 


೧೦೮೧. ಕಾಮಾಲೆಗೆ: ಸೊಗಜಿಜೀರಿನ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದಸ್ಟು.. 


ತೊಗಟಿಯನ್ನು ೧೧ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಅರೆದು ೭ ದಿನಗಳನನೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ '`ಎಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ಒಂದು ದಿನದ ಅಳತೆ ಇದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮತ್ತು ಶರೀರದ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವು ಹೋಗ್ತದೆ & ಈ ರೋಗವು ಬಂದಾಗ ಉಂಟಾಗನ 
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ಸೊಗಜಿಬೀರು ರ್ಳ 


೧೦೮೨.  ಸೋಗಡೆಬೇರನ್ನು ತಂದು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸುಮಾರು 
೪ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕದವರೆಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಲವು 
.. ಡಿನಗಳನರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಿಡುಬು ಮತ್ತು ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಡ್‌ ಜ್ವರ ಮೊದ 
. ಲಾಡುವುಗಳು ಬಂದು ಗುಣವಾದ ಮೇಲೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಉಷ್ಣ 
ತೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦೮೩. ನೇತ್ರರೋಗಕ್ಕೆ ಇದರ : ಬೇರನ್ನು ತಂಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
| ಕೇಯ್ದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ' ಶೋಧಿಸಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರೆಸಿ 
ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಹೂವು 
ಗುತ್ತದೆ. ॥ 
೧೦೮೪. ಸಾರಿವಾದಿವರ್ಶಿ :- -ಸೊಗದೆಬೇರು, ಕ್ರಿಫಲ್ಕ ಲಾನಂಚ, 
| ಕಾತ್ಮ, ಚಂದನ, ಪದ್ಮಾಕ್ಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಚಟ್ಲಿಯಂತೆ ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಶುದ್ಧವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ದಪ್ಪ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. . ಇದನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳ ಉರಿ, ನನೆ ಕೆಂಪಾಗಿರು 
£€9 
ನನು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಹೂವು ಕರಗುತ್ತದೆ, : | 
೧೦೮೫. ಗಲಿತ ಕುಷ್ಕ ಕೈ ;___ಸೊಗದೆಬೇರು ಎರಡು ಭಾಗ್ಯ ಅಮೃತ 
ಹಳ್ಳಿ, ನಿತ್ರಪಾಸಡ್ಕ ನೇರಳೆಮರದ ಒಳತೊಗಟೆ, ಚಿರಾಯಿತ,. ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಕೊರೆನುತ್ತಿ ಚಕ್ಕೆ, ಬಿದುರು ಎಲೆ, ಸೀಜಿ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆನುರದ ಎಲೆಗಳು, 
 ಟಂಹೊಂಡು ಭಾಗ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
5ಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಜೀ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿರುವ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಕಷಾಯದ ಉಗೆಯನ್ನು ಕೊಳೆ. 
“ರನ ಕುಷ್ಕಡ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. . ಶರೀರದ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೋಗ 


ನುಂಟಾಗಿದ್ದ ಕೆ; ಇಡೀ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕುಂಭಶಾಕವನ್ನು ಕೊಡುವುದುತ್ತವು. 
ಶಿಸಿಯ್ಯಾಗಿರುವ ತಸಾಯವನ್ನು ಇಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಟಿ, ಸಿಗೆ 10281. 


900 ಆಕೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೊಂದಿಸಿ ಆ ಕಂಬಳಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಗೆಯು ಸರ್ವಾಂಗಕಿ 
ಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಕುಂಭಶಾಕ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿರುವ 
ದೂಷಿತ ಪದಾರ್ಥವೆಲ್ಲಾ ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆಂದು ವನಸ್ಪತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬಕಿಯಲ್ಪಟ್ಟಡಿ ಈ ಕುಂಭಶಾಕನೆಂಬುದು ಹಳ್ಳಿ ಯ ಸ ಸಾನೂನ್ಯ 
ಮನುಸ್ಯಫಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ. 
೧೦೮೬. ಕೇಶವ್ಳ ದ್ಲಿಗೆ:--ಸೆೊೊಗದೆಬೇರಿನ - ತೊಗಟಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾಃತಕಾಲಿದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲದಂತೆ ನೀರಿನ ಅನುಖಾನ 
ದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನಾನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ 
ಮಿತ್ರ ವೈದ್ಯ ಕೊಬ್ಬ ರು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬ ಕೋಗಿಗೆ "ಮಾಡಿದ್ದರು; 
ಆತನಿಗೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕ ಗಡ್ಡದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಾಗು ಉಡುರಿಹೋಗಿದ್ದು ವ್ರ 
ಆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟಿದ್ದ: ತು. ಈ ಔಷಧದ ಸೇವನೆಯಿಂದ | 
ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ರೋಗವು ದೊರವಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕೂದಲು pi 
ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋದುವು. ಇದರ ಸಂಗಡ ತಲೆಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬಕಿ ! 
ದಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೪ ಸೇರು, ಡ್‌ ಣ್ಣ ಅಳತೆ ೧ ಸೇರು, ಕಬ್ಬಿಣದ ]: 
ಹೆಳೆಯ ಮೈಲು, (ಇದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕುಲುಮೆಗಳಿಕುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೊರೆಯು (1 


ತ್ತಜಿ). ಕ್ರಿಫಲ, ಸೊಗದೆಬೇರು. : ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ತಂದು ' 
ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ೨೦ ತೊಲ ಚಟ್ಟ ಸಿಯನ್ನು ರಸ ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ರುವ 'ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಬಸೂ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಪ 

ನಂತರ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದಮೇಶೆ. ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೆಕು ಈ 
ತೈಲವು ತಲೆಯಲ್ಲಾಗುವ ಗಂಜರೋಗಕ್ಕೆ 'ಸಿದೌ ಷಧ. ಲನ ಸೊಗ | 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು | 
ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹಚ್ಚು ಕ್ರಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ” ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ' ॥ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇನೆರಡೂ ಸೇರಿದರೆ ಸುವರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಗಂಧವು ಸೇರೆ. 
ಆಗುತ್ತದೆ. ' 
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ಅರಶಿನ ೫೦೧ 


'ಅರಶಿನ K 
| ೧೦೮೭. ಅರತಿನವು ಒಗರು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರ ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ು | 4೩ ಉನ್ಸಗುಣವುಳ್ಳ ಈ ಅಂಶಿನವು. ಶರೀರದ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಸುಂದರ 
ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತಗತವಾದ ಹೋಷ, ನವೆ, ಕುಸ್ಕ, ಪ್ರಮೇಹ ಸಕಲ ವಿಧ 
1 ಚರ್ಮರೋಗ, ವ್ರಣ, ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಕೃನಿಕೋಗ, 

1 ನಿಸನಿಕಾರ, ಪೀನಸ, ನೆಗಡೆ, ಅರೋಚಕ ಮತ್ತು ನಾನಾನಿಧ ಗಡ್ಡೆಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥವುಳ್ಳುದಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಇದನ್ನು 
ಕರದ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಡೆ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾನಾ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕೃ ಪದ್ಧ ತಿಯು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ದೇಶ 
ಕ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯ ಗುಣಗಳ ಭಂಡಾರನಾಗಿರುವ 
ಅರಶಿನವನ್ನು ಭಾರತೀಯರು ಪರಮ ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿರು 
ತ್ವಾಕಿ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕರು ಇದನ್ನು ನಾನಾ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿ 
(| 'ಸುವುದಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದಾಗತಕ್ಕ ಅನೇಶವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣ 
| ಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. : ಭಾರತೀಯರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶುಭಕಾರ್ಯ 
| ರಲ್ಲಿಯೂ ಅರತಿನಕ್ಕೆ ಆಗ್ರಸ್ಥಾನವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. . ಇದಿಲ್ಲದೆ ಯಾನ ಶುಭ 
| ಕಾರ್ಯವೂ ನಡೆಯಲಾರದು.  ನಿನಾಹ ಮೊದಲಾದ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಂತೂ 
| ಈ ಅರತಿನವು ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತ್ಯತದನರೆಗೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪೂಜಾದಿ 
| ಗಳಿಗೊ:. ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. . ಇದು. ಸುಮಂಗಲಿಯರಿಗೆ, . 6ನರ 
| ಸೌಮಂಗಲ್ಯ . ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಮಸಕ ವ್ಯಯ 
| "ಸ್ಟ್ರೀಣಾಂ ಭೂಷಣಂ ಮತಾ” ಎಂದು:ಅರಶಿನವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಭೂಸಣನಾ 
' | ನಯ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗೂಢಾರ್ಥನನ್ನರಿತಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಜೀತದ ಪ್ರಾಚಿನ ಕಾಲದ 
| ಗಳು ಅರಶಿನವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಂಗಲಿಯರ ನಿತ್ಯೋನಯೋಗಿ 

ಸ ಕೇವಲ 
ಹೌದ ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದರು. ಈಗ ಈ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯವು ಕ: 
| ನಿನಾಹಾದಿ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ... ಅರಶಿನವು 
| ಸ ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯವೇ: ಆಗಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ನಾನಾನಿಧ ಕಳಗ 
| “ತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ ಅ ದ್ಭುತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಜು 

[ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳು ಇದನ್ನು. ಪಾಕಶಾಸ ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಎಡಬಿಡದೆ ಉಸಂೂ 
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೫೦೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಿಲ್ಲದ ಕಾರದ ಅಡಿಗೆಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಸ 


ಆಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಮಾತ್ರ. ಇದರಉಸಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಮಸಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಉನಯೋಗ್ರ | 


ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತಡಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೃಮಿನಾಶಕ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವುದರಿಂದ ಇದು ಮೇಹ ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿಕೆ. 


ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ “ಮೇಹಫ್ಲೀ? ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾರ್ಥಕ ' 


ನಾಮವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರ ನಿಜವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸತಕ್ಕ 
ಜನಗಳು ಬಜಾರದಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತಿರುವ ಅರಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಕೆಲವು ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ದ್ರವ್ಯದಾಹದಿಂಡ 
ಕೃತ್ರಿನುವಾದ ಅರಶಿನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾರುತ್ತಾರೆ ; ಅಂತಹ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. . ಜನಗಳಾದರೂ ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ಅಂತಹ ವದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ನಿಜನಾಠ 


ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ ಹೇಗೆ ದೊರಕಬಹುದು? ಆದಕಾರಣ ಹೊರಗಿನ ' 


ಒಳಗಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಶುದ್ಧವಾದ ಗಟ್ಟಿಯಾ 


ಒಣಗಿರುವ ಕೊಂಬು ಅರಶಿನವನ್ನು ತಂದು ಅದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಕೊಂಡಕೆ ಅರಶಿನದ ಸಂಪೂಶ್ಲ ಗುಣವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

೧೦೮೮. ಹರಿದ್ರಾದ್ಯಘ್ಯತ ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪ ಅಳತೆ ೪ಸೆಕು 
ಎನ್ಮೆಯ ಹಾಲು. ೧೬ ಸೇರು, ಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ ನೀರು ೬೪ ಸೇರು, ಅರಸಿನ, 
ತ್ರಿಫಲ, ಜೇನಿನ ಒಳತೊಗಟಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿದ ೮೦ ತೊಲ್ಕ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ' ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ನೀರು ಇವುಗಳ 
ಜತೆಗೆ ಈ ಚಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ತುಪ್ಪವ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 


ತ ಲಂ ದ್ದ 


ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅರ್ಥಪಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅನುಗುಣ | 


ವಾಗಿ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ನಾಲ್ಫ್ಯಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಈ 
ಫೃತವು ಕಾಮಾಲೆ ಕೋಗಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಅರಶಿನ ೫೦೩ 


೧೦೮೯. ಹೆರಿದ್ರಾದಿಚೂರ್ಲ :— ಅರಶಿನ ಮೆಣಸು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜಿಲ್ಲ, 
ರಾಕ್ಶೆ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಕಜೋರ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಲವನ್ನು 
ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಥ ತೊಲದವಕೆಗೆ ೧ ತೊಲ ಅಗಸೆ 


ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೯೦. ಹೆರಿದ್ರಾಖಂಡ :--ಅರಶಿನ ೬೪ ತೊಲ, ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ 
೪೮ ತೊಲ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ೧॥ ಸೇರು, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದ ನಾಟ ಸಕ್ಕರೆ 
೪೦೦ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗಟ್ಟಿ ಪಾಕವು ಬಂದಾಗ ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದಾಲಚೀನಿ, ಏಲಕ್ಕಿ; ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ವಾಯಿನಿಳಂಗ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು, 
ತ್ರಿಫಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಎಂಟಿಂಟು ತೊಲ 
ಚೂರ್ಡ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಳಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧ 
ತೊಲದವರೆಗೆ ಹಾಲಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಜೀಕು. ಇದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಗಳಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. - ಈ ಹರಿದ್ರಾಖಂಡನು 
ನವೆಯಿರತಕ್ಕ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ಧಾ ಸಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೦೯೧. ಹರಿದ್ರಾವರ್ಶಿ :- ಅರಶಿನ, ಜೀನಿ ನಎ ಲೆ, ಹಿನ್ಸರಿ, 
ಮೆಣಸು, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ವಾಯಿನಿಳಂಗ್ಯ ಶುಂಕ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಚೂರ್ಡ್ಮ ಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕಣ | 
ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳು, ಮತ್ತು ಭೂತಬಾಧೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಅಂಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಮುಂಜಿ ಕತ್ತಲು ಕನಿದಂತಾಗುವುದು ಭೋ ಬ್ಲ ಸ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಹೂವು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. ಷು ಸ್ಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ರಾಷ್ಟ್ರಿಯಲ್ಲಿನ ಅಂಧ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಂಜಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೇಯ್ದು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳ 
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ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ದುರ್ಮಾಂಸ, ಕೀಚು ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಇನೇ ನೊಡ 
:ಲಾದುವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦೯೨. ಹೆರಿದ್ರಾದಿಕಷಾಯ :--ಅರಶಿನ, ಮುರದರಶಿನ, ಅತಿನುಧುಕ್ಕ 
ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಇಂದ್ರಯನೆ (ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ) ಇವುಗಳು ಕೂಡಿದ ಎರಡು 
ತೊಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೩೨ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಎಂಟನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯನನ್ನಿ ಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಿದರೆ "ುಕ್ಕಳಿಗೆ ಜ್ವರದಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿಯ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಾಲುಣ್ಣುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಹಾಲುಣ್ಣಿ ಸುವ ತಾಯಿ ಅಥವಾ ದಾಯಿಗೆ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನ್ನ ನನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
.ವನ್ನು'ಸೇರಿಸಿ ದನಕ್ಕೆ ಮೊಸ ಸಲ ಕೊಡಬಹುದು. 

೧೦೯೩. ಅರಶಿನ ೮ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ್ಕ ಕಾಚು ೮ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕ್ಕ 
ಸೀಸದ ಭಸ್ಮ ಅಥವಾ ವಂಗ ಭಸ್ಮ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗುಂಜಿ ತೂಕ 
(ಈ ಭಸ್ಮವು ಆಯುರ್ವೇದ ಔನಧಾಲಯಗಳೆಲ್ಲ ಸಿದ ಸ್ಸವಾದದ್ದೇೇ ಸಿಗುತ್ತ ತ್ರೆ) 
ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಡದೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಶ ಯವಾಗಿಯೂ 
.ಮೇಹರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಟದೆ. 

೧೦೯೪. ಅರಶಿನ ಮೆತ್ತು ಹಿರೇಕಾಹುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಡ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅದರ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸೈಂಧವ ಲನಣನನ್ನು ಪುಡಿನೂಣ 
ಕೂಡಿಸಿ. ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು... ಈ ಚೂರ ರೃವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ: ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
"ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಮೂಲವ್ಯಾದಿಯ ಮೊಳೆಗಳ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ: ಮೊಳೆಗಳು ಕರಗುತ್ತವೆ. ಆತುರಪಡಬಾರದು. 

೧೦೯೫. ಅರಶಿನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಳ್ಳೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು (ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ: ನೆನಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅಜೀ ರೀತಿ ಮೂರು 
ಸಲ ಮಾಡುವುದು) "ಅರಶಿನವು ಹಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರತಕ್ಕೆ 
ನೂಲಿನ ದಾರವನ್ನು ಆ ಭಾವನೆಯ ಅರತಿನದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನಗಳವಳಿಗೆ, ಮುಳುಗಿ 
ಸಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ... ತೆಗೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ದಾರವನ್ನು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳಿಗೆ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಿದ 
ನೊಳಕೆಗಳು ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳಾ್ಥರೆ 
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ಅರಶಿನ ೫೦೫ 


ದೇವರ ದಯೆಯಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗಂಟುಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಿದ್ದು ಸ ಹೋಗುತ್ತವೆ. . 
ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಉರಿ, ನೋವುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತ ವೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನರು ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದುವೇಳೆ 

ಕೋಗಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಕಷ್ಟ ವಾದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ತುಪ್ಪ ಸೃವನ್ನು ಉರಿ 
ಇರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಅಥನಾ ನೊರು ಸಲ ನೀರಿನಿಂದ ಟ್‌ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಆ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೩೩ ತೊರೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೈಯ್ಯಿ 0ದೆ ಹಿಸಿಕಿ 
ತೊಳೆದು ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅದೇ ರೀಕಿ "ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
೧೦೦ ಸಲ ತೊಳೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜೇಳಾದವರು ಈ 'ತತಥೌತಫೃ ತ್ರ 
ನನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಯಾವುದೇ ವಿಧವಾದ ಸುಟ್ಟ 
ಗಾಯಗಳಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಶರೀರದ ಯಾನ ಭಾಗವು ಉರಿಯುತ್ತಿರಲಿ ಈ ತುಪ್ಪ 
ನನ್ನು ಸವರುವುದರಿಂದ ತತ್ಸೃಣದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. . ಇದು 
ಎಷ್ಟು ದಿನನಿಟ್ಟರೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ಲೇಸನಕ್ಕೆ .ಮಾತ್ರ, ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಮೊಳಕೆಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಿದ್ದ ke ಇದೇ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೋರಿಕ್‌ ಪೌಡರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹತ್ತಿ ಯಲ್ಲದ್ದಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದ ಕ 
ಗಾಯವೂ ಮಾಯುತ್ತದೆ. ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ ವಾದರೂ “ಅದನ್ನು ಸಹಿಸಿ 
ಕೊಂಡವರಿಗೆ ಸುಖನುಂಟು: ಫೈರ್ಯದಾರಿಗಳು. ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು. ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೧೦೯೬. ಹತ್ತು ತೊಲ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಆಂಶಿನನನ್ನು, ಶಂದು ಕುಟ್ಟಿ'೮ಂ 
ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ,ಕಾಯಿಸಿ ೪೦ ತೊಲ ಕಷಾಯನನ್ನಿ ಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ತೊಲ. ಅರಶಿನವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ,ಅರೆದು ಚಟ್ಟಿ ಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಳತೆ ಅರ್ಥ ಪಾವು ತುಸ ಸ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ 
ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಚಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮುಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪವು, 
ಉಳಿದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಾಮಾಲೆ ಕೋಗ 
ದವರು ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಈ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮತ್ತು ಊಟಕ್ಕೆ ಇದೇ ತುಪ್ಸವನ್ನೇ ಉಸಯೋಗಿಸುವುದಾದಕೆ ಸಾಮಾಲೆಯು 
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ಸಂಪೊರ್ಣ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಇದನ್ನು ಅವರವರ ವಯಸ್ಸಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬಹುದು. 

೧೦೯೭. ' ಅರಶಿನ, ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಈ ಮೂರನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ ಸ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತುಂಬೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಸ ದಿನ ನೆನೆಸಿಟ್ಟ ದ್ದು ಶು ತೆಗೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
| ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಶುದ್ಧ: ವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಗ 
| ಅಂಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ವ್ರ ಬೇಗನೆ ನಿನಾರಣೆಯಾಗು | 
ತ್ಮಡೆ. ಇದರ ಜತೆಗೆ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ತುಪ್ಪನನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಾಮಾ 

| 


೫೦೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಲೆಯು ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೯೮. ಒಂದು ತೊಲ ಅರಶಿನನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಂಟು ತೊಲ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಕುಡಿದರೆ ಕಾಮಾ 
ಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ವಾರದವರೆಗಾದರೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. . 

೧೦೯೯. ಕಾನಿಕಲ್ಲು ನೆಲ್ಲಿಜೆಟ್ಟು, ಅರಶಿನದ ಕೊಂಬು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹೆಚು ವುದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗು 
ತಜಿ, . ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಸರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಶ್ಚಿವೆ. 

೧೧೦೦. ಅರಶಿನದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು. ಕಾಲು” ತೊಲದಿಂದ 
ಅರ್ಥತೊಲದವರೆಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳ ಕಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ - 
ದಕಿ ಮೇಹರೋಗವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 'ನೇಹರೋಗನನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆರಶಿನವು ಸರ್ವಶ್ರೇಸ್ಮವಾದ ಸುಲಭ - ಔಷಧವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಇದರ ಲೇಪನದಿಂದ ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳೂ ಗುಣನಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

೧೧೦೧. ಅರಶಿನವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ದರ ನ್ಯು | 
ಬಣ್ಣವು ಸುಂದರವಾಗುತ್ತದೆ. ನತ ಎಂತಹ ಚರ್ಮರೋಗವಾದಕೂ ಗುಣಿ | 


ವಾಗುತ್ತದೆ... ಈ. ಪದ್ಧತಿಯು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ 
ಸುಮಂಗಲಿಯರು ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. - ಈಗ ನಿವಾಹ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾತ್ರ ಈ ಪದ್ಧತಿಯು ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. 
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ಅರಶಿನ ೫೦೭ 


೧೧೦೨. ಕೇವಲ ಅರಶಿನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಂತಹ ಅಸಾಧ್ಯ ಪ್ರಮೇಹನಾದರೂ ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು * ನಿದ್ಯಾವಾಗೀಶ ರಸ” ಎಂದು ಪ್ರಮೇಹರೋಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧೌಷಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೧೦೩. ಅರಶಿನ, ತ್ರಿಫಲ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಚಿರಾಯಿತ್ಯ ಬೇವಿನ 
ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕಲೆಸಿ ನಶ್ಯದಂತೆ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸಿ 
ದರೆ ತತ್ಪ್ಪೃಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಧತಲೆಶೂಲೆ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಹುಬ್ಬು ಹಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ನೊಃವೂ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೧೧೦೪. ಸ್ಪಪ್ನದೋಷಾರಿಚೂರ್ಣ :- ಅರಶಿನದ ಕೊಂಬು ೫ ತೊಲ, 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು (ತ್ರಿಫಲ) ಈ ಮೂರೂ ಸೇರಿದ 
೫ ತೊಲ, ಕಾನಿಕಲ್ಲು ೫ ತೊಲ, ಪಟಕದ ಅವಲು ೧೫ ತೊಲ (ಪಓಕವನ್ನು 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಬಾಣಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟರೆ ಅದು 
ಕರಗಿ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಜೆಂಡಿನಂತೆ ಅವಲಾಗುತ್ತದೆ.) ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿ 
ಸೀ ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಥತೊಲದ 
ವರೆಗೆ ೧ ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ 
ಸಲ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸ್ವಸ್ನದೋಷಕ್ಕೆ ಮುತ್ತು ನೀರ್ಯವು ನೀರಿನಂತಾಗಿ 
ರುವುದಕ್ಕೆ' ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ. ಕೆಲನರಿಗೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಐದಾರು ಸಲ ಸ್ವಪ್ಪಸ್ಟಲನವು ಆಗುವುದುಂಟು. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಇದು 
ಶೀಘ್ರ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. "ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ” 
ಮೊದಲಾದ ಔಷಧೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬೇಸರಗೊಂಡಿರತಕ್ಕವರೂ ಸಹ ಈ 
ಸುಲಭವಾದ ದಿವ್ಯೌಸಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು ಹುಳಿ ತೇಗು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಇದರ ಪ್ರಭಾವವು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಅನೇಕರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ' ಪಥ್ಯ-ಕಾರ, ಹುಳಿ ಜಿಲ್ಲ, ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಶಲದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ, ಗೋಧಿ 
ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. : ಅಂತಹ ಕಟ್ಟು ಸಥ್ಯದ ಅನವಶ್ಯ 
ಕತೆಯಿಲ್ಲ ಗೃಹಸ್ಥ ರು ಹಾಸಿಗೆ ಸಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ತರುಣರು 
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೪೦೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟುಮಚ್ಚಿಗೆ ಶೃಂಗಾರ ರಸದ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನೋದುವುದು ಮತ್ತು 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಾರ್ತಾಲಾಪಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಕಾರಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದಕಿ 
ಮಾತ್ರ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣ ತೋರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗಲೂ 
ಯಾವ ಶೃಂಗಾರದ ಭಾವವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತರಜಿ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಮಲಗಿದರೆ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ನಪ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿ 
ಗಳಾದವರು ಇದನ್ನರಿತು ಅನುಕೂಲ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಶ್ರೀಯಸ್ಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಲಗುವಾಗ ಮಗ್ಗುಲಾಗಿ ಮಲಗುವುದೇ 
ಉತ್ತಮ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು: ಲೋಟ ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ಒಂದು 
ಚಿಭಿಕೆಯನ್ಟು ಬಾಲಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ. ಕುಡಿಯುವುದು 
ಸ್ವಸ್ನಸ್ಪಲನಕ್ಕೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 
೧೧೦೫. . ಅರಶಿನ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ, ಅತಿಮಧುರ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕ, 
ನುಣಸು ಒಂಭತ್ತು, : ಗೋಧಿಯ ತೌಡು ಎರಡು ಶೊಲ್ಕ ಬತ್ತಾಸು ಒಂದು 
ತೊಲ, (ಬತ್ತಾಸು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಕೆ. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ) . ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥ 
ಪಾವು: ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ: ಕಾಯಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಒಂದು 
ವಾರದವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ 
` ನೆಗಡಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ` | ye 
೧೧೦೬. ಹರಿದ್ರಾವಟಕ :--ಅರಶಿನ, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, .. ಮೆಣಸ್ತು 
ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ,. ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿರುವ ನಿಂಬೆಗಿಡದ ಎಲೆ, ಮರದರಶಿನ, ಶುಂಠಿ, 
ವಾಯಿನಿಳಂಗ್ಯ: ಎಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆಡಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಕಿದು. ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟೆ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸೇನಿಸಚೇಕು. ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವನೆ; ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು 
ಸಂಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ-ಹಸುವಿನ ಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವನೆ; ಹಾವು ಕಡಿದಾಗ ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 'ಕಡಿದಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು; 
ಚೇಳು ಸಡಿದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
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ಅರಶಿನ ೪೫೦೯ 


ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕೆ ಕೆಪ್ಸೈ ಯ ಕೂದಲು 
ಉಡುರುತ್ತಿ ದಕ್ಕಿ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಕಣ್ಣಿನ ಕೋಸಗಳಿಗೆ: ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳವಕಿಗಾಡಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಮೂತ್ರೆಯನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿ ನ ಕೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ 

ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೧೦೭. ಬೃಹತ್‌ ಹರಿದ್ರಾಖಂಡ :--ಆರಶಿನದ ಚೂರ್ಣ ೩೨ 
ತೊಲ, ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ೨೪ ತೊಲ, ಹಸುನಿನ ಹಾಲು ೧೬ ಸೇರು, ನಾಟಿ 
ಕೆಂಪು ಬೂರಾಸಕ್ಕ್ಯಕೆ ೧೦ ಪೌಂಡು (ಸಕ್ವಕಿಯನ್ನು ಇದರ ತೂಕದ ಕಾಲು 
ಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೊದಲು ಪಾಕವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರ 
ಜೀಕು) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ದಾಲಚೇನಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಾಳು ಲನಂಗಪಕ್ರೆ, 
ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಲಾಲ್‌ ತಿಗಡು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ತಾರೇಕಾಯಿ, - ಅಳಲೆಕಾಯಿ, 
ನಾಗ ಕೇಸರ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ » ಲೋಹಭಸ್ಮ ಸ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
೪-೪ ತೊಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಒಂದು 'ಸಟ್ಟ್ರಯಾಗಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಡೊಡ್ಡ ಬಾಯಿ ಇರುವ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಶಿನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತಿರುವುತ್ತ ಖೋನೆಯನ್ನು 
ನನ ಬೇಕು. ಖೋವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ತಳ್ಳ ಗಿರುವಾಗಲೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 

ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಬರುವವರೆಗೂ ON ಆಸ "ದರಲ್ಲಿ 
ಸ ವಾಗಿರುವ ಪಾಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಗಟ್ಟಿ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಸಬೇಕು. ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮೊದಲಾದ ೧೪ ps 
ಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು” ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಬೇಕು. ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಜೇಶಾಗಿಲ್ಲ, ಕೆಳಗಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಲೋಹಭಸ್ಮವು ಜೂ ಔಷಧಗಳ: ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನ್ಸವಾದ ಅಂಗಡಿಯಿಂದಲೇ ಲೋಹ ಭಸ್ನ ಸ್ಮವನ್ನು ತರಜೀಕು. ತಣ್ಣ ಗಾದ 
ಮೇರೆ" ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಔಷಧನನ್ನು ಪ್ರಾತಃ 5 
ಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ "ಫಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ ಸ 
ಅರ್ಥವ, ಗಹ ಬು ಶಮ ನ ಫ್ರಿ: 


ತ: 


೫7೦ | ಆಕೋಗೈ ದೆರ್ಪಣು 


ಕಜ್ಜಿ, ಹುಳಕಡ್ಡಿ, ಇಸಬು, ಪಿತ್ತದ ಗಂಜೆಗಳು ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ 
ನಿಧ ಚರ್ಮ ಕೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೧೦೮. ಅರಶಿನದ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತೊಲ, ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಅವಲು ಮಾಡಿರುವ ಬಚೆಳಗಾರ ಒಂದು ತೊಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ 
ಒಂದು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಬತ್ತಿ ಗೆ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನುಣ್ಣ ಗಾಗುವಂತೆ ಅಕಿದು ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಧಿಯ 
ಮೊಳಕೆಗಳು ಒಣಗಿಡೋಗುತ್ತ ಮೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕ್ಷಾರ ಮಿಶ್ರವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಸಹಿಸಿಗೊಳ್ಳ ದಂತಹವರು” ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಇ“ ಯಾವ ಸ ಕಷ್ಟವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ ಶೇಸಿಸಿ 
ಅರಳೆರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ! ಜೇಕು. ಮೊಳೆಗಳು ಒಳಗಡೆ ಇದ್ದರೆ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಒಳಗಡೆ `್ಲೇರಿಸಬೇಕು. ಹೊರಗಡೆ ಇದ್ದರೆ ಲೇಪಿಸಿ 
ಎಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ 
ಹರೀತಕೀನಟಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಚೀಕು (ಭಾರವಾಗಿರುವ 'ಜೂಡ್ಡ ಅಳಲೆಕಾಯಿಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ಇಪ್ಪತ್ತು "ೂಲ್ಕ ಹಳೆಯಜಿಲ್ಲ ನಲವತ್ತು ತೊಲ್ಕ ಇವೆರಡನ್ನು 
ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಅಕಿದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ತೊಲದವರಿಗೆ' ಸೇವಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಜ್‌ ಜೇಧಿಯು ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೊಳಕೆಗಳಿದ್ದ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಭೇದಿಯಾಗುವಾಗ ಬಹಳ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ: ಈ 
ಚೂರ್ಣದಿಂದ. ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. . 

೧೧೦೯. ಅರಶಿನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದಿರುನ 
ನೆಗಡಿಯು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತಜಿ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ 
ಆದರೆ ಮಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕವರೇ ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ. ನೆಗಡಿ ಬಂದಕೂಡರೆ. 
ಬಾಮೆಗಳ ನೆರೆಯ ೃಷ್ಟಿಯಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ 1 ಮನೆಭಭಿದಿಸನರನ 
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ಅರಶಿನ : ೧d 
ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ ಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ! ಇದರ ಗುಟ್ಟನ್ನರಿತಿರುವವರು ಮಾತ್ರ 


ಈಗಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಳು ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅರಶಿನದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲೇ ಬಾರದು. ಕೆಲವರು ಹೊಗೆಯನ್ನೇನೋ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದೆಂದು ಮಾತ್ರ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಂತೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ; ನೀರು 
ಕುಡಿಯದಿದ್ದ ರೆ, ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ನೆಗಡಿಯು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತಡೆ. 

೧೧೧೦. ನಾನು ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾಧ್ಯಯನ "ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ" 
ಹರದ್ವಾರದಿಂದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧು ಸನ್ಯಾಸಿಪಾಕಶಾಲೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದರು. ಒಂದು 
ದಿನ ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಅವರ ದರ್ಶನವಾಯಿತು... ಆಗ ಪರಸ್ಪರ ಪರಿಚಯ 
ನಾದನಂತರ ಸ್ನೇಹವೂ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ನಾಲ್ಕ 4ದು ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಒಂದು ದಿನ ಅವರನ್ನು ಕುರಿತು “ಮಹಾತ್ಮಾಜಿ ! ಹರದ್ವಾರದ 
ಕಡೆಯ ಸಾಧುಗಳು ಅನೇಕ ಗುಪ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ತಾವೂ ಸಹ ಅಂತಹ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ” ಎಂದು 
ಕೇಳಿದೆನು. ಆಗ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಆಗಲಿ ಆಗಲಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ. 
ಒಂದು ದಿನ ಬಲಾತ್ಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದರು. 1 

ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ. ರಕ್ತ ' ಮತ್ತು ಮಾಂಸವು 
ದೂಸಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆಯು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಸಕ್ಚವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಡೆಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಗುಂಡಾಗಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಮೊದಲು ಅಷ್ಟು ಬಾಥೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ದಿನ ಕ್ರಮದಿಂದ ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ಬಹಳ ವೇದನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ “ಅರ್ಬುದ? ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂಕೇತ, ಅದು “ಮಾಂಸಾರ್ಬುದ, ರಕ್ತಾರ್ಬುದ, ಅಧ್ಯರ್ಬುದ? : 
(ಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಗಡ್ಡೆಯಾಗುವುದು) ದ್ವಿರರ್ಬುದ (ಒಂದೇ ಕಡೆ 
೨ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಾಗುವುದು)* ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ. 
ಜಟ ಪ ಇ... ( ್‌ 


೫೧೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಹೆಳ್ಳಿಯ ಜನಗಳು ಕೆಟ್ಟಹುಣ್ಣು, ರಾಜಹುಣ್ಣು, ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುವ ರೂಢಿ 
ಇದೆ. ಇದು ಕಡೆಗೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಗುಣವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಒದಗಿದಾಗ ಒಂದು ದಪ್ಪಗಿರುವ ನೆಟ್ಟಿಗಿರುವ ಅರಶಿನದ ' 
ಒಣಗಿರುವ. ಕೊಂಬನ್ನು ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ: ಇಟ್ಟು ಅದು 
ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಉರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಅದು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉರಿಯುತ್ತಾ 
ಇದ್ದಲಿನಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬಿರುಟನ್ನು: ಮುಚ್ಚಿ ಇಡಬೇಕು. ಸಮಯವು ಒದಗಿದಾಗ 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಗಡ್ಡೆಯಮೇಲೆ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ 
ಯಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು; ಹೀಗೆಯೇ ೪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಲೇಪದ ಮೇಲೆ 
 ಠೇಪಡಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೪-೫ ಸಲ ಲೇಪಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿರ 
ತಕ್ಕ ಮಾಂಸವು ಕೊಳೆತು ಒಂದು ಹುಣ್ಣಾ ಗುತ್ತಡೆ; ಆಗ ಗಡ್ಡೆ ಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಒಳಗಿರತಕ್ಕ ದುರ್ಮಾಂಸವೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುನಂತೆ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಗಡ್ಡೆಯು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕೂತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಾದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ. ಗಡ್ಡೆಯು ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಒಳಗಿರತಕ್ಕ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ವ ಸಮಯವು 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಜೋಷನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವವಕಿಗೊ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯಿಸ 
ಬಾರದು; ಹಾಗೇನಾದರೂ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯುವ ಸಂಭವನಿದ್ಧರೆ ಆ ಕೂಡಲೇ" 
ಅರಶಿನದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಲೇಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು.  ಡೋಷನೆಲ್ಲಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವವರೆಗೆ ಹುಣ್ಣು ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಈ 
ಅರಶಿನದ ಭಸ್ಮವು ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿರತಕ್ಕ ಹುಣ್ಣು ಗಳ ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆಯುವುದರಲ್ಲಿ. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ಇದಲ್ಲದೆ ಸಕಲ 
ನಿಧಗಳಾದ ಕುರಗಳು ಗಡ್ಡೆ, ಹಣ್ಣಾ ಗಡೆ ಮತ್ತು ಒಡೆಯನೆ ಬಹಳ 
ಭಾಥೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಕುರಗಳಿಗೆ ಇದು ದಿವ್ಯೌನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಸಮಯವು ಒದಗಿದಾಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು 
ಒಂದು ಸಲ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದುಏ೦-ಇಂಪಹು-ಮೂಳಿತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಉತಸ. ಸ ತನನನ 


ಅರಶಿನ ೫೧೩ 


ಸಾಧುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕಂಡ ಕಂಡವರಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಆ ಗುಸ್ತಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹಳ ಕಾಲ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವರ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನರಿತು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಬಿಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದರಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುನಿನಿಂದೆ 
ದೊರೆತಿರುತ್ತದೆ. ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಜಿರೆಬಾಳುವಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಅದರಿಂದಾಗುವ ಫಲವು ಮಾತ್ರ ಅತಿ ಮಹತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದೇ 
'ರೀತಿಯ ಅನಂತಾನಂತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರತ್ನಗಳು ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. ಅಂತಹ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಸಾಹಸದಿಂದ ತೆಗೆದು ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಾಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಾಶವು ನಾಡಿನ ಚತುರ್ದಿಕ್ಕುಗಳು ಬೆಳಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪುನರುದ್ಧಾರವು ಸರ್ವತ್ಯೋ 
ಮುಖವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ನೆರವೇರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ 
ಪ್ರಸಾರದಿಂದ ಆರ್ಥಿಕ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳಿಗೆ 
ನಿಶೀಷವಾದ ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ . ಸಾಮಾನ್ಯ ತರಗತಿಯ ಜನ 
ಗಳಾದರೂ ಸ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕಾಯಿಶೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ನದೇ ಪಠೇ 


ಹೋಗುವ ಅಭ್ಯ್ಯಿಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ. ವಿಶೇಷ 


ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಸರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಿ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಪ್ರಸಾರ 


ವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ ಉದಾರ ಬುದ್ಧಿ ಯನು ಸ ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ವೈದ್ಯ ಬಂಧು 


ಗಳಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲೆಂದು ಜಗನಿ ಯಾಮಕನೂ, ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ 
ಮಂಡಿತನೂ, ಸರ್ವಮಂಗಳಾ ಸಮೇತನೂ, ಆಗಿರುವ ಸುಖಂಕರನಾದ ಶಂಕರ 


ನನ್ನು ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕಾದುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅತಿಮುಖ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಸದ್ಫೈತ್ತ ಶತೆಕೆ 
(ಸದಾಚರಣಿ) 
ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸದ್ವೃತ್ತ (ಸಡಾ 
5 ದಿಂದ ಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದು ಸುಸಂಗತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು 
ತ್ತ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಮನುಸ್ಯರು 


ಹ ಮಾನಸಿಕಕೋಗ ಕ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ದೊ 
ವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯ ರು ಮರಣ ಸರ್ಯಂತವಾಗಿ ನಿರೋಗದಿಂದ್ಹು ; 


ತಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಿಸಿ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು; 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವ ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಮಹೋಪದೇಶಗಳನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದಾದ ಅನೇಕ ವಿಧ ರೋಗ ಅಥನಾ 
'ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಬರದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೋಸುಗವೇ ಪುಣ್ಯತಮವಾದ ಆಯು 
ರ್ನೇದವು ಸಾವಿರಾರು ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. “ರೋಗವು 
- ಬಂದಮೇಲೆ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದಕ್ಕಿಂತ "`ಎರದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಉತ್ತಮ” (Prevention i is Petter than cure) ಎಂಬ 
'ಮೂಲನಂತ್ರವನ್ನೇ ದಯಾನುಯರೂ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಚರಕ 


ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಾನವರ ಕಲ್ಯಾಣಿಕ್ಕೋಸುಗ ಸ್ವಸ್ಥ ವೃತ್ತ, 
ಸದ್ವ ಸತ” ಎಂಬ ನಾಮಥೇಯಗಳಿಂದ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳ (ಒಳ್ಳೆ ಯೆಡನ್ನೆ' 


ಮಾತದೇಕು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ,ಮಾಡಬಾರದು) ರೂಪವಾಗಿ ಉಸಜಶಮಾಡಿರ 
ತ್ತಾರೆ. : ಈ ಎರಡ್‌ ವ ತ ಗಳನ್ನು ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ ಜೇಸರವಿಲ್ಲಜೆ ಆನು 


ಸರಿಸುವ ಜನಗಳು ಕೋಗಗಳ ಬರೆಗೆ ಬೀಳದೆ ; ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯ 


ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ; ಮರಣ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯರಕ್ಷಣೆಗೂ ಕೋಗಗಳನ್ನು "ಬರೆದಂತೆ ಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳಲೂ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ “ಸಸ ವೃತ್ತ*ವ ಎಸ್ಟು 
ಮುಖ್ಯವೋ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವು ಈ “ಸದ್ವ ತವ ಡಗರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸದ್ಭೃತ್ತದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಕ 
(ನಾಲಗೆ, ಕಣ್ಣು, ಕನಿ ಮೂಗು ಮತ್ತು ಗುಪ್ತೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬರೆಗೆ ನಿತಿ 
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್ನ 


ಸದ್ವೈತ್ತ ಶತಕ ೫೧೫ 


ಮಾರಿ ಬೀಳದಿರುವಿಕೆ) ಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಫಲಗಳೂ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತನೆ. ಸ್ವಸ್ಥೃವೃತ್ತ (ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾದವನು ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ' 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೋಸುಗ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಆಚರಣೆ) ವೆಂಬ ಅತಿ ಬಂಧುರ 
ನಾದ ಕೋಟೆಯೊಳಗೆ ವಾಸಿಸುವ ಶರೀರವನ್ನು; ಸದ್ವೃತ್ತ (ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಸದಾಚರಣೆ) ನೆಂಬ ಮಹಾರಥಿ 
ಯಾದ ಅಂಗರಕ್ಷಕನು (ಎ.ಡಿ.ಸಿ) ಯಾವಾಗಲೂ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತ; ಇರುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ರೋಗ ಅಥವಾ ವಿಕಾರಗಳಿಂಬ ಶತ್ರುಗಳಾಗಲ್ಲಿ, 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೆಂಬ ಶತ್ರುಗಳಾಗಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ... ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ರೋಗವು 
ಬಂದಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಿಂತಲೂ ರೋಗವು. ಬರದಂತೆಯೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುವ ಸ್ವಸ್ಥ ವೃತ್ತ... ಸದ್ಭೃತ್ತಗಳಿಗೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದ 
3೪ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು “ಅನಾಗತ ಬಾಧಾ ಪ್ರತಿಸೇಧನೀಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ” 
(ಬರದಿರತಕ್ಕ ಬಾಧೆ ಅಥವಾ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿಲು ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. | 
ಚರಕ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನದ “ಇಂದ್ರಿ 
ಯೋಪಕ್ರಮಣೀಯ”ನೆಂಬ '೮ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ರೋಗಗಳ ತಡೆಗೆ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಅನಂತ ನಿಯಮಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಸಲಾಗಿಬ್ವರುತ್ತಾನೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಜಿಯೇ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಜನಗಳು ನೈತಿಕ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸ್ಪಾರ್ಥ್ಯೈಕ 
ಸರರಾದ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರೇ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತರದಾಯಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಷೆ ವೈದ್ಯರು ಕೇವಲ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನೇ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯನ್ನಾಗಿಟ್ಟು 
ಇಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯಗಳಾದ ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತ, ಸದ್ವೃತ್ತ 
ಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ನಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯನೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಗಳಾದ ಈ ಎರಡು ವೃತ್ತಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತಾನೂ ಆಚರಿಸುತ್ತ, ಇತರರಿಗೂ ಹೇಳಿ ಆಚರಿಸು 


| ನಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಸಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಉಸಕಾರವಾಗು 
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ತ್ರಜಿ ಮತ್ತು ಜನಗಳ ವಿಚಾರಶೂನ್ಯ ತೆಯೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಚರಕ ಸೆ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ್ರಸ ತ್ರಸ್ಥಾನದ «ಇಂದ್ರಿ pp ಶ್ರ ಮಣೀಯ? ವೆಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೇ 
ತತ್ರೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಸಮನಸ್ಸಾನಾಮನುತಪ್ತಾನಾನನು ಸ್ಸ 

ಪತಾಪಾಯ ಪ್ರಕೃತಿಭಾನೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯತಿತನ್ಯ ಮೇಭಿರ್ಹೇತುಭಿಃ | ಸಾ 


ಗ ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಹಿತಂ ಚಿಕೀರ್ನತಾ ಸರ್ವೇಣ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವದಾ ಇ! 
ಸ್ಕೃ ತಿಮಾಸ್ಕಾಯ ಸದ್ವ ಪತೆಮುನುಷ್ಮೇಯಂ |... ೫ “ತತ್ಸದ್ಧೃತ್ವ 
ಮಹಿರೇನೋನದೇಶ್ವ್ಯಾ ಮ ತದ ಶೈ ಫಾ-ದೇವ ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ | ಸಾ 
ಗುರು ವ್ಸ ದ್ಧ ಸಿದ್ಧ ಕಾ ಅರ್ಜಯೇತ್‌ | ನ್ಯಾನ್ಯ ತೆಂ ಅ. 
ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ನಾನ್ಯಸ್ವ ಮಾದದೀತ ನಾನ್ಯ ಸ್ತ್ರಿಯಮಿಲಸೇತ್‌... ಜೆ 

ಒನೆ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಾಪಂ ನ ಪಾಪೇಪಿ ಪಾಸೀ  ಸ್ಯಾತ್‌...... ನಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನ ದಾನ ಮೈತ್ರೀ ಕಾರುಣ್ಯ ಹೆರ್ಸೋಸೇಕ್ಷಾಸ್ರ | ವೇ 
ಶಮಪರಶ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕು || ವು 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಸದ್ವೃತ್ತವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವು 

| ೧: ಇಷ್ಟದೈವ, ಗೋವು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗು ವೃದ್ಧ, ಸಾಧು | ನ 
ಆಚಾರ್ಯ, ಇನರುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ೨. ಸುಳ್ಳನ್ನು 'ಳೆಟಾರು. | ದಿ 
೩. ಇತರರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಪಹಂಸಬಾರದು! ೪. ಪರರ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ೮೫1 ಈ 
‘ಇ 

ಮ 

ವು 

3, 


ಬಾರದು. ೫. ಪಾಸನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ೬. ಪಾಪಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದಯೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ೭. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಚು | 
(ಗೃ ಹಸ ್ಸಿಶ್ರಮಿಗಳಾದರೂ ನಿಷಯೈಕಲೋಲುಪರಾಗದೆ ಕೇವಲ pr 
ಅಭಲಾಸೆಯಿಂದರೇ ಸ್ವಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ Ps ಮಿತಚೋಗಿಗಳಾ ಚ 
ಅವರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ.) . ಯುಕ್ತ ಅಯುಕ್ತ ಕೃ | 
_ ಸತ್ಪಾತ್ರದಾನ, ಸಹಜವಾದ ಸ್ನೇಹ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆ ಗ 
ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುನಿಕೆ, ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳ್ನಲ್ಲಿ ಉಪೇಕ್ಷೆ, ಶಾಂತ, ಇನೆಗ | ಇ 
'ಎಡೆಬಿಡದಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ರಜೇಕು.. ೯. ಚಿಂತೆಯೆಂಬ ಮಹಾ ವಾ | ಕಃ 
ದೂರವಾಗಿರಬೇಕು; ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಶರೀರವು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ದಾ 4 
(ಕ್ಷಯ) ರೋಗವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ೧೦. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ks (6 
ಯೋಚಿಸಿ ಸಾಧಕ ಬಾಧಕಗಳನ್ನರಿತು ಮಾಡಬೇಕು ; ಹಿಂದು ಸ 
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) 


ಸದ್ಮೈತ್ತ ಶತಕ . ೫೧೭ 


ನೋಡದೆ ಯಾನ ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿದನಂತರ ನಿಷಾದಿಸುವುದು ಉಚಿತ 


ನಲ್ಲ. ೧೧.  ರುಷ್ಟ್ರದ್ರೋಹಿಯಾಗಬಾರದು ಮತ್ತು ರಾಸ್ಟ್ರಜ್ರೋಹಿಗಳ 


ಸ್ನೇಹನನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ೧೨. ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾನವನ್ನು ಜರು ೧೩. ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಸಜೀ ಪಡೀ ಬೆರಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕೆಕೆಯಬಾರದು. ೧೪. ಉಗುರನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಡಿಯಬಾರದು. 
೧೫. ಅತಿ ಸಾಹಸ ಅತಿ ನಿದ್ರೆ, ಅತಿ ಜಾಗರಣೆ, ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಹಳಸಲ 
ಸ್ನಾನ ಇವುಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಾರದು, ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾದುವುದು, ಅತಿಮೈ ಥುನ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡ 
ಬೇಕು. ೧೬. ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ೧೭. ಆಹಾರ 
ನನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಈದು ನುಂಗಬೇಕು. ೧೮. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ವೇಗವನ್ನು. ರಾಜಾ ತಡೆಯಬಾರದು. ೧೯. ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸು 
ವುದು ಬಹಳ ನೀಚತನವಾಗಿದೆ ; ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ 2೬ ನಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಡು 
ವುದೂ ಉಚಿತವಲ್ಲ; ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕೆನ್ನುವ ಯಾವ ಮಾತ 
ನ್ನಾದರೂ ಎಂಜಿಂದಿಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಭಾವ 
ದಿಂದಲೇ ಜಸ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಎಂದಾದರೊಂದು ದಿನ ಯಾನ ರೀತಿ 
ಯಿಂದಲಾದರೂ ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟೀ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ೨೦. ಅಪರಿಚಿತವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯೆದಲ್ಲಿ -ಸಂಚರಿಸಬಾರದು. ೨೧. ಸೂರ್ಯನು 
ಮುಳುಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು, ಓದುವುದು, ಓನಿಸು 


ಪುದು, ಸ್ತ್ರೀಸಂಸರ್ಕ, ಮಲಗುವುದು, ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


೨೨. ಬಾಲಕರು, ಮುದುಕರು, ಇವಗುಗಳೊಡನೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬಾರದು. ' ೨೩. ಇತರರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೋ ತ! ಮಾತನ್ನು 
ಆಡಬಾರದು. ೨೪. ಮುದುಕರು, ಗುರುಗಳು, ಹಿರಿಯರು, ಇವರುಗಳನ್ನು. 
ಮತ್ತು ಬಹು ಜನರಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಭೆಯನ್ನು ನಿಂಧಿಸಬಾರದು. ೨೫: 
ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ, ಅನಿಶ್ವಾಸಿಯಾದ, ಮತ್ತು ಲೋಭಿಯಾದ ಯಜಮಾನ 
a ಆಳಾಗಬಾರದು. ೨೬. ಇತರರನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತಹ ಸಿಟ್ಟಾಗಲಿ, 
ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ನ ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಸಂತೋಷವಾಗಲಿ ಉಚ 
ರಲ್ಲ ೬ ಕರೆದುಹೋಗರುವುದಕ್ಕೆ ಚಂತಿಸಭಾರದು. ೨೮. ಕೈಗಳಿಂದ 
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೫೧೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆಲ್ಲಾಡಿಸಬಾರದು. ೨೯. ವೈರಿಯು ಮತ್ತು ನೇಕ್ಕಿಯು 
ಕೊಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ೩೦. ಜೂಜನ್ನಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು 
ಜೂಜು ನಡೆಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸೇರಲೂಬಾರದು. ೩೧. ಜೌಕ, ರಸ್ತ 
ದೇವಾಲಯ, ಸ್ಮಶಾನ, ಬಾವಿ, ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಇತರರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವಂತಹ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದು. 


೩೨. ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ವಿಕಾರಗೊಳಿಸಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹ .ಅಫೀಮ್ಮು ಗಾಂಜ್ಕ ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದ ಕೆಟ್ಟ 


ಚಟಗಳಿಗೆ ವಶವಾಗದಿರುವುದು ವಿವೇಕಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯ. ಒಂದು ವೇಳೆ ವಶರಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಬಹು ದಿನಗಳ ಕೆಟ್ಟ ಚಟಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸಲ ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಲಾಭಕ್ಕೆ ಬದಲು ಹಾನಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ದಿನ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಚಟವನ್ನು ಬಿಡುವುದುತ್ತಮ. ೩೩. ತಾಯಿಯು 
ಕ್ರೋಧದ ಆವೇಶದಲ್ಲಿರುನಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬಾರದು: 


ಕ್ರೋಧದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಎದೆಹಾಲು ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಕ್ರೂರ ಸಮಯದಲ್ಲಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಮಕ್ಕಳು ಭಯಂಕರ 
ರೋಗಗಳ ಬರೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕಡೆಗೆ ಸಕ್ತೀಹೋಗುತ್ತನೆ. ೩೪. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಜೀವಿಸಚೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿರತೆಕ್ಕವರು ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ತಲೆಯನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಸಕಲ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದ? 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಗಂಟಿಗಳ: ಕಾಲವಾದರೂ ಜೈಲಿನ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಸುಖವಾಗಿ ಪೂರ್ತಿಯಾದ ನಿಜ್ರೆಯನ್ನು 
(ರಾತ್ರಿ ೧೦ ರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೬ ರವರೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನಸಿಕ 
ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡುವನರಿಗ್ಳೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ, ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೂ: 
ವಕೀಲರಿಗೂ, ಗ್ರಂಥ' ಕರ್ತರಿಗೂ ಪೂರ್ಣವಾದ ನಿದ್ರೆಯ ಅತ್ಯಾನಕೃಕ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೩೫. ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವನರನ್ನು ಒನ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಯೇ ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳಿಸಬಾರದು ಆದರೆ ಬೆಂಕಿ ಕಳ್ಳರು, ನಿಷ ಜಂತುಗಳು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂ 


ಅಸಾಯವು ಸಂಭವಿಸುವಂತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಬಹುದು. ೩೬" 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದನು 
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ಸದ್ವೈತ್ತ ಶತಕ ೫೧೯ 


ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದುನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ಕಳೆಯ 
ತಕ್ಕನರು ಸುಖಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ೩೭. ನಸಂತಖತು (ಚೈತ್ರ, ವೈಶಾಖ 
ಮಾಸಗಳು) ವಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಾದ ಗಾಳಿಯು ಬೀಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಉಣ್ಣೆಯ 
(ಉಲ್ಲನ್‌) ಬಟ್ಟಿ ಯ ಉನಯೋಗವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬಾರದು, 
೩೮. ಶರೀರದ: ಸಕಲವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಯಕೃತ್ತು (ಲೀವರ್‌) ಆಧಾರ 
ಭೂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದೇ ಒಂದು ಚಕ್ರದ ಬಲದಿಂದ ಶರೀರ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಚಕ್ರಗಳೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರು್ತವೆ. ಲೀವರಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
: ಪುಂಟಾದಕ್ಕಿ ತಲೆ ನ್‌ ಬರುತ್ತದೆ; ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಎದ್ದ ಹ ಕೂಡಲೇ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಯು ಹೊರಡುತ್ತ ಜೆ; "ನಾಲಗೆಯ “ರುಚಿಯು 
ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ ಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣ ಗಾಗುತ್ತವೆ; ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ; ನೆಗಡಿಯು ಬರುತ್ತದೆ; ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಚಂಚಲತೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಕಂಡಕಂಡವರ ಮೇಲೆ ಕೇಗುವಂತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರಜೇಕೆನ್ನು ವವರು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಎದ್ದು ಉಷ ಪಾನವನ್ನು (೧೩೬ನೆಯ ಪುಟವನ್ನು ನೋಡಿ) 
ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು: ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಜೇನುಪ್ಪಜೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದಲ್ಲಡಿ ನಿತ್ಯದ ಆಪಾರದಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ೩೯. ಯಾವುದಾದ 
ಕೊಂದು ಮಾತಿನಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖವುಂಟಾದಕಿ ಆ ಮಾತನ್ನು ಇತರರಿಗೆ 
ಮಸಡವೇಕು; ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತ ದೊ 

» ಮೂತ್ರ, ಸೀನು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ ವೇಗನಿರುವಂತೆ ದುಃಖಕ್ಕೂ 


| ಸ ವೇಗವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವೇಗಗಳನ್ನು (2೩ನೇ ಪುಟವನ್ನು ನೋಡಿ) 


ತಡೆದರೆ ನಾನಾವಿಧ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಸುರಿಸುವುಡರಿಂದ 
ನುನೋವ್ಯಥೆಯು ದೂರವಾಗಿ rede d ೪೦. ಬಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಮುಷ್ಟಿ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ರಾಭಪ್ರಂಭಾಸುತ ಶ್ರಜಿ ಮತ್ತು ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ; ನಿಕ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹತ ಜಿನರು ಬರುತ್ತಿದ್ದೆ ಅದೂ 


| ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮೂಗಿನ ಮೆದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
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೫೨೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ; ಆಗ ಆ ಶ್ರಾಸವು ಬಹಳ ಶೈತ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಉಸಿರನ್ನು ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದೃಢತೆ ಅಥವಾ ಬಿಗಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಇಂತಹ ದೀರ್ಥ 
ಶ್ವಾಸವು ಎಜಿಯನ್ನು ಅಗಲವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅತ್ಯಂತ ದೃಢೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, 


೪೧ ಯಾವ ಮನೆಯೊಳಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಮನೆಯು ಎಷ್ಟು ಸುಂದರ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಮಲಗಲೂ ಬಾರದು. 
೪೨. ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಕಾಲು ಅಥವಾ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುವರು, ಶರೀರದ 
ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನಾದರೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಡಿಯುವುದು 
ಸಿಕ್ಳಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದು, ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೆಲವನ್ನು 
ಕೆರೆಯುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜಿರಳನ್ನು ಕಚ್ಚುವುದು. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಕೆಟ್ಟ ಪದ್ಧ ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ೪೩. ಇತರರ ಎಂಜಲನ್ನು ಯಾನ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಎಂಜಲಾಗಿರುನ 
ತಮ್ಮ ತಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು, ಮುಟ್ಟುವಪ್ರಸಂಗವು 
ಬಂದರೆ ಕೈಯ್ಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಲೋಟವನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಊಟದ, ತಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
೪೪. ಕುಕ್ಕುರು ಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
೪೫. ಶರೀರವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಅಥವಾ ಸೊಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಳಿ; 


ಓದುವುದಾಗಲಿ, ತಿರುಗಾಡುವುದಾಗಲಿ ಉಚಿತವಲ್ಲ. ೪೬. ಇತರರೂ | 


ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ನಿಂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಅಸಮಾನಗೊಳಿಸಬಾರದ' 


೪೭. ತಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನು ಒನ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಜೇ ಉತ್ತಮರ ಲಕ್ಷಣ. ೪೨: ತ | 
ತಮ್ಮ ಮತಕ್ಳನುಸಾರವಾದ ಪೂಜೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ನಿಫ್ಫ 


ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯವರೆಗಾದರೂ ಮಾಡಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. ೪೯. ಯಕ 


ಸಂಗತವಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳಿದರೂ ಕೇಳಜೇಕು. ೫೦" | 


ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು ಗುಪ್ತಾಂಗಗಳನ್ನು ತಿ ಸ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿರೆಬೇಕು. ೫೧, ಇತರರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಳ್ಳೆಯ 
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, ಸದ್ವೈತ ಶತಕ ೫೨೧ 


ನಿಫ್ಸವನ್ನೊಡ್ಡ ಬಾರದು. ೫೨. ಇತರರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು, 
ಬಟ್ಟಿ, ಅಭರಣ, ಛತ್ರಿ, ಬೆತ್ತ, ಹಾಸಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಾನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ತನ್ನವುಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೂ ಕೊಡಬಾರದು. ೫೩. 
ಎಂತಹ ಕಾಲವಾಗಿದೆ? ನನಗೆ ಯಾರು ಸ್ನೇಹಿತರಿದ್ದಾರೆ? ಇದು ಯಾವ 
ದೇಶ? ನನ್ನ ಆದಾಯವೆಷ್ಟು? ಖರ್ಜೆಷ್ಟು? ನನ್ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿದೆ, ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ೫೪. ಎದುರುತ್ತರ. ' 
ವನ್ನು ಕೊಡುವ ಆಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತೆಗೆದುಹಾಕಜೇಕು. ಮತ್ತು ಎಂತಹ 
ಆಳೇ ಆಗಿರಲಿ ಕೂಡಲೇ ಅವನನ್ನು ನಂಬಬಾರದು. ಒಂದು ವರ್ಷ ಅಥವಾ 
ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗಾದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ನಂತರ ಅವನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನಿಡಜೀಕು. ೫೫. ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇತರರನ್ನು ಆಪತ್ತಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡಿ 
ಹಾಸ್ಯಮಾಡಬಾರದು. ಒಂದಲ್ಲಡೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಷ್ಟವು : 
ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ.” ೫೬. ಹಿಂದು ಮುಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿವೇಟಿಸಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ೫೭. ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಜೀಕು. ೫೮. ಸ್ತ್ರೀ, ಭೋಜನ, ಹಣ, ಈ ಮೂರರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಇದ್ದುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸುತೋಷಗೊಳ್ಳುವುದುತ್ತಮ. ೫೯. ಬೆಂಕಿ, ನೀರು, ಸ್ತ್ರೀ, ಮೂರ್ಬ, 
ಸರ್ಪ, ರಾಜವಂಶ ಈ ಆರು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಆರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವಾಗ ಬಹೆಳ 
ಎಿಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ೬೦. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲವಾದರೂ ಸಂಕೋಚ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮನಸ್ಸು ದಣಿಯುವಂತೆ ನಗುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣವು ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ... ೬೧. ತಾಯಿ ತಂಜಿ ಮತ್ತು ಜನ್ಮಭೂಮಿಯ ಸೇವೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣ 
 ವನ್ನಾದರೂ ಕೊಡಲು ಸಿದ್ದವಾಗಿರಜೇಕು.. ೬೨. ಬಹಳವಾಗಿ ದಣಿದಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ 
ಜನಗಳ ಪ್ರಾಣವು ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. . ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಳು ದಣಿದಿರುವಾಗ ಹಿಂದು 
ಮುಂದು ನೋಡದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತುರುಕಿ ತುಗುಕಿ ತಮ್ಮ 


ಅಮ್ಚಖ್ಯವಾನ್ಯ ಸ್ಪಾಣನನ್ನೆ ಹೊಗೆ Di ಸ್ತಿಳಿಡುತ್ತಾರ್ಸೆ 8 ಕಾರ್ಯ 


-೫೨೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಬಹಳ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿರು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದೇ ಸಲ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿ ಮಾಡಿಬಿಡುವುಡೀ 
ಉತ್ತಮ. ೬೪. ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಬೀಳುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಇತರರ ಸಂಗಡ ಹೇಳಬಾರದು. ೬೫. ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಪಾತ್ರ 
ಅಪಾತ್ರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ; ಹಣವನ್ನು ದಾನಮಾಡುವಾಗ 
'ಮಾತ್ರ ಪಾತ್ರ ಅಪಾತ್ರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
೬೬. ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇತರ ಯಾವ ಅಂಗದ ಮೇಲೆಯೂ ಮಿತ 
ಮಾರಿದ ಭಾರವನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ೬೭. ಸುಲಮೂತ್ರಗಳ ಶಂಕೆಯಿರುವಾಗ 
ಭೋಜನವನ್ನಾಗಲಿ ಸಂಭೋಗವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ೬೮. ವಿಸಕ್ತಿನಲ್ಲಿ ' 
ಧೈರ್ಯವೂ ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿರಹಂಕಾರವೂ ಇರುವ ಮನುಸ್ಯನು ಉತ್ತಮನೆಂಜಿನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ೬೯. ಸದಾಚಾರಿಯಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನೇ ಇಹಪರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ೭೦. ಕಷ್ಟ, ಸುಖ, ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಸಂಸನ್ನ 
ನಾದ, ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದರಿಂದ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ಸಂತಾಸ 
ಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೭೧. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಕ್ರೋಶವು ಬಂದಾಗ ಮೈಮರೆತು ಇತರರ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ಸಂತೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾದಾಗ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮೀರಿ ದಾನಮಾಡಬಾರದು. ಕ್ರೋಧ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ: ವಶನಾಗಿ 

ಮರೆಯಬಾರಜಿಂದು ತಾಶ್ಸರ್ಯವು. ೭೨. ಒಡೆದಿರುವ ತಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ೩೭. ಕಳೆದುದಕ್ಕೆ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಮುಂದಿ 
ಆಗುವದನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಬೇಕು. ೭೪. ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೃಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಬಾರದು, ೭೫ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಒಳ್ಳೆಯ ಭೋಜನವನ್ನಾದರೂ ಅಕಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು “ಅತಿಸರ್ವಶ್ರವರ್ಜಯೇತ್‌* ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕ್ಕು, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಮಿತಿಯಿರಜೀಕು. ೭೬. ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿ 


ನಿಶ್ಚಾಸಗಳಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡಿನ ವೃವಹಾರವನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದಾದ 
ಒಬ "C2. ರಯ್ಲಿ ದುಡ್ಲಿನ್ನವ್ನವಹ್ನಾರವ್ನನ್ನುವ ನಾಡಾದ 


ಸದ್ಜೃತ್ತ ಶತಕ ೫೨೩ 


ಕೊಂದುದಿನ ದುಡ್ಡೇ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ೭೭. ಹಾವಿಗೆ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ. ಚೇಳಿಗೆ ಕೊಂಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ. ನೊಣಕ್ಕೆ ತರೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ. ದುರ್ಜನರಿಗೆ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ, ಆದಕಾರಣ 
ದುಷ್ಟರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ದೊರವಾಗಿರುವುದುತ್ತಮು. ೭೮. ಮುಪು ಎ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಸಾಯುವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಹೆಣವನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಮೃತ್ಯುವು ತನ್ನ ಕೂದಲನ್ನು ಹಿಡಿಹಿಕೆ 


ಯುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿದು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ೭೯. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಫಲಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ನೆರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಮರವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುವ 


ಜೊಳ್ಳೆಯದು ಒಂದು ವೇಳೆ ಫಲವು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೂ ನೆರಳಾದರೂ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹೆನಾಸವನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅವರಿಂದ ಯಾವ ಫಲವು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೂ ಅವರ ದರ್ಶನದಿಂದ 
ಲಾದರೂ ಪುಣ್ಯಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ೮೦. ಗುರುವಿನ ಪುತ್ರಿಯನ್ನೂ; ಸ್ನೇಹಿತನ 
ಭಾರ್ಯೆಯನ್ನೂ ಯಜಮಾನ ಮತ್ತು ಸೇವಕನ ಸತ್ನಿಯನ್ನೂ ಕಾಮಿಸುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಿಯೆಂದಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು ಆದಕಾರಣ ವಿನೇಕಿಯಾದ 
ವನು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿರಬೇಕು. ೮೧. ಹುಟ್ಟಿಸಿ 
ದವನಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ರೋಪಜೇಶ ಮಾಡಿದ ಗುರುನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಅಧ್ಯಾಸಕನಲ್ಲಿಯೂ, ಅನ್ನ ದಾನಮಾಡಿದವನಲ್ಲಿಯೂ, ಭಯ 
ದಿಂದ ಅಥವಾ ವಿಪತ್ತಿನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿದವನಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತೃಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಡುವುದು 
ಇಹಪರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೮೨. ದೇವರು ಮರದಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ, 
ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ, ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ,, ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವರು ವಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದಕಾರಣ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಭಾವಶುದ್ಧಿಯೇ ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. ಭಾವಿಸಿದಲ್ಲಿ ದೇವರು ಸಿಗುತ್ತಾನೆ. ೮೩. ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಗಳಿಸಿದ 
ಹಣವು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ವಿವೇಕೆಯಾದ 
ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಬಾರದು 

ಪ್ರವೃತ್ತನಾದರೆ ಕಡೆಗೆ ಸರ್ವನಾಶ ಖಂಡಿತವು. ೮೪. ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಉಟ್ಟಿರುವ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ತಲೆಯನ್ನು ಒರಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದೆ 


CC-0. ಹಗೂ! Math Colleion. Digitize¥by eGangotri 


೫೨೪ ಆರೋಗ್ಯ ಹರ್ಪಣ 


ಮೇಲೆ ಉಟ್ಟ ಬಟಿ ಯನ್ನೇ ಉಡಬಾರದು. ೮೫. ಹೊರಗಡೆ ಜನಸಂದಣಿ 
ಯಿರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಮೈಮೇಲಿರುವ ಬಟಿ ಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಶುದ್ಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ ಊಟಾ 
ಬೇಕು. ಹೊರಗೆ ತಿರುಗಾಡುವಾಗ ಧರಿಸಿರುವ ಬಟ್ಟಿ ಗಳು ನಾನಾವಿಧ ಕ ಮಿ 
ಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೊಂಂಕುವಿಕೆ ಮೀ 
ಗಳಿಂದ ದೂಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. * ಎಂತಹ ಕೃಮಿಗಳು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಗಿ ದಿನಕ್ರಮೇಣ ನಾನಾವಿಧ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತ ವೆ” ೮೬. ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಕೈ ಕೈಕಾಲು ಮುಖಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಮಡಿಬಟ್ಟಿ ಸನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಪನಿಶ್ರಭಾವನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ 
ಇಂತಹ ಭಾವನೆಯಿರುವಾಗ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದ ಆಹಾರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಉತ್ತಮಗಳಾದ ಪನಿಶ್ರಭಾವನೆಗಳೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಪಾನಿಯ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಯುಳ್ಳ ವರಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಅನ್ನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಉಂಡನನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ ಪಾಸಬುದ್ದಿ, ಕೆಟ್ಟ 
ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆಂದು ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ... ೮೭, ಈಗಿನ ನವೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಲ್‌ ಊಟವು? ಬಹಳ 
ಹೆಚ್ಚಾ ರುತ ಥೆ. ಇಂತಹ ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ, ತೊಟ್ಟಿರುವ 
ಆ ಹಾಕಿರುವ ಬೂಟು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ "ಸಂಸ್ಥ 'ತಿಯಲ್ಲಿ ಊಟಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜನಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು 
ಅಂಕುರಿಸಲಾರವು. ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯು ಶೀತಡೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ 
ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ ಉಷ್ಣ ದೇಶವಾಸಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ ನನನಾಗರಿ 
ಕರಿಗೆ ಇದು ಅನಾನಶ್ಯಕನೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ೮೮- 7 ದೊಡ್ಡನ 
ನನಾ ಅವಕಿದಂಗೆ ಉನ್ನತಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳತು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು... ೮೯. ಸೆಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಜೊಡ್ಡನರು ಒಂದುಕಡೆ ಸೇರಿರುವಾಗಾಗಲಿ, ಸೀನು, ಆಕಳಿಕೆ: 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳು « ಬಂದಾಗ ಕೈಗಳನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಭೇಕು. ೪೦: 
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ಸದ್ವೈತ್ತ ಕೈ ಶತಕ ೫೨೫ 


ಊಟವಾದನಂತರ ಕ್ಳೈ ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದನಂತರ ಕೊಡವಬಾರದು.ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ಓರ 
ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೯೧. ಪಂಕ್ಷಿಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಆತುರದಿಂದ ಬೇಗನೆ 
ಊಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಒಬ್ಬನೇ ಎದ್ದು ಹೋಗಬಾರದು. ಹಾಗೇನಾದರೂ 
ಅವಸರದ ಕಾರ್ಯವಿದ್ದವರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
೯೨. ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಊಟದ ತಟ್ಟಿಯನ್ನಾಗಲೀ, ಎಲೆ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ ಮುಟ್ಟಬಾರದು ಮತ್ತು ಬಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತಂದವರು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
ಆಹಾರದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಎಡಗೈಯ್ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬಾರದು ಬಲಗೈಗಂತೂ 
ಕೆಲಸವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ೯೩. ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ತನಗೆ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟನ್ನು “ಬಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡದಂತೆ ಊಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. 
ಅನೇಕರು ವಿವಾಹ ಜ್‌ ಸಮಾರಂಭದ ಭೋಜನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ 
ಯಜಮಾನನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ' ಮಾಡಿಸಿ ಬಡಿಸಿರುವ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಗಳನ್ನು 
ಎಂಜಲೆಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅಪವ್ಯಯವಾಗುವು 
ದಲ್ಲಜಿ ಯಜಮಾನನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ೯೪. ಊಟ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲವರು. ತಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಡಿಸಿರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೊಳಗೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ) ಕರಿಬೇವು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ತೆಗೆದು ತಟ್ಟಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಸಿಕ್ಕಿದ ಹಾಗೆ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅದು 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಊಟಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಬಹಳ ಅಸಹ್ಯವಾಗುತ್ತರ ಜೆ. ೯೫. 
ಊಟದ ಸಮದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಲೋಟವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಎಂಜಲು ಮಾಡದೆ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ಕಚ್ಚಿ ಕುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದ ವರು ಎಂಜ 
ಲಾಗಿರುವ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಬೇರಿ ಇತರರ” ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. 
ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಯಾವ ಸಾರ್‌ 
ವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟು ವುದು ಬಹಳ ರಿಸೇಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದ ಜನ 
ಗಳು 'ಪೊಸರು ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾರಲು ತಂದಿರುವವರ ಪಾತ್ರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಖವನ್ನು, ಇಟ್ಟು ಮೂಸಿನೋಡುವುದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈ 
ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತಪ್ಪಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ 
ಜೀಠೆದವರು ತುಪ್ಪ ಮೊಸರುಗಳು ತುಂಬಿರುವ ಪಾತ್ರೆ ಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಡು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಕಾಶಿಗೆ ಹೋಹ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ 
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೫೨೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇಂತಹ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ನಾಲ್ಯಾರುಸಲ ಒದಗಿದ್ದವು. ೯೬. ನವನಾಗರಿಕ 
ರಾದ ಅನೇಕ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಜಿರಳುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳು ವುದು ಮತ್ತು. ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಡಿಯುವುದು ಆ 
ಫ್ಯಾನಸ್ನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೂಂಡಿರುತ್ತಾ ಕ ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕ 
ವರು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ಗಳಾಗಿಯೇ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಅವುಗಳಿಂದ ನಾನಾನಿಧ ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ; 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ಕಲುಸಿತಗಳಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಇದರಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದೋಷವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳುಗಳು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕನಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು' ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಅಧ್ಯಾಸಿಕೆ 


ಯಾಗಿರುವ. ತಾಯಿಯು ಇಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಪದ್ಧ ಸತಿಯನ್ನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದರೆ 
ಬಿಡಿಸುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಫರವಾದುದು. ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಬೆರಳನ್ನ ಲ್ಲದೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಲಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ ಅನೇಕ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವು ಣೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪೋಷಕರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತರಾಗಿರಬೇಕು. ೯೭. ಮನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ದೊಡ್ಡವರು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ 
ವ್ಯಾಜದಿಂದ ಬೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ ಉಗುಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಬೈಯ್ಯಿಸುವುದು 
ಒದೆಸುವುದು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದುಂಟು; ಇಂತಹ ದುಸ್ಬ 
ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ದುಷ ತ್ಚರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಡೆ 
ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ (ಕ್ಯಾಮೆರಾ ಇದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತ ಡೆ. ೯೮. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಕೊ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲುಗುವಾಗ ಮತ್ತು "ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಏಳುವಾಗ ಅವರವರ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ' ಧ್ಯಾನಿಸುವುದರಿಂದ ದಿನದ 


“ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಕಂಟಕಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇದನ್ನು ನಂಬಿ ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ; ನಂಬ 
ದರತಕ್ಕವಂಿಗೆ ಯಾವುದೂ ಶೂನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ೯೯. ಯಾವ ಮನುಸ್ಯನು 
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ಸಜ್ವೃತ್ತ ಶತಕ ೫೨೭ 


ತನ್ನ ಜೀವಮಾನವಲ್ಲಿ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹ 
ಮಾನವನು ಪ್ರತಿದಿನ ತನ್ನ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಡೆಯಸಕ್ಷಕ್ಕೆ ಐದು ನಿಮಿಸಗಳವರೆಗಾದರೂ ದಯಾಮಯನೂ ಸರ್ವಸಂಕಟ 
ನಿವಾರಕನೂ, ಸಕಲೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಕನೂ, ಸರ್ಫಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆಗಿ 
ರುವ ಸರ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದನ್ನು. ಮಾತ್ರ ಮರಕಿಯಬಾರದು. ಈ 
ಪದ್ಧ ಕಿಯು ಮಾನವರ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಉನ್ನತಿಗೆ ತಳಹದಿಯಂತಿರುತ್ತದೆ. 
೧೦೦. ದೇವರ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯು ಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ದೇವರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುನಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕು.' ಅದರಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನು ತೃಪ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸದ್ವ ೪ತೆಶತಕವನ್ನಾಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯ ಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಇಂತಹ ಸಾವಿರಾರು ಉಪದೇಶಗಳು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು ಸ 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಸದ್ವ ಎತೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿ ಉದಾ 
ಹರಣೆಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಸ ಸ್ಥ ವೃತ್ತಂ ಯಥೋದ್ದಿ ಸಂ ಯಃಸಮ್ಯಗನುತಿಸ್ಕತಿ | 

ಸ ಸಮಾಃ ಶತಮವ್ಯಾಧಿರಾಯಸಾ ನ ವಿಯುಜ್ಯತೇ ॥! 

ನೃ ಲೋಕಮಾಪೂರಯತೇ ಯಶಸಾ ಸಾಧುಸಂಮತಃ | 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಾವೇತಿ ಭೂತಾನಾಂ ಬಂಧುತಾಮುಸಗಚ್ಛ ತಿ ॥ 
ಪರಾನ್‌ ಸುಕೃತಿನೋ ಲೋಕಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಾ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಮಾದ್ವೃತ್ತ ಮನುಸ್ಮೇಯಮಿದಂ ಸರ್ವೇಣ ಸರ್ವದಾ ॥ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಸ್ವಸ ವೃತ್ತ 
ನನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದದ ಮಹೋಪದೇಶದಂತೆ ಆಚರಿಸುವನೋ ಅವನು ಜೋಗ 
ರಹಿತನಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ಣಾಯುಸ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
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ಲಯರ್ದ ಅಮನ ದಲ ಭಾನ ಚಚ ನ ಬಂಚ್‌ ಓಜ ಡನ 


೫೨೮ _.. ಆಕೋಗ್ಯ್ಕ ಜರ್ಸಣ 

ಗ್ರಂಥದ ಅಂತ್ಯಭಾಗವಾಗಿರುವ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಸದ್ಭೃತ್ತ ವನ್ನು 
ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಮನುಸ್ಯನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚರಿತ್ರ (ಸಂಪು 
ವಾದ ನಡೆತೆಯುಳ್ಳವ) ನೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡು ತನ್ನ. ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸಪ್ಯೀತಿ 
ಯಿಂದ ಸಕಲ ದಿಕ್ಕಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮ ಇಹಲೋಕ ಸುಖ 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಧನಗಳಾದ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ; ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಬಂಧುಗಳೆಂಜೆನಿಸಿಕೊಂಡು ; ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರತಕ್ಕ ಪುಣ್ಯ ಪುರು 
ರಾದ ಸುಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸುನಂತಹ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಚಿರಸುಖ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕವಾದ ಈ ಸದ್ಭೃತ್ತ 
ವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರ ದ್ಧ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವಂತಹ ಸುಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ, ಸದವಕಾಶ 
ವನ್ನೂ ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ಮಾನವರಿಗೆ ಕರುಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಾ 
ಜಾ, ದಯಾಸಾಗರನೂ ಆಗಿರುವ ಸರ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಅನನ್ಯಭಾನದಿಂದ 

ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಅಶ್ವತ್ಥ. 
(ಅರಳಿಯ ಮರ) 
ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮ್ಮೀ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥ 
- ವೃಕ್ಷವು ಸರಮ ಪನಿತ್ರವೂ ಪೂಜನೀಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರುಗಳು ಈ. ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು, ಕೊಟ್ಟು 
ನಾನಾ ರೀತಿಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. . ಇಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ಸ್ವಯಂ, ಜಗವಾಣ್‌' 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ “ಅಶ್ವತ್ಥಃ ಸರ್ವ 
ವ ೈಕ್ಷಾಣಾಂ? ಸ ಸಕಲವ್ನ ಸ ಕ್ಷಗಳೊಳಗೆ ನಾನು ಅಶತ್ಕವೃಕ್ಷವಾಗಿರುತ್ತೆ ಇ ಎಂದು 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುವನು. . ' 

ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭಗವಾನ್‌ ಗೌತೆಮ ಬುದ್ಧನು ಯಾನ, ಭೋಧಿ 
ವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ತಪಸ್ಪ ಸನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾಣ 
. ಪದವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನೋ ; ಯ್‌ ಪನಿತ್ರ ವೃಕ್ಷದ ಸ ಮತ್ತು 
ಶಾಖೆಗಳು ಜೀಕೆ ಬೇಕಿ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶಿತಗಳಾಗಿದ್ದು ಆ 
ಗೌತಮ ಬುದ್ಧನ ಅಮರ ಸಂಜೇಶವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಮಾನವರಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿರು 

ಸೋಲ ; ಅದೇ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ 'ಶಿಕೃತ್ಯವ ವೃಕ್ಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವೃಕ್ಷದ ಪರಿಚಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಭರತ ಖಂಡದ ಜನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ದೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಈ ವೃಕ್ಷನನ್ನು ನಮ್ಮ ಭರತ ಖಂಡದಲ್ಲಿನ 
ಆಬಾಲವ್ನ ದ್ಧ ರೂ ಪ್ರಶಿದಿನದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ 
ವೃಕ್ಷದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮತ್ತು ಪೂಜೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಬಲ್ಲರು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾನಾ ವಿಧ ರೋಗನಾಶಕ 
ಗುಣಗಳನ್ನು. ಪ್ರಾಯಶಃ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಡೇ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. "ಇ ವೃಕ್ಷದ ಬೇರು, ಮರದ ಮೇಲಿನ ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, ಕಾಯ್ಕಿ 
ಇದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹಾಲಿನಂತಹ ದ್ರವಸಧಾರ್ಥ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನೇಕ 
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ಅಸಾಧ್ಯಕೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನೆಗಳನ್ನಿಲ್ಲಾ 
ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯರ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ್ಕ ವರ್ಣ, ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಶರೀರವು ದೃಢವಾಗು 
ತ್ತಜಿ. ಈ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಂತಹೆ ನಿಶೇಸ 
ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ರೂಢಿಯು ನಮ್ಮ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶ್ಟಾಸರೋಗ (ಗೂರಲು) ಕ್ಷಯ, ಕುಸ್ಕ, ಇವೇ ಮೊಡ 
ಲಾದ ಭಯಂಕರ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿ ಗುಣಸಡಿಸತಕ್ಕಂತಹ 
ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯು ಈ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷವು ಒಗರು, ಸಿಹಿ, ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಶರೀರದ ವರ್ಣವನ್ನು ಉಜ್ಜ್ಯಲಗೊಳಿಸುವುಜೊ, ಕಫ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಡೋಷವನ್ನು ನಾಶನಡಿಸತಕ್ಕುದೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಗುಣದಿಂದಲೂ 


- ಭರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ಅನೇಶವಿಧ ವ್ಯಾಢಿಗಳಿಗೆ 


ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಾಯಿಗಳು ರೇಚಕ (ಭೇರಿ 
ಕಾರಕ) ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುವುವಲ್ಲಜಿ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೀವ್ರಗೊಳಿಸ 
ತಕ್ಕವುಗಳೂ, ಪ್ರಮೇಹ, ಪ್ರದರ, ಬಹುಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಪ್ತಾಂಗ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವೃಕ್ಷದ ಒಳತೊಗಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವರ್ಥಕ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ ಸ್ತಂಭಕಗುಣಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಇಷ್ಟಲ್ಲರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ದುರ್ಬಲತೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ವಿಕಾರ ಮೂತ್ರವು ಹಳ 
ನಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದಿರುನಿಕೆ; 
ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ಒಸಡುಗಳ ಕೋಗ, ಸೊಂಟದ ನೋವು, ವೀರ್ಯದೋಸ; 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಾಸಿಕ ರಜೋಜೋಷ, ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹದಲ್ಲಿನ ಡೋಸ; 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬುಡಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ ಇದರ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ವಿಶೇಷ ಚಮತ್ಕಾರಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವಿಧವಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಿದ್ದ ರೆ; ಮತ್ತು ತಲೆಯ 


ಭಾರವಾಗಿದ್ದರೆ; ಮಲಬದ್ದತೆಯು ಇದ್ದರೆ; . ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯು ಕದನ 
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ಯಾಗಿದ್ದರೆ ; ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಅರಳಿಯಮರದ ಎಳೆಯ ಚಿಗುರುಗಳು ೮೦ ತೊಲದಷ್ಟನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ೮ ಸೇರು ನೀರನ್ನು 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಲಾಯಿ ಇರುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ ಚಿಗುರು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಸೇರು ನೀರು 
ಉಳಿದನಂತರ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಆರಿದನಂತರ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಬೆಂದಿರುವ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ; 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಸೇರು (೮೦ ತೊಲದ ಸೇರು) ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕವನ್ನು (ಜಿಲೇಬಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪಾಕಡಂತೆ) ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ; ಅನಂತರ ಆ ಬೆಂದಿರುವ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚಿಗುರುಗಳು ಲೀನವಾಗುವಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿದನಂತರ, ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯೀ 
ಯನ್ನು ಕಲಾಯಿ ಇರುವ ಮುಚ್ಚಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ: 
ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ 
ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಎರಡೆರಡು ತೊಲ ಔಷಧ 
ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ 
ನಿವಾರಕ ಔಷಧವು. ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಕಲವಿಥ 'ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ದೂರಮಾಡಿ ಸಕಲ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
| ತ್ವಜಿ ಈ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಮೇರಠ್‌ ನಗರದ ಖಾರಿಕುಂವಾ 
ನಿವಾಸಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಯುತ ವೈದ್ಯರಾಜ ಚುನ್ನೀಲಾಲ್‌ ಭಾರದ್ವಾಜ ಎಂಬುವರು 
| ೧೯೩೩ ರಲ್ಲಿ ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಬಹೆಳ ಆದರದಿಂದ ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು ಮತ್ತು 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಅಶ್ವತ್ಸವೃಕ್ಷದ ಅಮೂಲ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತವು ದೂಹಿತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಿ, ಕುರಗಳು ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳುಂಟಾದಾಗ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷದ ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ಆಥವಾ -ಜೇರಿನ . 
| ತೊಗಟಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ' 
| ಜೇನುತುಸ್ಸ ವನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಾಹಾರಕ್ಯಮೊಡಳು:ಕುಡಿಯ 
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ಜೇಕು. ಒಂದು ಗಂಟಿಯನಂಶರ ಉಪಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಕ್ಟ 
ಕಷಾಯದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತನೆ 
ಕೋಗದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡುವಾರಗಳನಕೆಗೆ 
ತಪ್ಪದಂತೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಆಲಸ್ಯದಿಂದ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳನರಿಗ 
ಮಾತ್ರ. ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿದು ಬಿಡುವುದುಂಟು. ಅಂತಹವರು ಕೋಗ 
ವನ್ನು ಬೇಗನೇ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರರು. ಸಿದ್ಧೌ ಷಧಗಳನ್ನೂ ಸೂಜಿ 
ಮದ್ದುಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿರುವವರು ಗಟ್ಟಿಮನಸ್ಸು 
ಮಾಡಿ ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೆಲವು ದಿನಗಳನರೆಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಫಲವು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುನ 
ಜನಗಳು ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಿಂದೆಗೆಯಬಹುದು 
ಆದರೆ ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಗುನಂತಕ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಕೆಂದು ನಂಬ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅವರೂ ಸಹ ಈಗಿನ ಪಟ್ಟಣದ ಜನಗಳ ರೀತಿಯನ್ನೇ ಅನು 
ಸರಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸೇರುವುದು 


ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗಚ್ಚಿಮಾಡಿದರೆ ಎಂತಹ ಕಾರ್ಯನನ್ನಾ 


ದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದಲ್ಲವೆ ? ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಬಹು 


ಜೆರೆಯ ಔಷಧಿಗಳಿದ್ದರೆ ಬಡ ಜನಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ: 


ಸಾವಿರಾರು ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಆಯುರ್ನೆ(ದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ.. 5ನ 


ಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳು ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿ ಬಡನರ ಕನ್ಸಗಳನ್ನು | 


ದೂರಮಾಡುವುದು ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧. ಅಶ್ವೃತ್ಯವೃತ್ಷದ ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯನನು. 


ಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗಾದನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರರ 


ತಡೆ ಮತ್ತು. ಉರಿಯು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ ಮೂತ್ರದ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣಿನ | 


ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೨, ಅರಳಿಯ ಮರದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ೨೫. 


ಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದುದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲದಂತೆ ಕಾಲು ತೊಲಿ” | 
ಪ್ರದ 


ಅಥಣೃತೊಲ್ಲಥನ್ನರಿಗೆ ಸಣ್ಣ ನನ ಸಂಗತ ್ನೇರಿಸಿಕೆ ಬಹುಮತ: . 
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ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೫೩೩ 


ನೀರ್ಯೆಸ್ರಾವ್ಯ (ಮೂತ್ರದ ಸಂಗಡ ವೀರ್ಯವು ಬೀಳುವುದು) ಮತ್ತು 
ದಮ್ಮು (ಗೂರಲು) ಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಯಾವ ತೊಂದ 
ಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. 

ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ ರೋಗವು ಬಂದಾಗ ಈ ಮರದ ಒಳ 
ತೊಗಟಿಯು ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸೀರಿನ ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದುತ್ತಮ ಇದೇ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೀವು ರಕ್ತ 
ಗಳು ಸೋರುತ್ತಿರುವಂತಹ ಹಳೆಯ ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಉತ್ತಮ 
ನಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಅದರಮೇಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರೆ ವ್ರಣವು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿ ಆ. ನೀರಿನಿಂದ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೪. ಅರಳಿಯ ಮರದ ಎಳೆಯ ಚಿಗರಿನ ಮೂರು ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಸಮಭಾಗದ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಉದರಕರೋಗವು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ... ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಮೂರು ಎಲೆಗಳಂತೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೫. ಯಾನ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂತಾನವೇ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲಪೋ; ಅಥವಾ 
ಸಂಶಾನವಾಗಿ ಸತ್ತು ಹೋಗುತಿ ತ್ರಿರುವುದೋ ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅರಳಿಯಮರದೆ 
ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣದ ಸಂಗಡ ಕಮಲದ ಬೀಜ (ಇದನ್ನು ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ "ಮಖಾನಾ? 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಇದು ಯುನಾನೀ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳಂತೆ ಗುಂಡಗೆ ಬಿಳುಪಾಗಿರುತ್ತದೆ) ಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧಭಾಗ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ವಂಶಲೋಚನ ಕಾಲುಭಾಗ ಇನೆರ 
ಡನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ಹಸುವಿನ ಕಾಯಿಸಡೆ ಇರುವ ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ 
ಖುತುಸ್ನಾನವಾದನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಮಾಸಿಕದವರಿಗೆ 
ಸೇವಿಸುತ್ತ. ್ರಿರಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೂರುನಾಲ್ಕು ಜನ 
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೫೩೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಸಂತಾನವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಶ್ರೀ ಚುನ್ನಿಲಾಲ್‌ ಭಾರದ್ವಾಜ 
ಜಂಬುವರು ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾ ಗ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಜೈವಕೃನೆಯ ಸಹಾಯದೊಡನೆ ಸಂತಾನವು ಆಗಬಹುದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಆಗ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಾನಿಯೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂತಾನ ಫಲವು 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಂತೂ ಲಭಿಸುತ್ತನೆ. 
ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಪ್ರದಕ, 
ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ ತೊಂದರೆಗಳು, ಮತ್ತು ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉರಿಯುವುದು, ಇವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಸಕಲ ಅವಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ 
`ಲವಲನಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

೬. ಗುದಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಅದರ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು 


ವ್ರಣವಾಗಿ (ಇದನ್ನು ಭಗಂದರನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ವಿಶೇಷ ಬಾಧೆಯನ್ನು ` ' 


ಕೊಡುತ್ತಿರುವಾಗ. ಈ ವೃಕ್ಷದ ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
-ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಸಣ್ಣ ತೂತಿರುವ ನಳಿಕೆ (ಪೈಪು) ಯ ಮೂಲಕ ವ್ರಣದೊಳಗೆ 
ಚೂರ್ಣವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇರುವಂತೆ ಊದಬೇಕು. ಅಥವಾ ಈ ನುಣ್ಣಗಿರುವ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪನ್ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ವ್ರಣಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಂದವಾಗಿ 
“ಹೆಚ್ಚಲೂಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೀವ್ರೆ ರಕ್ತಗಳು ನಿಲ್ಲುವು 
ದಲ್ಲದೆ, ವ್ರಣವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಜೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಧನಾದ ಗಾಯಗಳಗೂ ಮತ್ತು ವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೭. ಅರಳಿಯ ಮರದ ಒಳತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಆಲದ ಮರದ ಒಳ 
ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಪ್ಪನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುನ 
ಕೀವು ರಕ್ತ ನೊದಲಾದ ಹೊಲಸು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಒಸಡು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ 
ನೋನ್ರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೮. ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷದ ಒಳ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 


ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇದರ ಸಂಗಡ ಸಮಭಾಗ ಕಲ್ಮಿ | 
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ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೫೩೫ 


ತೋರಾ (ಸೆಟ್ಟುಪ್ಪು) ನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲ ತೂಕದಸ್ಳು ಚೂರ್ಣಿವನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 'ಬಾಳೆಯಣಿ ೈನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ತಿನ್ನಿ ಸಿದ ಎಂತಹ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುವ 
ಸ್ಲೀಹವೂ ಕರಗುತ್ತದೆ. 

೯. ಅರಳಿಯ ಮರದ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಒಳ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ 
ತಂದು ನಾಲ್ಕು ತೊಲದಷ್ಟನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು 
ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತ8ಕಾಲದ ಶೌಜಾದಿ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳು ತೀರಿದನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಗಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡದಂತೆ ಕುಡಿಯುವ' ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನಿಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವಸ್ನದೋಷ, ಶೀಘ್ರ ನೀರ್ಯಸತನ ದೋಷ, ಮೂತ್ರ 
ವಿಕಾರ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಚರ್ಮಗಳ ದೋಷ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಕ್ರಮಗೊಂಡು, ಬಹು ದಿನಗಳ ಮಲಬದ್ಧತೆಯು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಶರೀರದ ಸಕಲ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿ ನೂತನ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕಾಶಿಯ ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಮಾ 
ಲಯದಿಂದ ಕಾಶೀ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ “ಬಂದಿದ್ದೆ: ಓರ್ವ ಸನ್ಯಾಸಿಯಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ 
ದಾಗಿದೆ. 

೧೦: ಯಾರಿಗಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಏಟು ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು 
ಸಲಕ್ಕೆ ಅರಳಿಯ ಮರದ ಮೂರು ಎಲೆಗಳನ್ನು; ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಅಕಿದು ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ 
ಬಹಳ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಏಟುಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವುದೂ ಒಂದು ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರಯೋಗ. 

೧೧. ಅರಳಿಯ ಮರದ ಎಲೆ ಮತ್ತು ದಂಟುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ಹಾಲನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ನಾನಾನಿಧ ಕಣ್ಣಿನ ಕೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು, ಕಣ್ಣು ನೋವು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವು ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ನಿತುಹೋಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಇದೇ ಹಾಲನ್ನೇ ಕಾಲಿನ ಹಿನ್ನುಡಿ ಒಡೆ 
ದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೂ, ಕತ್ತಿ, ಚಾಕು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಏಟು ತಗಲಿರುವ 


ಭಾಗಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚುತಿ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಗಾಯಗಳು ಜೆ:ಗನೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 
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೧೨. ಅರಳಿಯ ಮರದ ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೂದಿಯನ್ನುಮಾಡಿ ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲೆಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ನೀರನ್ನು ವಾಂತಿಯು ಆಗಿ ಆಗಿ ಹಿಂಸೆಯನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ವಾಂತಿಯು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾಂತಿಯಿಂದ 
ತಲ್ಲಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೩. ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಆರಳಿಯ ಮರದ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ೧೦ ತೊಲ ರಾಲ (ಬಿಳೆಧೂಪ) ವನ್ನು 
ತಂದು.ಅಳತೆ ಅರ್ಥಪಾವು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ (ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ) ಯನ್ನು 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು` ಮಂದಾಗ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ರಾಳವು' ಕರಗಿದನಂತರ ಮೇಲಿನ ಬೂದಿಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕ 
'ಕಲೆಸಿದನಂತರ ಒಂದು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮಲ 
ಹಮ್ಮು ಅನೇಕ ನಿಧಗಳಾದ ಕುರ್ಕ ಗಾಯ,. ಹುಣ್ಣು ಗಳು, ಮೊದಲಾದುವ್ರೆ 
'ಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೪. ಒಣಗಿದ ,ಅರಳಿಯಮರದ ಒಳಭಾಗದ ಸೇಗಿನಂತಹ ಒಂದು 
ತುಂಡನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. 

ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ :ಉರಿ ಮತ್ತು 
ಮಚ್ಚೆ, ಕಲೆ, ಚಿಬ್ಬುಗಳು ಬಂದಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕೊರಡಿ 
ನಂತೆ. ಈ ತುಂಡನ್ನು "ಸಾಣಿಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ತೇಯ್ದು ಆ 
ಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚು ತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಚರ್ಮವು ಮೃದುವೂ ಸ್ವಚ್ಛವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಜತೆಗೆ ಎರಡು ತೊಲ ಒಳತೊಗಟಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಅರ್ಧ ಚಟಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
'ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ಫಾರ 
ಗಳವರೆಗಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೧೫. ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಆರಳಿಯನುರಡ ಕೋಮಲಗಳಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಐಷ್ಛಿದರಂತೆ ಬಾರಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಗಿದು ನುಂಗಿಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನುಂಗುವುದು ಸಾ 
ವಾಗದಿದ್ದರೆ ಆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಬಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆದು ಉಂಡೆಯನ್ನಾ, ದರೂ ಮಾಡಿ ನುಂಗಬಹುದು. ಈ ಸ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ನಾನಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 

(ರೋಗ ನಿರೋಧಕ) ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. .. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಚರ್ಮರೋಗ, ರಕ್ತನಿಕಾರ, ಮೂತ್ರ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಮತ್ತು ಈ ನೂತನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜನಗಳು ಪ್ರತಿದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವ ನಾನಾವಿಧ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತನಿಕಾರ, ಚರ್ಮರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮಂದಾಗ್ಸಿ, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಆಗಾಗ ಸಂಭನಿಸುತ್ತಿರುವುದುಂಟು. ಅಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು 
ಅನೇಕ ಜನಗಳಿಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿಬಿಚ್ಚಿದೆ. ಇಂತಹ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದಾಗ್ಯ 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಮೇಲಿನ ಸುಲಭಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಕೆ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ 
ನಿಶೇಷ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಮೊದ 
ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ ದಿನಕ್ರ ಮಿಂದ ಒಗ್ಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿದೌ ಷಧಗಳ ಚಟವು: ವರು ಈ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

೧೬. ಅರಳಿಯ ಮರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ಸಣ್ಣ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ನೆರಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಲು 
ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ "ನ ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರಜೇಕು ಅಥವಾ 
ಮರದಿಂದ ತಂದಿರುವ ಹಸಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೇ "ತಿಂದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತಜಿ. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ಫಲಗಳ ಉಸಯೋಗವನ್ನು ಶ್ರಮದಿಂದ 
ಕೆಲವುದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಂಭನಿಸ 
ಬಹುದಾದ, ರಕ್ತ ಪ್ರದರ, ಶ್ರೇತಪ್ರದರ, ಬಹುಮೂತ್ರ, ಸ್ವಸ್ನದೋಷ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯವು ಇರಬೇಕಾಧುನೇ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
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ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಜೀಗಕನೆ 
ಜೀರ್ಣವಾಗದಂಕಿರುವ ಕರಿದಿರುವ ನಾನಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾಕ್ಟಿಕಾ 
ಹಾರವನ್ನು ಸೇನಿಸುವುದುತ್ತಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿರುವ ಉಪಾಹಾರ 


ಮತ್ತು ಊಟ ಇವೆರಡನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಫಲಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. . 


ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಈ ನಿಯಮನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವಂತಹ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಶ್ರೇಯಸೃರವಾದ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೭. ಅರಳಿಯಮರದ ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯಯೋಗವು ಶ್ವಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಹಳ ದಪ್ಸವಾನಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಅರಳಿಯ ಮರದ ಒಳಗಿನ ಬಬ್ಬಡೆಯನ್ನು 
ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಳೆಗಾಲವು ಕಳೆದ 
ನಂತರ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪೂರ್ಣಿಮೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಪಾವಿನಸ್ಟು 
ಕುಟ್ಟಿದ ಹಳೆಯ ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ನುಚ್ಚನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಸೇರು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಲ್ಲನನ್ನು ಹಾಕಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದ 
ನಂತರ ಒಂದು ಪಾವಿನಷ್ಟು ಖೀರನ್ನು ಒಂದು ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ತಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅರಳಿಯ ಬಬ್ಬಡೆಯ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಥ ತೊಲದನ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿ 
(ಈ ಖೀರನ್ನು ಪೂರ್ಣಿಯ ಬೆಳದಿಂಗಳ ಪ್ರಕಾಶವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಬೀಳುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ) ಆ ತಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಮನೆಯ ಮೇಲ್ಲಡೆಯ ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೀಳುವಂತೆ ನಾಲ್ಕುಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದನರೆಗೆ 
ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಆ ಖೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಉಳಿದ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಜಾಗರಣೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಕಳೆಯಬೇಕು. 

ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಭೇದಿ ಔಷಧನನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಹಿಂದಿನದಿನ ಸೋನಾಮುಖಿ 
ಅಳರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ, ಗುಲಾಬಿಹೂವು, ಸೌಂಫು್ಯ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಎರಡು 
ತೊಲನಿದ್ಧಕೆ ಸಾಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಧಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ 
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ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೫೩೯ 


ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಚಬಾಕಿಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗು 
ವಾಗ ಕುಡಿಯಬಹುದು ಅಥನಾ ಯಾನ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸೌಮ್ಯವಾದ 
ಭೇದಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ತಂದು ಸೇವಿಸಲೂ ಬಹುದು ಅಥವಾ ಎರಡು ತೊಲ 
ದಷ್ಟು ಒಣಗಿದ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರ್ಥ 
ಚಟಾಕಿನಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಅರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲೂಬಹುದು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗಳು ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ಪೂರ್ಣಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ರೋಗವು ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತ 
ದೆಂದು ಆ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಾನೂ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರುಜನಗಳಿಗೆ 


ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದೆನು. ಪರಿಣಾಮವು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಇದರಂತೆ / 
ಉತ್ತರಪ್ರದೇಶದ ಕೆಲವು ಸಾಧು, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಸಿದ್ಧ 


ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ಟಾಸರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಗುಣಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೇಳಿದವ 
ರಿಗೆ ಪೋಸ್ಟುಮೂಲಕ ಕಳಿಸಿಯೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. "ಚಿತ್ರಕೂಟ'ವೆಂಬುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧದ ಪ್ರಚಾರವೂ 
ಆಗಾಗ ಕಂಡುಬಂದಿರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

೧೮. ವಾಯುರೋಗದ ಮೇಲೆ ಅರಳಿಯಮರದ ' ಪ್ರಯೋಗವು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉಪಯೋಗವು 


: ಕೆಳಕಾಣಿಸಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ... ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಬರುವ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ 


(ಯೋಷಾಸಸ್ಮಾರ) ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತ 
ದೋಷವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯು ಅತ್ಯು 
ತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅರಳಿಯ ಮರದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ತೊಲಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ` ಅನಂತರ ಜಾಪಕ್ರೆ ಮತ್ತು ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಎರಡೆರಡು ತೊಲ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಕಸ್ತೂರಿ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಬಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪನೇ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕಿದು ಅನಂತರ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಒಂದೊಂದು ಗುರುಗುಂಜಿಯ ತೂಕದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
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ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕು 
ಮಾತ್ರೆಗಳವಕೆಗೆ ಕೋಗದ ವೇಗವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನಜೊಡನೆ 
ಕೋಗಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ನಂತರ ಒಂದು ಗಂಟಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಇದರಂತೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವಕೆಗೆ 
ಔಸಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ' ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ರೋಗವು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಎಂಬುದು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛಾ 
ಕೋಗದಂತೆಯೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ "ಯೋಷಾ 
ಪಸ್ಮಾರ, ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಇದು ಬಂದಾ: ರೋಗಿಣಿಯು ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ 
ನಗುತ್ತಿರುವುದು, ಅಳುವುದು, ಕೆರಿಚುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಆರೋಪಿಸುವುದು, ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಆಸರಾಧಿನಿ 
ಯೆಂದು ತಿಳಯುವುದು ಮತ್ತು ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಬೇಡುವುದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೂಢಜನಗಳು, ದೆವ್ವ, 
ಭೂತ, ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಸಲ ರೋಗಿಣಿಯ ` ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಡಿ 
ನಂತಹದು ಹೊರಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಬಿಳಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಜೆಳಕನ್ನು ಕಂಡಾ ಗಲೂ, 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗಲೂ ಜಿಚ್ಚಿ ಬೀಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ರೋಗ 
ಗ್ರಸ್ತಳ್ಕು, ಪುರುಷ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಚ್ಛಿಸುವುದುಂಟು. ಈ 
ಕೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವುಂಟಾದಾಗ ಮತ್ತು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗರ್ಭವತಿಯರಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವುದುಂಟು. ಹೆರಿಗೆಯಾದ 
ಮೇಲೆ ಕೋಗವು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ತಾನೇ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. . ಇದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮೂರ್ಛೆರೋಗದಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ರಜೋಧರ್ಮವು ವೃತ್ಯಾಸ 
ವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಇದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು 
ಎಜಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಬರುತ್ತದೆ. ಆಕಳಿಕೆಗಳು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಶಾರೀರಕ; 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ವೃಥೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ನಾಕವಾಗಿತ್ತದೆ. 
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ಈ ರೋಗವು ಉಂಟಾದಾಗ ಮೇಲಿನ ಔಷಧವು ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅಶ್ವತ್ಥವೃಕ್ಷದ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಕರಗಳಾದ 
ಉತ್ತಮ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ನಿನಿಧ ರೀತಿಯ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಅನೇಕ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ಕಂಡುಬಂದಿದ್ದ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾನೂ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿರುನೆನು. ಉತ್ತಮವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾನ್ಯ 
ಪಾಠಕರ ಉಸಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಆರ್ಷಗ್ರಂಥವಾದ 
ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಶ್ಚತ್ಯವೃಕ್ಷದ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. ವಾಜೀ 
ಕರಣ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. 


ಅಶ್ಚತ್ಯ ಫಲಮೂಲತ್ವ ಕ್ಸು ೪7 ಸಿದ್ಧಂ ಪಯೋನರಃ | 
ಪೀತ್ವಾ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ದ ಶಂ ಕುಲಿಂಗ ಇವಹೃಷ್ಯತಿ || 
ಸು. ಸಂ. ಅ. ೨೭ ಶ್ಲೋ. ೨೭. 


ಅರಳಿಯಮರದ ಫಲ, ಬೇರು ಮರದ ಒಳಗಿನ ಬಬ್ಬಡೆ ಮತ್ತು 
ಎಳೆಯ ಚಿಗರುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಟ್ಟಿಣಿಯಿಂತೆ ಅರೆದು 'ಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ವ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಹಾಕಿ ಯಾವ - ಮನುಷ ನು ಪ್ರತಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವನೋ ಅವನು ಗುಬ್ಬ ಚ್ಚಿಗಳು ಮೈಥುನನನ್ನು. ಮಾಡು 
ನಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅತ್ಯಾನಂದವನ್ನು ರು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಈ ಮರದ ಹಸಿಯ ಫಲ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ ಫಲವಾಗು 
ತಜಿ. ಅಥವಾ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಲಸ್ಯ, 
ಅನಾನುಕೂಲತೆ ಇದ್ದವರು ಈ ಮರದ ಫಲ, ಬೇರು, ಮರದ ಸ ಬಬ್ಬ ಜೆ 
ಎಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣನನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು, ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅರ್ಥ 


ಸೇರು ಹಸ ಹಾರಿನರಿ ಗರು ತೊರನ್ನು ೫ ರವನ್ನು ಕ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ: 
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ಕಾಯಿಸಿದ ನಂತರ ಆರಿದಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯ 
| ಬಹುದು. ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲವಾದರೂ ಬೇಕಾದವರು ಸ್ವಲ್ಪ 
(| ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪೇನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
| ಬಡ ಗೃಹಸ್ಥರು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಹಳ ಬೆಲೆಯ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ:ಔಸಧಿಗಳಿಂದಾ 
` ಗುವ ಫಲವನ್ನು ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಯಾವ ಖರ್ಚೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
| ಮುಸಕಿನ ಜೋಳದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟು 
ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಫಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಶ್ವತ್ಥ ಚೂರ್ಣ | 
ಅರ್ಧತೊಲದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
} ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಕಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
(| ೧೯. ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷದ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ತೊಲದಸ್ಟನ್ನು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ನುಚ್ಚು ಮತ್ತು ಹಾಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಖೀರನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಖೀರಿನೊಳಗೆ ಎರಡು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ರವೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಹಲ್ವವಾದ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸವು ಎಂತಹ 


ಭಯಂಕರನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡಲೇ; ಶಾಂತವಾಗುವುದು. 
೨೦. ಅಶ್ವತ್ಸವೃಕ್ತದ ಒಳಗಿನ ಬಬ್ಬಡೆ ಮತ್ತು ಹಳೆಯ ಪಾಡರಕ್ಷೆ 


ಯನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮುಲಾಮನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು, 
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗಾಯದ ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗು 


ದಲ್ಲಜಿ ಗಾಯವೂ ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನೇಕ 
ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರು ಸಮಯವು ಒದಗಿದಾಗ ಈ 


| ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಹಣದ 
| ಉಳಿತಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೃಢಶರೀರಿಗಳಾಗುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ 
| ವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
| 
| 
| 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮ್ಹುಖ್ಯಸ್ಥಾನನನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಹು ಕಾಲದವರೆಗೂ 


18702770801 Math ೮0188107. Digitized by eGangotri , 


ಪಂತಿಷ್ಟ ೫೪೩ 


ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಲತೆಯು ಮಾವು ಜೀವ್ರ 
ಮೊದಲಾದ ಮರಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಜೆಳೆಯುವಂತಹುದು. ಬೇವಿನ 
ಮರಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬಿರುವ ಲತೆಯು ಭ್‌ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ, 
ಗುಡ್ಡ ದಿಬ್ಬ ಗಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹಬ್ಬಿರುವುದುಂಟು. ಒಂದೊಂದು ಸ 


ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗುಂಡು ಗುಂಡಾಗಿ 'ಹಬ್ಬಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದರ 
ಕಾಂಡವು ಔರು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹೆಜ್ಜೆ ಟ್ಟಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 


ಹಳೆಯದಾದ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ನುಲಿನುಲಿಯಾಗಿ ಟ್ಟಿ ಯಷ್ಟು ಗಾತ್ರವೂ 


ಆಗುತ್ತಡೆ. ಇದರ ಕಾಂಡದ ಮೇಲೆ ತೆಳುವಾದ ಸಿಪ್ಪೆಯು SA 
ತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸುಲಿದರೆ ಒಳಗೆ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ದ ಭಾಗವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಲತೆಯನ್ನು ಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಗುರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯು ಅನೇಕ ವಿಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸತಕ್ಕ ಅದ್ದುತ ಗುಣವುಳ್ಳು ದಾಡುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಅಮೃತಾ? ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಅನ್ವರ್ಥ ನಾಮವುಳ್ಳ ಮೂಲಿಕೆಯೊಡನೆ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳು A ಮೂಲಿಕೆಗಳೂ 
ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ (ಶಾಮಕ) ಶಾಂತಿಯನ್ನು! ಂಟುಮಾಡುವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಕುಪಿತಗಳಾಗುವ ವಾತ್ಯ ಸಿತ್ತ, "ಇಫೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ, ಶರೀರವನ್ನು ನಾನಾ ನಿಧ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ರೆಕ್ಷಿಸುತ್ತ ವೆ. 

ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಟ್ವಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಮೊಳಕೆಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಬಹು ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಒಣಗುವುದೂ * ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ: “ಅಮೃತವಲ್ಲರಿಳ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಇದು "ಮಾನವರ 3 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಮುದಿತನವನ್ನು, ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಶರೀರದ ನಿರ್ಬಲತೆಯನ್ನು 
ದೂರಮಾಡಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ "ಜೀವನೀಯ' ಶಕ ಯನ್ನು ರಕ್ಷಿತಕ್ಕುದಾದುದ. 
ರಿಂದಲೇ ಈ ಮೂರಿಕೆಗೆ "ರಸಾಯಿನೀ, ವಯಸ್ಕಾ` ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ 
ಅನ್ಪರ್ಥಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತೆಳ್ಳಗೆ ಬೆಳೆದಿರುವ ಹೊಸ ಲತೆಗಿಂತಲೂ ದಪ್ಪವಾಗಿ 


ಬೆಳೆದು ಹಳೆಯದಾದ ನಂತರ "ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಸು ಹೆಚ್ಚಾ 


ಗಿರುತ್ತ 
ದೆ. ನ್ಯು ವ್ಧೂಣೆಜ್ಞಾ ಜತನ by ೬6811 


ಪಾ, ಅಜ ಇಂ py 


೫೪೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಕಹಿ, ಒಗರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಪರಿಸಾಕನಾಠ | 


ನಂತರ ಮಧುರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಉಷ್ಣನೀರ್ಯವುಳ್ಳುಡೂ, 
ತ್ರಿಜೋಷಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದ್ಕೂ (ವಾತಕಫಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಪಿತ್ತದ 
ಮೇಲೆ ಇದರ ಪ್ರಭಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ) ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕ, ಪಾಚಕ, 
ಪಿತ್ವಶಾಮಕ, ಹೃದ್ಯ (ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕಾರಿ) ಮೂತ್ರಲ (ತಡೆದಿದ್ದ ಮೂತ್ರ 
ವನ್ನೂ ಹೊರಡಿಸುವುದು) ವೇದನಾನಿವಾರಕ್ಕರಕ್ತ ಶೋಧಕ, ರಕ್ತವರ್ಧಕ,ಮತ್ತು 
ರಸಾಯನ, ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶರೀರದದಾಹ್ಕ 
ಪ್ರಮೇಹ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, ವಾತರಕ್ತ, (ಈ 
ಕೋಗವು ಭಯಂಕರವಾದುದು, ಕ್ಳೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದ ಬಕ್ಕೆ ಗಳಾಗಿ 
ರಕ್ತವು ಸೋರುವಂತಾಗಿ ಬರಬರುತ್ತಾ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಾವುನೋನು 
ಗಳುಂಟಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಮೈಯ್ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತವು ದೂಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಂದಾಗ ಮನುಷ್ಯನು ಪಡಬಾರದ 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿಕೊಂಡೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಾ 
ಕೆಂಪು. ಬಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ ಶರೀರವು ಬಹಳ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ.) ಕುಸ್ಮ, 
ಜ್ವರ, ಕೃಮಿಗಳ ಬಾಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕೃಳ್ಛ,ಹೈದಯರೋಗ, 
ನಾಂತ್ರಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿನ ಆಮ್ಲತೆ, (ಹುಳಿರಸ) ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಶೂಲ, 
ಯಕೃ ತ್ತಿನವಿಕಾರ, ಸಂಗ್ರ ಹಿಣಿ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವಿಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕಂತಹ ಪ್ರಭಾವವು ಈ ಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ನಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾತ್ಯ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳು ಕುನಿತಗಳಾದಾಗ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಅಮೃತೆ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಸತ್ವ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಸ್ಸ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ವ್ರದಾದಕೊಂದರ ಸಂಗಡ ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯು ಉತ್ತರ ಪ್ರಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿವಾತಕೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ರಸಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಕೆಲವು 


ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಂಧಿವಾತವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಕಿ 


ಸಾಧಿಸುವುದು ಆಧುನಿಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆ? 


ಸಾಧಿಸತಕ್ಕವರಿಗೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೆ ೫9 


ಜೀರ್ಣಚ್ವರ, ಮಂಥರಜ್ವರ (ಟೈಫಾಯಿಡ್‌) ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
"ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌? ಎಂಬ ಔಷಧವು ಒಂದೊಂದು ಸಲ ವಿಸರೀತ ಸೆರಿಣಾಮ 
ನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು, ಆಗ ಈ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಸಿತ್ತಶಾಮುಕ ಗುಣದಿಂದ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಲಾಭನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬಹಳ ತೀಸ್ಲವಾದ ಜ್ವರವು ಬಂದು ನಿಂತ ಮೇಲೆಯೂ ಜ್ವರದ ದೂಸಿತವಾದ 
ಅಂಶವು ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ದೋಷವು ನಿವ್ನತಿ 
ಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ. ಶರೀರದ. ನಿರ್ಬಲತೆಯೂ ಬಹುಬೇಗನೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ 
ನುಲೇರಿಯಾದಂತಹ  ಕೀಟಾಣುಜನ್ಯವಾದ . ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು 
ಕೇಟಾಣುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಇತರ ನಿಧಗಳಾದ 
ಶಾರೀರಕ. ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಿಕೃತಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಶರೀರವು 
ನಿರ್ಬಲವಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತಾ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಎಂತಹ ಭಯಂಕರ 
ಜ್ವರನನ್ನಾದೆರೂ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಗುಣಮಾಡತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೆಲವು 
ನೈದ್ಯರು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದವರಿಗೆ ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ ಜತೆಗೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುವ ರೂಢಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನವೀನ ಸಂಶೋಧಕರು ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗನಿವಾರಕ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುಜಿಂದು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿರು 
ತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು (ಜೀರ್ಣ ಪೂತಿ ಕೇಂದ್ರ Chronic septic 
10008) ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೀವು 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತಾ ಅದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಬಾಥೆಯುಂಟಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತು 
ಜೀರ್ಣವಿಷಮಜ್ವರ, ಯಕೃತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯಹೀನತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ರಸ್ತ ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ - ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಸರಿಸಾಮುವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. 
ಈ ನಿಷಯನನ್ನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದ ಮಹಾ 
ಧ್ಯಾಯ ಭಿನಗಾಚಾರ್ಯ, ವೈದ್ಯರಾಜ ಶ್ರೀ ಸಂ. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
(ಹಂದೂ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇದ  ಕಾಲೇಜನ 


| ಸನಿಕಾಲರು) ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಉತ್ತರ ಪ್ರಜೀಶದ ಪಂ. ಶ್ರೀ ಗಂಗಾ 
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೫೪೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸಹಾಯಜೀ ಪಾಂಡೇಯ ಎಂಬುವರು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು (ಇವರು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ! 
ಮತ್ತು ಆಯುರ್ನೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕು | 
ತ್ತಾರೆ) ಅದನ್ನೇ ಮಾನ್ಯಪಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವ 
"ದಾಗಿದೆ. 

'ರಸಾಯೆನಿಕೆ ಸಂಘಟನ :. 

ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸತನ್ಪ | 
(ಸ್ಟಾರ್ಜ್‌) ಮತ್ತು ಒಂದು ವಿಧವಾದ , ಗಿರೋಇನಿನ್‌- 61101111 
ಎಂಬ ಒಗರಾದ ಪದಾರ್ಥವೂ, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ “ಬರ್ಜೇರಿಸ್‌ 
Berberine’ ಎಂಬ ರಸಾಂಜನದಂತಹ ಪದಾರ್ಥವೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎಳೆಯದಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಬಳ್ಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಳೆಯದಾಗಿರುನ 
` ಮತ್ತು ದಪ್ಪಗಿರುವ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
ಮತ್ತು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಲತೆಯ ಕಾಂಡ, ಸತ್ವ,"ರಸ,' ಎಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನೇಕ ನ್ಯಾಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕಿತ | 
ಮೊದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
"ಸಮಯವು ಒದಗಿದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. : ಈ ಬಳ್ಳಿಯು ಯಾನ 
ಜಾತಿಯ ಮರಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಡೀ ಮರದ ಅಧಿಕಾಂಶಗುಣ ' 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು. ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಜೇನಿನ ಮಸೆ 
ಹಬ್ಬಿರುವ ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿಯು  ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನ್‌ 
' ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಹಸಿಯ * ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಉಸಯೋಿಸುವು 
' ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಿ 

೧. ಬಹುದಿನಗಳಂದ ಕಾಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಈ ಮ್‌" | 
ಯನ್ನು ಸ್ವರಸ್ಯ ಫೃತ್ಕ ಅರಿಷ್ಟ, ಕಷಾಯ, ಫಾಂಟ್‌ (ಚಿಷಧಗಳ ಕತ 
ವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ 
ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದು), ಚೂರ್ಣ, ಮತ್ತು ಸತ್ವ ಹ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಉಸಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶ್ರ 
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ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ೫೪೭ 


೨. ಸೆಕಲವಿಧ ಜ್ವರಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ಜತೆಗೆ ಧನಿಯಾ, 
ಾದಿಸಿಗು | ಬೇವಿನ ಮರದ ಒಳಗಿನ ಬಬ್ಬ ಡೆ, ಕಮಲದ ದಂಟು ಮತ್ತು ಕೆಂಪುಚಂದನ 
ಸಿಕುವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಕನಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ರಡು ಸಲದಂತೆ ಕುಡಿಸಿದಕೆ 
ಜ್ವರಗಳು ಆ ವೆ. ಜ್ವರವು ನಿಂತ ಮೆಳೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅಶಕ್ತಿಗೆ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿರಾಯತ್ಯಾ ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಫಾಟ 
ನಂತೆ' ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಜು ಸಲ ಒಂದೊಂದು 
ಔನ್ಸಿನಂತೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಶಕ್ತಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತೆ. ಅಥವಾ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಸೊಗಣಿಜೀರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫಾಂಟನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೂ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೩. ವಾತರಕ್ತ ಮತ್ತು ಕುಸ್ಕರೋಗಗಳ ಆರಂಭದಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ (ಅಡಸಲವೆಂತಲೂ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಕಕೆಯುತಾ ತ್ಹಾಕಿ 
ಮತ್ತು ಕಕ್ಕೆಯ ಮರದ ಗೋಂದು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ. ವಾತರಕ್ತ್ತ ಮತ್ತು ಶುಷ್ಕ 
ಕೋಗಗಳಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಜೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತೆವೆ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶ) 
ಅಥನಾ ಅಮ ಿತಬಳ್ಳಿ, ಕೋಷ್ಕ, ಅತಿಮಧುರ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತಂದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 'ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧತೊಲದಂತೆ. ಈ ಜಟ್ಟಿ 
, ಯಂತಹ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವುಶು ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೋಗಿಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಫದ ಆಧಿಕ್ಯ ವಿರುವ ವಾತರಕ್ತ 
' ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೋಗವು ಗ 
ಸೌಮ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಾಲಗೆಯ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗಿ ನಾನಾವಿಧ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ ಮತ್ತು ಕರಿದ ಆಹಾರವನ್ನು . ಸಾಧ್ಯವಾದಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೋಗವು ಚೀಗನೆ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತ ತ್ತದೆ. 

೪. ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು) ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ 
ರೋಗಿಯು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ “ಕೂಗಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ ee 
ನಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ ನತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆಯೇ 
ಬರುತ್ತಿ ತರುವುದಿಲ್ಲ, ಕೋಪದಿಂದ ತ್ಳಡಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
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೫೪೮ ಆರೋಗ್ಯ “ದರ್ಪಣ 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು (ಬ್ರಾಹ್ಮೀ) ಒಂಜಿಲಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅಕಿದು 
“ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಈ ಹಸಿಯ ಕಷಾಯ (ಫಾಂಟ್‌) ವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ಡೊಡ್ಡ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಎಂದರೆ ಎರಡೆರಡು, ಮೂರು ಮೂರು ಔನ್ಸುಗಳಷ್ಟನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ೧೫-೨೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ನರಿಹಾಮವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ. 

೫. ಯಕೃತ್ತಿನ ವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಮಂದಾಗ್ವಿಯುಂಟಾದಾಗ' ಹಸಿಯ 
"ಬಳ್ಳಿ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ, ಓಮ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡು 
ಅಥವಾ ಮೂರ್ಕು ಬೇನಿನ ಚಿಗುರು ಏಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾವು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟಿದ್ದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇರ ೧೫ ರಿಂದ ೨೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ ಉದರ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಕಾರಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ರುಚಿಗೆ ಜೇಕಾದಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
'ಜೇನನ್ನೂ. ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಮೂರು ತೊಲ, 
"ದಾಲಚೀನಿ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಚಿನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣದಂತೆ ಮಾಡಿ ೫೧ ಕೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ se 
'ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨॥ ತೊಲದಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ. ಕುಡಿದರೆ ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯವು ಬಹುಬೇಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೬. ಕ್ಷಯರೋಗದ ಆರಂಭದ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ (ಫಾಂಟ್‌ ) 
'ಶೀತ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ;ಹಿಪ್ಪಲಿಯ' ಚೂರ್ಣ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟನ್ನು ಮತ್ತು 
` ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ರೋಗವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲನೆ 
ಪಚನಕ್ರಿಯಿಯೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕೋಗಿಗೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. : 

೭: ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 'ದೃಷ್ಟಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯೊಡಿನೆ ತ್ರಿಫಲ (ತಾಕೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ) 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ. ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
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ಅನ್ಫುತಬಳಿ A ೫೪೯ 


ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ದ್ದ ೈಸ್ಟ್ರಿಮಾಂದ್ಯವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. . 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಸ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಗುಣವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಕೆವಿಚಿ 


ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೋಜಿಕೆ ಬಹುಬೇಗನೆ 
ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತ [ (ಜಿನ್ನು ಕೆಳಗೆಮಾಡಿ ಮಲಗಿ ಹತ್ತಿ 
ಡಾ ಮೆತ್ತಗಿರುವ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಥವಾ ಒಂದುತೊಲ ಈ ಬಳ್ಳಿ ಿಯರಸಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿರುವ ಸೈಂಥನಲವಣದ ಚೂರ್ಣ, ಈ 
ಮೂರನ್ನು ಲ್ಸ ತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಅಂಜನ 
ದಂತೆ ಎರ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವಿಧವಾದ ಡೋಸನಿದ್ಧ ರೂ ಆದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

೮. ಯಾವಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ನಾಂಕಿಯು ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ ಅಮ ತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು ೫ ರಿಂದ ೧೦ ತೊಲಗಳವರೆಗೆ ೨ ತೊಲ ಜೇನು 
ತನ್ನ ನವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ತ್ರಿಜೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವ ನಮನವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ... ಕೇವಲ ಪಿತ್ತದ ಕೋನ 
ದಿಂದಲೇ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ , ತ್ರಿಫಲ ಜೀವಿನ ಮರದ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿನ ತೊಗಟೆ, ಡಲ ವ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುವುದಲ್ಲ ಲ್ಲದೆ ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ (ಹುಳಿ ತೇಗುಬರುವಿಕೆ) 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. (ಭಾವಪ್ರಕಾಶ) 

೯. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಶರೀರವು ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದರೆ, 
(ಮೇಜೋರೋಗ) ಅಮೃ ತಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಅಥವಾ 
೨ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವ ರೋಹಭಸ್ಮವನ್ನೂ ಜೇನುತುಸ್ಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ "5 ದಪ್ಪವಾಗಿ ವಿಕಾರಗೊಂಡಿರುನ ಡೇಹವು ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ 
ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಗೆ” ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇನಿಸತಕ್ಕವರು ಅತುರ ಪಡಬಾರದು. 
ಕೆಲವರು ಒಂದು ವಾರ ಅರ್ಥವಾರಗತವರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಗುಣವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
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೫೫೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಬೇಸರಗೊಂಡು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ 
ಮೇದಸ್ಸು (ಕೊಬ್ಬು) ಕರಗಬೇಕಾದರೆ ಸ್ಟಲ್ಪಕಾಲವು ಹಿಡಿದೇ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ, 
ಇದನ್ನರಿತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೈೈಯನ್ನಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಫಲವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


' ಪಿತ್ತದ ಆಧಿಕೃದಿಂದ ರಕ್ತವು ದೂಷಿತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ಕುರಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮಕೋಗಗಳು ಬಂದಾಗ ಅಮೃ ತಬಳಿ ಯೊಡನೆ ಸೊಗದೇ 
ಬೇರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಶ್ವೇತ ಪ್ರದರಕ್ಕೆ (ಬಿಳುಪು) ಈ ಬಳ್ಳಿಯ ದು 
ಅಥವಾ ಶೀತ ಕಷಾಯ (ಹಿಮ, ಫಾಂಟ್‌) ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತವು ಮಿತಿಮಾರಿದಾಗ ಈ ಬಳ್ಳಿಯ ಸಂಗಡ (ಬ್ರಾಹ್ಮಿ) ಒಂದೆಲಗನನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನುಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ ರೋಗವೂ 

'ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಎಜಿ ಹಾಲು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ :.. ಇದರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು :- -ಕಿನಿಯನೋವಿಗೆ :--ಇದನ್ನು ನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ೨-೩ ಹನಿಗಳನ್ನು ಕಿನಿಗಳಿಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಕಿನಿಯ ದೋಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಗ್ರಹಿಣಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಅತಿಒಜೆ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಂದಾಗ್ಟಿಯು ದೂರವಾಗಿ ಆಮದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಆಗುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತೆದೆ (ವೈದ್ಯಾಮೃತ). 


ಅಮ ತಬಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ ಅಮೃ ತೆಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಕಲ್ಲಿನಮೇಲೆ` ಹಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಅನಂತರ ನು ಣ್ಣ ಗಾ ಗುವಂತೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 


. ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆನೆ ಕಾಲು ರೋಗಕ್ಕೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೊ. 


ಮತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕರೆಸಿ ಕುಡಿಯುವುದಲ್ಲಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕೋಸ್ಕ, ಶುಂಠಿ 
ಜಾ ಮತ್ತು ವಾಯಿವಿಳಂಗ ಇವುಗಳ ಸಮರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. (ಯೋಗರತ್ನಾಕರೆ) 


ಹೈದಯದ ಶೂಲ ಮತ್ತು ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಶೂಲಕ್ಕೆ 1೯” 
ಈ ಚೂರ್ಜಕ್ಕೆ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಭಿಸಿಫೀರಿನ ಸಂಗಡ ಸೇತಿಗ 
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ಮಮಾ 


“« KN ಇ /( 


ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ೫೫) 


ಬೇಕು. ನೀರ್ಯಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ;- -ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಜೀರು ಎಲ, ಕಾಯಿಗಳ 
ಸಹಿತವಾಗಿ (ಮೂಲಿಕೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನೂ ಬಿಡದೆ) ತಂದ 
ಕೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. “ 

೧೦. ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ;:__ಇದರ ಚೂರ್ಣದ ಸಮಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಣಿಗಿಡ (ಮೂಲಸಹಿತವಾಗಿರುವುದು), ವಾಯಿನಿಳಂಗ್ಯ ಬಜೆ, 
ಒಂಜಿಲಗ್ಗ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಶತಾವರಿ (ಮಜ್ಚಿಗೆಗಡ್ಡೆ) ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಗಳೂ ಒಂದಾಗುವವರೆಗೆ 
ಅರಿದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಲು 
ಕಾಲು ತೊಲದಂತೆ ಒಂದು ತೊಲ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು... ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿರುವ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ರಸಾಯನ ಚೂರ್ಣ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿದೆ. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸ್ವರಸ (ರಸ): ಈ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಹಿರಸವು 
ಹೇಮುಂತಖುತು ಮತ್ತು ಶಿಶಿರಬುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣ, 
ದಿಂದಲೇ ಈ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ತಂದ ಬಳ್ಳಿಯು ಬಹಳ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತಜಿ. ವಾಗ್ಗಟದಲ್ಲಿ ,_ _ಪ್ರಮೇಹಕೋಗಕ್ಕೆ ಈ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂತಲೂ ; ವಂಗಸೇನನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೈದಯಶೂಲಕ್ಕೆ ಕ್‌: 
ಇದರ ರಸವನ್ನು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸಂಗಡ ಸೇನಿಸ 
ಬೇಕೆಂತಲೂ ; ಚಕ್ರದತ್ತದಲ್ಲಿ :--ಆನೆ ಕಾಲು ರೋಗಕ್ಕೆ ಇದರ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸಾಸಿವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ; ತೋಢಲನ 


ಗದನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಲೆ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ ಕೊಡುವಂತೆಯೊ 


ಕುಸ್ಮಕೋಗಗ್ರಸ್ತನಿಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ೨ ಕೊಲಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 


ಕೋಗಿಯು ಎಷ್ಟು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು... ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣವಾದ ನಂತರ 
ಹಳಿ ಅಕ್ಸಿಯ ಅನ್ನ, ಹೆಸರುಬೇಳೆಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಉಪ್ಪು ಮೆಣಸಿನ 

ಗ ರು ಸ ಗೆ ಪಥ್ಗರೂಸಮಾಗಿ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿರುವ ಸಾರಿಗೆ ತುಪ್ಪನನ್ನು ಹಾಕಿ ರೋಗಿಗೆ ಸಥ್ಯರಾಸವಃ 
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|. ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
(| ಗಲತ್ಯುಷ್ಕ (ಕೈಕಾಲುಗಳು ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು) ರೋಗವೂ ಕೂಡ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣ ಕುಷ್ಕವಂತೂ ಗುಣನಾಗಿಯೇ 
ತೀರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಭಾಗನನ್ನು 
ತೊಳೆಯುತ್ತಿರುವುದೂ ಒಂದು ಲಾಭಕರನಾದ ಮಾರ್ಗ. ಅಕೋಚಕಕೆ: 
(ಆಹಾರದ ರುಚಿಯು ನಾಲಗೆಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವುದು): ಇದರ ರಸಕ್ಕೆ ಹಸ್ಸರಿಯ 
| ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
| ನಾಲಗೆಯ ಅರುಚಿಯು ಹೋಗುವುದಲ್ಲಜಿ ಹಸಿವೂ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತನೆ 
| ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಲಿಗೂ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಅಥನಾ 
ಹಾಗೆಯೇ  ನೀರ್ಯಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತಿದ್ದಕೆ 1--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ೧ ತೊಲ 
ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೧೧. ವಾಶಸಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಪಾಂಡುರೋಗವು ಸಂಭನಿಸಿ 
ದಾಗ ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಉಗುರುಗಳು ಮತ್ತು ಶರೀರನೆಲ್ಲಾ ಕಳಿ 
ಅಥವಾ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ (೮111070815). ಈ ರೋಗನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
"ಅಮೃತಲತಾದಿಘೈತ' ವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಮಾಡತಕ್ಕ ನಿಧಿ: -ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸ ಅಳತೆ ೧ ಸೇರು ಮತ್ತು 
ಬಳ್ಳಿಯನ್ನೇ ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದಿರುವ ಕಲ್ಯ (ಚಟ್ಟಣಿ) ೧೦ ತೊಲ, 
ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು ೪ ಸೇರು, ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪ ಆಳತೆ ೧ ಸೇರು. ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಲಾಯಿ ಇರುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲ್ಕು ರಸಗಳು ಇಂಗಿದ ನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲ ಶುಪ್ಸವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀಂನೊಡೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು (ಭಾವಪ್ರಕಾಶ). 

"೧5. 'ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ (ತಿಪ್ಪಸತ್ತು) ಮಳೆಗಾಲ ಬರುವು 
ಕೈಂತಲೂ ಮೊದಲು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಜಿಳೆದಿರುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅದರ ಮೇಲಿರುವ ತೆಳುವಾದ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ; ಉಳಿಯುನ 
ಕಾಂಡವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡುಗಳನ್ನಾಗಿ 


ದೆರಾ ನಾನ 


ದಾಮಾಾಮುಾಯಾತಾ ಧಾ ಸ 
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ಕತ್ತರಿಸಿ. ಆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗಾಗು 
ವಂತೆ ಕುಟ್ಟ ಜೇಕು, ಅನಂತರ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಗುಡಾಣ ಅಥವಾ ಕಲಾಯಿ 
ಮಾಡಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿರುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ; ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಕುಟ್ಟಿರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಿನಿಚಿ; ೪ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಚ್ಚಿದ್ದು ಅನಂತರ, ಪುನಃ ಕಿನಿಚಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಉಳಿಯುವ ಆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಮಂದವಾಗಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ. ಒಂದು ಗಂಟಿಯನಕೆಗೂ ಬಿಚ್ಚಿದ್ದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ಸಲವೂ ಮಾಢಿದ 
ನಂತರ ಸುಮಾರು ೧' ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 'ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಚ್ಚಿದ್ದಕೆ ಸತ್ವವೆಲ್ಲಾ 
ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸುವ ತಿಳಿ 
ಯಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಉಳಿದಿರುವ ಸತ್ವವನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಸಲಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಕೆಂಡದ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಲವು ಜನಗಳು ಸತ್ವವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆ ಮೊದಲನೆಯ ಸತ್ವಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದಕೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಸತ್ವದ ಪ್ರಭಾವವು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣವು ಹೇಗಿದ್ದ 
ರೇನು? ಬೇಕಾಗಿದ್ದು ಗುಣವು ತಾನೆ? ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲಸಲ ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿರುವ ಸತ್ವವು ಬೂದಿಯ ಬಣ್ಣವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಕೆಲವು ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ದುರಾತೆಯಿಂದ ಈ 
ಸತ್ವಕ್ಕೆ ಅಡೀ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಬೆರಣಿಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಸೇರಿಸುವುದೂ 
ಮತ್ತು ಮೈದಾ, ಅಕ್ಕಿಯಹಿಟ್ಟು ಚಾಕ್‌ಪೌಡರ್‌ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಇಂತಹ ಬೆರಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಈಗ 
ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕರೂಪವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. ಜೆರಕೆಯಿಲ್ಲದ ಯಾನ ಪದಾರ್ಥವೂ 
ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಜಿರಕೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೇ 
ಜನಗಳಿಗೆ ನಾನಾವಿಧ ಉಸದ್ರವಗಳು ತಕೆದೋರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ. 
ನಿಜವಾದ ಗುಣವನ್ನ ಪೆಣ್ಣಿಸುವ ಜನಗಳು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವವನ್ನು 
ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
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ವಾಗಿಜಿ. ಅನುಕೂಲನಿದ್ದವರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ | 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅರ್ಹರಾಗಿರುವ ವೈದ್ಯರಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಾದ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಈ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯ ಸತ್ವವು ಮಧುರರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಬಲ್ಯ » ಸಥ್ಯ, 
| ಲಘು, ದೀಪನ, ಚಕ್ಷುಸ » ಬುದಿ ಪ್ರದ ರಸಾಯನ, ನ 
ಸಿತ್ತಶಾಮಕ, ಶೀತವೀರ್ಯ ಜ್‌ ಅನೇಕ ಅಮೋಘ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ್ರೆದಾಗಿದೆ. 

ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅನುಪಾನದ ಸಂಗಡವಾಗಲಿ: ಅಥವಾ ( 
ಇದೊಂದನ್ನೇ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ಅಥನಾ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ದಾಹೆ, ನಿರ್ಬಲತೆ, ಪ್ರಮೇಹ್ಕೆ (ತೃಷಾ) ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಅರುಚಿ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ್ಯ ರಸ-ರಕ್ತ-ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ ಸಸ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಉಷ್ಣತೆ, ಆಮ್ಲಸಿತ್ತ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮಧುಮೇಹ, 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಈ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವವು ಅತ್ಯಂತ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸೌಮ್ಯ ಗುಣವುಕ್ಕು ದಾದುದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು, ಮುದುಕರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಬಾಣಂತಿಯರು, ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ದ 
ಉಸಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 

೧೩. ಕ್ಷಯರೋಸದಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಿರ್ಬಲತೆ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ 
ದಾದಕೊಂದು ರೋಗವು ಗುಣವಾದ ನಂತರದ ನಿರ್ಬಲತೆ ಇವುಗಳಿಗೆ-- 
೪ ಗುಂಜಿಗಳಿಂದ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದವರೆಗಿನ ಸತ್ವವನ್ನು ಕಾಲು ಗುಂಜಿಯ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಸಿತೋಸಲಾದಿ ಡ್‌ ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕದಷ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ | 

ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿದ ಹಾಲನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದಾದಕೆ '್ವಯರೋಗದ ಕೀಟಾಣುಗಳು ನಾಶವಾಗಿ 
ಜ್ವರವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ 
ನೀರ್ಯಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಸತ್ವ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಲು ಕಾಲು 
ತೊಲ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ತೊಲ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೆ (ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಮೇಕೆಯ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಚಿಕ ಕ್ಲೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸುಸರ್ಣಕ್ಕ ಸುಗಂಧವು 


ಇಳಿ 
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ಳಿ 


ಅನ್ಭುತಬಳಿ A ೪೪೫% 


ಬೆರತಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ) ಇವುಗಳನ್ನು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಲೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇನಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ 
ಆಶಾತೀತನಾದ ಲಾಭವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. -ಅಥನಾ ಈ ಸತ್ವವನ್ನು, 
ಏಲಕ್ಕಿಯ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ನಿಜನಾದ ವಂಚರೋಚನೆ (ಬಿದರುಪ್ಪು-ಜಿದರ 
ಸುಣ್ಣ) ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಶ್ಚಯ 
ಕೋಗವು ಹಿಮ್ನೆಟ್ಟುತ್ತಡಿ (ಕ್ಷಯದ ಆರಂಭದಕೆಯಲ್ಲಿ ಇನೆಲ್ಲವೂ ವಿಶೇಷ 
ಫಲಕಾರಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ). ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ನಿರ್ಬಲತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಸತ್ವ, ಪ್ರವಾಳಸಿಸ್ಟಿ (ಇದು ಆಯುರ್ನೇದ 
ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ). ಎರಡು ಗುಂಜಿಗಳಷ್ಟು, ಸಿತೋಸಲಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು ಶೊಲದಸ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಡೊಡನೆ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಜೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ನೀಯಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ರೋಗನಿವಾರಣಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ನಿಯಮ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಥ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂಯಮ (ಜಿಹ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಚಾಸಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕ 
ದಿರುವುದು ಮತ್ತು ' ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪರ್ಕ ಇವುಗಳ ತ್ಯಾಗ) ಗಳಿಂದಿದ್ದು ಸಾತ್ವಿಕ 
ಮತ್ತು ಪು್ಟಿಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು `ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ 
ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಔಷಧಿಯ ಸೇವನೆ, ಪಥ್ಯ ಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ಕ್ತಿರಬೇಕು. 

ಸಿತೋಸಲಾದಿ  ಚೂರ್ಣವು ಆಯುರ್ನೇದ ಔನಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಸರನಿಲ್ಲದವರು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೮ ತೊಲ, ವಂಶಲೋಚನ (ಬಿದರು ಸುಣ್ಣ) ೪ ಕ, 
ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲ, ಏಲಕ್ಕಿ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದದ್ದು ೧ ತೊಲ್ಕ ದಾಲ (ನಿ 
ಅರ್ಜ ಕೊಲ ಈ ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಂದು ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ಬಹುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಲಿ ಜೊಡ್ಡವರಿಗಾಗಲಿ ಬರುವ ಉತ್ಸೃದ ಕೆಮ್ಮಲು Ms ಡೆ 
ಅದುವುಗಳಿಗೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಉಸ್ಸದ ವಸ 
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೫೫೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೧ ತೊಲ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೩ ತೊಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯೊಡನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಸಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
೧೪. ಪ್ರಮೇಹೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ, ನೆಗ್ಗ ಲ್ರಿ 


ಮುಳ್ಳು, ಅತಿಮಧುರ, ತ್ರಿಫಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ: 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 


 ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ `ಅಮೃತ 


ಬಳ್ಳಿಯ ಪಾನಕವನ್ನು ಮಾಡಿ (ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ಕಾಂಡ ೪ ಅಂಗುಲ 
ಗಳೆಷ್ಟ್ಯನ್ನು ೧೦ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ತೊಲದಷ್ಟು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು) ಕುಡಿ ಸೇಕು.. ಇದರಿಂದ ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯ 
ದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಪ್ರಮೇಹ ರೋಗವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫. ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ :-ಸತ್ವ ೧ ತೊಲ, ನೇರಳೆಯ ಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲ ಇನೆರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸಪ್ಪೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದ ಸಂಗಡ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲದಸ್ಟನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಪ್ಪೆ ಸೊಪ್ಪು ಶು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ 
ರಸವನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸನ್ಸೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಗಿದೆ ನಂತರ ಒಂದು ಗಂಟಿಯವನಕೆಗೂ ನಾಲಗೆಗೆ ಬೆಲ್ಲದ 
ರುಚಿಯು ಶೋರುವುದಿಲ್ಲ. ೫ 

೧೬. ನಪುಂಸಕತಕೆಗೆ:--ಗುಡೂಚಿ ಸತಾ ದಿ ಚೂರ್ಣ- ಸತ್ವ, ಶತಪುಟ 
ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ, ರೋಹಭಸ್ಮ, ಏಲಕ್ಕಿಕಾಳ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಲ 
೨ ರಿಂದ ೩ ಗುಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಸದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಸತ್ವಜೊಡನೆ ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ, ಹರತಾಲಭಸ್ಮ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ: 


ವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಸಿರುವ ಹಾಲಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನಪುಂಸಕತ್ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಇವೆರಡೂ 
ಸಂಜೀವನದಂತಿನೆ (ಯೋಗಚಿಂತಾಮಣಿ). ಸಸ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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'ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೫೫೭ 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ 


ವಾಂತಿಯು ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಉತ್ತರ ದೇಶದ ಕೆಲವರು 


ವೈದ್ಯರುಗಳು ಈ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಅಕೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಎಂತಹ ವಿಸವಾದರೂ ವಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಬಿದ್ದು ನಿಷದ 
ಪ್ರಭಾವವು ಬಹಳನುಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ : ಬೇಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು 


:ಕೊಂಡು ಸಂದರ್ಭವೊದಗಿದಾಗ ಅಂಟವಾಳದ (ಕೂಗಟಿ) ಕಾಯಿಯ ಸಿಫ್ಸೆ 


ಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ನೀರಿನ ಸಂಗಡ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡು 


_ತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಕೇವಲ ನೀರಿನ ಜತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಈ | ಘ್‌ 


ಎರಡು ವಿಧಗಳಿಂದಲೂ ವಿಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಫೀಮು, ಪಾಷಾಣ, 
ದತ್ತೂರಿ ಬೀಜ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. . ಆದರೆ ಹಾವು, ಚೇಳು ಮೊದಲಾದ ಜಂಗಮ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಷಕ್ಕೆ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರು ಸಮಯವು ಬಂದಾಗ ಇದನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾನಿಯೇನೂ ಆಗಲಾರದು. ಪರಮೇಶ್ವರನ ಕೃಪೆಯಿಂದ 
ಗುಣವಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. .: 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಫಲಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಆ ರಸವನ್ನು ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, 


:ಕುರಗಳ್ಳು. ' ಗುಳ್ಳಿಗಳು, ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಆಗಂತುಕಗಳಾಗಿರುವ ಮಚ್ಚೆ 


ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದು ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕರವಾಗಿದೆ. ಈ 


_ ಕಸವನ್ನು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ಮುಖದ ಕಾಂತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ 


ಗುತ್ತದೆ. 
೧೭. ಅಮೃತಾಕ್ಟಾಥ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಹ 
ಗಾತ್ರದಷ್ಟಿರುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧೦ ತೊಲದನ್ಟನ್ನು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಹದಿನಾರು ಪಾಲಿನಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸುತ್ತ 
ಕತೆ ನ ಸು, ಪುನಃ ಆ ಕಷಾಯ 

ಅರ್ಥ ಭಾಗ ಕಾದ ಮೇಲೆ, ಮುಚ್ಚಳನನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ 
ವನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ಸುಮಾರು ೨೦ ತೊಲದನ್ಟು ಕಷಾಯವು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ 
ಸಾತ್ರೆಯನಿ ಳಿಸಿ ಅದು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ೨॥ ತೊಲ 


00-0%270871096 11 Collection. Digitized by eGangotri 


೫೫ರ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಸಣ 


ದಿಂದ ೫ ತೊಲದನಕೆಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದು ಉತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯನ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶರೀಕದ 
ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಪುಷ್ಚಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೮. : ಗುಡೂಚೀಫಾಂಟ್‌ :--ಹಸರಾಗಿರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಬಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಅಕೆದು ೫ ತೊಲದಷ್ಟು ಚಟ್ಟ (ಕಲ) 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ, ೫ ತೊಲ ಸೊಗದೇಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 

' ಕೂಡಿಸಿ, ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ೫೦ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿ | 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು. ೨ ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕನಿಚಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಶೀತ ಕಷಾಯ. ಈ ರಸಾಯನ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ಕಷಾಯವು ಮೂತ್ರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 

' ದುಸ್ಟ್ರ ಸ್ರೀ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದುಂಟಾಗಿರುವ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದ ಹುಣ್ಣುಗಳು 
ಮತ್ತು ಮೈ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಬಕ್ಕೆಗಳು, ಪರೆ ಮೊದಲಾದ ೨ ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯ 
ಗಾಯಗಳು, 'ಕುಸ್ಮ, ವಾತರಕ್ತ, ಬಹು ದಿನಗಳ' ಆಮ (ಸಂಧಿ) ನಾತ, 

- ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು, ಮೂತ್ರದ ಉರಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರು | 
ತ್ತದೆ: ಸಕಲ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳು ಬಂದು ನಿಂತುಹೋದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ | 

| ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಇತರ ವಿಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಮೆರೆ 
| ಈ ಕನಾಯವು ರಸಾಯನದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

\ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣ : ೨॥ ತೊಲಗಳಿಂದ ೧೦ ತೊಲಗಳ 

ವರೆಗೆ ದಿನಕ್ರೈ ಮೂರು ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು: 
| ೧೯. ಅಮೃತಾಹಿಮ :- ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
| ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೨೪ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲಲ-೮ ತೊಲಗಳಂತೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಡದೆ ಸೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಜೀರ್ಣಚ್ಚರವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ 

“ಅಮೃತಾಯಾ ಹಿಮಃಸೇಯೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಹರಃಸ್ಕೃೃತಃ? ಎಂದು "ಶಾರ್ಜ 

ಥರ? ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. " 
೨೪ ೮ಮ್ಮತ ಸ್ಮ ನಸ ನಸಾಯನ್ನ್ಯ ಪೂರ್‌ ತನನ್‌ 
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od 


ಮೆ ಅಆ ಡೀ ಸಾ 


SE 
SR 


ಅಖ್ಯಾತ) ೫೫೯ 


ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ನೂರು ತೊಲ” ಜೆಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಸ್ಪ RE ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಡ ಇದಕ್ಕೆ "ಅಮೃ ತ್ರರಸ: 
ಅಥವಾ ಗುಡೂಚೀಕಲ್ಪ? ಎಂದು ಹೆಸರಿಜೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಅವರವರ ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯ 
ಬಲವನ್ನ; ತು ೨ ತೊಲಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು ತೊಲಗಳನಕೆಗ ಸಾಕ್ವಿಕಾಹಾರ 
ವನ್ನು (ನಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮುಖ್ಬಿ ಸ ನಕೆಕೂದಲು, ನಿರ್ಬಲತೆ, ಜ್ವರ, ಪ್ರಮೇಹೈ 
ಟಿ ವಿಷಮಜ್ಜ್ಞರ, ನೇತ್ರಕೋಗ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ. ವೆ. ಶರೀರವು ಅತ್ಯಂತ ದೃಢವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಈ 
ರಸಾಯನನವು ತ್ರಿಜಿಣೀಸನಾಶಕ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ರಿ ವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೯. ರಸಾಯನ ಚೂರ್ಣ: :-ಅಮೈ ತಬಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ, ದಪ್ಪ 
ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳಿನ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ್ಲಿಯಜೆಟ್ಟಿನ ಹ | ಮೂರನ್ನು ಸ 1 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ರಡುಸಲ ಆ ಅರ್ಧ ಶೊಲದಂತೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪದ ಸಂಗಡ ಮೇಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು: ಇದರಂತೆ ೧-೨ 
ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಸಿತ್ತವು (ಉಷ್ಣ ತ್ರೆ ಶಾಂತವಾಗಿ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ದಾಹ, ಮೂತ್ರಕೃ ಛ್ರ, ಪ್ರಮೇಹೆ, ನೀರ್ಯಸ್ರಾವ ಮೊದ 
-ಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು, ಶಾಂತವಾಗುವುವು. 

೨೦. ಶರೀರದ ಯಾನ" ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ. ಆಗಲಿ ದಾಹವು ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿಕ್ಟಾಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ತುಂಗೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೆಂಪುಹಂದನ. ಸ. ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
೧-೧ ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ಒಂದು ಚಟಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕುಡಿದರೆ ಸಕಲವಿಧ ದಾಹಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೧. ಅಮೃತಾಮೋದಕ:--ಅಮ್ಭ ತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ವ (ತಿಪ್ಪಸತ್ತು) ೪ 
ಭಾಗ್ಯ ಜಾತ್ರ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಮತ್ತು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇನ್ರೆಗಳ ನುಣ್ಣ ಗಿರುವ 
ಚೂರ್ಣ ೧-೧ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಸ್ನೆಲ್ಲಾ ೧೬ ನ ಧಾಗದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 


ಮರಣಗಳ ಳನಾಡಬೇಕು.. oan ಕಷಾಯವು 


ತಾ 


೫೬ರ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಉಳಿದಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೮ ಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗಟ್ಟಿ ಪಾಕ (ಲಾಡು 
ಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ) ಮಾಡಿ ತಣ್ಣಗಾದನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ. ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲದ ಲಡ್ಡುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
ದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಲಡ್ಡುವನ್ನು ತಿಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪ್ಲೀಹನ್ನ ೈದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬರುವ ಜೀರ್ಣಜ್ಜರ, 
ಕೆಮ್ಮಲುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಹಸಿವು" ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪಾಕವು ಸಿದ್ಧ 
ವಾದನಂತರ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಜ್‌ ಹದಿನಾರನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಮಂಡೂರ ಭಸ್ಮವನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ 
| ವಾದ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಶುದ್ಧ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಉನ 
ಯೋಗಿಸುವಾಗ ವಿಶ್ವಾಸ ಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ಆಯುರ್ನೇದೀಯ ಔಷಧಗಳ 
ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಹಸ ಸಬೇಕು. 

೨೨, ಗುಡೂಚೀಫೃತ: —ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ ೪ ಸೇರ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕೈಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದಿರುವ ಚಟ್ಟಿ ೨೦ ತೊಲ, ಹಾಲು ೧ ಸೇರು, 
ತುಪ್ಪ ೧ ನೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮಾ ಸ್ಸಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ನ್‌ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇಂಗಿದನಂತರ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ. ೈಜೇಕು. ' ಈ ಫೃತವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಆರ್ಧ ತೊಲದುತೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೈ, ಕೈ, ಕಾಲುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಆಗಿರುವ ರ್‌ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, , ಹುಣ್ಣುಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುವಲ್ಲನಿ ಜ್ವರ, ಕಷ್ಟ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
| ರೋಗ ಸ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಲು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 'ರೂರವಾಗುತ್ತೆ ವೆ. 
| ೨೩. ಗುತುಚೀ ತೈಲ:- ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಮೃತ 
| ಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ ಮುತ್ತು ಚಟ್ಟಿ, ಹಾಲಿಗೆ ಬದಲು ನೀರು, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಬದಲು 
| ಶುದ ವಾಗಿರುವ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಯಥಾ ವಿಧಿಯಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
| ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶರೀರ ಹಚ್ಚಿ ಮಾಲಿಷ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ ರಕ್ತ 
| ನಿಕಾರದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಮತ್ತು ಮೇಹ pe ಹುಣ್ಣುಗಳು 


, CC-0. ಜಗ Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಅನ್ಭತಬಳ್ಳಿ ೫೬೦ 


ಮೊದಲಾದ ಸಕಲನಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಗಾಯ ಅಥವಾ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ರಕ್ತಗಳಿದ್ದಕೆ ಜೀವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಮೊದಲು ತೊಳೆದು ಅನಂತರ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
೨೪. ಘನಸಶ್ವ- ಸಂಶಮನೀವಔನಂ. ೧-- 
ಹೊಸದಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ದಸ್ಸವಾಗಿರುವ, ಜೀವಿನ ಮರಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧೦ ಸೇರಿನಷ್ಟನ್ನು ತಂದು ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡುಗಳ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಬಳ್ಳಿಯ ಎರಡರಸ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೩-೪ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತರ ಕೈಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಸಿಕಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಉಳಿದಿರುವ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಎರಡರಷ್ಟು ನೀರಿನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಿನಿಚ ಪುನಃ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ನೀರನ್ನು 
ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ದೊಡ್ಡ ಬಾಣಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕುದಿಸೆ 
ಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದುಭಾಗ ಕಷಾಯವು ಉಳಿದಮೇಲೆ ಬಾಣಲಿ 
ಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಆರಿದನಂತರ ಪುನಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆನಿಚಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸಲ 
|... ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬಾಣಲಿಯನ್ನು ಒರೆಯನೇಶಿಟ್ಟು ಕನಾ 
| ೬ ಯವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬಾಣಲಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು: 
| ಆರಿದನಂತರ ಈ ಘನಸತ್ವವನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಗುರಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು ದಪ್ಪದ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ೪ ರಿಂದ ೮ ಮಾತ್ರೆಗಳವರೆಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಅಥವಾ ೪ ಸಲ ನೀರು, ಹಾಲು, ಅಥವಾ ಬಿಸಿಮಾಡಿದ ಹಾಗಲ ' 
ಎಲೆಗಳ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ವುದಾದಕೊಂದರ ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣಜ್ಚರ, 
ದಾಹ ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಪದರ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು ಈ 
ಕೋಗ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿ ಎ 
ಯರಿಗೈ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಪದ ಅನು 
 ಪಾನಡೊಡನಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು A 
ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ೭-೮ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಲಕರಿಗೆ ೨ ರಿಂದ ೪ ಮಾತ್ರೆ 1 


| 
| 


ಸ. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotrii CHE 


೫೬೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅನುಪಾನದಿಂಡ 
ಕೊಡಬೇಕು. ' ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಸಂಜೀನಿನಿಯಂತಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ಷಯ 
ಕೋಗದ ಆರಂಭ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ಮತ್ತಾವ ಔಷಧನನ್ನೂ ಕೊಡಜಿ ಇರು 
ವಾಗ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜ್ವರಾಂಶವು ದೂರವಾಗುವುದಲ್ಲಥೆ 
ಪಿತ್ತಾದಿ ದೋಷಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. 

ಸಂಶಮನಿ. ನಂ. ೧. 

ಘನಸತ್ವ ೧೦ ತೊಲ, ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ವಿಕ ಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಲೋಹ ಭಸ್ಮ 
೧-೧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರನ್ನು 
ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ: ಅರಿದು ಅನಂತರ ಕೈಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ 
ಕೊಂಡು ಕಡಲೆಕಾಳಿನ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಅಥವಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
೨-೫ ಮಾತ್ರೆಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡುಸಲ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣ 
ಜ್ವರ, ದಾಹ, ಪಾಂಡು (ಎನಿನಿಯಾ), ಕಾಮಾಲೆ, ಮಂದಾಗ್ವಿ ಹೃದಯದ 
ಕೋಗ್ಯ ನಿರ್ಬಲತೆ, ಬಿಳಿಯ: ಪ್ರರ, ಕ್ಷಯ, ಮತುತಿ ಇವವ 
ಸು? ವೆ. 

ಅಥವಾ 

ಘನಸತ್ವ.೧೦ ತೊಲ, ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮ ಆರ್ಧ ತೊಲ್ಕ ಪ್ರವಾಳ 
ಭಸ್ಮ ಆರ್ಧ ತೊಲ್ಕ ಲೋಹಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ ೧-೧ ತೊಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಅಕದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
೪-೫ 'ನೂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಸಂಗಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲದಂತೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಲೆ 

ಕಾಣಿಸಿರುವ ರೋಗಗಳು ' ದೂರವಾಗುವುದರ ಜತೆಗೆ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ವೈ ದ್ಧಿ 

ಧಾತುಗಳ ಪರಿಪುಷ್ಪಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ, ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ, ಬಾಲಕರಿಗೆ, ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ವಿಶೇಷ ' 


ಪ್ರಯೋಜನವೂಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಶಮಖಿ: -ನಂ. ೨: 
'ಹತ್ತುತೊಲ ಈ ಫನಸತ್ವಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮ ಒಂದನ್ನೇ ಒಂದು 


ತೊಲದನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾತ್ಸೆಳನ್ನು ಮ್ಹಾಡಿಕ್ಸಡ್ಸರೆೆ ನೆಯ್ದ ಸಂಶನುನಿಯ 


ಭಾ 
ದ 


AUS ULL ಪ್ರ 


PO TN 


Ree i el 48ಔ. 


ಆಳ್‌ ಓದದೆ ಮ್‌ ಲ ಗ್ಲಿತಯಾನ 


ಗಲಿ ೫೬೩ 


ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಬಹಳ ಸೌಮ್ಯಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗು 
ತ್ತೆ... ಗುಜರಾತ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಈ ಘನಸತ್ವಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ 
ನಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಂಶಮನೀ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಂದು 
ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಗುಜರಾತೀ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಈ ವಿಧದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳ ಪ್ರಚಾರವು. ಆ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಹೇಳಿ 
ದ್ದರು. 

೨೫. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸುಲಭಯೋಗ :-ಅ ಮೃ ತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಐದರಷ್ಟು ಆಲ್ಯೋಹಾಲಿನಲ್ಲಿ (ದೇಶೀಯ ಮದ್ಯ) ಅದನ್ನು 
'ಹಾಕಿ ಏಳುದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು ; ಪ್ರತಿದಿನ ೩-೪ ಸಲ, ಸೀಸೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ; ಅನಂತರ ಪಿಲ್ಬರ್‌ ಪೇಪರಿನಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ೨ ಡ್ರಾಂಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಅಥವಾ 

ಹಸಿಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧೦ ತೊಲಗಳಷ್ವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಕೆ 
ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ೧ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೪ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ 
ಹಾಕಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿನಿಟಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ೧೨ ಔನ್ಸು 
(೩೦;ಕೊಲ) ದೇಶೀಯ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ಸೀಸೆಗಳ್ಲಿ ಬಿರಟಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈ ಎರಡುವಿಢ ಅರ್ಕ್‌ ಅಥನಾ ಔಂಚರು 
ಗಳ ಗುಣಗಳು ಹಿಂಜಿ ಬರೆದಿರುವ ಕಷಾಯ ಹಿಮಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳಂತೆಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರಿಂದ ೪ ಡ್ರಾಂಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. * . . 

೨೬. ಅಮೃತಹರೀತಕೀ :--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಒಂದು ಸೇರು. ರಸ 
ಅಥವಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೨೦ ತೊಲ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮತ್ತು ಭಾರವಾಗಿರುವ ಅಸಲೆ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಬೇಕು. ರಸವೆಲ್ಲಾ ಅಳರೆಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ. ಐಕ್ಯವಾದ 
ನಂತರ ' ಪುನಃ ಕಾಯಿಗಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಹಾಕಜೇಕು. ಆ 
ರಸವೂ ಐಕ್ಯವಾದಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯ ಸಲವೂ ಇದರಂತೆ ರಸವನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಕಾಯಿಗಳು ನೆನೆದು ನೆನೆದು ಊದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿದನಂತರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಭೇಕೋಗಂam ೪20 Math Collection. Digitized by eGangotri 


೫೬೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವಕಿಗೆ ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಔಷಧವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಮಿಠಾಯಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಬೇಕಾದರೆ ಸೈಂಧವಲನಣವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅವರವರ ಶರೀರ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ರೋಗದ ಬಲಾ 
ಬಲಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸಾಧ್ಯವಾದನ್ಟು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ ವ್ರಣಗಳಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು 
ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಸಕಲನಿಧ ಉದರರೋಗಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಜಿ 


ತ್ಮಿ ಹೊಂಗೆಯ ಮರ 

ಈ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಮರವನ್ನು ಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಣದನ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಕಲ ಜನಗಳೂ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವರಾಗರುತ್ತಾರೆ. ಆದ 
ಕಾರಣ ಈ ಮರದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮರದ ಬೀಜಗಳಿಂದಾಗುವ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಡಿ 
ಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸಂಭರ್ಭಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುನ 
ರೂಢಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಮರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ 
ಅನೇಕ ವಿಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವುಜೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಹಳ 
ಜನಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಮತ್ತು ನನ್ಮು 
ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳಾದರೂ ಈ ಮರದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವಂತಹ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆಯೂ ಕಂಡು 


ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮರದ ಎಲೆ, ಕಾಯ್ಕಿ ಬೀಜ್ಕ ಒಳತೊಗಟೆ ಮತ್ತು 
ಬೇರು ಇವುಗಳಿಂದ ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು | 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಹ ವಿಶೇಷ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ನಾಡಿನ ಗ್ರಾಮನಾಸಿ 
ಗಳಾದ ಬಡ ಜನಗಳು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಆಗಿಂದಾಗ ಒದಗುವ ಸಾನಾನ್ಯ 


¥ 
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ಹೊಂಗೆಯತುರೆ ೫೬೫ 


ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲೆಂದು ಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರ ಅವಗಾಹನೆ 
ಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗುಣಧರ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗ :- -ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗಾಗಿ ಇದರ ಎಲೆ 
ಹೂವು, . ಕಾಯ್ಕಿ ಬೀಜ, ಎಣ್ಣೆ, ಒಳಗಿನ ತೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಬೇರು 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಸಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಮರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳು ಲಘು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಕಹಿ, ಒಗರು, ಕಾರು 
ಉಸ್ಲೆವೀರ್ಯ, ಕಫ್ಸ ವಾತ ಶಾಮಕ, ಪಿತ್ತನರ್ಧಕ್ಯ ದೀಪನ, ಪಾಚನ? 
ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕ, ರಕ್ತ ತೋಧಕ, ಗರ್ಭಾಶಯಶೋಧಕ, ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಾಹಕ 
ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಶೂಡಿರುವುದಲ್ಲಜೆ ಶೋಥ (ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಬಾವು ಅಥವಾ ಊತ) ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುವಂತಹ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಮರದ ಭಾಗಗಳು ಕ್ರಿಮಿ 
ನಾಶಕಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲಿನ ಭದ್ರತೆಗೆ ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತ ಗಳಾಗಿವೆ. 
ಮತ್ತು ಸ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸಂಧಿವಾತ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಪ್ತಾಂಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಭನಿಸುವ ಕೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸತಕ್ಕುವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಹಸಿಯ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಹಲ್ಲಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಉಜ್ಜುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಲ್ಲಿನ 
ಸಕಲ ನಿಧ ಬಾಧೆಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಹುಲ್ಲುಗಳು ದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಎಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ : 
ನಾಲಗೆಯ ಅರುಚಿಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಯೋಗಗಳು 

೧. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ೨ ಕೋಗಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಿದ್ದ ರೆ ; 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇಕ ರ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ನಾಗ 
ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಸತ್ತುನಿನಲ್ಲಿ (ರಾಗಿ, ಜ ಸ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಹುರಿದು. ಪುಡಿಮಾಡಿರುವುದು. ಇ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ «ಸತ್ತು' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ) ಅಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಹ 
ಬಡವರ ಮುಖ್ಯಾಹಾರ ನಸ್ತುಗಳಾಗುತ್ತನೆ.  ಸತ್ತುನಿಗ ಸ ಬ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಡೆ ಕಾರ್ಮಿಕರು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರ. 
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೫೬೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಹಿಂಜಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಸಾಹಾರದ ಹೋಟಿಲುಗಳು | 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಹಳ್ಳಿಯ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಣದ ಜನಗಳು ರಾಗಿಯನ್ನು 


ಹುರಿದು ಮಾಡಿರುವಹುರಿಟ್ಟು ಎಂಬುದನ್ನು * ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಸ ಸ 


ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನ್ನುವದ್ಕೆ ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯು ಇದ್ದಿತು. ನರಸ" ಳ್ಳಿ 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡತಕ್ಳವರೂ ಸಹ ಇಂತಹ ಹುರಿಟ್ಟಿಗೆ ಜೆಲ್ಲವನ್ನು ಕ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ರೂಢಿಯೂ ಇದ್ದಿತು. ಚ ಅಜಿಲ್ಲಾ ಕನಸಿನ 
ಮಾತಾಗಿದೆ. ಹೋಟಿಲ” ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಆಹಾರನನ್ನು 
ಕೇಳುವವರಾರು?) ಕೂಡಿಸಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ರುಚಿಗೆ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು: 
ಮತ್ತು ಈ ಮರೆ ದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಇಕಿದು ಆಸನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ರಕ್ತ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಅಥವಾ ಕೀವಲ ಎರೆಗಳೆ್ನೇ 
ಅರೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಿದರೂ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತನೆ 
(ಚರಕ ಚಿ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪.) 

೨. ವಮನಕ್ಕೆ :- ಕೋಮಲಗಳಾಗಿರುವ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪೆಂಧನಲವಣ 
ದೊಡನೆ ಅರೆದು ಟು ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆಡಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ವಾಂತಿಯ 'ಶಾಂತಿಗೆ ಲಾಭನುಂಬಾಗುತ್ತ ಜೆ 

ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ೩ ರಿಂದ ೫, ಸೈಂಧವ ಲನಣ ೩-೪ ಗುರು 
ಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಇವೆರಡನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ ಅಥವಾ 
ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ& FE ಇವುಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು 
ಅಥವಾ ಕೇನಲ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಸಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು. . ಇದರಿಂದ 
ಕಫನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಾಂತಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥನಾ ಈ 
ಎಲೆಗಳ ಕಸಕ್ಕೆ ಸ ಸತ್‌ ನಿಂಜೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಈ ಮಿಶ್ರಣದ ಅರ್ಥ 
ಭಾಗದಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಸವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ನಾಲ್ಫಾರು ಸಲಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತ ನ್ನು, ಬಿಟ್ಟು ಕುಡಿಸಿದರೂ * ಕಫ ಮತ್ತು ವಮನಗಳು ಕಾಂತತಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಸ ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ :- ಹೊಂಗೆಯ ಎಲೆಗಳ ಒಂದು ಔನ್ಸು ರಸಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ್ಕ ೫೬ ಸೈಂಧನವಲವಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಗಳನ್ನು 
ಎರಡೆರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಎರಡರಸ್ಟು 
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ಹೊಂಗೆಯತುರ ೫೬೭ 


ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲದಂತೆ ೩-೪ ತಿಂಗಳುಗಳ 
ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕುಸ್ಮವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಯ 
ಉಬ್ಬರ ಮೊದಲಾದ ತೊಂದರೆಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. : 

ಕುಸ್ಕರೋಗಿಗೆ ಹೊಂಗೆಯ ಎಲೆ, ಬೇನಿನ ಎಲೆ, ಕಗ್ಗ ಲಿನುರದ ಎಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಸಿಸುತ್ತಿರಜೀಕು. ಮತ್ತು: ಈ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದಲೇ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. : ಮತ್ತು ಈ ನೀರನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿಸಲೂ 
ಜೀಕು. ಇದರಿಂದ ದುಷ್ಟ ಕೀಟಾಣುಗಳು ನಾಶಹೊಂದಿ ಅತ್ಯುತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ 
ಫಲವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೊಂಗೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ 
ಬಳಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಂತಹ ಭಯಂಕರ ಕುಷ್ಕರೋಗವಾದರೂ ಆರು 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 

೪. ದೂಹಿತ ಕೃಮಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಭಗಂದರವೇ ಮೊದಲಾದ 


ಸ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ :--ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಪೋಲ್ಟೀಸ್‌ ಮಾಡಿ ಸಟ್ಟುವುದರಿಂದಲೂ; 
ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇದರ: ಕೋಮಲಗಳಾದ ಎಲೆಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಆ ರಸವನ್ನು ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ: 
ಭ್‌ ಭಗಂದರದ ತೂತುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ನಿಧ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಅರಳೆಲೆ 
ನಾ, ಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅಥವಾ ಈ ಮೂರು ಎಲೆಗಳ ಪೋಲ್ಟೀ 
(ಕು; ಸನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ವ್ರಣಗಳು 
ದಿ | ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಬಾವು ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇ | ನ ಕಜ್ಜಿ ತುರಿ, ಹುಳಕಡ್ಡಿ (ಎಗ್ಗಿಮಾ) ಇವುಗಳ ನವಾರಣೆಗೆ ಇದ್‌ 
RE ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ಮೊದಲು. ತೊಳೆದು ಅನಂತರ 
ಲ್ಪ ಇದರ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕ, ಕರ್ಪೂರ, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 
ನ | ನನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚರ್ಮಕೋಗಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣ 
- ವಾಗುತ್ತದೆ. | 
೩ ನ ಯಕೃತ್ತಿನ ವೃದ್ಧಿ ಗೆ: ಈ ಎಲೆಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ವಾಯಿನಿಳಂಗ ಮತ್ತು 


(ದರಿಂದ ಎಂಟು ಗುರುಗಂಜಿಗಳಷ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 


| 

| 

| 
ಸ್ಬು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಒಬ 
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ರಿ 


೫೬೮ . ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳ ಭೋಜನಗಳ ನಂತರ ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಯಕೃತ್ತಿನ ನಿಕಾರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭. ಗುಲ್ಮರೋಗ ಕಾ ವಾತ ಶೂಲೆಗೆ :: ಹೊಂಗೆಯ ಎಳೆಯ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು (ಯವಾಗೂ) ಜನೆ ಗೋಧಿಯ ನುಚ್ಚನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಮಾಡಿರುವ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು € ವನಕ್ಕೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ಸಲದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಬಾಥೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದುಜಿ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯೂ ಕ ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವಾತ ಶೂಲೆಗೆ ಎಳೆಯದಾಗಿರುನ ಎಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸೇವಿಸಿದರೂ ನಾತ ಶೂಲೆಯು | 

| 
| 


ಸು ಗುತ್ತ ತೆ 
೮. ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ೨ ರಿಂದ ೪ 


ಗುರುಗಂಜಿಗಳಸ ನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ೪-೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ತರಬೇಕು. 
ಆಮವಾತೆ 

' ಕೇಲುನೋವುಗಳಿಗೆ ;_ ಕ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಆ 
ನೀರಿನ ಶವನು ಕೊಡಬೇಕು ಅಥವಾ ನೋವಿರುವ. ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಬಿಸಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಶಾಖನನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆನಂತರ 
ಹೊಂಗೆಯ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ತ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ "ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೋವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. | 


ಎಲೆಗಳ ರಸ ವನ್ನು ಅಂಗ್ಲೆ ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಸರ್ಕಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚೆ 
ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡರೆ ನಿರರ್ಯುಸ ಸ್ತಂಭನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೊಂಗೆಯಕಾಯಿಯ ಬೀಜಗಳು ಲಘು, ಉಷ್ಣ, ರಕ್ತಕೋಧಕ್ಕ | 


ಮತ್ತು ಮೂಲವಾ ಥಿ, ಕೃಮಿರೋಗ, ಶುಷ್ಕ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವರೋ ಗೃ 
ಮೂತ ತ್ರಸಂಬಂಧಗಳೊದ 'ಕೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುವಲ್ಲದೆ 
ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೂವು ಮೊದಲಾದ ಕಣಿ ಸ್ಲಿನ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಶಾಂತೆಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತಿನ. ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಜ್ವರವನ್ನು 'ದೂರಮಾಡುವುದ್ದ್ಲದೆ 
ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುವಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ನನ್ನು ಇನ್ನಿತರ 'ಜ್ಞರನಾಶಕ ವಸ್ತು ಗಳೊಡನೆ * ಸೇರಸಿಕೊಡುವದೇ ವಿಶೇಷ 


ಇ 
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ಹೊಂಗೆಯತುರೆ ರ್ಕಿ 


ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಇದೊಂದನ್ನೇ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ--ಕುಷ್ಕವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತ ಶೋಧಕಗಳಾದ ಇತರ ಯೋಗಗಳ 
ಜತೆಗೆ ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಯವೇ) ಗಳೊಡನೆ ಅರೆದು ಕುಸ್ಕರೋಗವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಮುಖದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕ್ಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ; ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹೆಚಿ  ತಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದ ದ್ವಕೆ ಕಾಂತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿಗೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೇಥಿಸಜೇಕು. 

೧೦. ನಾಯಿ ಕಮ್ಮಲಿಗೆ (71000108 Cough) ಬೀಜಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ೧/೮ ರಿಂದ ೨॥ ಗುರಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು, ಕೆಂಡದಮೇಲಿಟ್ಟು ಅನಲು 
ಮಾಡಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ೧ ಗುಂಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನೇ ಒಂದು ದಾರದಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಿ 
ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ೪-೫ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ ಡೆ. 

೧೧. ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಪಠರೆಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ: ಬೀಜಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮುತ್ತು ಗದ ಹೂವುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ೨೧ ಸಲ ಸೆನೆಸಿ ನೆನೆಸಿ 


` ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ “ತರ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬತ್ತಿ ಗಳಾಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 


ಬ್‌ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. ಈ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸಮಯವು ಬಂದಾಗ 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಿಡದೆ ನ ತಿಂಗಳವರೆಗಾದರೂ ಮಾಡಿದರೆ ಪರೆಯು 


ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು ಕಣ್ಣಿನ ಕೆನ್ಸೆಗಳ 


ಅಗ್ರಭಾಗವು ಸೀಳಿಹೋಗುತ್ತ ಜಿ ಮತ್ತು ರೆನ್ಸೆಯು ಕೆಂಸಗಾಗಿ ಗಲ 
ಉದುರಿಹೋಗಿರುತ್ತನೆ. ಅಂತಹೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಬೀಜ, ತುಲಸಿ ಎರೆ, ಮಕ್ಷಿಗೆ 
ಮೊಗ್ಗು ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ "ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 

ಕುಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಔಷಧದ ಎಂಟರಸ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಜು ಭಾಗ ಕಷಾಯತ್ರ ಉಳಿದ ` ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆದನ್ನು 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವನಕಿಗೆ ಕಾಯಿ 

ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು pk ಕಿಪ್ಪೆ ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಪ್ಸೆಗಳ ನಿಕಾರವು 
ದೂರವಾಗಿ ಕೋಮಗಳು ಇ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ನೆ 
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೫೭೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


೧೨. ತಲೆಯನೋನಿಗೆ ನಶ್ಯ ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಸಮಭಾಗ ನುಗ್ಗೆಯ 
ಬೀಜ, ಲವಂಗ ಪಕ್ರೆ, ಬಜೆ, ಮತ್ತು ಸಕ್ಕಕೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟ ಅಕಿದು ಚೂರ್ಣ 'ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
ನಶ್ಯವನ್ನು ವೂಗಿನ ಕಂಥ್ರಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಿದರೆ ಸೀನುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದೊಸಿತನಾದ ನೀರು ಸೇರಿಹೋಗಿ ತಲೆನೋವು ನೀತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. (ವಂಗಸೇನ) 

೧೩. ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ : ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
'ಮಾಡಿ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ 
೩-೪ ಗುಂಜಿಗಳಸ್ಟ ನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕೆ. ಮಲೇರಿಯಾ 'ನಿವಾರಣೆಗೆ ರಾಮಬಾಣ 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. * ಹೋಮಿಯೋಪತಿ: ತಳ್ಳಿ ಕರು ಈ ಬೀಜವನ್ನು ದ್ರವ 
ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ee ಮಠೆ!ರಿಯಾ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಇದು ಸಿದ್ಧೌಸಧವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. (ನಾಡಕರ್ಣಿ) : 

೧೩. : ಗುಹ್ಯರೋಗಕ್ಕೆ ಈ ರೋಗವು. ಪ್ರಮೇಹರೋಗವುಳ್ಳ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಸರ್ಕದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತಡೆ. ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ' 
ಮತ್ರ ನಾಳದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ನಾನಾವಿಧ 
ಬಣ್ಣ ಗಳ ಕೀವು ರಕ್ತಗಳು *ಶ್ರವಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಜಿ. ಈ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಜನ್ಯವಾದ 

ಕೋಗವನ್ನು ಆರಂಭ ದಶೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಖೀಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಕರೀರದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಾನಾವಿಧ 'ಉಪದ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾತುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ "ಪೂಯಮೇಹ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ ಇದು ಅನೇಕ ನಿಧ ಪ್ರಮೇಹ 
ಕೋನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಎಂಬುದೊಂದು ಪ್ರಜೇದವಾಗಿೆ. 
ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ "ಗನೇರಿಯಾ? ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಹೊಂಗೆಯ : ಮರದ ಹಸಿಯ ಬೇರಿನ ರಸ ಅಥವಾ ಹಸಿಯ ಬೇರು 
ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಣಗಿದ ಜೀರನ್ನೇ ತಂದು ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಎಳೆನೀರು," ಮತ್ತು. ಹೊಸ ಸುಖ ವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ್ದು 
೨-೩ ಗಂಟಿಗಳ ನಂತರ ಆ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯಾದ ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸ್ಪ ಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆನಂತರ ಸಂದರ್ಭವು. ಒದಗಿದಾಗ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ. 
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ಹೊಂಗೆಯ ಮರೆ ೫೭೧ 


ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ. ಔಸ್ಸಿನಷ್ಟನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೂತ್ರ 
ನಾಳದ ಬಾವು ಅಥವಾ ಊತ, ಉರಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಕೀವು ರಕ್ತ: ಸೋರು 
ತ್ತಿರುವುದು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೊಂಗೆಯ ಹೊವು-ಉಷ್ನ ನೀರ್ಯವುಳ್ಳುದೂ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹ 
ಬಹುಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಗಂಜರೋಗ (ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ್ವ ತರೆಯ ಕೂದಲು ಉದುರಿ, 
ಹೋಗಿ ಜೋಳಾಗಿರುವುದು) ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ :-.-ಅಥವಾ ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ : -ಇದರ 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ತಂದು ಅರೆದು ಶೀತಕಷಾಯ (ಫಾಂಟ್‌) ವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಅಥವಾ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಹೂವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೇರ 
ಳೆಯ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ ಹಾಗಲಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣಗಳೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಮಧುಮೇಹ ಬಹು ಮೂತ್ರಗಳಿಗೆ ನಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಪುತ್ತು ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಜರೋಗಕ್ಕೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕೂದಲುದುರಿರುವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳನರೆಗೆ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅರ್ಥ ತಲೆನೋನಿಗೆ, 
ಹೂವುಗಳ ಜತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರಿದು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಗಿನ ರಂದ್ರಗಳಿಗೆ ೮-೧೦ ತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಈ ನೀರನ್ನು ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಆ ಹತ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಜೀ ಪಡೀ ಮೂಸಿನೋಡುತ್ತ ' ಉಸಿರನ್ನು  ಮೇಲಕ್ಕಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರ 
ಬಹುದು. ; hi 
ಹೊಂಗೆಯ ಎಣ್ಣೆ :-ಉನ್ನನೀರ್ಯ, ತಕ್ಷ? ನಿತ್ತಕಾರಕ್ಕ 
ಉತ್ತೇಜಕ ಮತ್ತು ಶೋಧಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಾಗಿಡೆ. (ಇದರಲ್ಲಿ 
ದಾಹನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಭಾನನಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವ್ರ,ಕೆಂಪಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಉರಿಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ) ವಾತರೋಗ 
ಕುಷ್ನ್ಯ ಸ್ತೀಯರ ಮೂತ್ರಾಂಗದ ವಿಕಾರ, ; ಗಳು, 
ಡ್‌್‌ ನಾಶಮಾಡುನ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯು 'ಈ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿರು 
ತಜಿ. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ 
ಕೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುವಲ್ಲದೆ ಜೇನು ಹುಳು 
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ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಗ, 
ಸಕಲ ವಿಧ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 


ನಾನಾ ವಿಧ ಚರ್ಮ 
ನತ್ತು ಇತರ' ಹುಳುಗಳ 


> 


೫೭೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಉರಿ, ವಿಷ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗು ವುವು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿ ರುವ ಹೇನು ಮತ್ತು ಕೂರೆಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. ಸಂಧಿ 
ವಾತ ಅಥವಾ ಕೀಲುಗಳ ನೋವಿಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಗೆಸ್ಟಲ್ಪ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಕೈ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರ: ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗನ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 

೧೫. . ಕುಷ್ಠರೋಗದಿಂದ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಆಗಿದ್ದರೆ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚುತ್ತಾ ಹುಳಿ ಕಾರ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಜೆ 
ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ದಿನಕ್ರಮದಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. "ಕಾಕಣ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮಹಾ ಕುಸ್ಕ 
ಕೋಗವು ಬಂದಾಗ ಗುರುಗಂಜಿಯಂತಹ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಹೊಲಸು ಸೋರುತ್ತಿರುವುದು ಮತ್ತು ಅತ್ಯಧಿಕನಾದ ಪೀಡೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು ಈ ಎಣ್ಣೆಯ ಸಂಗಡ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸೈಂಧನಲನಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭವುಂಬಾಗುತ್ತಡಿ (ಬಸವರಾಜೀಯ.) 

೧೬. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೇಹಕೋಗದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಚಟ್ಟಿ 
ಗಳಿಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಸಮಭಾಗ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದ ಸುಂದರವಾದ ಅಭ್ಯಂಗ ತೈಲವು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜಟ್ಟಿಗಳು, ನನ್ನೆ 
ಆಗಂತುಕ ಮಚ್ಚೆಗಳು, ನಾನಾ ವಿಧ ಗುಳ್ಳಿ ಗಳು, ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗ 
ಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತಪ್ಪದಂತೆ, ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧ ಚರ್ಮಜೋಸ 


ಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಸಬು (ಎಗ್ನಿಮಾ) ನವೆ ಗಾಯಗಳು ಮೊದಲಾ" : 


ದುವುಗಳಿಗೆ ೨॥ ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ (ಯಶದ) ಸೀಸದ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೧೭. ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚೂರ್ಣ :--ಹೊಂಗೆಯ ಬೇರನ್ನು 
ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
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ಹ 


ಹೊಂಗೆಯಮರೆ 72೩ 


ಸಮಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲಜೀರಿನ ಚೂರ್ಣ ಸೈಂಢವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ, ಹೆನ್ಮುರದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಂಡು, ಜಿಣ್ಣೆಯ 
ಅನುಪಾನದೊಡನೆೆ, ಒಂದಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕಗಳನ್ಟು ಪ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದಕೆ ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು 
ಶುಂತವಾಗುತ್ತದೆ. (ಭಾರತ ಭೈಸಜ್ಯ ರತ್ನಾವಳಿ) 

೧೮. (ತಿಕ್ತಾದ್ಯ) ಕರಂಜಾದಿಫೃತ- ಸಕಲ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ;. 
ಹೊಂಗೆಯ ಎಲೆ, ಕಾಯಿ, ಕಹಿಸಡನಲದ ಎಲೆ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆ ಎಲೆ, 
ಕೋಷ್ಕ, ಅರಶಿನ, ಅತಿಮಧುರ, ಮೈಣ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗದಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ 
(ಕಲ್ಪ) ಚಟ್ಟಣೆಯಂತಹ ಸದಾರ್ಥದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿ 
ಕೇನಲ ತುಪ್ಪವು ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು, ತುಸ್ಸನನ್ನು 
ಜಾಡಿ ಅಥವಾ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ತುಪ್ಪದ ಲೇಪನದಿಂದ 
ಬಹು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯಗಳಾಬೆ ಸಕಲ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳು ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. (ಸುಶ್ರುತ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬)- 

೧೯. ಅರ್ಥತಲೆಕೋನಿಗೆ :--ಇದರ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿ ನಲ್ಲಿ 
ಅಕೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ೨-೩ ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಪುನಃ 
ಅರ್ಥಗಂಟಿಯ ನಂತರ ೨ ನೆಯ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ೨-೩ ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಬಹು ದಿನಗಳಿಂದ ಕಾಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಅರ್ಥಶಕೆ ನೋವು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಿಂತು" 


ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೨0. ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಸಂಗಡ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು 


ಸಾಸಿವೆಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು. ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಂತಹ 


ಗಡ್ಡೆ ಗಳಾದರೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತೆವೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕುರ ಮತ್ತು 
ಕೆಟ್ಟ ಗಡ್ಡೆಗಳು ಒಡೆಯದೆ ಬಹಳ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಈ 
ಲೇಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


೦೦ ಗಟ್ಟ ಟಂ ಟೀಶಿರುವೆ ಶೃಮಿಗಳಿಗೆಂ೯ಗಾನರ ಬೀಜಗಳನ್ನು 


೫೭೪ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು, ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೪-೫ ಹನಿಗಳಷ್ಟು ನೀರಿಗೆ ೧ ಗುಂಜ 
ತೂಕದಷ್ಟು ಉತ್ತಮವಾದ ಹಿಂಗನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೃಮಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ... ಇದು ಒಂದು 'ಹೊತ್ತಿನ ಔಷಧಿ, 
ಇದರಂತೆ ಅನೇಕ ವಿಧ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ಹ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವು 
ಜಾಗೆ. ಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರು ಸಮಯವು ಬರವಾಗ ಔದಾಸೀನ್ಯವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಡಜನಗಳಿಗೆ ಹೇಳುವುದಲ್ಲದೆ, ತಾವೂ ಇಂತಹ ಸುಲಭ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಾರ್ಥ ಪರಾರ್ಥಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು . 
ಉಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ತುಂಜಿಗಿಡ ೪ 


ಈ ಗಿಡವು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಸಕರೂಸ 
ವಾಗಿ ಜೆಳೆಯತಕ್ಕಂತಹುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಕಾಡುನೇಡುಗಳ್ಲಲ್ಲಿ ॥ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ "ಮತ್ತು ಹಳೆಯ 
ಗೋಡೆಗಳ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಾಳುಬಿದ್ದಿ ರುವ ಗುಡಿಗಳ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಗಿಡವನ್ನು ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದ ಸಕಲ ಜನಗಳೂ ""ನೋಡಿರು 
ತ್ತಾರಿ: ಗ್ರಾ ದ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಈ ಗಿಡವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗಿಡವು ದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ" ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಂಗಾಲ, ಬಿಹಾರ, ಒರಿಸ್ಸಾ ಮತ್ತು ಪಂಜಾಬ್‌ ಜೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 1 ಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕ ಆಕಾರದ ಹೂಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಕಡೆ ಡೊಡ್ಡ ಆಕಾರದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಗುಣಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ "ನಿಢವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ತಗಿ ಹೂವುಗಳು ಶಿನಾರ್ಚನೆಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೀಷ್ಮನೆಂದು ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯರು ನಂಬಿರುತ್ತಾರೆ. ಔಷಧಿರೂನ 
ವಾಗಿ ಈ ಗಿಡವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ವೈದ್ಯರುಗಳು ಅನುಪಾನರೂಸದಿಂದ ಇದರ ರಸವನ್ನು ಇತರ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಗಡ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗಿಡದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಅನೇಕರು ಅರಿತಿಲ್ಲ. ಇದು ನಮ್ಮ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂತಹು 
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: ತುಂಬೆಯಂ' ಗಿಡ 


ದಾದರೂ ಇದರ ಮಹತ್ವವು ಕೆಲವು ಅನುಭವಿಗಳಾದ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ) 
ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು. ಆಸ್‌ 

ಈ ಮೂಲಿಕೆಯು ಕಫವನ್ನು ಹೊರದೂಡುವಂತಹುದ್ಕು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ, 
ಶಾಂತಿದಾಯಕ, ಮೃದುನಿರೇಚಕ, ಅಗ್ದಿದೀಪಕ, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಮತ್ತು ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಕಣ್ಣಿನ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡುವಂತಹುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಭೂತಬಾಥೆ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುವುದಲ್ಲದಿ,; ಪಾದರಸವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸತಕ್ಕಂತಹುದೂ . ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ - ರಕ್ತತೋಧಕ್ಕ 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಉದರಶೂಲ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ಕ್ರಿಮಿ, ಕಫನಿಕಾರ, ಬಾವು, 
ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಶ್ವಾಸರೋಗ, ರಜಸ್ಸಿನ ತಡೆ, ಚರ್ಮರೋಗ, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ, ಸರ್ಪವಿಷ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ೨ಗುಣಸಡಿಸತಕ್ಕಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯ ಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 

೧. ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಕಾಮಾಲಿಗೆ--ಒಂದು ತೊಲ ತುಂಬಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸು ಏಳು ಕಾಳುಗಳು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಎರಣಾಣೆ ತೂಕ, 
(ಇದು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣ) ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲದಂತೆ `ಸೇವಿಸುವುದಲ್ಲನೆ. . ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಅಂಜನದಂತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಎರಡು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ -ಕೋಗವು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. Yas 

೨. ಮಧುಮೇಹ (ಸಕ್ಕರಿಕೋಗ) ತುಂಚೆಯ ಎಲೆ ೧ತೊಲ 
ಮೆಣಸು೨ ಕಾಳು ಇನೆರಡನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು: ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ (ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌): ಮಧು 
ಮೇಹನ್ರಿ "ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಉತ್ತರ ಪ್ರಾಂತದ ಪಂಡಿತ. 


ಶಿವಚಂದಜಿ ರಾಜನ್ನದ್ದ ಎಂಬುವರಿಂದ. ಅನೇಕ ಸಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
KF; ವಸತ ಕೆಮ್ಮಲು, ನೆಗಡಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬೆಯ 'ಬೇರು 


ಎಲೆ, ಹೊವು” ಇವುಗಳನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
೨ ತೊಲ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿ ರಸವನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿ, ಅಲ್ಪ 
ಮಿನಿಯಂ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ತೊಲ ಜೇನು 
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೫೭೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೪. ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ :---ಈ ಮೂಲಿಕೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಒಂದು ತೊಲ 
ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ ಇವೆರಡನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೫. ನೆಗಡಿಗೆ: -ಒಣಗಿದ ತುಂಬೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು 
ತೊಲ ಎರಡು ತೊಲ ಅತಿ ಮಧುರದ ಚೂರ್ಣ, ಇವೆರಡನ್ನು ಒಂದುಪಾವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಚಟಾಕಿಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

೬. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆಗಡಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ:- ಒಂದು ತೊಲ ತುಂಜೆಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳುಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಜೆಳಗಾರದ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಚುಟಿಯಸ್ಟು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸು 
ವುದು ಉತ್ತಮ. 

೭. ಸಕಲ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ:__ತುಂಜೆಯ ೨೦ ತೊಲ ಎಲೆಗಳು, 
ಪರ್ನಾಷ್ಟರ, ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ ಗಳ ಚೂರ್ಣ ೧-೧ ತೊಲ್ಕ ಚಿರಾಯಶದ ಚೂರ್ಣ 
೨ ತೊಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜ್ವರಪಾರಾಗುತ್ತವೆ. 

. ೮ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ರುವ ಪಟಕದ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತೊಲ; 
ಇವೆರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತುಂಜಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಜೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಅಥನೌ 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಗಡುವಿನ ಜ್ವರಗಳ ಶಾಂತಿಗೆ ಈ ಔನ 
ಧಿಯು ಉತ್ತಮಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜತೆಗೆ ರೋಗಿಯ ಸಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ತುಂಜೆಯ ರಸವನ್ನು ಅಂಜನದಂತೆ ಹಚ್ಚುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು... 1 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ. ಕಾವಾಶೇಕೋಗಳ್ಳೋ ಐತೇಷೆ0ಗಕಾರಿ6ತಾಗಿದೆ.. ಮತ್ತು. 


ಟಬ ಬ್ಯ 


[Sud 


ತುಂಬೆಯೆ ಗಿಡೆ ೫೭೭ 


ಜ್ವರದ ವೇಗದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಕೆದು 
ಲೇಪಿಸಿದಕೆ ಬೆವರು ಬಂದು ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಣೆ 


4 ೯. ವಾಶಪ್ರಕೋಪವಾಗಿರುವಾಗ :--ಇದರ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ರೋಗಿಗೆ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಮತ್ತು 
ತುಪ್ಪ ಇನೆರಡನ್ನೇ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೦. ಉದರ ಶೂಲೆಗೆ ಖರ್ಜೂರವನ್ನು ತುಂಜಿಯ ಸೊನ್ಸಿನರಸ 
ದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ಫಲದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

೧೧. ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದಕ್ಕೆ :___ಶುಂಬೆಯ 
ಎಳೆಯ ಚಿಗರುಗಳನ್ನು ಬಾಳೆಯ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಅದನ್ನು ಜಿಂಬೂದಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೆಂದಿರುವ ತುಂಬೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಸಂಗಡ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ತಿನ್ನಬೇಕು ಅಥವಾ -ತುಂಜಿಯ 
ಚಿಗರನ್ನು ಹಜೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಇದು ಜ್ವರವು ಬಂದಾಗ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಪಥ್ಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಅಥವಾ ಸೊಪ್ಸನ್ನು ಚೇಯಿಸಿ ಸಾಸಿವೆ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಬೇವು ಮತ್ತು ಮೆಣಸು, ಉಪ್ಪು, ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಒಗ್ಗರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನದ 
ಸಂಗಡ ಸೇವಿಸಲೂ ಬಹುದು. 

೧೨. ಅರ್ಧತಲೆನೋನಿಗೆ :- -ತುಂಬೆಯ ಚಿಗರು ಒಂದು ತೊಲ್ಕ 
ಮೆಣಸು ೨ ಅಥವಾ ೩ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಗಿಗೆ ನಶ್ಯದಂತೆ ಏರಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕಾರು 
ತೊಟ್ಟು ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನ ರಂಥ್ರಗಳಿಗೆ ಬಿಡಲೂ ಬಹುದು, ಇದು 
ಪೀನಸಿಗೂ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. | 

೧೩. ಬಾವುಗಳು ಬಂದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ :--ತುಂಬೆಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು 
ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಹಜಿಯನ್ನು ಬಾವು ಬಂದಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಕೆ ಬಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
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ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನವೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ತುಂಬೆ, ಬೇವಿನ 
ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಹಚು ವುದು ನಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಡಿ. 

೧೪. ಸರ್ಪವು "ಕಚ್ಚಿದಾಗ ತುಂಜಿಯ ಗಿಡವನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತವಾಗಿ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೨-೨ ಸ ರಸವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಯು ನ ಕೂಡಿಸಿ ಸ ರಜೇಕು. ಮತ್ತು ಇದೇ 
ರಸವನ್ನು ಕಣು ಗಳಿಗೂ ಮೂಗಿಗೂ, ಕವಿಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು ತೊಟ್ಟು ಗಳನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಿ ರಜೇಕು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ನಿಷವು ಇಳಿಯುವುದಲ್ಲಜಿ" ಪ್ರಜ್ನೆ 
ತಪು ವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ್ರ ಜ್ಜ ತಪ್ಪಿದ್ದರೂ ಸರ್ಪದಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂದೆ 
ವನು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

೧೫. ಹ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಮೈ ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋನಿದ್ದ ಕೆ :-ಎತುಂಜಿಯ ಗಡನನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತವಾಗಿ ತಂದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
"ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ, ಅರ್ಧ ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎರಡು ತೊಲ 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜೇನುತುನ್ನ ಜೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಾ ಸ 


ವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಅಥವಾ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ ಸಂಪೂ 
ಗಿಡದ -ಚೂರ್ಣದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಕಘೆಯಕ್ಕಿ ಒಪ್ಪ pi 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (ಎರಡು 
ತೊಲ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೈ ಒಂದು ಪಾವು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಚಟಾಕೆಗೆ 
ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು.) 
೧೬. ಶ್ವಾಸಕೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಾ 


ಗಿದ್ದರೆ : _ತುಂಬೆಯ ಸಮೂಲ ಗಿಡದ ಜ್‌ ಮತ್ತು ಕರಿಯ ದತ್ತೂ 
ಹೂನಿನ ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಶ್ವಾಸದ 
' ಮೂಲಕ ಸೇದಬಹುದು. ಜ್‌ ಹೊಗೆಯೆ ಬತ್ತಿಯ ಮೂಲಕವಾದರೂ 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗೆ ಬಹಳಮಟ್ಟಿನ 

ಮು ಹ ಡೆ. ಕೆಮ್ಮಲೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
೧೭. ಲಿಗೆ : ಹೂವುಗಳನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರಿದು 
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ಶರಬತ್ತನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಶರಬತ್ತಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು ಉತ್ತಮ. 

೧೮. ನೆಗಡಿಯಾಗಿದ್ದರೆ :- ಹೂವುಗಳ ರಸ ೫ ರಿಂದ ೧೫ ತೊಟ್ಟುಗಳ 
ವರಿಗೆ, ಎರಡರಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಎರಡು ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕದಸ್ಟು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಚಿಳಗಾರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇನಿಸಬೇಕು. 

೧೯. ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಸ್ಲೀಹವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿದ್ದರೆ :--ತುಂಜಿಯ 
ಗಿಡದ ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣದ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಗುಂಜಿಗಳಿಂದ ೮ ಗುಂಜಿಗಳ ತೂಕದವರೆಗೆ ನೀರಿನ ಅನುಸಾನ 
ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲದಂತೆ, 
೧೦೨೧೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಶೀತ, ವಿಷಮಜ್ಜರ ಅಥವಾ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ 


ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 
೨೦. ಬಹು ದಿನಗಳ ವಿಸಮಜ್ವರ ಅಥವಾ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದಿಂದ 


ಶ್ಲೀಹವು (ಗಡ್ಡಿ) ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವಾಗ :--ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಡು 
ಹಳೆಯದಾಗಿರುವ ತುಂಜೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಭಾನುವಾರದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತು 
ತರಜೀಕು. ಅಜೀ ದಿನ ಬೇರನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಎರಡು 
ತೊಲ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ತೊಲ ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹತ್ತು 
ತೊಲ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅರ್ಥ ತೊಲ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸುಮಾರು ೫-೬ ಗಂಟಿ 
ಗಳಾದ ಮೇಲೆ, ವಾಂತಿ ಅಥವಾ ಭೇದಿಯು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಎರಡನೆಯ 
ಮೂರನೆಯ ದಿನವೇ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಷ್ಟು ಗಡ್ಡೆಯು ಕರಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ 
ಗಡ್ಡೆಯು ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಮತ್ತೊಂದು ಭಾನುವಾರ ಇದರಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗಡ್ಡೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ೨ ಅಥವಾ 
೩ ಭಾನುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿ ಯು ಗುಣ 
ವಾಗಬಿಡುತ್ತದೆ. .. ಭೇದಿ ಅಥವಾ ವಾಂತಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಗದಿಂದಲೇ 
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ಆಗುತ್ತದೆ... ಇದರಿಂದ ಭಯಸಡಜೀಕಾದಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಸಂಭನಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. 
೨೧. ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಯೋಗ :ತುಂಬೆಯ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿಯೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ 
ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು; ಆ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯಿ ಮಾಡಿರುನ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗದ ನೀರನ್ನೂ ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
'ಜೇಕು; ಅನಂತರ ಅಡನ್ನು ೧೪ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು, 
ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ನೀರನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಬಗ A 
ಚಿಪ್ಲಿಬಿಡಬೇಕು ; ಅನಂತರ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ಸತ್ವವನ್ನು 
ಮತ್ತೊ ಂದು ಪ್ರತ್ತೆ ಹೇಕವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು ; ಅನಂತರ ಮತ್ತೊ ಂದು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ. ಪಾತ್ರಿಗ ಆ ಸತ್ವದ ಮೂರು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ 
ನೀರಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಮಂದಾಗ್ದಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಸತ್ತ ಶೃವನ್ನಿಟ್ಟಿರುವ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು. ಆ ನರದ ಪಾತ್ರೆಯ 'ನೀಲಿಡಬೇಕು. ಸ ಇಕೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಇರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಯುತ್ತಾ, ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹಜೆ 
> ಯಿಂದಲೇ ಮೇಲಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ವವು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವವರಿಗೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಸತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ರಾಣ ಸರಾರ್ಣಾಾ ಇಂಗಿದ ಮೇಲೆ, 
ಆ ಆ ಪಾಕ್ನ ಕೆಳಗಿಳಿಸಬೇಕು. ಅದು ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ವ ಸತ್ವವನ್ನು ಕೆರೆದುಕೊಂಡು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಭದ್ರಸಡಿಸಿ 
ಬೇಕು. ಇದು "ಹ್ರೋಣಪುಸ್ಟೀಸತ್ವ” ವಾಗುತ್ತದೆ. 
. ೨೨. ಸರ್ಪದಿಂದ ಆಡಿಸಿಕೆೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿಗೆ ಮೂ ರ್ಭಿಯು 
ಬರುವುದು ಉಂಟು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಈ "್ರೋಣಪುಷ್ಟೀಸತ್ಯ ವನ್ನು 
' ಒಂದು ಕಾಗದ ನಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಮೂಗಿನ: ರಂಥ ಗಿ ಊದಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತಣೆ. ಅನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಸತ್ಸನನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೀಕು. ಈ ಎರಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ “ವಿಷವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಕಡಿದಿರುವ ಭಾಗದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
; ಮೇಲಕ್ಕೆ: ರಕ್ತವು ಮೇಲೇರದಂತೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಗ್ಗ ದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಬ್ರೇಕಾಗಿರವುದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಕಾರ್ಯ. ಇದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. “ಷವು ಇಳಿದು 
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ಸವ್‌ ಮಡಿವಂತ ಬಬರ್‌ ಎ. 


ಸಬಹಿ 


33. ಉಂ ಇಂ ಯ ಜರ . 


ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿ ೫೮೧ 


ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವಕೆಗೂ ಸತ್ವವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೨೩. ಅಫೀಮು ಮೊದಲಾದ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಾವರ ವಿಷವನ್ನು 
ತಿಂದವರಿಗೆ ಈ ಸತ್ವವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ಗಂಟಿಗೊಂದು 
ಸಲ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. (ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಿಷಗಳಿಗೆ ಜಂಗಮ 
ವಿಷವೆಂದು ಹೆಸರಿದೆ.) 

೨೪. ನಿಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ ;-_-ಎರಹಾಣೆಯ ತೂಕದಷ್ಟು ಸತ್ವವನ್ನು 5೫ 
ಮೆಣಸುಗಳು, ತುಲಸಿಯ ಎಲೆಗಳು ೫ ಮತ್ತು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ 
ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ ಸಣ್ಣದು ೧ ಇ ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಸಾನ 
ದೊಡನೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೨೫. ಶಾಮಾಲೆಗೆ:- -ಒಂದು ತೊಲ ತುಂಜಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು 
೨ ತೊಲ ಜೇನಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಸುವುದರ ಜತೆಗೆ ಈ ಸತ್ವವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಶುದ್ಧ 
ಮಂಡೂರಭಸ್ಮವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿಗಳಸ್ಟನ್ನು ರಸಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. (ಈ. ಭಸ್ಮೆವುಆಯುರ್ನೇದ 
ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಡೊರಿಯುತ್ತದೆ.) 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿ (ಧನಿಯಾ) 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅದರ ಬೀಜಗಳು ಭಾರತೀಯರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. . 
ಇವೆರಡರ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಆಹಾರವೂ ರುಚಿಕರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾರು, 
ಹುಳಿ ಮೊದಲಾಡುವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಾಂಬಾರದಲ್ಲಂತೂ ಧನಿಯಾ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಾದರೂ ಚಟ್ಟಿ, ವಡೆ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾರದ ಆಹಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಮುಖ್ಯ ನಸ್ತುವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಇನೆರಡು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ಭಾರತವಾಸಿಗಳು 
ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಪರಿಚಯದ ವಿವರಣೆಯು 
ಇಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಉಸ 
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೫೮೨ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಔಷಧಿ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಅನೇಕರು ಅರಿತಿಲ್ಲ. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಫಿತ್ತ 
ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆಹಾರ 
ಕೃಲ್ಲದಿ ಮತ್ತಾವುದಕ್ಕೂ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ನಾನಾನಿಧ 
ಕೋಗಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸತಕ್ಕಂತಹ ಅಪೂರ್ವ ಗುಣಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರು 
ತವೆ. ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಬಂಧುಗಳಾದರೂ ಇವೆರಡರ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
: ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳಿಗೆ ಎಟಕು 
ವಂತಹ ಸುಲಭ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕರು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದಕೆ ಹಣದ 
ಉಳಿತಾಯಡೊಡನೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ "ಕುಸ್ತುಂಬರು' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ «ಕೊತ್ತುಂಬರಿ'ಯಾಗಿದೆ. 
"ಕುಶ್ಸಿತಂ ರೋಗಸಮೂಹಂ ತುಂಬತಿ ಅರ್ದಯತೀತಿ?- -ಕೆಟ್ಟ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ «ಕುಸ್ತುಂಬರು' ಎಂಬ 
ಸಾರ್ಥಕ ನಾಮವು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. “ಧಾನ್ಯಕ್‌ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ 
"ಧನಿಯಾ? ಆಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕರ್ಣಾಟಕ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಎಂತಲೇ ರೂಢಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. 
ಗುಣಧರ್ಮ ;- -ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಮಧುರ: 
ರಸದಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಶೀತಗುಣವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಿತ್ತ 
ಶಾಂತಿದಾಯಕವೂ ಮತ್ತು ದಾಹಶಾಮಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿಜೋನ 
ಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕ ಪಾಚಕ, ರುಚಿಕರ, ತೃಷ್ಣಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ನಿಗ್ರಹಣ, 
ಯಕೃದುತ್ತೇಜಕ್ಕ ಕೃಮಿನಾಶಕ್ಕ ಮೂತ್ರರೇಚಕ್ಕ  ಮೂತ್ರತೋಧಕ 
(ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು), ಕಫನಾಶಕ, ಮೆದಳಿಗೆ ಬಲಕಾರಕ, 
ಮಲವನ್ನು ಗಟ್ಟಮಾಡುವುದು, ಜ್ವರನಾಶಕವಾಗಿರುವುದಲ್ಲಜಿ ಅರುಚಿ-ನಮನ- 
ಅಜೀರ್ಣ-ಅತಿಸಾರ-ಸಂಗ್ರಹಣಿ-ಉ ದರ ಶೂ ಲ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ-ಕೆಮ್ಮಲು- 
ಶ್ವಾಸ-ಮೂಸ್ರಕೃಟ್ರ- ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವಂತಹುದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು, 
ತಲೆನೋವು, ಪಿತ್ತನಿಕಾರದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಾವು, ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಬಾನೆ 
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ಕೊತ್ತುಂಬರಿ: 95೩ 


ಗೇರಿನ ಸಂಸರ್ಕದಿಂದುಂಟಾಗುನ ಬಾವು ` ಮತ್ತು' ದಾಹೆ ಇವುಗಳಿಗೆ . 
ಹಸಿಯ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬಾಯೊಳಗೆ ಆಗುವ ಬಕ್ಕೆ (ಮುಖಪಾಕ) ಗಳು 
ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣು, ಗಂಟಲಿನೊಳಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ರಕ್ತವು ಸೋರುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಸಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ನಶ್ಯ 
ದಂತೆ ಏರಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸು 
ವುದೂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋನಿಗೆ ಒಣಗಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕೆದು ಲೇಪಿಸಲೂಬಹುದು. 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಘಟನ :--ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊನ್ಬಿನಲ್ಲಿ 
| ೮೭.೯%ೃ ನೀರು, ೧೧.೭% ಖನಿಜಸದಾರ್ಥ, ೩.೩%) ಪ್ರೋಟೀನ್‌, 
| ೦.೬% ಕೊಬ್ಬು, ೬.೫೦ ಭಾಗ ಕಾರ್ಜೋಕೈಶ್ರೇಟ್‌, ೦.೧೪ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, 
೦.೬೦% ಫಾಸ್‌ಫರಸ್‌, ೧೦ ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ % ಲೋಹ, ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
"ವಿಟಿನಿನ್‌ «ಎ? ಮತ್ತು «ಬಿ? «ಸಿ? ವಿಟಿಮಿನ್ನು ಸಹ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಆಧುನಿಕ ನಿಜ್ಜಾನಿಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ :-ಬಹು ಬೇಗ ಹಾರಿಹೋಗುವಂತಹೆ 
ಎಣ್ಣೆ ೧%, ಮತ್ತು "ಕೋರಿ ಎಂಡ್ರಾಲ್‌ (Coriandrol) ಮೊದಲ್‌ 
ಕ ವಸ್ತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಿ ಕ ಸೌ ಸ ಸ 
ಕ” 0/ ಪದಾರ್ಥ 2 2 
} ಕ ಮ ರ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಂತಲೂ- 
ಸ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಿರ್ಥರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕ ಕ ಮ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ನಿವಾರಣೆಗೆ :-ಜ್ವರವು ಬಂದು ನ 
ಕೈ ದಲ್ಲಿ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಉಷ್ಣ ತೆಯುಂಟಾ” ರುವಾಗ ಹಾಯ 
> ದುಂಟು. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಬಾ ಚ 
| ಕೆಯು ಉಂಟಾಗಿರುವಾಗಲಾದರೂ ಒಣಗಿದೆ RE 


ದಷ್ಟನ್ನು ಕುಟ್ಟ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಷ್ಟ ಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 


UA AS UES ಜು ab --ಈಉ 


೦. ತಟ EA 


ವ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿರುವ ಪುಡಿಯನ್ನು 
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೫೮೪ ಕ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕೆವಿಚಿ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನ ಲ್ಸ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿ 3 ರಬೇಕು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ H ಸಾಧಾ 
ರಣ ಪಂಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುವೇಳೆ ಮಾಯ ಬಹಳ ಹೆಚಾ ಿಗಿದ್ದಕೆ ಈ 
ಹಮಕ್ಕೆ (ಹಸಿಯ ಕಷಾಯ) ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದ 
ರಿಂದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೨. ಅರುಚಿಗೆ (ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ) :--ಕೊತ್ತುಂ 
ಬಿರಿ ಜೀರಿಗೆ ಬೀಜ ೨ ತೊಲ ಕಾಲುತೊಲ, ಮೆಣಸು ಕಾಲುತೊಲ, ಪುದೀನ 
೨೫ ಎಲೆಗಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಾಲುತೊಲ ಮತ್ತು ಒಣಗಿರುವ ಸಣ್ಣ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಒಂದು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಚಟ್ಟ ಸ್ಲಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ "ಊಟಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುಚೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದ. ಅಥವಾ ಧನಿಯಾ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳ " ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ನುತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಪುನಃ 
ಪುನಃ ನೆಕ್ಕುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

೩. ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದಾಹವು (ಉರಿಯು) ಉಂಬಾಗಿದ್ದರೆ :-ಧೆನಿಯಾ 
ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಒಂದೋದು ತೊಲವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೩೦ ತೊಲ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಚೂರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಬ್ರದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾರ್ಶೈದುಸಲ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 'ನಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೋಡ ಸೈ ದಾಹವು ನ ದೆ ಮತ್ತು ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳ ಉರಿಯು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪. ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ, 
ದಾಹ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ;--ಧನಿಯಾ ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆ ' (ಅಡಸಲ- ಅಡ್ಡ ಸರ), 
ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು, ಒಣಗಿರುವ ಕರಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷಿ (ಬೀಜನಿರುವುದು) ಮತ್ತು ಪರ್ನಾ 
ಸ್ಟಕ ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದುಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡು ತೊಲದನ್ಟು 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೆ ತೊಲ ನೀರನ್ನು ಹಾಕೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆ "ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದು ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆನಿಚೆ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ಟಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಈ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ದಾಹನ್ರ ಶಾಂತ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೫೮೫ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ "ಧಾನ್ಯ ಕಾದಿಹಿಮ' ದಿಂದ ಸಿತ್ತದಿಂದುಂಬಾಗಿರುವ ಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ (ಬಾಯಿ, ಆಸನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತ) 
ಕೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. 

೫. ಸಕಲನಿಧ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಜ್ವರವು ಬಂದಾಗ ಮೊದಲು 
ಆಮಪಾಚಕವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದನಂತರ ಯಾನ ಔಷಧಿಯನ್ನಾದರೂ 
ಕೊಡಬಹುದು. ತರುಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಮುದೋಸವನ್ನು ನಿವಾರಿಸ 
ಬೇಕು. (ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಧನಿಯಾ ೨ ತೊಲ, ಸೌಂಪು ೨ ತೊಲ ಇನೆರ 
ಡನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅರ್ಥ ಚಟಾಕಿಗೆ 
ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಪಕ್ಟವಾದ ಆಮವು ಸಚನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂತ್ರದ ಉರಿ ಮತ್ತು ಕಳ 
ವಳವು ದೂರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಬೆನರು ಬಂದು ಜ್ವರವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆಗಲೂ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಧನಿಯಾ ೧ ತೊಲ, ಸಕ್ಕಕೆ ೧ ತೊಲ 
೫ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೩ ಗಂಟಿಗಳವಕೆಗೂ ನೆನೆ ಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಿದಕಿ ಮೊದಲು ಜ್ವರವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎರಡು ಗಂಟಿಗಳೊಳಗೆ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಶೀತಕಷಾಯ (ಹಿಮ)ವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು, ಮುದುಕರಿಗೂ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿ 
ಯರಿಗೂ ಕೊಡಬಹುದು. > 

ಅಥವಾ 

ಸರ್ವಜ್ಞರನಾಶಕ "ಥಾನ್ಯಸಟೋಲಕ್ವಾಥ'-ಧನಿಯಾ ೨ ಕೊಲ್ಯ 
ಕಹಿ ಪಡವಲ ೨ ತೊಲ ಇನೆರಡನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೩೨ ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಚತುರ್ಥಾಂಶ (ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು. ಭಾಗ) ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ಞ 
ಲಿತವಾಗಿ ಕಫವು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲಡಿ ನಾತ ಸಿತ್ತಗಳು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ಮಲ ಕೋಶದಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಿ ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಪಚನೆಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವಂತಹ ಪಿತ್ತ ರಸವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ' ಅಸಕ್ಟವಾಗಿರುವ ಆಮರಸವನ್ನು 
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೫೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


| ಪರಿಪಾಕಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ . 
| ಕಷಾಯವು ಸಕಲ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಗಳು ಹೆಚ್ಚುವು 
| ದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಸಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದುವಾರದೊಳಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ:ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 4 
| ೬. ಸಿತ್ತಾಧಿಕೃದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಧನಿಯಾ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
| ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ ನೆನೆಸಿ ಅನಂತರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
| ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಉಷಾ ಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಬಂದಿರುವ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಈ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧತೊಲ, ಬೀಜನಿರುವ ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ (ಮುನಕ್ಕಾ) 
ಅರ್ಥತೊಲ ಮತ್ತು ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕ ಇವ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ೫ 
ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಜ್ವರವು ಬಂದಿರುವಾಗ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ 
ನೀರಿನಂತಹ. :ಗಂಜಿ, ಹಾಲು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಜ್ವರವು ಬಿಟ್ಟನಂತರ ಬಹು ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತಹ 
ಅಲ್ಫಾಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸಕಲವಿಧ ಜ್ವರಗಳು ಬಂದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ಕಾಲುಭಾಗ್ಯ ಹಳೆಯ ಮತ್ತು ಪಾಲೀಷ್‌ ಮಾಡದಿರುವ ಅಕ್ಕಿ ಮೂರು 
ಭಾಗ ಇವೆರಡನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ” ನೀರಿನಂತಿರುವ ಆ ಗಂಜಿಗೆ (ಸೇಯಾ) 
ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀರಿಗೆಯಪುಡಿ "ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ' ಉಪ್ಪನ್ನು ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

" ೭. ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಧನಿಯಾ ೩ ತೊಲ, 
ಶುಂಠಿ.೨ ಕೊಲ್ಯ" ಚಿರಾಯತಾ ೧ ತೊಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೩ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸುಟ್ಟಿ 'ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಒಂದುಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೊಡಬೇಕು. 

೫ ಈ ವಾತಕಫ ಜ್ವರಕ್ಕೆ (ಇನ್‌ಪೂಎಂಜಾ) :--ಥನಿಯಾ, ಸ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಚಟಾಕಿ 
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ಹಾಹಾ 


uhh aiid 


ಕಷಾಯನನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೂಲನಿದ್ದರೆ, ಅತಿಸಾರನಿದ್ದರೆ ಅದೂ ಗುಣವಾಗು 
'ತ್ರಜಿ. ; 

೯. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಯೂ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ :- ಧನಿಯಾ, ಶುಂಠಿ 
ಬಿಲ್ಬಸಕ್ರೆಯ ಕಾಯಿಯ ತಿರುಳು ತುಂಗೆಗಡ್ಡೈ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳ ಸಮ 
ಭಾಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು 
ಸಚನಕ್ರಿಯೆಯೂ ನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆಮಶೊರೆಯೂ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತಜಿ. ಇದು ಜ್ವರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೦. ಅಗ್ನಿಮಾಂಧ್ಯಕ್ಕೆ :- ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಕೆಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಜಕರಾಗ್ದಿಯು ತೀವ್ರಗೊಂಡು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು 
ಕ್ಯ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪುದೀನಾ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಉತ್ತರ ಛಾರತದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಧನಿಯಾ ೫ ಕೊಲ 
ಮೆಣಸು, ಸೈಂಥವಲವಣ ಎರಡೆರಡು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಭೋಜನಾನಂತರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ--ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒನಕೆಯಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 

I ಡುತ್ತನೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು 
ಕುಟ್ಟಿದರೆ ಬೀಜಗಳ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದ. ಭಃ 
1 ಸೇರು ಬೀಜವನ್ನು ೧೬ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು 
| ಭಾಗ ನೀರು ಉಳಿದ ನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಉಳಿದಿರುವ 

ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೮೦ ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತ 
| ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಚಟ್ನಿ (ಕಲ್ಪ)ಯನ್ನುಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿದ 
| ಸು ಇ ಜೀಕು ಈ "ಧಾನ್ಯಕೆ ತೆನನು 
| ತುಪ್ಪವನ್ನು ತೆಗೆದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಕೇದು 
ತ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ವಿಕಾರ ಜನ್ಯವಾ | 
| 


ಕ ಧನಿಯಾ ಅನಂಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ 


ಚೂರ್ಣ :--ಧನಿ 
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| ೫೮೮ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡಾಣೆ 

ತೂಕದಷ್ಟು ಚೂರ್ಲವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಪಾನಮೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
| ಅಜೀರ್ಣ, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ ಇವುಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವಲ್ಲದೆ ಶ್ವಾಸರೋಗದ 
ಆರಂಭದಶೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಸವು ವಿಶೇನ್‌ ಲಾಭಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೊತ್ತು ಬರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಅಕೆದು. ಅದರ ರಸ ೨-೨ ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹಸಿವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೧೨. "ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿಗಳಿಗೆ : ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ 
| ರುವಾಗ ಜಿಹ್ವಾಚಾಸಲ್ಯದಿಂದ ನಾನಾನಿಧಗಳಾದ ಗುರುತರ ಆಹಾರಸದಾರ್ಥ 
| ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತಹ ಅಭ್ಯಾಸವು ಆನೇಕರಿಗೆ ಇರುವುದುಂಟು. ಅಂತಹ 
ಜನಗಳ ಆಮಾಶಯವು ನಿರ್ಬಲವಾಗುವುದರಿಂದ ನೀರಿನಂತಹ ಭೇದಿಯು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ... ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಅಪಕ್ವವಾದ ಆಮವೂ ಮಲ 
ದೊಡನೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಉಂಟಾದಾಗ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೩ ತೊಲದಸ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಡ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು 
| ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಿನಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ 
| ವರೆಗೆ ಕುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಸವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುವ: ಆಮವು ಪರಿಸಕ್ಟವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ಜಿ. 
ಮಲದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧನಿದ್ದಕಿ ಅಥನಾ ಮಲದ ಬಣ್ಣವ ಬಿಳುಪಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜದ ಸುಡ ಎರಡು ತೊಲದಷ್ಟು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಅರ್ಥ 
| ತೊಲದಸ್ಟನ್ನು ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಡಿಸಿ ಅರ್ಥ ಚಟಾಕಿನಷ್ಟು 
| ಕಷಾಯನನ್ನಿ ಇಸಿಕೋಡು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿಯು 
| 


ತ್ತಿದ್ದರೆ ನ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ `ಅಮನೆಲ್ಲಾ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಜಕರಾಗ್ವಿಯು ತೀವ್ರ 
ಗೊಂಡು - ಆಹಾರನಚನವು ಕ್ರಮಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ. ಆತುರನಡದೆ ಸಾಧಿಸಿದರೆ 
ತಕ್ಕಂತಹ ಉತ್ತಮವಾದ ಪ್ರತಿಫಲ ದೊಕೆಯುತ್ತ ಜೆ. 

೧೩. : ಮೂತ್ರದ,ತಡೆ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟ ಮೂತ್ರದ ನಿವಾರಣೆಗೆ :--ಒಂದು 
ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕಿದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಮೇಕೆಯ. ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು 
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pe 


ಕೊತ್ತು ಬರಿ” ೫೫೯ 


ಭರ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ದಿನಕೈರಡುಸಲ ಕುಡಿಯು 
ವುದರಿಂದ ೨-೩ ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಉರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲಜಿ 
ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೪. ಧನಿಯಾ ೮೦ ಕೊಲ, ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗ ಲಿಮುಳ್ಳು ೮೦ ತೊಲ 
ಇವೆರಡನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೧೬ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ನಾಲ್ಕು ಸೇರು ಕಷಾಯವು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಳತೆ 
ಒಂದು ಸೇರು ಶುದ್ಧವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು (ಆಕಳ ತುಪ್ಪವಾದಕೆ 
ಉತ್ತಮ). ಧನಿಯ್ನಾಮತ್ತು ನೆಗ್ಗ ಲಿಮುಳ್ಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ 

ನೀರಿನೊಡನೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಚಟ್ನಿಯಂತೆ (ಕಲ್ಯ) ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು (ಈ ಕಲ್ಯ ಆರು ತೊಲದಸ್ಟಿರಬೇಕು). ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ಕಷಾಯನೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿದ ನಂತರ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
. ತುಪ್ಪುವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ "ಧಾನ್ಯ ಗೋಸ್ಸುರ 
ಫೃತ'. ವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ತೊಲ 
ದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವಕೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಫಾತ, ಕಷ್ಟ 
'ಮೂತ್ರ, ಪ್ರಮೇಹಗಳು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ನೀರ್ಯಡೋಷವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಲ ವಿಧ ಮೂತ್ರ 
ಜೋಷಗಳಿಗೂ ಈ ಫೃತ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಧವಾದ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು” ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗದವರು ಧನಿಯಾ ಮತ್ತು 
| ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು.. ಡೆ 
| |  ಪ್ರೀಯರರೋಗ ಮತ್ತು ವಮನಕೈ:-ಮಾಸಿಕ ಧರ್ಮದ 


ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದಕಿ 'ಕುಟ್ಟಿರುವ ಥನಿಯಾ ಒಂದು ತೊಲ 
` ದೆಷ್ಟನ್ನು ಅರ್ಧಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ (ಕಲಾಯ 3ರ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಾಗಬೇಕು) ಅರ್ಥ ನೀರು ಉಳಿದ ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಅಥವಾ 
ಎರಡು ತೊಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಸಿಡಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ೩-೪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಜೀಕು. ಇದರಿಂದ ಅತಿಸ್ರಾವನು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ 
ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲುತೊಲ್ಯ ಸಕ್ಕಕಿ ಒಂದು ತೊಲ್ಕ ಇವೆರಡನ್ನು; ಅಕ್ಕಿ 
ತೊಳೆದಿರುನ್ನ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಫಡೀ ಸಜೀ ಸ್ವಲ್ಪ “ಸ್ವಲ್ಪ. ನೀರನ್ನು 
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ಸಾವಮಿ ಅಹಾರ ರಾಡಿ | 
ಎದ ದ | 
Cope RE ನ - ತಾರಾ 


೫೯೦ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತಿರುವ ವಾಂತಿಯೇ ಮೊದಲಾದ (Moruing Sickness) ವಿಕಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೬. ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ತೀವ್ರವಾದ ವಾಂತಿಗೆ 1--ಧನಿಯ್ಯಾ ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ೨-೨ ತೊಲ, ಶುಂಠಿ ಅರ್ಥತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಸೇರು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಥ ನೀರು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
ನಾಲ್ಕು ಸಲದಂತೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ವಾಂತಿಯ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ವೇದನೆಯು ಸಂಭನಿಸುವು 
ದುಂಟು. ` ಆಗ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಕೆನು ಒಂದೊಂದು ಚಮಚದನ್ಟನ್ನು ನದೇ ಪಡೇ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಗರ್ಭಶೂಲೆಯು 
ನಿಂತುಹೋಗುವುದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭವೂ ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಸವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟವಾಗುವ 
ಸಂಭವವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಸಿಯ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ 
ಸೊಸ್ಸನ್ನು ಅಥವಾ ಅದರ ಬೇರನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸವವು ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆಗಲಿ ವಾಂತಿಯು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ 
ನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ.ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜಗಳ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಒಂದು ಅಥವಾ 
ಎರಡು ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಕೆದು ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಸುರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದೊಂದು. ಗುಟುಕಿನಸ್ಟನ್ನು 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿಯು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 


೧೭. ಬಾಲಕರಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ:--ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಮ್ಮಲು 


ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉಬ್ಬರ, ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಇವುಗಳು 


ಬಂದಾಗ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
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ಕೊತ್ತಾಂಬರಿ ೫೯೧ 


ಕೇವಲ ಉದರದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯೇ ಅಗುತ್ತಿರುವಾಗ ನಾಲ್ಕಾಣೆ ತೂಕದಷ್ಟು 


ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯು ಆಗುತ್ತಿರುವಾಗ--ಧನಿಯಾ, 
ಬಜೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ ಶೃಂಗಿ, ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ 


- ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 
ಜೊಡ್ಡವರಿಗಾಗಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಲಿ ಒಣ ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು ಗಡುನಿನ ಜ್ವರವು 
ಬಹು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಧನಿಯಾ ಮತ್ತು 
ಅತಿಮಧುರಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಡದಿರುವ ಕೆಮ್ಮಲ್ಯು 
ಜ್ವರವು. ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸರೋಗಕ್ಕೆ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ಕೆಲವು. ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಸಾಧಿಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭಾ 
ಮಕ್ಕಳ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಕು 

- ತ್ರಿರಚೇಕು ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪಡೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಸವರುತ್ತಿರ 
ಬಹುದು ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಉಷ್ಣಾ ಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಬರುವ ಜಾಯಿ ಹುಣ್ಣೂ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತಿದಿ. 

೧೮. : ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ :--ಕಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ ನೋವು, 
ಉರಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳುಂಟಾದಾಗ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು 'ನುಣ್ಣ ಸೆ 
ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಟಿ 

: ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೇಲೆ. ಒತ್ತುತ್ತಿ 
ಬೀಕು. ಮೊದಲು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದಿರುವ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಅರಳೆಣ್ಣೆಯ ಒಂದೊಂದು ತೊಟ್ಟನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕಣ್ಣು ಸ 
ಸೇರಿರುವ ಹೊಲಸು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಒತ್ತುವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಅರಶಿನದ 

ಕೊಂಬಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು, ಹಾಕಿ ಕಾಿಶಿದ 
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ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು. ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ತೊಟ್ಟು ನೀರನ್ನು 

ಬಿಡಜೇಕು--ಕಣ್ಣುಗಳ ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ರಸವತ್ತನ್ನು ಎಜಿ 

ಹಾಲು ಅಥವಾ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 

ದಾದಕೊಂದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ರೆಪ್ಸೆಗಳ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಊತವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

| ೧೯. ಸಿಡುಬು ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಎದ್ದು. " ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸೇರದಂತೆ 

| ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ, ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೆಸಿಯಾಗಿ 
ರುವ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಿಡುಬು ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿರುವ 
ಉಷ್ಣತೆಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ :- -ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಧನಿಯ, ಜೀರಿಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣ 
“ವನ್ನು ಇವುಗಳ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಕಿವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ೪-೫ ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಉಷ್ಣತಯು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

3೦. ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಸೋರುವುದು, ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಕೇವು 
ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಮತ್ತು ನೋವು, ಉರಿಗಳಿದ್ದರಿ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣು ಕುಟುಕೆ 
ಮೊದಲಾದ: `ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೆವಿಚಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು 

ತೊಟ್ಟು ಆ ನೀರನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿರಬೇಕು. .ಇದರ ಜತೆಗೆ. ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 
ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಸೇನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೨೧. ಧಾನ್ಯಫಲಾವಲೇಹ:- ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒನಕೆಯಿಂದ ಕುಟ್ಟಿದರೆ. ಮೇಲಿನ ಕಾಡೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಆಸ್ಪಚ್ಛವಾದ ಬೀಜ ೨೪ ತೊಲ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ 

೧ ತೊಲದನ್ನು ಜಿಳ್ಳಿಯ ರೇಕುಗಳನ್ನು (ಜಿಳ್ಳಿಯವರ್ತ್‌) ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ೨-೩ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೆ ಅಕೆಯಜೇಕು. ಅನಂತರ 

' ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮನಾದ ೪೦ ತೊಲ ಗುಲ್ಯನ್ನನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾ” 
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. ಕೊಡಿಸಿ ಆ ಲಕ ನನ್ನು] ೧ ಸೀಸೆ ಅಥವಾ ಡೊಡ್ಡ ಬಾಯಿಯ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ೧ ರಿಂದ ೩ ತೊಲಗಳ 
, ವರೆಗೆ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಜು ಗಂಟಿ" ಮೊದಲು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರ 
- ಜೇಕು. ಈ ಎರಡು ವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ನೇತ್ರ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಶಾಂತಿ 
; .. ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಜೀ ಸಜಠೇ ಬರುತಿ ತ್ತಿರುವ ಕಣ್ಣಿನ ಬೇನೆ, 
ಟೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನೀರು ಸೋರುತ್ತಿ ಕ್ರಿರುವುದು, 
ಸ ಕಣ್ಣು ಕುಟರೆ, ಶ್ಲೇರ ದೋಷದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಬರುವ ನಾನಾ ವಿಧ 
ೆ ಉಪದ್ರವಗಳು " (Aphthalmia in children). ನಿವಾರಣೆಯಾಗು ತ 
ತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಈ ರೇಹ್ಯದ ಸೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉದರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಇ 
: ಆಮ [ವಿಷವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಕ್ರಮಗೊಂಡು ಉದರ 
ಶುದ್ಧಿ ಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ನೇತ್ರ ಜ್ಯೋತಿಯು : ವೃದ್ಧಿ 
- ಯಾಗಿ, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು 
1 ಎಲ್ಲಿ ವಿಧದ ಪ್ರಕೃ ತಿಯವರಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮದ್ಯಪಾನ, 
"ಸಿಗರೇಟು, ಬೀಡಿಗಳ ಧೂಮಪಾನ (ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು) ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗ ತಿರುಗಾಡುವುದು, ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಕಾಫಿ, ಓೇ ಮೊದಲಾದುವು 
ಸೇವನೆ, ವಿಶೇಷವಾದ ಕಾರ ಮಸಾಲೆಗಳ -ಸೇವನೆ (ಮೆದಳಿಗೆ ಉಷ್ಣತೆ 
ಚಕ ಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವನ್ಟು 
ಮಟ್ಟ ಸ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


3೨. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರಿರುನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ (ಗಂಜಕೆ ಳಿಗ] 
* ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು, ಅರೆದು ಆ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೈ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ಬೀಜ 
" ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ "ಅರೆದು ಆ ಚಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕುತ್ತಿರಜೇಕು. 

೩. ತರೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ (ಭ್ರಮಣ); ನಿದ್ರೆ ಬಾರನಿಸುವು ವು ಇತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ: ಧನಿಯಾ, ಗಸಗಸೆ, ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು 
« ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು, 
`` ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲು ತೊಲದಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲದವರೆಗೆ ಪಸ್ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
38 ಎ 4 % 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಧಾತಾ SE ಆಟ ಡಾ ಎಇ 7: ಡಾ 


೫೯೪ 'ಆಕೋಗ್ಯ ಜರ್ಪಣ 


ಕಲೆಸಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಭ್ರಮಣ (ತರೆ ತಿರುಗುನ್ರೆದು) 
ಅನಿಡ್ರಿಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೪. ನಿದ್ರಾನಾಶಕ್ಕೆ :--ಹಸಿಯ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ರಸ ಅಳತೆ ೧ ಸೇರಿಗೆ 
೨ ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಶರಬತ್ತಿನ ಪಾಕದಂತೆ (ಒಂಜಿಳೆ 
ಬಂದರೆ ಸಾಕು). ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು (ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೇಸರಿಯನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರವನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು) ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ೨ ರಿಂದ ೪ ತೊಲಗಳವರೆಗೆ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ನಿಜ್ರಿ ಬಾರದಿರುವ ರೋಗವು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗು 
ತ್ತಜೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸುಖನಿದ್ರೆಯನ್ನನುಭನಿಸಬಹುದು. 

೨೫. ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :---ರಕ್ತವು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ರಕ್ತವು ಬೀಳು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಆರು ತೊಲ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ತೊಲ ನೀರಿನೊಡನೆ 


"ಅರೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂರು :ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 


ಇಪ್ಪತ್ತು ತೊಲ ಮೇಕೆಯ (ಆಡಿನ) ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ . 
ಇಟ್ಟು ಕುದಿಸಿ, ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಮೊಳಕೆಗಳು ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಅವ್ರೆಗಳ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಹಸಿಯ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಆ ಮೊಳಕೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಯು ತಡೆಯುವಸ್ಟು ಸೇಕನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ನೋವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೬, ರಕ್ತ ಶಿತ್ತಕ್ಕೆ :---ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತವ ಬೀಳ: 
ತ್ತಿರುವಾಗ ಧನಿಯ್ಯಾ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ (ಬೀಜನಿರುವ ದಪ್ಪದು ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ದಾದರೂ 
ಆಗಬಹುದು), ಅತಿಮಧುರ” ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗಧಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು . ಕೆವಿಚಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲದಂತೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ತ 
ನಿತ್ತವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಶಾಂತಿದಾಯಕ ಮತ್ತು ಶೀ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ದಾದುದರಿಂದ ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕು 
ದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ "ವಿಟರ್ಮಿ ಸಿ? ತತ್ವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೫೫ 


ಒಂದುವೇಳೆ ಕೇನಲ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರಿ ಹಸಿಯ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತವು ನಿಂತುಹೊಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಸಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಚ್ಚ 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೭. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಗಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೋವು ಸಡಿನೆತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಗಂಡಮಾಲೆಗೂ ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ. ಸಂಗಡ್ಯ ಥನಿಯಾ ಮತ್ತು 
ಜನೆಗೋಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಗಡ್ಡಿಗಳಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು.- ಅಥವಾ ಹಸಿಯಾಗಿರುನ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿಸನ್ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಕಲೆಸಿ ಮಂದವಾಗಿರುವ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಮೇಲೆ 
ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಉತ್ತರಡೇಶದ (ಯುನಾನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು) 
ಹಕೀಮರುಗಳು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 4 
೨೮. (ಹೃದ್ರೋಗ) “ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಬಂದು ಹೈದಯವು'ಮರ್ಬಲ 


' ವಾಗಿದ್ದಕೆ:--ಪ್ರತಿದಿನದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ 
೧ ನ 


ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಜಿಸಿ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಆ ಸ್‌ 
ದಷ್ಟನ್ನು ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ಅಥವಾ ಸ 
ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನನೆಹಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಅದನ್ನು ಕೆನಿಚಿ -ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಡೆ 
ಕುಡಿಯಲೂ ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯದ ದುರ್ಬಲತೆ ಮತ್ತು ನೋ | 
ಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ... - ; 

೨೯. ವೀರ್ಯಜೋಸ ಮತ್ತು ಸ್ವಸ್ನಹೋನಗಳ ತ 
ಧನಿಯಾ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಣ ಆ ಸ 
ಅರ್ಥ ತೊಲದಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅನಾ ತ 
ವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಪಪ್ಪದೋನಗಳು ಧೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇ ಸಕ ಸರ್ಪ 
ಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾತ್ರಿಕಾಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. , 
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೫೯೬ ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


' "ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಶ್ಲೀಲ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡಬಾರದು. ' ಧನಿಯಾ 
೧ ತೊಲ್ಯ' ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಎರಡು ಗುರುಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು, ಬೂರಸದ ಬಂಕೆ ಕಾಲು 
: ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅರೆದು ಕಡಲೆಕಾಳಿನಷ್ಟು 

ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ` ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೩-೪ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
`` ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ 
"ದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ 


" ೧ ತೊಲ ೮-೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬಿಡದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಶ್ಲೀಲ ' 


" ವಿಚಾರಗಳು ಬರುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸ್ವಪ್ನಜೋಷವೂ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಯುನಾನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಯುನಾನಿ 
. ವೈದ್ಯರು ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಇದೇ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಒಂದೇಸಲ ಎಲ್ಲಾ 
` ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನುಕೂಲ. 
'` ೩೦. ಸಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದರಿಂದ "ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪರ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
" ಶೀಘ)ನತನ ದೋಷವಿದ್ದರೆ ಧನಿಯಾ ಅರ್ಥ ತೊಲ, ಇಸಬುಗೋಲು 
ಮುಕ್ಕಾಲುತೊಲ, ತುಳಸಿಯ ಬೀಜ ಒಂದು ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹಾಲು ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಯೋಗವನ್ನು- ಮೇಲ್ಕಂಡ 
"ಯುನಾನೀ ವೈದ್ಯರೇ ಹೇಳಿದ್ದರು. 
ಶೆ ೩೧. ಆಮ್ಲನಿತ್ತಕ್ಕೆ :--ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ--ಪಿತ್ತರಸವು. ಹುಳಿಯಾಗಿ 
'`ದೂಹಿತವಾದಾಗ ಹುಳಿತೇಗು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವಾಂತಿಯಾಗುವಂತೆ ತೋರು 
ವುದು ಉಬ್ಬಳಿಕೆಯು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕಳವಳವಾಗುತ್ತಿರು 
ವುದು: ಮತ್ತು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು, ಇಂತಹ 
ಕೊಂದಕೆಗಳುಂಟಾದಾಗ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಬೀಜಗಳ -ಕಷಾಯವನ್ನು. ಮಾಡಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲದಂತೆ ೫-೬ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಅನ್ಲುಸಿತ್ತವು ' ಶಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಹಳ ದಿನಗಳದಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಾಧಿಸುವಂತಹ ತಾಳ್ಮಿಯು 
ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೩೨. ಬಾವು: (ತೋಥ) ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ತವು ಸ್ರಸವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, 
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ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿನ ಹುಣ್ಣು ಇವುಗಳಿಗೆ:-ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಬಾವು. ಆಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ "ಉರಿಯು ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜಗಳನು 
ಪನ್ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವ 'ನುಜ್ಚಗೆಯೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸು 

ತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಬಾವು ಮತ್ತು ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೩೩. : ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಆಗಿರುವ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ :ಅಮಾಕಯದಲ್ಲಿ 


' ಉಸ್ಸತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಆಥವಾ ಿಶ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಬರುವ ಜ್ವರದ ವೇಗದಿಂದ 


ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾಗುವುದುಂಟು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೧೦ ತೊಲದನ್ಟು 
ನೀರು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿದ 'ನಂತರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜಂ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆಜಾರಕ್ಕೆ ಬೇಗನೆ ಅರಗುವಂತಹೆ. ಹಳೆ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಅನ್ಹ, ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಪಲ್ಯ ಮತ್ತು ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ ಅಥವಾ ಹೆಸರು ಬೇಳೆಯ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ೫-೬ ಮೆಣಸಿನಕಾಳುಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀರಿಗೆ 
ಪುಡಿಗಳನ್ನು. ತುಪ್ಪ ದ ಒಗ್ಗ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಉಸಯೋಗಸುವುದು 
ಉತ್ತ ಮ. 

೩೪. ' ಧಾನ್ಯಕ ಕಾದಿಹಿಮ : ಧನಿಯಾ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು (ಒಣಗಿರುವ ನ 
ಕಾಯಿ), ಆಡುಸೋಗೆ (ಅಡಸಲ), ಬೀಜನಿರುವ ಒಣಗಿದ ಜಸ್ಸಿ ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮ 
ಚೂರ್ಣ ನಿರಡು ತೊಲದಸ್ವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು 30 ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೆಡಾಕಿದ್ದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಿವಿಚೆ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ತೊಲದಷ್ಟು ಈ ಹಿಮವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ` "ಊರ್ಧ್ವಗತ ರಕ್ತಸಿತ್ತ' ಬಾಯ, ಮೂಗುಗಳಿಂದ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಿತ್ಯಾಧಿಕೃದಿ ದಿಂದುಂಟಾಗುನ ಜ್ವರ, 
ದಾಹ, 'ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು "ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

೩೫. ಧಾನ್ಯಸಂಚಕ, ಸ ಚತುಸು 
ತುಂಗೆಗಡ್ಡೆ, ಲಾವಂಚ (ಬಾಳದ ಬೇರು); 
ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಎರಡು ತು ಕನಿ ಫ್‌ ನ 
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ಫೃ ಧಿ ನಿ ಯಾ, ಶುಂಠಿ, 
24 ತಿರುಳು ಇವುಗಳನ್ನು 


ಹ ಸಗ ದರ್ಪಣ 


ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ರಡು ಸಲ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಆಮದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಜಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೂಹಿತ 
ವಾಗಿ ಗ ತೇಗುಗಳು, ವಾಂತಿ, ಕರುಳಿನ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಹೊ ಟ್ವೈಯಲ್ಲಿ 
ಗುಡು ಗುಡು ಶಬ ಿವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗಇವಾಗತ ತವೆ. 
ಅಸಚನನವು ದೂರವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಪಾಚಕಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಕಲವಿಧ ಚ್ಚ ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಚತರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಈ ಕಷಾಯವು ಅತ್ಯಂತ 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತ್ತಾಧಿಕ್ಯ ದಿಂದ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಅತಿಸ ಇರಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಚಟ ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ನ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದರೆ "ಧಾನ್ಯಚತುಷ್ಯ” ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೬. ಅಜೀರ್ಣ ಮಂದಾಗ್ಗಿಗಳ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ:-ಕೊ ತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹನ್ನೆ ರಡು ಗಂಟಿಗಳನರೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ಅವುಗಳನ್ನು. ಬಿಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮರದ ವನಕೆಯಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಮರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕೇರಿದಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಲ್ಲಾ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಗಳ “ಸಕ್ಕ ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡಿಗೆಯ 11 
ಅರಶಿನದ ಪುಡಿ (ಕೊಂಬುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರುವ ಅರಶಿನ)” ಯನ್ನು ಹಾಕಿ | 
ಪುನಃ ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟಿಗಳನಕೆಗೆ ಆ ಸದ ನೆನೆಹಾಕಬೇಕು. 'ಅನಂತರ | 
ಆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ನಂತರ ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ' ಅನಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೆ ಹಿಂಗು 
ಮೆಣಸು, ಓಮ (ಅಜವಾನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದಾಲಚೀನಿ, ಅನಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು | 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಚೀನಿ ಮಣಿ ಸ್ಲನ ಜಾಡಿ ) 
ಅಥವಾ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಿರಟನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸ ಡಬೇಕು. 
ಇದು ಬಹಳ ರುಚಿಕರವಾದ. ಜಟ್ಟಿ ಪುಡಿಯಾಗುತ್ತ ಪ್ರ ನದಲ್ಲಿ. 
ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ. ಅಥವಾ ಇತರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಸಿವು | 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಿಜ್ರಿ ಬರದಿರುವುದು, ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಗ 
ದಿರುಫುದ್ದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ತೊಂದರೆಗಳು ದೂರವಾಗಿ ' ಶಾರೀರಕ, ೩. 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ: ಬರುವ ನಾನಾ ವಿಧ" ಅಜೀರ್ಣ ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ತೂಕದ ಒಂದು ಸೇರು ಚೂರ್ಜಕ್ಕೆ ಮೆಣಸ್ಸು 
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ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ರ್ಶ 


ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಶೊಲ ಹಿಂಗು ಕಾಲು ತೊಲ ;ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಜೀಕು. 

೩೭. ಧಾನಕಫೃತಃ:- ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ 
ಅಳತೆ ಮೂರುವರೆ ಸೇರಿನಷ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕುಟ್ಟಿ ೧೩ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ 
ನಂತರ ೪ನೇ ೧ ಭಾಗ ನೀರು ಉಳಿದ ಮೇಲೆ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಅಳಕೆ೧ 
ಸೇರು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು: ಮೊದಲೆ ೩೨ ತೊಲ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಆರೆದು ಚಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದು ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ವಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿ ಕೇವಲ ತುಪ್ಪವು ಉಳಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಊಟದ ಜತೆಗಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಕಫ್ಯ ಆಮಶಂಕೆ, ಅಸನದಶೂಲೆ, ಕಿಜ್ಬೊಟ್ಟಿಯ ಶೂಲೆ, ಸಂಧಿವಾತ 
(ಕೀಲುಗಳು ಹಡಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು) ಯೋನಿಶೂರೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರೆ 


ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತನೆ. ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಲು ತೊಲ 
ದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
೩೮. ಅತರೀಫಲ್‌ :--ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ 


(ಕಾಬೂಲ್‌ಜೀಶವಾದ ಬರುವ ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಕರಿಯಬಣ್ಣದ 
ಕಾಯಿಗಳಾದರೆ ಉತ್ತಮ, ಇವ್ರ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಜಿಳೆಯುವ ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿಗಳಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇವು ದಸ್ಸನಾಗಿ ತೂಕವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರ 
ಬೇಕು) ೫ ಕೊಲ್ಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ೫ ತೊಲ್ಕ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವ ತಾಕೇಕಾಯಿ ೫ ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೫ ತೊಲ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಾದಾಮಿಯ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಂ 
ಅದಕ್ಕೆ. ಚೂರ್ಣಗಳ ಮ ಚ ಸ ಶೆ ಸ 
ಚನ್ನಾಗಿ ೦ 
ಕ ಸೈತ: -ಅರ್ಥತೊಲ ತ. 
ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಸೇ ಕ 


ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆಮಾಶಯೆದಲ್ಲಿ ವಾತನಿಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ದೊಸಿತ 


೨ ಕಿನ, ಕಣು 
ವಾದ ಕಲ್ಮಶ್ತವು ದೂರವಾಗಿ ಈ ಕಲ್ಮಶದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ತಲೆ, ಕೆವಿ ಕಣ್ಣು 
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೬೦೦ ಅರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ 


ಇವುಗಳ ವೇದನೆ ಅಥವಾ ಶೂಲಕ್ಕೆ ಇದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ ತಜಿ 


ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಕಲ ನಿಧ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ಮೆಡಳಿಗೂ, 
` ಕಣು ಗಳಿಗೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೋಷ್ಕ ಬದ್ದ ಕತೆಯನ್ನು (ಮಲಬದ್ಧ ತೆ). 
ದೂರಮಾಡುತ್ತ ಜೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನರಿಗೂ ಇಡು" ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿರುತ' ದಿ.. 


ಇದು ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವ ವಾದುದು. 
೩೯. ಧಾನ್ಯಕ ಫಲ ದ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 


ಒಂದು ಸೇರು, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅರ್ಧಸೇರು . ಇವೆರಡನ್ನು ಜಾ 


ಮಾಡಿರುವ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಹಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ. ರಸ; ವೆಲ್ಲಾ 


ಇಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಎಣೆ ತ್ಲೆಯನ್ನು ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಬೇಕಾದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ : ದೇಶದಲ್ಲಿ ಗುಲಾಬಿಯ ಹೊವುಗಳಿಂದ ತೆಗೆದಿರುವ 


ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆರೆಗೆ 
`ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಮೆದಳು ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತರೆಕೋವ್ರ. ಬಿಸಲಿನ 


ತಾಪದಿಂದುಟಾಗುವ (ಲೂ) ಜ್ವರ ಮತ್ತು 'ಉರಿಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ವರವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಯುನಾನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದನ್ನು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 


ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಾದ ಯುನಾನೀ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಬಹಳ ಪ್ರಶಂಸೆಮಾಡಿರುತ್ತಾ ಕೆ. 


° ೪೦. ನಂ.೧. ಧಾನ್ಯಕಾಸವ 2--ಹೆಸಿಯ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಿಸ ೧೦ ತೊಲ್ಕ ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್‌ (ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಬ್ರಾಂದಿ) ೨ ತೊಲ 
ಶ್ರೀಗಂಧದ ತೈಲ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆ | ಲ್ಲಾ ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಬಿರಟಿನಿಂದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಭದ್ರಪಸಸಿ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೂ ಇಟ್ಟಿದ್ದು 
ಅನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ 


ಒಂದೊಂದು ತೊಲದಂತೆ ಮೂರು ಸಲ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ದುಷ್ಟ 
ಪ್ರೀಸಂಗದಿಂದುಂಬಾಗಿರುವ ಮೂತ್ರನಾಳದ ಹುಣ್ಣಿ ಸ ನಿಂದ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಕೇವು, ರಕ್ತಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಉರಿಯೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಫಿರಂಗಕೋಗಳ್ಕಿ 
(ಗರಮಿ) ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಸುಲಭ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೪೧. ನ ೨. ಧಾನ್ಯಕಾಸವ :- ಧನಿಯಾ ತೂಕದ ೨ ಸೇರು 
ಗಸೆಯ ಬೀಜ, ಬಿಲ್ವದ ಬಂಕೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಟೆಮರದ ಹೂವುಗಳು 
ಒಣ ಸೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟ ೩-೪ ಗಂಟಿಗಳವರೆಗೂ 
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ಸಾ a. 


ಗತೆ ಇಡ 


ರ 


ಎ 


ಮಣ್ಣಿನ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ೧೩ ಸೇರು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೇರು (೮೦ ತೊಲದ ಸೇರು) ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ನೋಡ್ಗ. ದ gs 
ಅರವಕೆ ಕೈದು ತೊಲ, ಶುದ್ಧ ನಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪ 'ಹತ್ತು ಸೇರು ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಗುಡಾಣದ ಬಾಯಿಗೆ, ಮುಚ ಸಳವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೆಮ್ಮಃ ಣ್ಲನ್ನು ಬಳಿದು ಹದಿನೈದು "ನಗಳ. 
ವರಸೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟ ರಜಕ. ಅನಂತರ: ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು? 
ಸೀಸೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ:--ಮಕ್ಳಳಿಗೆ ಎರಡಾಣೆ ತೂಕದಿಂದ 
ಒಂದು ತೊಲದವರೆಗೆ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨ ತೋ ೪ ತೊಲಗಳವಕೆಗೆ : 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು. ಹು 
ಕೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. - 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅದರ ಬೀಜಗಳು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿಗುವಂತಹ ವಸ್ತುಗಳು. ಇವುಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲೆ ೯ 
ಇದ್ದರೂ ಇವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಉಸಯೋಗವು ನಮ್ಮ ಜನಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಮಾನ್ಯ ಪಾಠೆಕರು ಉದಾಸೀನಮಾಡದೈ, ಇವೆರಡು, ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಸಂದ: 
ಗ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದು. 
ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು : ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಆಕೋಗ್ಯದರ್ಪಣುಖ್ಯೋಂಯೆಮಾಯುರ್ನೆಜಪ್ರಭಾನುಯಃ | 
ದೀವ್ಯಾಲ್ಲೋಕಸುಖಾವಾಪ್ಟೋೊದೀರ್ಫಾಯುಃಸ್ವಾಸ್ಥ ಕೋಡ: 
ಸಂತರ ಸೋಯಂ ಸ್ವಾರಬ್ಬಃ ಸ್ಸಾ ಸ್ಥ ಜೋಧಃ | 
ಗ್ರೆಂಘಃ ಶಿನಕುಮಾರೇಣ ಸ್ವಾನಿನಾ 'ಸಂಪೂರಿತ 11 
4 :  ಸರ್ನೇ ಭವಂತು ಸುಖಿನಃ . 
ಸರ್ವೇ ಸಂತು ನಿರಾಮಯಾಃ | 
ಸರ್ವೆ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯಂತು 
ಮಾ ಕಶ್ಚಿ ದ್ದುಃಖ ಭಾಗ್ಭವೇತ್‌ Il 
| ಶಿವಮ್‌ ಭೂಯಾತ್‌ 
`ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 658/6011 


ko ಶಾಂತಿಃ: 


VITAMIN (ಜೀವಸತ್ವ-ಅನ್ನಾಂಗ) 


ಎ. ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಮೂಳೆಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಈ ಜೀವಸತ್ವವು ಹಾಲು ಬೆಣ್ಣೆ, ಕೋಸುಗಡ್ಡೆ, 
ಟೊಮೆಟೊ, ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 

ಬಿ. ನರಗಳ ದೃಢತೆಗೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 


: ಕಮ್ಮಿಯಾದರೆ ಭೇದಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಕಾಲುಗಳ ಬಾವುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಗೋಧಿ, ಕುಟ್ಟಿದ ಅಕ್ಕಿ, ಗೆಣಸು, ಈರುಳ್ಳಿ, ಹಾಲ್ಕು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಜೀವಸತ್ವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಿ. ರಕ್ತಶುದ್ಧತೆಗೆ ಇದು ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕನ್ಮಿ 


ಯಾದಕೆ ಮುಖವು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ "ಸ್ಫರ್ನಿ' ಎಂಬ ರೋಗವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 


ದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣಗಳು ಕಳೆದುಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣು, 
ಈರುಳ್ಳಿ, ಸೇವು, ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಹಸರು ಕಾಯಿಸಲ್ಯಗಳುು ನೊರೆಹಾಲು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಡಿ. ಇದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಲವಣಗಳು 
ಠಕ್ತ ಗತವಾಗುವವು. ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ದೃಢತೆ' ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಈ ಜೀವಸತ್ವವು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳ 


ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಪೋಷಣೆಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ' 


'ಫಾಗಿದೆ. ಇದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಜೀವಸತ್ವವು ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ 3 ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಕಿ, 
ಗೋಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಡಿ. ಅನ್ನಾಂಗವು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇ. ಇದು ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಅಭಾನವು ಬಂಜೆತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೊಳಕೆಯ 
, ಗೋಧಿ, ಓಟ್ಟು, ದಂಟು, ಬಾಳೆಯಹಣ್ಣು, ಕಿತ್ತಳೇಹಣ್ಣು, ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
ಇಪ್ಪೈ ಹತ್ತಿ: ನೆಲಗಡಲೆಗಳ ಎಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳೆ 

ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
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"ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಸಣ'ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 


ಭಿಷಕ್ಟೂಡಾಮಣಿ, ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
| ಡಾಕ್ಟರ್‌ ವೈ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು, ಎಲ್‌.ಎಂ.ಪಿ. 
ರಿಟ್ಟೈರ್ಡ್‌ ಸೂಪರಿಂಟಿಂಡೆಂಟ್‌, ಗೌ|| ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಫಾಕ್ಕಿಸಿ, 


ದಾ ಸಂ॥ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ಪಾಮಿಗಳಿಂದ ರಚಿತ 
ವಾಗಿರುವ “ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪರ್ಣ* ಸ್‌ ಈ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿ 
"ಸಲು ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ನೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಅದರ ಗತ ವರ್ತಮಾನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು, 'ಕಾಲಾನುಸಾರನಾಗಿ 
ಒದಗಿದ ಏರಿಳಿತಗಳು, ನಾನಾಗ್ರಂಥಕರ್ತರು, ಅನರುಗಳ ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಗ್ರಂಥಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ, ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಪಕ್ಷಪಾತಿಗಳಾದ ಅನೇಕ 
ವಿದೇಶೀಯ ಪಂಡಿತರುಗಳ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಇತ್ಯಾದ್ಯನೇಕ 
, ಉಪಯುಕ್ತ ಮತ್ತು ಅಪೂರ್ವಗಳಾದ ವಿಚಾರಗಳು ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಪರಿಶೋಧನೆಯಿಂದ ಸಯುಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತಾಗಿರುವುದು ಈ ಗ್ರಂಥದ 


ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಿದೆ. 


ಇನ್ನು ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಹಿನ ಸರಣಿಯು ವ ಸಪ್ಲಾಚಾರಕ್ಕೂ ಅರ್ಷಗ್ರಂಥ ಪರಿಪಾಠಕ್ಕೂ 'ರೋಪಬಾರ 
ಬಂತೆ ಸುಸಂಗತವಾಗಿಜಿ ಮತ್ತು ತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರಗಳೊಡನೆ ಆಧುನಿಕವಾಗಿ 
ನೂತನ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯೋಸಯೋಗದಲ್ಲಿರಬಹು 
ದಾದ ದಿನಚರ್ಯೆ, ಆಹಾರ ಸಾರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅನುಕರಣಕ್ಕೆ. 
ಅನುಕೂಲವಾದ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗ್ರಹ 
ಸ್ಥನಿಗೂ ತನ್ನ ನಿತ್ಯ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ: ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಹೆಜ್ಜೆ ಸಿಯಸ್ಸಿ ಡಲು ತುಂಬಾ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಮೆ | 
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೬೦: 
ಇದಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ಸುಲಭಕ್ಕೆಲಿಯ ನ್ಲೆದ್ಯಕಿ 
ೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಸಯ ಕಗ್ರಂಥಗಳ 
ಇತರ ಭಾ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿಯೂ ವೃದ್ಧಿ ಸ ಸ ಸಿ 


ಆ 
ಪ ತಜ್ಞ 


ಇಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರಸೇವೆ ಮತ್ತು ' ಭಾಷಾಸೇವೆಯ ಉ 
ಮಕೆ 
ಸಹೋದರರಿಂದಲ್ಲೂ : ಪ್ರಜಾಕೋಟಿಯಿಂದಲ್ಲೂ ಹ ಮ 
ಅಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು ಪುರಸ್ಕಾರವು ಭಗವದನುಗ್ರ ಹೆದಿಂದ ದೊರಕರೆಂುದೇ ನನ್ನ 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾದ ಹಾಕೈಿಕೆ. ಸ 


ಮೈಸೂರು, ೨೫-೭-೪೩. ಗ್ಗ ವೈ. ಲಕ್ಷಿ ೬ೀನರಸಿಂಹಶಾಸ್ತ್ರೀ, 


A. N. ನರಸಿಂ ಹಯ್ಯೆನವರು, ಎಂ.ಎ.) ಎಲ್‌.ಟ್ರಿ ಪಿಎಚ್‌.ಡಿ. (ಲಂಡನ್‌) 
ಪ್ರಿಸ್ಸಿಪಾಲ್‌, ಮಹಾರಾಜರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜ್‌, ಮೈಸೂರು. 


ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ, ವೈದ್ಯ ಮಾರ್ತಂಡ, ಭಿಸಗ್ರತ್ನ ಸಾಹಿತ್ಯವಾರಿಥಿ 
ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀ ಶಿನಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳನರು........... ಆಯುರ್ನೇಡದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತ 
ರಾಗಿರುವುದಲ್ಲಜೆ, ಕರ್ತ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವುದ 
ರಿಂದ, ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತ ನ, ಹೃದಯಂಗಮನಾಗಿಯೂ 
ಬರೆಯಲು ತಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ಕ ES Hee ೩4844 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು. ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆಯೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಣದ ವ್ಯಯನಿಲಜಿ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥನೆ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆಯೂ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 22... ಕಾಯಿಸಲ್ಯ ಗಳು ಹಣ್ಣು ಗಳ್ಳು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಉಸಯೋಗಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ಅನುಪಾನ ನ 
ಗಳೊಡನ್ಸ್ಲೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವ ಕೋಗಗಳನ್ನೂ ಕಿಳಿಸಿರು. ಕ 
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ತ್ತಾರೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಪಟ್ಟಣಿಗರಿಗೂ - ಮತ್ತು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿರುವವರಿಗೂ 
: . ಬಹಳ ಉಸಕಾರವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಖಂಡಿತವಾ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿರು 
 ವವರಿಗೆ ಇವರು ತಿಳಿಸಿರುವ ನಾರು ಬೇರುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರಕುವುದರಿಂದ, 
' ಗ್ರಾಮೋದ್ಭಾರಕ ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ... 


25-7-1943 | A. N. Narasimhia: 


| | ಬ ಭಿಷಗ್ರತ್ನ್ನ ಆಯುರ್ವೆದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬಿ. ನಿ. ಪಂಡಿತರು 
ಸದ್ಫ್ಟೈದ್ಯಸಾಲಾ, ನಂಜನಗೂಡು 


ಉರಯ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ದರ್ಪಣವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ 

. , ಜೆಕಾಗಿತ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ _ ನಿತ್ಯವೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸಿಕ್ಕುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಮಹತ್ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಬಹು ಚನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು.' ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯವನ್ನು : ಪಡೆಯ 
, ಬಹುದಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳುಹಿಸಿರುವರು. ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕದ 
ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೂ. ಈ ಪುಸ್ತಕ ನಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರನೇಕ್ಷೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯ ಸುಖವನ್ನನುಭನಿಸಬಹುಡೆಂದು 
,ನನ್ನ ಹೃತ್ಸೂರ್ವಕವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆಯುರ್ವೇದ 'ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
,ಪಾಂಡಿತ್ಯಾನುಭವಗಳುಳ್ಳ ಇಂತಹ ಮಹನೀಯರಿಗೆ : ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಲೋಕಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಜೇಕೆಂಬುಜೀ ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


pr ಬಿ, ನಿ. ಪಂಡಿತ್‌. - 
\ ಕಣ ೧1 13] 
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Wy Oe Wr Ny 


ನಮ್ಮ 


ವತ್ಸರಾಜ ಕಾದೆಂಬರಿ ಲೇ; 


4 ಸರ್ಕಾರದನರು ೧೬ 2 
ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿಂ. ,. 
ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ. 


ಪ್ರಕಟಿನೆಗಳು 


ಎನ್‌. ಕೆ. ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ ೨-೫ 


ಮೂರು ದಾರಿ 2 ಲೇ: ಅನಸೂಯ ರಾಮರೆಡ್ಡಿ 
ಪತಿತಪಾವನೆ 2 ಲೇ: ಡಿ. ಪದ್ಮನಾಭಶರ್ಮ 
ಕೊಳಲಿನ ಕಕಿ ಸ ಲೇ: ಭಾರತೀಸುತ 
ಕುಸುಮಾ ಜಿ ಲೇ; “ಶರತ್‌? 
ಆಹ! ಈ ಬದುಕು!! » ಲೇ; "ಪ್ರಕಾಶ್‌? 
ಮಾಗಿದ ಮನಸ್ಸು » ಲೇ; ಬಿ. ತಿವಾನಂದರಾವ್‌ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಕರ್ಣಾಟಕ ಶಬ್ದಾನುಶಾಸನಂ ಲೇ; ಡಿ. ಪದ್ಮನಾಭಶರ್ಮೆ 
ಧನಂಜಯ ಶಬ್ದಕೋಶ p 
ಜನಫಿ ಯೆ ನಾಟಕೆಗಳು 
ಸಾಹುಕಾರ ಲೇ; ಪಾ. ಗುಂಡೂರಾಯ - 
-. ರಾಜಾ ಸತ್ಯವ್ರತ ಇ ೨೬ 
ಪೊಮಂಟಸ ಲೇ: ವಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ 
ಈ ನ್ಲನ ಮೊಂಡು ಅಳಿಯ ಲೇ: ಕೆ.ಸಿ. ಚೌಡಪ್ಪ ಸೆಟ್ಟಿ 
+ ಕ್ಷೆ ಇಂಜಿ ೨2 
ಗ್ರಂಥವು ಹೊ. ತತ 
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